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FIQUE ATENTO

Interdicdo do ginasio

0 GINASIO ANTONIO PRADO JUNIOR
SERA INTERDITADO A PARTIR DA
SEGUNDA QUINZENA DE MAIO,
PARA NOVA ETAPA DA REFORMA
QUE RECUPERA SURS
CARACTERISTICAS ORIGINAIS

O acesso ao local permanecerd impedido por aproximadamente 100 dias,
periodo em que serdo conduzidas obras como a conclusdo da demolicdo
do anel de concreto da marquise, com instalacao de vidros no lugar,

mais a revitalizacao das arquibancadas, a substituicdo do piso

em volta da quadra e a finalizagdo do teto do ginasio.

A cafeteria e as salas de esgrima
e de artes marciais permanecerao
abertas, com funcionamento regular

A piscina coberta e a sala de ginastica aerébica também seguirdo
recebendo associados, mas com entrada diferenciada, pelos
corredores laterais, internos, atras das arquibancadas. <

Elevadores direcionados
T T g

O Paulistano iniciou periodo de testes nos elevadores

do Edificio Paulistano 120, com o objetivo de otimizar o fluxo,
diminuindo o tempo de espera dos usudrios e evitando
desgastes desnecessdrios dos equipamentos.

Dois elevadores atenderao subsolo,
térreo, quinto e sexto andares

Os outros dois farao paradas no subsolo, térreo, primeiro,
segundo, terceiro e quarto andares. Apds semanas de avaliagao,
sera decidido se o direcionamento serd mantido. <



Solidariedade
na Pascoa

O CAP do Bem e a Chave do
Coragao promoveram agdes sociais
relativas a Pascoa, atividades

que levaram alegria, carinho

e muito chocolate para criangas
atendidas por instituicdes e para
pessoas em situagao de rua.

Troca de brinquedos
L RNy

O CAP do Bem e o Recanto
Infantil organizam agao
que incentiva o consumo

reforgam o poder
H H consciente e ensina licdo sobre
da SOIIdarIEdade : solidariedade para as criangas do
e mOSlTa m como Clube. Para participar, o associado
ot = deve doar brinquedos em bom
pequenos geStos estado, em 28 de maio, gh as 17h, no
p[]dem faZEf Recanto Infantil. A cada dois itens
o entregues, receberd um voucher,

a diferenga na
vida de muitos

As iniciativas

que poderd ser trocado por um
brinquedo em 30 de maio, gh as
12h, também no Recanto Infantil.
Todos os itens remanescentes ao
final do dia serdao encaminhados aos
jovens atendidos pela Associacdo
Comunitaria Pequeno Principe. <

O CAP do Bem, representado

por adolescentes participantes
de seu programa de voluntariado,
visitou a associacao Alicerce

do Bem, promovendo atividades

recreativaselanche para  [tl@tas do futebol doam cestas basicas

100 criancas. Ja as caixas de
bombons doadas por associados T e e e e e e e e e e e e
foram entregues a pessoas em
situacdo de rua, atendidas pelo
CAP do Bem todas as tercas-feiras.
A Chave do Coracao preparou
sacolinhas com ovos e livros,

distribuidas para 23 criancas N g tradicional iniciativa, os futebolistas

da Casa Modelo de Apoio

A Criangas com Cancer do Paulistano demonstram atengao
e27 criancas da Casa Ninho, - 9.9 ham-gstar de atletas de outras

espalhando sorrisos e tornando

a data ainda mais especial. < {NStitUig0es da comunidade <

Em acdo desenvolvida em parceria entre as diretorias de Esportes e de
Desenvolvimento Social, os participantes das categorias de base do Campeonato
Interno de Futebol doaram 88 cestas basicas, destinadas a familias dos atletas
de FL Voleibol e Arena Bela Vista, instituicdes apoiadas pelo Clube.
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Tatau sera a principal atracao

de balada que acontecera no
Paulistano. O artista contabiliza
mais de 40 anos de carreira,
momentos e can¢cdes memoraveis
no Axé, sendo um dos responsaveis
pelo sucesso global da banda
AraKetu. O evento serd aberto
com apresentacao da cantora,
compositora e guitarrista Juliana
Franke, acompanhada pelo

D] Voyagge, em um show

que unira o melhor da mdsica
brasileira com uma linguagem
eletrénica e dangante.

Tatau nasceu em Salvador,
comegou a cantar aos 14 anos

e a compor aos 16. Participou

de festival promovido pelo
Olodum e saiu vencedor

com a cancgao autoral Protesto

do Olodum, até hoje um dos
maiores simbolos do bloco.

Aos 18 anos, iniciou sua carreira
profissional como cantor da banda
AraKetu, que estava comegando.
Com o grupo, rodou pelo Brasil

e pelo mundo, até que, em 2008,
no auge da maturidade musical,
optou por partir em carreira solo.
Atualmente, protagoniza shows,
no Pais e em tours internacionais,
continua compondo e emplacando
sucessos, Ndo apenas na sua voz,
mas também fornecendo cang¢des
que se transformam em hits

de parceiros, como Claudia
Leitte, Pablo e Aline Rosa.

Juliana Franke constréi, desde
2016, um repertdrio autoral sélido,
com mais de 30 cangdes langadas

- BALADA COM TATAU
EJULIANA:FRANKE [




Suas musicas ja ultrapassam

2 milhoes de visualizagoes,

com destaque para Jd Nem
Lembro Meus Motivos. Na cena

ao vivo, brilha na noite paulistana,
lotando casas renomadas como

o Blue Note. No Clube, estara
acompanhada pelo D] Voyagge,
um talento emergente que esta
redefinindo os limites da musica
eletrénica. Aos 23 anos, ja se
apresentou em palcos importantes
como Carat, Antonella, DOT,
Disco2000 e Tetto.

15 DE MAI0, SEXTA, no salao de festas

PROGRAMACAO
20H30 Juliana Franke e D) Voyagge
22H30 Show de Tatau

INGRESSOS PISTA
R$ 135 (associados
Rs$ 250 (convidados)

INGRESSOS BISTRO
Rs$ 170 (associados, por assento)
R$ 320 (convidados, por assento)

OBSERVAGOES Bistros sao mesas
com 9o ¢cm de altura, com quatro
assentos disponiveis para compra.
Havera atendimento de garcons,
mas toda a consumacao durante
o evento sera cobrada a parte.

VENDAS na central de atendimento,
de segunda a sexta-feira, 8h3o

as 18h, ou on-line, pelo site

e aplicativo do Clube. Apés o login
na area do associado, clique

em “Compre seu ingresso”.

INFORMAGOES

em social@paulistano.org.br
ou 3065-2090, de segunda

a sexta-feira, das gh as 18h3o

SUNSET TRAZ CANCOES ETERNIZADAS
PELO TEMPO, COM ALEX COHEN

O Sunset de maio terd o comando do cantor Alex Cohen. Seu repertério
mistura diferentes estilos musicais e influéncias, transitando entre
géneros como pop, rock, MPB e até elementos de musica eletronica.

No Paulistano, guiard o publico em viagem por musicas que marcaram
histdrias e atravessam geracdes, uma noite dedicada a composicdes
que resistem ao tempo e permanecem vivas na memoria afetiva.

Intérprete, compositor, arranjador, guitarrista e tecladista, Cohen
construiu trajetdria sélida ao longo de mais de 25 anos de carreira.

Sua relagdo com a musica comegou ainda na infancia e se transformou
em uma histéria de dedicacao e paixao, influenciada, entre outros,

pelo universo de Roberto Carlos, uma de suas principais referéncias.

Em um ambiente acolhedor e elegante, o Sunset reafirma seu objetivo

de proporcionar encontros memoraveis ao som de musicas que embalam
histérias. Havera também as tradicionais celebrag¢des dos aniversariantes
do més, a mesa dos amigos e personal dancers.

28 DE MAIO, QUINTA, na boate

PROGRAMACAO INGRESSOS
19H30 Abertura R$ 95 (associados)
21H30 Show de Alex Cohen R$ 150 (convidados)

OBSERVACAO Toda a consumacio sera cobrada a parte

VENDAS na central de atendimento, de segunda a sexta-feira,
8h30 as 18h, ou on-line, pelo site e aplicativo do Clube.
Apds o login na drea do associado, clique em “Compre seu ingresso”.

INFORMAGOES em social@paulistano.org.br ou 3065-2090,
de segunda a sexta-feira, das gh as 18h3o



Graca Cunha animard publico com black music e brasilidades

PROGRAMACAO BAR SOCIAL

1° DE MRI0, SEXTA
19H Marcelo Manzano piano
21H45 Musica ambiente

2 DE MAIO, SABADO
19H Marcelo Manzano piano
21H45 Musica ambiente

7 DE MAIO, QUINTA
19H Marcelo Manzano piano
21H Bibba Chuqui jazz, mpb e pop

8 DE MAIO, SEXTA
19H Marcelo Manzano piano
21H45 Banda OutBox pop rock

9 DE MAI0, SABADO

19H Marcelo Manzano piano
21H45 Graca Cunha  black music e
brasilidades

14 DE MAIO, QUINTA
19H Marcelo Manzano piano
21H David Kerr jazz

15 DE MAIO0, SEXTA
19H Marcelo Manzano piano
21H45 Jota Rezende pop e mpb

12

16 DE MAIO, SABADO

19H Marcelo Manzano piano
21H45 Turma do Claudiao
brasilidades

21 DE MAIO, QUINTA
19H Marcelo Manzano piano
21H Noite Cheek to Cheek

22 DE MAIO, SEXTA
19H Marcelo Manzano piano
21H45 Morgana Kurmann soul e pop

23 DE MAIO, SABADO
19H Marcelo Manzano piano
21H45 Renata Pizi samba de raiz

28 DE MAIO, QUINTA
19H Marcelo Manzano piano
21H45 MUsica ambiente

29 DE MAI0, SEXTA
19H Marcelo Manzano piano
21H45 Jack Rabbit pop rock

30 DE MAIO, SABADO
19H Marcelo Manzano piano
21H45 D) Patricia Vello

APRESENTAGAO NO ROOFTOP

Sérgio Vianna fara show no topo do
Edificio Paulistano 120, em formato
trio acustico, com repertoério
versatil, incluindo o melhor do
sertanejo, pagode e pop rock.

6 DE MAIO, QUARTA, 18H30 AS 20H30,
no Rooftop

GRATUITO / SEM INGRESS0S




NOITE DOS NAMORADOS

A noite dos namorados terd, como atragdo musical, o cantor Mauricio
Gasperini, ex-vocalista da banda Radio Téxi. O artista estrelard show
com hits da banda e dos anos 1980, além dos maiores sucessos

de Roberto Carlos, celebrando 60 anos da Jovem Guarda. Jantar
especialmente elaborado para os casais complementara o programa.
O bufé oferecera saladas, camarao ao champanhe, escalope de filé

ao Dijon, raviéli ao Pomodoro, arroz com améndoas, batatas
Touraine, entremet de chocolate belga e citrico de laranja,

sorvete com caldas e frutas da estacao.

12 DE JUNHO, SEXTA, 19H30, no salao de festas

INGRESSOS Rs$ 290 (associados, por pessoa)
R$ 420 (convidados, por pessoa)

0BSERVAGAO Bufé incluido no valor do ingresso, bebidas cobradas a parte

VENDAS a partir de 21 de maio, na central de atendimento, de segunda
a sexta-feira, 8h30 as 18h, ou on-line, pelo site e aplicativo do Clube.
Ap6s o login na drea do associado, clique em “Compre seu ingresso”.

INFORMAGOES em social@paulistano.org.br ou 3065-2090,
de segunda a sexta-feira, das gh as 18h3o

vH
JARDINS

IMOVEIS

Imobilaria Boutique
especialista no Jardins.

Domingos Huertas e Luciane Maciel

Fale conosco para fechar o seu negdcio.

Confira todas
as opgdes
em nosso site.

© 11 99963 4666
© 11 95530 0020

@DH.JARDINS.IMOVEIS
www.DHJARDINS.com.br

CRECI 18462)
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SABADOS A NOITE NO PAULISTANO

Em seu terceiro més, o novo programa do Clube terd apresentacao
do comediante Diogo Portugal, show de Benito di Paula e Rodrigo
Vellozo, e dois sabados dedicados a musica erudita.

BENITO DI PAULA E RODRIGO VELLOZO

O publico do Paulistano tera a oportunidade de assistir a apresentacao
de Benito di Paula, um dos nomes mais marcantes da musica popular
brasileira, que subira ao palco ao lado de seu filho, Rodrigo Vellozo.
Em dois pianos, celebrarao o legado do samba paulista, com repertério

que mergulha nos grandes classicos da musica nacional, mas que tem como
eixo central a obra do préprio Benito di Paula. Com arranjos especialmente

concebidos para o formato, o espetaculo convidara o publico a revisitar
sucessos como Retalhos de Cetim, Charlie Brown e Mulher Brasileira,
entre outros marcos da carreira de Benito. O encontro representara
um didlogo entre geragdes, o respeito a ancestralidade e a forga

do samba como expresséo artistica e emocional.

Benito di Paula conquistou o publico com seu estilo caracteristico,
destacando-se em hotéis e boates no Rio de Janeiro. Quando se mudou
para Sao Paulo, tornou-se um dos grandes simbolos do samba paulista.
Entre as décadas de 1970 e 1980, atingiu o dpice da fama, acumulando

impressionantes 50 milhdes

de discos vendidos, quinta maior
marca do Pais. Sua musica ressoou
ndo apenas no Brasil, mas também
internacionalmente, com gravagdes
em idiomas como espanhol,
francés, italiano, finlandés

e alemao, totalizando quatro
milhdes de discos vendidos

na Europa. Langou mais

de 35 albuns, o dltimo deles

em 2023, Do jeito que a vida quer,
reafirmando sua relevancia e
conexao com novas geragdes de fas.

Rodrigo Vellozo nasceu em

1982 e, desde cedo, viveu imerso
no universo musical, cercado

por melodias e can¢des

que moldariam sua carreira.
Cresceu testemunhando o talento
e a paixao de seu pai pela musica,
mas tragou o préprio caminho.
Em seu album de estreia,
apresentou uma fusao de

samba com elementos da musica
de cdmara, evidenciando seu
talento para criar algo inovador.
Ao longo dos anos, explorou
diversas vertentes, desde

o samba tradicional até o jazz

e a MPB, sempre com uma
abordagem contemporénea

e original. Entre suas parcerias
notaveis, destacam-se trabalhos
com artistas como Criolo, Jucara
Margal, Péricles e Xande de Pilares.

23 DE MAIO, SABADO, 20H,
no auditério

INGRESSOS Rs 70 (associados)
Rs$ 140 (convidados)

VENDAS na central de atendimento,
a partir de 6 de maio



DIOGO PORTUGAL

O auditério receberd o espetéculo
Burrice Artificial, criacdo de Diogo
Portugal, considerado um dos
precursores do stand-up comedy

no Brasil. O artista, reconhecido por
seu humor inteligente e irreverente,
convida o publico a refletir sobre

o quanto a humanidade se tornou
dependente da tecnologia. O show
é uma divertida viagem no tempo,
que vai da maquina de escrever

a era do ChatGPT, destacando
como a geracdo nascida no século
XX enfrenta dificuldades para
acompanhar tantas inovagdes.

Um dos diferenciais da apresentacao
€ o espaco dedicado as atualidades,
em que Diogo Portugal transforma
noticias recentes em piadas afiadas,
fazendo com que cada sesséo

seja um espetéculo inédito.

16 DE MAIO, SABADO, 20H, no auditério

INGRESSOS R¢ 60 (associados)
R$ 100 (convidados)

VENDAS na central de atendimento,
a partir de 4 de maio

CLASSICOS AOS SABADOS

A voz da mezzo-soprano Denise
de Freitas e o talento da pianista
Michiko Licciardi se unem

em perfeita harmonia para duo
que se apresentara no Paulistano
em 9 de maio. Com uma paixao
contagiante, as artistas se dedicam
a divulgar a riqueza da musica de
camara, mergulhando em repertério
cuidadosamente selecionado

que enfatiza a vivacidade

da musica de cdmara brasileira,
além da grandiosidade das érias
de 6pera. Cada apresentacao

é cuidadosamente planejada

para transportar o publico

em uma jornada emocional,
proporcionando experiéncia
envolvente e surpreendente.

No repertdrio, obras de compositores
como Georges Bizet, Erik Satie,
Giuseppe Verdi e Manuel de Falla.

Em 30 de maio, Luiza Aquino Salles,
piano, e Mario Lombradi Brucoli,
violoncelo, apresentardo programa
que culminard na profundidade
lirica do romantismo de Schubert.

9 E 30 DE MAIO, SABADOS, 19H,
no auditorio

GRATUITOS / SEM INGRESS0S

PALESTRA

SXSW 2026

Adriana Duarte, mentora

de posicionamento e imagem
estratégica para mulheres, marcas
e empresas, estara no Paulistano
para ministrar palestra que focara
em reflexdes sobre a SXSW 2026,
evento realizado anualmente em
Austin, Texas. Conectard temas
como geragdes Z e Alpha, saude
mental, busca por conexdo em
um mundo cada vez mais digital

e avanco da inteligéncia artificial.
Mais do que apresentar insights,
o encontro propde uma leitura
estratégica: como preservar
autenticidade, construir presenca
e se posicionar com coeréncia

em um cendrio onde tecnologia,
excesso de estimulos e mudancas
culturais desafiam constantemente
nossa identidade.

13 DE MAI0, QUARTA, 19H30,
no auditério do 4° andar
do Edificio Paulistano 120

INGRESSOS GRATUITOS
na secretaria cultural

W .




ENCONTROS

CONEXAO CULTURAL

As atividades, coordenadas por Raquel Alessandri e Ana Conte, sdo gratuitas, sem distribuicao de ingressos.

BRASIL 2026

Rubens Figueiredo apresentard a palestra Brasil 2026: metade deprimido,
metade ansioso, uma reflexao sobre um pais no qual participantes de reality
shows sao celebridades, sandalias viraram um problema ideolégico e a
esperanca no futebol estad depositada em um técnico italiano. Figueiredo

é bacharel em ciéncias sociais e pés-graduado em ciéncia politica pela USP,
com atuagao como diretor do Cepac Pesquisa e Comunicacao. Integrou o
Conselho de Comunicacdo da Presidéncia da Republica, na gestao Michel
Temer, e escreveu, em parceria com Fernando Henrique Cardoso, o paper
Reconciling Capitalists with Democracy: the brazilian case, apresentado

na Italia. E autor, organizador ou coautor de 31 livros sobre pesquisas de
opinido, marketing politico, campanhas eleitorais e administracao publica.

5 DE MAIO, TERCA, 17H30, na boate

SHOW CHUVAS DE ALEGRIAS

A banda Alma de Gato apresentara show em celebracado ao Dia das Maes.
O grupo é composto por Camila Forjaz Menezes, voz, violdo e castanhola,
Cleves Bass, baixo, Guappo Sauerbeck, voz, violdo e gaita, Sandra Luz,

sax e flauta, e Toni Alves, percussao. Camila é associada do Paulistano,
frequentou aulas de flamenco e participou de edi¢oes do Talentos do CAP.
No repertério, musicas cantadas em portugués, inglés, francés, italiano

e espanhol, em estilos variados, como boleros, country, blues e samba.

12 DE MRAI0, TERCA, 17H30, na boate

-~ T

IMAGEM E PODER

Lilian Riskalla, consultora com
mais de 30 anos de experiéncia
em moda, comportamento

e posicionamento de imagem,
conduzira palestra sobre o papel
da imagem como ativo de valor

na vida social e profissional.

A profissional explicard como

a construcao da imagem

pessoal impacta a estratégia,

a narrativa e a inteligéncia social,
transformando relacoes e abrindo
portas. Riskalla é formada

em engenharia civil e moda,

com pos-graduacao em marketing
de empresas pela FGV. E certificada
em consultoria de imagem e
personal branding, além de outros
titulos em renomados institutos
norte-americanos e nacionais.

26 DE MAIO0, TERCA, 17H30, na boate



ENCONTRO

VOZES FEMININAS - MAES QUE INSPIRAM

O Paulistano reafirma o compromisso com o fortalecimento das mulheres
do Clube ao organizar a segunda edicao do programa Vozes Femininas.
No més de maio, em homenagem as maes, serd organizada uma roda

de conversa protagonizada pelas associadas Held Bello, Cristiana

De Angelis e Beatriz Hauptmann, com mediac¢ao de Cecilia Andrade,

lider do programa e responsavel pelo pilar de género na Comissao

de Inclusdo. Em espaco de didlogo acolhedor e respeitoso, o publico
ouvira experiéncias marcantes, nas quais a presenca do amor materno,

da forca, da coragem e da resiliéncia feminina agregam valor humano
diante dos desafios do luto, da adogado e da pessoa com deficiéncia.

O propdsito do encontro é compartilhar experiéncias de vida que inspiram
e despertam reflexdes. Assim, o evento enriquecerd o entendimento,

a profundidade e a maturidade parental para o exercicio desse importante
papel, na desafiadora missao de cuidar, educar e enfrentar obstaculos.

14 DE MAI0, QUINTA, 17H30, no auditério do 4° andar do Edificio Paulistano 120
GRATUITO / SEM INGRESS0S

FILANTROPIA

ANIVERSARIO DA _
CHAVE DO CORACAD

A celebragdo do aniversario da Chave
do Coragdo ja se consolidou como
uma das datas mais aguardadas

do calendario e, em 2026, chega

a sua 132 edicdo. Movidas pelo
compromisso de promover iniciativas
que acolhem, apoiam e transformam
a vida de pessoas em situagao

de vulnerabilidade, as voluntarias

da Chave do Coragao reafirmam,

a cada encontro, o propésito de gerar
impacto real. Mais do que celebrar
conquistas, a ocasido convida

a renovagao desse compromisso
coletivo e retine aqueles que
acreditam que a solidariedade
também se constréi ao redor

da mesa. E nesse contexto que
acontecera o almogo beneficente,
com Polenta Nella Tavola e
acompanhamentos, preparado

para receber 250 convidados em

uma tarde que unira sabor, tradicdo
e, acima de tudo, generosidade.

13 DE MAIO0, QUARTA, 12H30,
no salido de festas

INGRESSOS R$ 95 (associados)
Rs$ 140 (convidados)

VENDAS na central de atendimento



ARTES VISUAIS

EXPOSICAO DE
DANIEL RASELLO

Os trabalhos de Daniel

Rasello poderao ser apreciados

na exposicao NGs, que trard
desenhos em caneta esferografica,
em universo de milhares de linhas.
O artista argentino formou-se
pela FAECC, em Buenos Aires,
aprofundou sua técnica no atelié
de Luis Felipe Noé e em estudos
sobre histéria da arte. Participou de
importantes exposicoes individuais
e coletivas, no Brasil e no exterior,
e teve o trabalho reconhecido

em saldes e instituicdes culturais,
com premiagdes como o bronze
no 44° Salao de Artes Plasticas

W. Belisario, em Ilhabela, o Troféu
IHCA e a medalha de ouro pelo
Instituto Histérico Cultural

de Arceburgo. Sérgio Scaff

e Bel Lacaz sdo responsaveis

pela curadoria da exposicao.

VERNISSAGE 12 DE MAIO, TERCA, 18H,
na sala de artes plasticas

MOSTRA 13 A 31 DE MAIO, 11H AS 21H,
na sala de artes plasticas

18

ARTES VISUAIS

VAMOS A PINACOTECA

O Paulistano organizard visita guiada a Pinacoteca de Sao Paulo,

onde o grupo podera conferir a colecdo de arte contemporanea

e a exposicdo A mde contempla o mar, de Cristina Salgado. O trabalho

ocupa o octégono do museu com uma instalacdo de grande escala composta
por faixas de tecidos multicoloridos, que articulam elementos recorrentes
de sua pesquisa, como o corpo feminino, a casa e o mar. A obra propde
reflexdo sobre oposicdes e complementaridades presentes na experiéncia
humana. Os interessados também poderao visitar a exposicao Knockout!,

de Pascale Marthine Tayou, que retine instala¢des, esculturas e pinturas

que reorganizam materiais do cotidiano para refletir sobre a vida coletiva.

27 DE MAIO0, QUARTA, com saida as 13h e retorno as 16h30
IDADE MiNIMA 10 anos, com acompanhamento por responsavel

INGRESSOS R$ 40 / R$ 20 (estudantes e aposentados)
Gratuitos (publico 60+)

INSCRICAOD OBRIGATORIA na secretaria cultural, a partir de 13 de maio




ESPETACULO

MOSTRA DE DANCA

A Mostra de Danga, aberta

para participacao de todos

os associados, tem como objetivo

incentivar e proporcionar aos

participantes, de diferentes

faixas etarias, a vivéncia do

processo criativo e da construcao

coreografica, valorizando a arte

e a expressao corporal como

elementos fundamentais para

o desenvolvimento individual

e coletivo. O regulamento e a ficha
MFE de inscricdo estao
_l'_'.n.lfL == disponiveis no site

o F do Clube, acesse

com o leitor

Er} de QR code. .
30 E 31 DE MAIO, SABADO VA CAPBENEFICIOS K<L

E DOMINGO, 11H, no auditério

JO-GRAAL

O Jo-Graal do CAP Homero Kossac
organizara o espetaculo Versos e W W
Afetos, um encontro em celebragao ‘ DH

a resisténcia do sensivel e do '

poético em meio ao caos urbano. J A| EG?ELN S
Com a presenca de convidados

renomados e premiados, o grupo

apresentara poemas e musicas, ' / ; a

classicos da cultura nacional. " 4 '

O sarau é um manifesto em favor \ . PHYSIOGENE
da arte como ferramenta essencial
para a alma, resgatando a urgéncia

g asics

do afeto e a riqueza do melhor I}ﬁ'}'ﬂ ﬁGO

dos brasileiros. Homero Kossac & EVENTOS

é o diretor geral, enquanto Jonatan

Harold atua na dire¢do musical. Ayt

14 DE MAIO, QUINTA, 20H, no auditdrio d CONHECR 0S 34 PARCEIROS
. e E TODAS AS VANTAGENS

INGRESSOS GRATUITOS na secretaria 1) DISPONIVEIS NA AREA

cultural, a partir de 4 de maio DE ASSOCIADOS DO SITE




| CHING E A LOGICA DA MUTAGAO

Ronaldo Marin voltara ao Paulistano para mais um ciclo de quatro aulas,
agora sobre o I Ching, obra sem palavras e sem narrativas, talvez o mais
antigo de todos os livros e o primeiro sistema binario e fenomenolégico
da humanidade. Marin é professor, ator, diretor e roteirista teatral,

com formacdo em liberal arts pela University of Glasgow e mestrado

e doutorado em artes e semi6tica pelo Instituto de Artes da Unicamp,
onde também atuou como professor de pds-graduacao.

PROGRAMACAO

16 DE MAIO A Matriz do Pensamento Oriental:
O I Ching e as Bases da Civilizagdo

Serd apresentada uma contextualizagdo histérica e comparativa entre
os modelos mentais do Oriente e do Ocidente. O publico aprendera
como o I Ching ancora as quatro obras classicas: Analectos, Méncio,

O Grande Aprendizado e A Doutrina do Meio.

30 DE MRIO Dindmicas de Polaridade:
A Teoria da Complementaridade (Yin e Yang)

A aula abordard o acesso a realidade subjetiva e o equilibrio das forgas
opostas. O professor explicara que Yin e Yang nao sao “bem e mal”,

mas vetores de energia complementares. Também sera detalhado o cédigo
binario ancestral, com a estrutura matematica por tras das polaridades.

SABADOS, 10H AS 12H, no auditério do 4° andar do Edificio Paulistano 120

INGRESSOS R 55 (associados, por aula) / R$ 110 (convidados, por aula)

VENDAS na central de atendimento

FINAL DE SEMANA
DA DANCA
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O Paulistano oferecera
programacao especial, com
dois dias de aulas de danga,
de variados estilos, abertas
a todos os associados,
ministradas por professores
do CAP e por renomados
instrutores convidados.
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16 E 17 DE MAI0, SABADO E DOMINGO

INSCRIGOES E VENDAS a partir
de 5 de maio, com informagdes
disponiveis na secretaria cultural

srans
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A HISTORIA DA MUSICA
COMO VOCE NUNCA 0UVIU

A série de aulas de Antonio Toze
sobre a histéria da musica seguira
em junho, com encontros marcados
para os dias 8, Confidéncias
Barrocas, e 22, Mozart e o Rococd.

O profissional possui formagao
académica em comunicagao e
marketing, design estratégico e
criativo, e como mdusico erudito.

SEGUNDAS, 19H, no auditério do 4°
andar do Edificio Paulistano 120

H|ST(]R|H DA ARTE INGRESSOS R 55 (associados, por

aula) / R$ 110 (convidados, por aula)

O professor Leandro Vasconcellos de Oliveira, doutor em educacao,
arte e histéria da cultura pelo Mackenzie, dard seguimento as aulas
sobre histéria da arte em maio. O profissional foi curador do Instituto
Inhotim, ministrou aulas no Masp, Osesp e em unidades do Sesc,

e possui experiéncia como diretor de televisdo para programas

de arte e espetaculos no Brasil e no exterior.

VENDAS na central de atendimento

PROGRAMACAO

9 DE MRAIO Estranhos (re)comecos — arte entre seres e povos sem histdria

Em exercicio de exploracdo antropolégica, a aula discorrerd sobre

a expressividade dos animais desenhados no teto da caverna de Lascaux,
na Franca, as méscaras rituais de povos Inuites, da América do Norte,

e mandalas budistas, do Tibet. Reflexao sera conduzida sobre o quanto
de arte hd em ritos comunitdrios ou nestes gestos que dialogam

com as questdes sobre estética dos tempos atuais.

23 DE MAIO Em busca de uma linha do tempo

Nesta aula, serd proposta uma linha do tempo da histéria da arte,
ferramenta de orientacdo, mas também de questionamento. Partindo das
tradicdes da Antiguidade até as rupturas da arte contemporanea, o encontro
trara os principais periodos, estilos e movimentos, ndo como uma sequéncia
linear e estavel, mas como um campo vivo de personagens e obras.

SABADOS, 10H AS 12H, no auditério do 4° andar do Edificio Paulistano 120
INGRESSOS R 55 (associados, por aula) / R$ 110 (convidados, por aula)

VENDAS na central de atendimento




PROGRAMAGAO INFANTIL

CINECLUBINHO

A edicdo de maio do programa

de cinema criado especialmente
para as criangas exibira a animacao
Arco. No filme, garoto vive no ano
de 2932, época em que humanos
sdo capazes de viajar no tempo.
Sem a pericia necessaria, aterrissa
acidentalmente em 2075, quando
menina tentara ajuda-lo.

9 DE MAI0, SABADO, 10H, no auditério

GRATUITO / SEM INGRESSOS

22

PROGRAMAGAO INFANTIL

CONTAGAO DE HISTORIAS

Abigail Conta Mais de Mil estara
na Biblioteca Ubirajara Martins
para duas edi¢des do programa

de contacao de histérias para
criangas. No dia 16, interpretara

a histéria de um rei muito vaidoso,
que acaba sendo enganado,
comprando tecidos que nao
existem. No dia 30, serd a vez

de adaptacdo de conto do autor
Pierre Gripari, em narrativa

que descreve como uma bruxa
que morava em armario de limpeza
vai interagir com homem que
acaba de comprar uma casa.

16 E 30 DE MAIO, SABADOS, 1MH,
na Biblioteca Ubirajara Martins

GRATUITO / SEM INGRESSOS

PROGRAMAGAO INFANTIL

DIA DAS MAES

A brinquedoteca recebera
celebragédo ao Dia das Maes,

em 10 de maio. O musico Carlos
Amaral se apresentara a partir

das 10h30 e as criangas poderao
participar de oficina especial,

em que conduzirao a personalizacdo
de guarda-chuva, presente para

as homenageadas da data.

* %%

PROGRAMAGAO INFANTOJUVENIL

TROCA DE FIGURINHAS

A sala jovem sera palco de
encontros para trocas de figurinhas
do album da Copa do Mundo,

em todos os sabados de maio,

das 10h as 12h e das 14h as 16h.
Serao oportunidades para fazer
amizades e conseguir cromos

de forma divertida.
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BUENO _
BRANDAO

O ESPETACULAR SOB UMA
PERSPECTIVA UNICA. A SUA.

A POUCOS PASSOS DO IBIRAPUERA
E DA PRAGCA PEREIRA COUTINHO.

DESCUBRA CADA DETALHE
NA WEBSERIE EXCLUSIVA

E ' BUENOBRANDAO257.COM.BR

TEGRAINCORPORADORA.COM.EBR

b
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VIVA NO DETALHE

PRONTO PARA MORAR | TORRE UNICA

500M?2 5 SUITES
VILA NOVA CONCEIGAO

TEGRA

EMPREENDIMENTO "BUENO BRANDAO 257" - SA0 PAULO/SP. INCORPORADORA RESPONSAVEL: TGSP-88 EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA,, INSCRITA NO CNPJ/MF SOB N? 34.583.520/0001-96. MEMORIAL DE
INCORPORAGAD REGISTRADO SOB O R. 06 DA MATRICULA N¢ 201.003, EM 20.10.2022, DO 4¢ OFICIAL DE REGISTRO DE IMOVEIS DE SAD PAULO/SP E_PATRIMONIO DE AFETACAC AVERBADO SOB AV. 07 DA REFERIDA
MATRICULA. AS INFORMAGOES CONSTANTES NO MEMORIAL DE INCORPORAGAC E NOS FUTURQOS INSTRUMENTOS DE COMPRA E VENDA PREVALECERAD SOBRE AS DIVULGADAS NESTE MATERIAL. TODAS AS IMAGENS
E PERSPECTIVAS AQLUI CONTIDAS SAQ MERAMENTE ILUSTRATIVAS, DEMAIS INFORMAGCOES ESTARAD A DISPOSICAD NO PLANTAC DE VENDAS. INTERMEDIAGAO: TEGRA VENDAS, CRECI J-28,638.
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SEXTA
OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca
CINEMA Missao Refugio,
15h, 17h40 e 20h30
BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Musica ambiente, 21h45

2 siBAno

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

CINEMA

Sirat, 15h, 17h40 e 20h30
BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Mdusica ambiente, 21hg5

3 DOMINGO

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

CINEMA Missao Refugio,
15h, 17h40 e 20h30

ll SEGUNDA

CINEMA
Sirat, 15h, 17h40 e 20h30

5 TERCA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca
CONEXAO CULTURAL
17h30, boate

b QUARTA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

24

MUSICA Apresentacdo
de Sérgio Vianna,
18h30, Rooftop

7oumm

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Bibba Chuqui, 21h

8 SEXTA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

CINEMRA A Graca, 14h10,
17h10 e 20h10

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Banda OutBox, 21h45

9 SABADO

AULA Histéria da Arte,
10h as 12h, auditério
do 4° andar do Edificio
Paulistano 120

CINEMA Arco, 10h e 14h10

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o,
brinquedoteca

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

SABADOS A NOITE
Classicos aos Sabados,
19h, auditério

BAR SOCIAL
Graga Cunha, 21h45

]0 DOMINGO

OFICINA DIA DAS MAES

11h as 12h3o e 14h30

as 16h30, brinquedoteca

CINEMA
Arco, 14h10

CINEMA
A Graga, 17h10 e 20h10

TI SEGUNDA

CINEMA
Arco, 14h10

CINEMA
A Graga, 17h10 e 20h10

]2 TERCA

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca
CONEXAO CULTURAL
17h30, boate
VERNISSAGE
Exposicao Nos, 18h,
sala de artes plasticas

]3 QUARTA

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca
FILANTROPIA Aniversario
da Chave do Coracao,
12h30, saldo de festas
PALESTRA

SXSW 2026, 19h30,
auditério do 4° andar

do Edificio Paulistano 120

14 quinta

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

VOZES FEMININAS

Maes que Inspiram, 17h30,
auditério do 4° andar

do Edificio Paulistano 120

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

ESPETACULO
Jo-Graal, 20h, auditério

BAR SOCIAL
David Kerr, 21h

]5 SEXTA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

CINEMA
A Conspiragao Condor,
15h e 20h30

CINEMA
Velhos Bandidos, 17h40

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

MUSICA Balada com Tatau
e Juliana Franke, 20h30,
saldo de festas

BAR SOCIAL
Jota Rezende, 21h45

]5 SABADO

AULA | Ching e a Logica
da Mutacao, 10h as 12h,
auditério do 4° andar do
Edificio Paulistano 120

CONTAGAO DE HISTORIAS
11h, Biblioteca
Ubirajara Martins

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

SABADOS A NOITE
Apresentacao de Diogo
Portugal, 20h, auditério
BAR SOCIAL

Turma do Claudiao, 21h45



]7 DOMINGO
OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

CINEMA
Velhos Bandidos, 15h

CINEMA A Conspiracgao
Condor, 177h40 e 20h30

]8 SEGUNDA
CINEMA

A Conspiracao
Condor, 15h
CINEMA

Velhos Bandidos,
17h40 e 20h30

]g TERCA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

20 QUARTA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

21 QUINTA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Noite Cheek to Cheek, 21h

22 SEXTA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

CINEMA
Turbuléncia, 15h e 20h30

CINEMA

Tatame, 17h40

BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Morgana Kurmann, 21h45

23 SABADO

AULA Historia da Arte,
10h as 12h, auditério
do 4° andar do Edificio
Paulistano 120

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

SABADOS A NOITE
Benito Di Paula e Rodrigo
Vellozo, 20h, auditério

BAR SOCIAL
Renata Pizi, 21h45

2l| DOMINGO

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

CINEMA
Tatame, 15h e 20h30

CINEMA
Turbuléncia, 17h40

25 SEGUNDA

CINEMA
Turbuléncia, 15h e 20h30

CINEMA
Tatame, 17h40

26 TERCA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca
CONEXAO CULTURAL
17h30, boate

2] QUARTA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

28 quinta

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

SUNSET
Show de Alex Cohen,
19h30, boate

BAR SOCIAL
Mdusica ambiente, 21h45

29 SEXTA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca
CINEMA
Nuremberg,

14h10 e 20h30

CINEMA

13 Dias, 13 Noites, 17h40
BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Jack Rabbit, 21h45

30 SABADO

AULA | Ching e a Légica
da Mutacao, 10h as 12h,
auditério do 4° andar

do Edificio Paulistano 120

MOSTRA DE DANCA
11h, auditério

CONTAGAO DE HISTORIAS
11h, Biblioteca Ubirajara
Martins

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

SABADOS A NOITE
Classicos aos Sabados,
19h, auditério

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
D] Patricia Vello, 21h45

3] DOMINGO

MOSTRA DE DANCA
11h, auditério

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

CINEMA
13 Dias, 13 Noites,
14h10 e 20h30

CINEMA
Nuremberg, 17h10

Use o leitor
de QR Code
e acesse

a agenda
atualizada
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ILELELEEEEND POR ANDRE STURM, DIRETOR CULTURAL IELLELELELEEENEEEEEEEEE LR LN E e e

_RUTH WARE

CLLLLELEEEEERREEEREEREE R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R
o c A\S A L 3 ACABA DE CHEGAR NA NOSSA BIBLIOTECA, 0 CASAL PERFEITO,
Sl ._ /S NOVO LIVRO DE UMA DAS AUTORAS DE SUSPENSES COM

CRIMES MAIS BEM SUCEDIDAS DA ATUALIDADE, RUTH WARE.
SE VOCE GOSTA DO GENERO, ELA E GARANTIA DE BOA DIVERSAO

A mulher na cabine 10, um de seus melhores livros, ja
virou filme num dos streamings, com a 6tima Keira
Knightley. Neste novo livro, temos uma jovem mulher,
cuja proposta de pesquisa para um pés-doutorado ndo
deu certo e seu emprego esta em risco. Seu namoro
com um aspirante a ator também n&o vai nada bem.
Ficam sabendo de um reality que reuniria jovens casais
numa maravilhosa ilha no oceano indico. Decidem

se inscrever e, para surpresa deles, sao selecionados,
junto a outros quatro casais. A viagem até a ilha é
6tima. Chegando |4, uma tempestade os deixa isolados
e... s6 lendo para saber. Sem spoilers! Ruth Ware sabe
construir personagens que parecem visiveis. Capitulos
curtos, com bons didlogos e situagdes, que mantém

o interesse. Seu primeiro livro, Em um bosque muito
escuro, fez sucesso e foi adquirido para virar filme.
Logo no segundo livro, A mulher na cabine 10, ela
“estourou”. O livro superou 1 milhdo de exemplares

AUTORA DE A MULHER NA CABINE 10 vendidos, traduzido para mais de 30 idiomas. Com
esse sucesso, passou a ser escritora em tempo integral
[Cocco e ja sdo dez os titulos lancados. Recomendo para

momentos divertidos de leitura. <

EELEEECEEEE LR L NN EELEEEEEEED CONCURSO LITERARIO  LELELELELTLTLEL|] S

As inscricoes para a edicao de 2026 do concurso
estardo abertas até 7 de junho, nas categorias conto,
cronica, poesia e literatura infantojuvenil. Use o leitor
de QR Code para acessar o regulamento. <



TR e e e e e e e e e e e e e e e en e e ne e e ener - LIVROS ADQUIRIDOS  CLUBE DE LEITURA  THLEELRERERELEREERREEREEERETREREEETn

Os ultimos livros adquiridos pelo Paulistano H edl[,‘50 de maio do programa

sao Velar por ela, de Jean-Baptiste Andrea; Dezenove d 0~ n ~ 9
degraus, de Millie Bobby Brown; A gorda, de Isabela lSCUtlra arvore mais

Figueiredo; Trilogia, de Jon Fosse; Se os gatos desaparecessem SUZinha dO munda, de

do mundo, de Genki Kawamura; A livreira de Paris, de Kerri . =
Maher; A violinista de Auschwitz, de Ellie Midwood; M aflana Sa lomao ca”a ra

Flor da pele, de Javier Moro; Os vulnerdveis, de Sigrid O encontro virtual acontecera no dia 28,
Nunez; As bengdos do meu avo, de Rachel Naomi Remen;  quinta, 19h, com mediacdo Hel6 Bello Barros
Intermezzo, de Sally Rooney; O casal perfeito, de Ruth Ware; e Carlos Eduardo Cornacchione. Inscri¢oes
e Meu Dom Quixote coreano, de Kim Ho-Yeon. < gratuitas na secretaria cultural. <

G TS L S

0 Paulistano mantém programa que Em maio, serdo duas sessoes,
promove a contacao de histdrias infantis ~comandads por Abigall Conta Mais
e Mil nos dias 16 e 30, sabados, 11h,

na Biblioteca Ubirajara Martins sem necessidade de ingressos. <

ATIVIDADES PARA NAO PERDER O RITMO

por Cristiano Parente AtiVidades no il‘ltel'ior
Professor na Pés Graduagao em Personal Trainer da USP No interior, é possivel buscar novos ares com atividades como,
Eleito melhor Personal Trainer do Mundo Montanhismo (turismo ecoldgi calada esportiva, Trilhas ey
CEQ Koatch caminhadas. Também é possi\%ﬂo em trilhas, Corridas de
Ja repararam como é facil ganhar peso extra num Gnico fim de aventura ou orientagao.

semana, mas como demora quase a semana toda para recuperar? Essas atividades podem variar de 20 a 60 metros de altura (no
Ou pior, que basta relaxar um pouquinho durante as férias e acabar  caso da escalada), com condiges controladas de seguranga,
perdendo algumas pecas de roupa por um bom tempo? testando forga, resisténcia e eqwltbno simultaneamente.

Como sabemos, esse “fendmeno” (popularmente conhecido come Eﬁ@s praticas exigem preparo fisico e planejamento, sendo
“efeito sanfona”) ocorre basicamente em razdo de um desequili recomendado o acompanhamento d iali
energético. Ou seja, provavelmente vocé abusou 00,consu principalmente no infcio.

calorias (comendo mais do que o seu organ‘ mo esl Essas préticas exigem preparo fisico e planejamento, sendo

ou negligenciou suas atividades fisicas (gastandorp ecomendado o acompanhamento de um especialista.

longo do periodo). _ Nas metropoles, as atividades sdo bastante variadas e surgem
Logo, h4 duas maneiras de se combater esteiproble novas modalidades a cada dia. Porém, 0 mais importante,

menos ou gastando mais. Simples assim. ' independentemente da sua preferéncig uir os principios do
Se vocé estd cansado de passar por essa situ ‘trelnamento e respeitar suas individua
gostaria de abrir mao do “churrasquinho” cor gos no fim de~ A musculacdo ainda é uma excelente base de treinamento, com
semana, seguem algumas sugestdes de atividades fisicas para otimo custe=beneficio.

queimar muitas calorias e se divertir ao mesmo tempo, seja na anco da ciéncia e maior acesso a informagdo, o
cidade, no campo ou no litoral. 3 evoluir constantemente.

Atividades no litoral ar parado!
Na praia, pode optar pelas modalidades aquaticas. Entre
elas, Natagdo em aguas abertas: Stand U le, Caiaque ; koatch
ou até mesmo caminhar ou correr na - aovamrs Dot




N EMA

[E-535E A programacao do més redne filmes brasileiros
?é-& e internacionais recentes. Os trailers podem ser vistos
[=] no site do Clube, pelo QR Code ao lado

MISSAO REFUGIO

SHELTER

DIREGA0 RIC ROMAN WAUGH ELenco JASON STATHAM,
BODHI RAE BREATHNACH, BILL NIGHY

1° DE MAI0, SEXTA 15H, 17H40 E 20H30
3 DE MAIO, DOMINGO 15H, 17H40 E 20H30

ACAO Michael Mason abandona vida tomada por missoes e
assassinatos, isolando-se em ilha escocesa. Agora terd que usar
suas habilidades para escapar de ataques e salvar jovem inocente.

107MIN - 16 ANOS - REINO UNIDO/EUA/CANADA/2026

SIRAT

DIRECA0 OLIVER LAXE ELenco SERGI LOPEZ,
BRUNO NUNEZ ARJONA, STEFANIA GADDA

2 DE MAIO, SABADO 15H, 17H40 E 20H30
4 DE MAIO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Pai viaja para drea desértica no norte da Africa,
a procura de filha desaparecida. Porém, conflito armado
muda drasticamente a realidade da regiao.

114MIN -16 ANOS - ESPANHA/FRANCA/2025

NAO E PERMITIDO 0 ACESSO A0 AUDITORIO APGS O INICIO DA SESSAD



A GRACA

LA GRAZIA
DIREGA0 PAOLO SORRENTINO ELenco TONI SERVILLO,
ANNA FERZETTI, ORLANDO CINQUE

8 DE MAIO, SEXTA 14H10, 17H10 E 20H10
10 DE MAIO, DOMINGO 17H10 E 20H10
11 DE MAIO, SEGUNDA 17H10 E 20H10

DRAMA Presidente italiano em fim de mandato enfrenta crises
morais ao ter que tomar decisdes envolvendo a legislacao
sobre eutanasia e o perdao de assassinos.

132MIN - 14 ANOS - ITALIA/2025

ARCO

OUISTREHAM
piRecho UGO BIENVENU E GILLES CAZAUX

9 DE MAIO, SABADO 10H (DUB) E 14H10 (LEG)
10 DE MAIO, DOMINGO 14H10 (DUB)
11 DE MAIO, SEGUNDA 14H10 (LEG)

AVENTURA O garoto Arco vive no ano de 2932, época em que
humanos sao capazes de viajar no tempo. Sem a pericia necessdria,
aterrissa acidentalmente em 2075, quando a menina Iris tentara ajuda-lo.

88MIN -10 ANOS - FRANCA/EUA/REING UNID0/2025

A CONSPIRACAO CONDOR

DIREcA0 ANDRE STURM ELEnco MEL LISBOA,
DAN STULBACH, MARIA MANOELLA

15 DE MAI0, SEXTA 15H E 20H30
17 DE MAIO, DOMINGO 17H40 E 20H30
18 DE MAI0, SEGUNDA 15H

DRAMA O thriller politico aborda acontecimentos

da década de 1970 no Brasil. Durante a ditadura militar,
jornalista inicia investigacdo apds cobrir o velério

de JK e se depara com rede de interesses ocultos.

15MIN -14 ANOS - BRASIL/2025




VELHOS BANDIDOS

pIRecAo CLAUDIO TORRES ELenco FERNANDA MONTENEGRO,
ARY FONTOURA, BRUNA MARQUEZINE

15 DE MAI0, SEXTA 17H40
17 DE MAI0, DOMINGO 15H
18 DE MAI0, SEGUNDA 17H40 E 20H30

ACAD Casal de idosos se junta a jovem dupla
para planejar audacioso roubo a banco,

em situacao marcada por desconfiangas.

93MIN - 14 ANOS - BRASIL/2026

TURBULENCIA

TURBULENCE
DIREGAO CLAUDIO FAH ELenco HERA HILMAR,
JEREMY IRVINE, OLGA KURYLENKO

22 DE MAI0, SEXTA 15H E 20H30
24 DE MAI0, DOMINGO 17H40
25 DE MAIO, SEGUNDA 15H E 20H30

ACAO Casal decide fazer passeio de balao pelas Dolomitas,
na Italia, mas os acontecimentos tomam rumo inesperado
quando um terceiro passageiro se junta a viagem.

91MIN - 16 ANOS - REINO UNIDO/EUA/2025

TATAME

TATAMI
DIRECAO ZAR AMIR EBRAHIMI, GUY NATTIV eLenco ARIENNE MANDI,
ZAR AMIR EBRAHIMI, JRIME RAY NEWMAN

22 DE MAI0, SEXTA 17H40
24 DE MAI0, DOMINGO 15H E 20H30
25 DE MAIO, SEGUNDA 17H40

DRAMA Judoca iraniana disputa Campeonato Mundial, mas,
ameacada por autoridades, enfrenta dilema, tendo que escolher
entre perseguir seu sonho ou abandonar a competicao.

105MIN - 14 ANOS - GEORGIA/EUA/REINO UNID0/2023

NAO E PERMITIDO 0 ACESSO A0 AUDITORIO APGS O INICIO DA SESSAD



NUREMBERG

DIREcA0 JAMES VANDERBILT
ELENCO RUSSELL CROWE, RAMI MALEK,
MICHAEL SHANNON

29 DE MAI0, SEXTA
14H10 E 20H30

31 DE MAIO, DOMINGO
17H10

1¢ DE JUNHO, SEGUNDA
14H10 E 20H30

DRAMA Em Nuremberg, 1945,
psiquiatra americano avalia

22 nazistas que aguardam
julgamento por crimes de guerra.
Sua proximidade com Hermann
Goring e a busca pela compreensao
da natureza do mal o levam

a um caminho sem volta.

148MIN - 16 ANOS
HUNGRIA/EUA/2025

13 DIAS, 13 NOITES

13 JOURS, 13 NUITS

DiRegho MARTIN BOURBOULON

ELENCO ROSCHDY ZEM, LYNA KHOUDRI,
SIDSE BABETT KNUDSEN

29 DE MAIO0, SEXTA
17H40

31 DE MAIO, DOMINGO
14H10 E 20H30

1¢ DE JUNHO, SEGUNDA
17H40

DRAMA Com a retirada das tropas
americanas do Afeganistao, o Taliba
avanca sobre a capital. Neste cendrio
cadtico, comandante e seus soldados
sdo responsdveis pela seguranca da
embaixada francesa.

112 MIN - 14 ANOS
FRANGA/BELGICA/2025

Lichtenthal

——Imoveis——

tradicdo tem nome

Com mais de 5 décadas de atuagdo no
mercado imobilidrio de alto padrdo, a
Lichtenthal Iméveis consolidou-se como uma
referéncia quando o assunto é exceléncia,
curadoria e negocios exclusivos.

E sob esse rigor que apresentamos esta casa
a venda no Jardim Paulista. Um imovel que
reflete padrées elevados de arquitetura,
localizagdo e sofisticagdo, alinhado ao perfil
de quem valoriza patriménio, posicionamento
e qualidade de vida.

Casa a venda no Jd. Paulista - Cod 10248
Valor sob consulta

Em um terreno de 935m? a residéncia
oferece 615m? de area construida, com
ambientes amplos e sofisticados, 5
dormitérios sendo 3 suites, ampla érea social,
jardim e piscina.

Localizagdo nobre no Jardim Paulista, na
prépria Rua Honduras, a rua do CAP. Cercado
pelo melhor que S&o Paulo tem a oferecer.

Fale com quem & especialista em casas no
Jardim Paulista: Marcelo Lichtenthal, da
Lichtenthal Iméveis.

(O (11) 99873-9620 | (11) 98767-7388
www.lichtentalimoveis.com.br
@lichtenthalimoveis

Acesse 0 QR CODE e saiba mais! "

CRECI 28.636-J
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NOS ULTIMOS 30 ANOS, A POPULARIZAGAO DA INTERNET
TEM ALTERADO A MANEIRA COMO 0 PUBLICO SE RELACIONA
COM COMUNIDADES E ESPAGOS FiSICOS, COMO

0 PAULISTANO. ESSAS MUDANGAS FORAM ACELERADAS

A PARTIR DA CHEGADA DOS SMARTPHONES, QUE TORNARAM
AS PESSOAS CONECTADAS EM TEMPO INTEGRAL.

EM MAI0, APOS MESES DE PLANEJAMENTO E EXECUCAO

DE PROJETO LIDERADO PELA EQUIPE DE COMUNICACAOD,

0 CLUBE LANGARA NOVOS SITE E APLICATIVO, COM FOCO
EM ESTREITAR SUA RELACAO COM 0S ASSOCIADOS

E A MISSAO DE MANTER UM PROGRESSO QUE AMPLIARA
CONSTANTEMENTE RS POSSIBILIDADES DE PRESTAGAOD

DE SERVICOS AOS USUARIOS

A PRIMEIRA E MAIOR
MUDANCA E A INTEGRAGAO E
UNIFICAGAO DA LINGUAGEM
E DE DESIGN, QUE PASSA

A SER A MESMA QUE JA

SE VE NA REVISTA E NOS
MATERIAIS ESPECIAIS

Os mais de 12 mil tipos de contetdos produzidos
anualmente estarao disponiveis com maior rapidez
e volume, com toda acessibilidade possivel,

em texto e voz. Também ha um alinhamento entre site
e aplicativo, que oferecerao a mesma experiéncia
de navegacao. “Os lancamentos reforcam o
compromisso de trabalhar na promog¢do da marca
do Clube com credibilidade, precisao e qualidade”,
afirma Lucas Tolosa, diretor de Marketing

e Comunicacao. “A primeira edicdo de uma revista
oficial do Paulistano foi impressa ha 99 anos, fato
que ajuda a explicar os motivos que levam essa
publicagao tradicional a ser uma referéncia entre

os associados. Mas um dos principais objetivos

da Diretoria é mostrar ao nosso publico a relevancia
de outros canais, que garantem beneficios que
superam os limites da midia fisica”, complementa.
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Na nova estrutura do site, toda pagina é uma

porta de entrada. A organizacao e a disposicdo agora
sao feitas em médulos de informagdes e de contetidos
previamente programados, permitindo mais agilidade
e maior direcionamento, seja em texto, video ou audio.
O canal passa a ser mais visual e todos os links terao
uma imagem associada. Informacdes terdo destaque
visual de acordo com a importancia para um tipo
especifico de pagina. Por exemplo, a data e o local

de uma apresentacao estardo mais visiveis em

relacdo a outras informagdes sobre o evento.

ALEM DAS GALERIAS

DE FOTOS, AGORA 0 USUARIO
PODERA CONFERIR GALERIAS
DE VIDEOS, COM ACESSO
DIRETO PELO MENU

DE NAVEGACAO

Anuncios e marcas parceiras podem estar presentes
com melhor direcionamento, de forma aprimorada
e de acordo com métricas detalhadas e melhores
praticas, seguindo padrdes de mercado.
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SECOES INTEGRADAS

As secOes no site e na revista passarao a ser as mesmas:
Giro, para agenda de eventos, cinema e competic¢des, Radar,
com as ultimas noticias, e Flashes, as galerias de fotos.

No Giro, sera possivel acompanhar tudo o que esta programado

para ser realizado no Clube, facilitando o planejamento. No Radar,

o usuario lera as noticias mais recentes, acompanhara resultados
esportivos, eventos realizados, a¢des, histérias e demais contetddos

que reforcam e demonstram a forga, competéncia, conquistas e novidades
do dia a dia. Em Flashes, estarao os registros fotograficos de eventos
realizados do Clube, em volume muito superior ao possivel na revista.

Avisos e comunicados passam a ter, efetivamente, um espaco fixo
e dedicado, em mural on-line.

CANAIS APRIMORADOS

A PAULISTANO TV DA 0 PRIMEIRO PASSO
PARA SER UM CANAL DE STREAMING,

DE ACESSO A0S CONTEUDOS EM VIDEO
PRODUZIDOS SOBRE 0 CLUBE

Além de momentos de atividades e eventos, sera possivel encontrar
links para as transmissoes ao vivo de jogos dos profissionais do basquete
e do vélei, neste primeiro passo da nova etapa.

A Paulistano Radio passa a ser uma efetiva playlist, registrando
momentos e assuntos de interesse institucional com a agilidade
e a credibilidade que s6 a voz do entrevistado pode garantir e reforcar.

O acervo da revista deixa de ser s6 um repositério. Matérias produzidas
ao longo de um século de publicagdes do Clube passarao a ter destaque
com atualizagao constante, de acordo com o momento, valorizando

as centenas de edicdes, publicadas desde 1927, todas digitalizadas.

ATENDIMENTO COM 1A

No novo site, a ferramenta de busca sera fortalecida.

Com inteligéncia artificial embarcada e atualizagdo permanente

e constante, a expectativa é que as informagdes sejam mais objetivas,
ageis e precisas, sendo aprimoradas com tempo e uso pelos associados.
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PARCERIA COM TI E FUTURO DO SITE

O desenvolvimento dos novos site e aplicativo do Paulistano é fruto de parceria
entre as diretorias de Marketing e Comunicacao e Tecnologia

da Informacao. As solicitagdes foram apresentadas pela area

de comunicagao aos profissionais de TI, responséveis pelo estudo
do tema, cotagdo, contratagao e supervisao do trabalho de
empresa especializada. O processo esta alinhado com

o projeto CAP-CX, em que a drea de Tl atua com os

demais departamentos para, a cada entrega, ampliar

e integrar a digitalizacdo do Clube. “O CAP-CX tem

o proposito de trazer ao Paulistano uma solucao

completa, moderna e segura, capaz de suportar

todos os fluxos administrativos e operacionais

que sustentam a vida associativa”, diz Lisias

Lauretti, diretor de Tecnologia da Informacao.

O modelo sera replicado para a continuidade
da evolugao tanto do site aberto, quanto

das funcionalidades do portal dos
associados, que exige login e senha.

*UM DOS PONTOS
FUNDAMENTAIS PARA

A REFORMULACAO DO SITE

ERA A ABERTURA DE CAMINHO
PARA MELHORIAS QUE AINDA
CHEGARAO, COM POTENCIAL DE
TRANSFORMAR 0 COTIDIANO DOS
ASSOCIADOS NO RELACIONAMENTO
COM DIVERSOS DEPARTAMENTOS"

LUCAS TOLOSA, DIRETOR DE MARKETING E COMUNICAGAOD
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OUTROS CANAIS DIGITAIS

O associado do Paulistano tem diversos canais para ter
acesso a contetidos, novidades, comunicados e avisos.

No WhatsApp, na aba Atualiza¢des, e no Telegram,
diariamente, é possivel acompanhar trés secoes fixas:
Radar, com as ultimas noticias, Giro, com a divulgagao
da agenda, e Amanha no Clube, com links adicionais.

As redes sociais — Instagram, Facebook, TikTok

e X (ex-Twitter) - sdo pontos de acesso

aos acontecimentos, sempre com contetidos
inéditos e didrios promovendo o melhor do Clube,
em fotos e videos, seja no feed e nos stories.
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WhatsApp

NEWSLETTER

O associado pode ainda receber a newsletter
semanal, produzida com curadoria dedicada
a resumir o que aconteceu e a agenda

dos principais acontecimentos futuros.

E EXCLUSIVA PARA
ASSOCIADOS, SENDO
NECESSARIO CADASTRO NA
CENTRAL DE ATENDIMENTO
PARA RECEBE-LA

MARKETING

O departamento de marketing captou, em 2025,
mais de R$ 9 milhdes, nimero que é recorde

na histéria do Clube e que superou em 20%

o valor arrecadado no exercicio anterior.

“A Diretoria de Marketing e Comunicag¢ao tem dois
pilares que atuam com objetivos distintos, mas que
estdo alinhados. Quando melhoramos nossos canais,
valorizamos a nossa marca, atraimos patrocinadores
e anunciantes”, analisa Tolosa. “Tudo isso tem um
impacto positivo para o associado, que, além de se
informar sobre tudo o que acontece no Clube, ganha
a possibilidade de aproveitar novos servicos digitais e,
por fim, pode celebrar como a verba captada diminui
a necessidade de utilizacdo de recursos provenientes
das contribuic¢des sociais”, conclui. <
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>FLASHES «

CELEBRAGCOES DA PASCOA, EVENTOS ESPORTIVOS, MUSICAIS
ETEATRAIS DESTACAM-SE NA PROGRAMACAO

Vinicius Simoes e Monica Panelli Paulo Vaz e Amira Jarouche
no Sunset Baile Disco no show de Guilherme Arantes

i
|
-
=
—_——
Ana Lucia Placucci e Luis Augusto Costa Luisa Almeida em clinica Helena Ferrari testa
na peca Familia Brasil infantojuvenil de beach tennis sua forca na sala jovem

Maury Prado Junior, Camila Borges, Carlos Fernando Lindenberg, Otto e Regina Pimentel no show
Mariana, Regina e Sergio Jeannetti em jantar harmonizado de Guilherme Arantes
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Ana Carolina, Helena, Simone e Pedro Resstom Dricca Rhiel, Marcia Casanovva e Chico
e Bruno Barbosa no almogo de Pascoa Machado em cena de Familia Brasil

Coelho de Pascoa animou Antonieta Fernandes = Manuela Grisi, Felipe Ambiel e Gustavo Tolosa
publico infantil e Lucila Freire na Conexao Cultural disputam partida pelo campeonato de futebol

B PR,

"

Alemanha e Japao abrem Gustavo e Mariana Figueiredo, Henry Semer, Paulo Farah,
campeonato pela categoria sub 8 Jodo Negrini e Roberto Pinheiro no Sunset Baile Disco

Mirna Zavataro em recital organizado Rosa Baracho Celina Aquino e Maristela Caldas em
pela Chave do Coracao em festejos da Pascoa torneio interno de pickleball



Aula especial da
ginastica funcional

Lilian e Lafayette Lage acompanham
palestra da Conexao Cultural

Antonio Srour e Ana Maria Santos
disputam partida pela categoria sub 10

Mirtes Guimaraes e Priscila Goldenberg
em palestra da Conexao Cultural

42

Daniel Rasello, Renato Gosling, artista, e Sergio Scaff,
curador, na exposicao A verdade sobre a nostalgia

Py »

Bia Mendes, Claudia Zapparolli e Jovens encenam a mais recente
Ticiana Costa no Sunset Baile Disco versao da peca A Sétima Arte

Palestra de Wilson Rondé6
na Conexao Cultural

&
5V

Tais Cintra e Fabio Mello
no Sunset Baile Disco



Alice Berrettini em atividade Bruno Coimbra, Roselene Macedo, Augusto Coimbra e
infantil da Pascoa Cristina Mourano em torneio beneficente de tranca

Mirian e Anna Mancini celebram Paulo e Ana Lucia Biggers
a Pascoa no Clube no show de Guilherme Arantes

Diogo e Christian Opatrny Beatriz Oliveira em
em torneio interno de pickleball presentacao da peca No Ar

Carlos Eduardo Cornacchione, Held Bello Barros Julieta e Santiago Cunha,
e a autora Adriana Lisboa em edicdo do Clube de Leitura entretidas em espetaculo circense
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Aula especial Alvaro Mortari e Beatriz Aulicino
da ginastica funcional no Sunset Baile Disco

Palestra com Ives Gandra Xico Pati e Oswaldo Cochrane Julia Cacciaguerra em brincadeira
da Silva Martins no tradicional futebol da quadrinha de evento de Pascoa

Felipe Rosa, Fernando Soarez e Valentina Renata Toledo fez parte
Cardoso em partida pelo campeonato interno do elenco da peca No Ar

m
ST

—— *

Guilherme Arantes animou Celina Flor da Rosa em clinica
publico com sucessos da carreira infantojuvenil de beach tennis

b4



México e Africa do Sul disputam Renan Lira em campeonato
partida pela categoria sub 10 interno de beach tennis

Criangas se divertem em evento Tali Cipriano canta
que celebrou a Pascoa no Sunset Baile Disco

Paulo e Vera Villela Oficina dos Menestréis
em edicdo da Conexao Cultural apresentou A Sétima Arte

Darlene e José Fabio Vieira Stella Vidgall representa os Paises Baixos
em jantar harmonizado no campeonato interno de futebol
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Pace
Paulistano

0 QUE MOVE 0S
NOSSOS ASSOCIADOS?

ANALISE EPIDEMIOLOGICA
EAS FRONTEIRAS DA EVIDENCIA NA
REABILITAGAO ORTOPEDICA E ESPORTIVA

cLinica

Entre marco e dezembro de 2025, a Clinica Pace
realizou um levantamento detalhado dos atendimentos
em nossa quinta unidade, ja inaugurada no Club Athletico
Paulistano. Mais do que niimeros, estes dados tracam

o perfil do nosso corpo social e fundamentam

nossas condutas e decisdes fisioterapéuticas

Nosso compromisso € receber e cuidar dos associados, segundo analise
pelas seguintes facetas: diagnostico cinético-funcional (caracteristicas

e capacidade de movimento e forga); diagnostico anatomopatoldgico

(0 que hé de errado com um ou mais tecidos em questdo); pratica baseada
em evidéncias (cruzar o melhor da literatura cientifica com a expertise
clinica e a individualidade do associado).

Confira as quatro principais demandas e o aprofundamento do que
a ciéncia mais atualizada nos ensina sobre cada uma delas:

1. COLUNA LOMBAR /1.100 ATENDIMENTOS

A dor lombar permanece como a condigcdo de maior incidéncia.

No contexto do Clube, ela se manifesta de forma complexa, muitas vezes
pela somatoria de posturas mantidas (sedentarismo e estilo

de vida) com picos de carga esportiva e corporativa.

Aprofundando a evidéncia: as diretrizes internacionais de maior impacto
(como as publicadas no The Lancet) ratificam que tratamentos puramente
passivos (repouso, manipulagdes isoladas, aparelhos de analgesia)

tém eficacia limitada a curto prazo e nao previnem recidivas. A fronteira do
conhecimento atual sustenta o pilar do movimento e a educacgdo cognitiva.

Nossa abordagem: utilizamos a Terapia Cognitivo-Funcional. O foco nao
é apenas “fortalecer as costas”, mas dessensibilizar o sistema nervoso
central, reeducar o controle motor (ativando a musculatura profunda
no timing correto) e prescrever exercicios de exposigao gradual

a carga. A ciéncia prova que uma coluna resiliente é aquela capaz

de suportar carga e variagcdo de movimento, ndo a que é poupada dele.

2. OSTEOARTRITE (0A) DE JOELHO / 796 ATENDIMENTOS

Com o aumento da longevidade ativa, a gestdo da saude articular
tornou-se primordial para manter a qualidade de vida e a pratica
esportiva no clube por décadas.

Aprofundando a evidéncia: a ciéncia moderna quebrou o paradigma de
que a OA é uma “sentencga de parada” decorrente apenas do “desgaste”.
Hoje, ela é entendida como uma condigdo biomecénica e metabdlica
complexa. Metanalises recentes confirmam que o exercicio terapéutico
tem efeito analgésico sem os efeitos colaterais das medicagdes.

Nossa abordagem: protocolos que combinam educagéo neuromuscular
com fortalecimento progressivo. 0 objetivo é melhorar a capacidade
de absorgdo de carga da musculatura (quadriceps e gliteos) e otimizar




amecanica da marcha e do gesto
esportivo (como no ténis ou corrida)
e assim tratando, contornando

ou, ao menos, retardando

a progressao da doenca.

3. TENDINOPATIA DE OMBRO
/785 ATENDIMENTOS

Muito frequente em esportes

de “overhead” (ténis, natacao, volei

e beach tennis). Além da musculagao,
as patologias do manguito rotador
exigem um olhar biomecanico refinado.

Aprofundando a evidéncia:

o termo “tendinite” (inflamacao)
foi substituido por “tendinopatia”
(disfuncdo e desorganizagao
tecidual). A ciéncia prova que

PRINCIPAIS CATEGORIAS
DE ATENDIMENTOS NA
CLINICA PACE PAULISTANO
(MARCO-DEZEMBRO 2025)

NUMERO DE ATENDIMENTOS
% BASEADAS EM 9.863 ATENDIMENTOS

11,2%

LOMBAR

8.1%

(0OA) DE JOELHO

8%
TENDINOPATIA
OMBRO

1.1%

LCA

o tratamento padrdo-ouro ndo é o repouso ou a aplicacdo de gelo
para “desinflamar”, mas sim o gerenciamento de carga biomecanica.

0 tenddo precisa de carga controlada para ser dessensibilizado

e remodelado, mesmo em casos que a dor cessa é necessario continuar
o fortalecimento para otimizar a qualidade do tenddo em questao.

Nossa abordagem: através do principio da mecanotransducéao,
utilizamos protocolos de carga progressiva (inicialmente isométrica
para analgesia, evoluindo para isotonica lenta seguida pela funcional
e até ciclos mais rapidos se for o caso do esportista). Nosso foco
ndo é apenas o ombro, mas a analise da cadeia cinética, incluindo

a estabilidade escapulo-toracica e a mobilidade da coluna dorsal

e que sdo cruciais para reduzir a sobrecarga no manguito rotador.

4. LESAO DE LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR / 705 ATENDIMENTOS

A reabilitacdo do LCA é um dos maiores desafios da fisioterapia
esportiva devido ao longo tempo de maturag@o do enxerto
e ao alto risco de reles@o se o retorno for prematuro.

Aprofundando a evidéncia: os estudos mais contundentes mostram que

os maiores preditores de relesdo e osteoartrite precoce ndo sdo o tempo

de cirurgia, mas sim déficits de forca muscular (principalmente quadriceps)
e de controle neuromuscular (valgo dindmico). O retorno ao esporte baseado
apenas no tempo (6 meses, por exemplo) é considerado ma prética hoje

em dia sendo o tempo de retorno entre 9-12 meses o padrdo-ouro

para liberagdo completa as atividades esportiva.

Nossa abordagem: nosso protocolo segue rigorosos critérios
de alta, utilizamos:

- avaliagOes objetivas: dinamometria e 1 RM (carga méxima para
uma repeticdo) para simetria de forga; testes de salto/Hop Tests)
para indices de simetria minimos de 95%.

- avaliagOes subjetivas: controle biomecénico nas demandas e gestos
esportivos; Questionarios de fungdo do joelho e autorrelato de seguranca
antes de ser liberado para os campos ou quadras com seguranca.

CONCLUSAOQ

Os dados epidemioldgicos de 2025 reforcam que a Pace Paulistano
ndo é apenas um local de tratamento, mas um centro de reabilitagao
ortopédica e esportiva, focado no tratamento e planejamento

de atividades daqueles que experienciaram dores e lesdes.

Nosso compromisso é aplicar o que ha de mais moderno na literatura
para garantir que cada associado tenha uma jornada de recuperacao
eficiente, segura e baseada em resultados reais.

Clinica Pace — Unidade Paulistano
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NOVOS CURSOS DE MUSICA

CRIANGAS E ADOLESCENTES GANHARAO QUATRO NOVAS OPGOES DE CURSOS
EM MAIO, QUANDO PROFISSIONAIS VINCULADOS A CONCEITUADA ESCOLA TECA
OFICINA DE MUSICA PASSARAD A MINISTRAR AULAS NO PAULISTANO

Ainiciativa oferecerd a oportunidade de vivenciar a musica

de forma criativa, participativa e integrada ao desenvolvimento

dos jovens. Voltados para diferentes faixas etarias, os cursos propdem
experiéncias que estimulam a escuta, a expressao, a imaginacdo e o
trabalho coletivo, aproximando associados do fazer musical desde cedo.

A parceria traz ao Clube uma proposta
pedagogica reconhecida na area da
educacao musical, que valoriza a misica
como linguagem, forma de expressao e
parte fundamental da formagao humana

A Teca Oficina de Musica é um ntcleo de atividades pedagégico-musicais
que ha 41 anos se dedica a formagao musical de criangas, adolescentes

e adultos. Fundada por Teca Alencar de Brito, referéncia na educagao
musical e professora doutora da USP, a escola nasceu de sua

proposta pedagdgica e de sua ampla contribuicdo a érea,




incluindo publicagdes

e participacao no Documento
de Mdsica do Referencial
Curricular Nacional para

a Educacéo Infantil do MEC.

Com foco

na formacao
integral do ser
humano, a escola
realiza praticas
contemporaneas
que respeitam o
desenvolvimento
do pensamento
musical na infancia
e adolescéncia,
entendendo

a misica como
uma linguagem
essencial da
natureza humana

Nas aulas, as criangas integram
escuta, criacdo e reflexdo musical
por meio de propostas que
incluem o uso da voz, do corpo

e de diversos instrumentos,

em atividades como pratica

de conjunto, improvisagao,
composic¢ao, arranjos, construcao
de instrumentos, percussao

corporal e sonorizacdo de histérias.

Informagdes e inscri¢des para
aula experimental, a partir de
11 de maio, na secretaria cultural.

MUSICALIZAGAO -3 A 5 ANDS

O curso oferece um primeiro contato sensivel e lidico com a musica.

As aulas envolvem brincadeiras sonoras, movimento corporal, histérias
sonorizadas, canc¢oes e exploracao de instrumentos. Estimulam a escuta,
a coordenagao motora, a imaginacédo e a expressao musical. O repertério
inclui masicas da infancia e de diferentes culturas, com proposta que
valoriza a descoberta da musica de forma natural, criativa e prazerosa.

QUINTAS-FEIRAS,15H AS 15H45
Minimo de quatro alunos para abertura da turma,
com méximo de sete inscritos

MUSICALIZACAO - 6 A 8 ANOS

O curso proporciona uma vivéncia musical criativa e participativa.

Por meio de jogos de improvisacao, brincadeiras, canto, movimento
corporal e uso de instrumentos, os alunos exploram diferentes aspectos
da musica. As aulas estimulam a escuta, a imaginacdo, a improvisagao

e a criacdo, ampliando o repertério cultural com cangdes de diferentes
estilos e culturas. A proposta valoriza a expressao e a descoberta

da musica de forma ludica e significativa.

QUINTAS-FEIRAS,16H AS 16H45
Minimo de quatro alunos para abertura da turma,
com méximo de sete inscritos
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PERCUSSAO

O curso convida o publico de 9 a 14 anos a explorar o universo

dos ritmos por meio de diferentes instrumentos e do préprio corpo.

As aulas desenvolvem coordenacao, escuta e senso de conjunto através
de jogos, préticas ritmicas e criagdo coletiva. Os estudantes entram

em contato com ritmos de diversas culturas e estilos musicais. A prética
em grupo estimula a colaboragao, a concentragado e a expressido
musical. Nao é necessario ter experiéncia prévia.

QUINTAS-FEIRAS,17H AS 18H
Minimo de quatro alunos para abertura da turma,
com maximo de dez inscritos

VIOLAO PARA INICIANTES

As aulas serdo voltadas aqueles que desejam dar os primeiros passos no
instrumento de forma musical e acolhedora. Os alunos, a partir de 12 anos,
entrardao em contato com nog¢des basicas de postura, acordes, ritmos

e técnicas de dedilhado. A prética é desenvolvida por meio de repertério
simples, exercicios ritmicos, improvisacdes e atividades de escuta.

Também sdo estimuladas a criatividade e a expressao musical desde o inicio.

QUINTAS-FEIRAS,18H AS 19H
Minimo de trés alunos para abertura da turma,
com maximo de cinco inscritos

CONTINUIDADE DE AULAS

O Paulistano manterd as turmas do
curso de musicalizacdo comandado
por Carlos Amaral, professor

do Recanto Infantil e mestre

em educacdo musical com 30 anos

de experiéncia no ensino para criancas,
jovens e adultos. As aulas que contam
com vagas acontecem as tercas-feiras,
10h, para associados de 2 e 3 anos,
10h30, 3 € 4 anos, 15h, 3 € 4 anos,
15h30, 6 meses a 1ano, 16h, 1e 2 anos,
16h30,1e 2 anos, e 17h, 5a 7 anos. <«

INSCRICOES ABERTAS PARA 0 FUTSAL

DESDE MARCO, 0 PAULISTANO OFERECE NOVA MODALIDADE A JOVENS
ASSOCIADOS, 0 FUTSAL, ENSINADO NO GINASIO MARCELLO BORBA,
LOCALIZADO NO PRIMEIRO ANDAR DO EDIFICIO PAULISTANO 120

O curso ja conta com mais de 40 inscritos e tem como objetivo
a evolugao cognitiva e técnica no esporte, seja na prépria quadra,
seja no desenvolvimento de habilidades para a pratica no campo,

como controle de bola, drible e orientacao tatica. As aulas acontecem
trés vezes por semana, com atividades elaboradas para a formacao
de talentos que representarao o Paulistano em competicdes interclubes.

A modalidade é ensinada durante as tardes de segundas, quartas
e quintas-feiras, com horérios especificos para cada categoria, da sub 6
a sub 14. Mais informacgdes estdo disponiveis na secretaria de esportes. <




EDUCACIONAL

O Club Athletico Paulistano e o Grupo A
Educacional compartilham os mesmos
pilares: tradicdo, exceléncia e formacao de
pessoas. Valores que se encontram para
oferecer algo verdadeiramente especial as

ingresso nas escolas do Grupo A Educacic
— um beneficio pensado para quem valoriza
educacao de alta qualidade e projetos
pedagégicos consistentes.

familias associadas ao clube.
Grupo A Educacional

Por isso, criamos uma condi¢éo exclusiva de Exceléncia em cada etapa da formacéo.

Unidades em localizacoes estratégicas:

Liceu Santa Cruz

Centro de Ensino Sao José
Butanta

Colégio Concordia
Campo Limpo

Colégio Horizontes
Vila Madalena

Gustavo Lian
CEO do Grupo A Educacional e
Conselheiro do CAP

Colégio Aprendendo a Aprender
Vila Madalena

[

APRENDENDO A
APRENDER

COLEG! I0=:

CONCORDIA SANTACRUZ

. . Ao
LICEY NOSAOJOSE (5o,
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[ BADMINTON ]

DOMINIO EM TORNEIO
INTERNACIONAL

O Ginasio Antonio Prado Junior recebeu o Brazil
International Challenge, etapa do circuito mundial
de badminton, e, jogando em casa, a equipe do Clube
ndo decepcionou, com quatro das seis medalhas

de ouro em disputa, além de um vice-campeonato.

Primeira cabeca-de-chave, Juliana Vieira alcangou

o tricampeonato do evento, perdendo apenas

dois games na campanha. A atleta do Paulistano
derrotou, em partidas eliminatdrias, a brasileira
Ana Julia Ywata, a norte-americana Jasmine Yeung,
a japonesa Shiori Ebihara, a norte-americana Ella Jin
e, na decisao, a canadense Rachel Chan. Jonathan
Matias venceu a outra chave de simples, celebrando
o bicampeonato do Brazil International Challenge.
O representante do Clube, quinto cabega-de-chave,
derrotou o peruano Sharum Durand, o brasileiro
Caio Henrique da Silva, o norte-americano Enrico
Assuncion, o espanhol Alvaro Leal, o norte-americano
Garret Tan e, na final, o japonés Akira Hanada,

o Uinico que conseguiu ganhar um game de Matias.
A decisao das duplas femininas teve trés atletas

do Clube envolvidas. Samia Lima ficou com ouro,

ao lado de Jaqueline Lima, do Pinheiros, apés vitdria
sobre as companheiras de Paulistano, Sania Lima

e Juliana Vieira. Sania Lima também conseguiu

seu titulo, nas duplas mistas, ao lado de Davi Silva,
também do Clube.

Patrocinio montebravo Material esportivo M
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©) Ao lado, quinteto da elite do badminton.
Na pdgina 53, delegagdo que venceu travessia
e a multimedalhista Manuela Lambrechts



[ NATACAO ]

VITORIA EM TRAVESSIA

O Paulistano foi campeao em etapa de circuito

de maratonas aquadticas realizada na represa

de Paraibuna, interior de Sao Paulo. Na prova média,
com percurso de 2 km, a equipe master de natacao
alcancou o primeiro lugar entre 19 delegacdes,

com 507 pontos, contra 250 do segundo classificado.
Paulo Alexandre Torres foi o segundo mais rapido
entre 104 homens, com o tempo de 29min27s, além
de ser o campedo da categoria master G. Julia Menato
ficou com a sexta colocacdo geral entre 52 mulheres,
marcando 37min23s e campea na master E.

Também subiram ao pédio de suas categorias: Marina
Reck Munhoz e Fabiana Carvalho, primeira e segunda,
master A; Juliana Esparré Previato, primeira, master C;
Luciana Mubarack, segunda, master D; Helen Jacintho
e Clarissa Coty, primeira e terceira, master F; Aline
Brandao, segunda, master G; Cldudia Hesse, segunda,
master H; Denise Prado, primeira, master J; Luiz
Felipe Gualtieri Monteiro, terceiro, master D; Eduardo
Bravo Peres, primeiro, master E; Fernando Dabdab

e Marcelo Cocuzza, primeiro e segundo, méster F;
Reinaldo Ferreira, terceiro, master G; Sérgio Gualberto
Nogueira, primeiro, master H; Luiz Antonio Domingos
Prado e Marcelo de Freitas Guimaraes, primeiro

e terceiro, master |. Alexandre Bononi, Dalmar
Vinceprova Neto, Felipe Camara, Francisco Vianna,

Marcello Cafaro, Marcelo de Campos Salles
e Mauricio Coty também competiram pelo Paulistano.

REGIONAL

A natagdo do Paulistano participou da segunda

edicdo do Torneio Regional Petiz a Sénior — 82 Regido,
em Santo André. Paula Cotrim, juvenil 1, teve o melhor
desempenho do Clube, com dois ouros, 200 m medley
e 1500 m livre, e duas pratas, 400 m livre e 400 m
medley. Manuela Lambrechts, petiz 2, também somou
quatro medalhas, um ouro, 100 m borboleta, e trés
pratas, 100 m peito, 200 m peito e 200 m medley.
Leonardo Barbosa, infantil 1, venceu duas provas, 5o m
borboleta e 400 m medley, e garantiu um bronze, 100 m
borboleta. Os outros trés associados campedes foram
Maria Eduarda Lott, juvenil 1, ouro, 50 m costas, bronze,
200 m costas, Eduardo Junqueira, petiz 2, ouro, 100 m
borboleta, bronze, 400 m livre, e Guilherme Vilibor,
infantil 1, ouro nos 50 m peito. Clara Galvao, juvenil 1,
prata, 50 m peito, bronze, 1500 m livre, Olivia Saloker,
infantil 1, prata, 50 m costas, Henrique Junqueira, juvenil
2, prata, 200 m peito, Beatriz Staico, petiz 1, bronze,

50 m livre, Maria Isabel Icassatti, petiz 1, bronze, 50 m
peito, e Vinicius Arouche, juvenil 1, bronze, 50 m peito,
também ficaram entre os primeiros.

Alice Occhialini, Fldvia Conde, Larissa Lage, Eduardo
Zapparolli, Felipe Edgard, Jodo Pedro Pimentel,
Pelayo Conde, Rodrigo Bresser e Rodrigo

Zapparolli fizeram parte da delegacao.

3 FONMRLA D ATLETRS.
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[REMO]

BEACH SPRINT

O Paulistano participou da seletiva

e do Campeonato Brasileiro de Remo de Praia

— Beach Sprint, realizados na Praia de Ponta Negra,
em Natal. O Clube foi representado pelos associados
Paulo Marques e Yuri Pertsew, e pelos atletas

da categoria de base, Ricardo Tomaz, Isabelly

Matos e Ryan Cavaleira, sob o comando técnico

de Marcio Soares. O melhor resultado foi conseguido
pela dupla Isabelly Matos e Ryan Cavaleira, com

a quarta colocagdo no C2x misto sub 19.

SUL-AMERICANO

Beatriz Castilho e Luiz Fernando Fonseca subiram
ao podio do Encontro Sul-Americano de Masters,
em Assuncao, Paraguai. A associada ficou com

a prata no single skiff, categoria G, e dois, juntos,
garantiram bronze no double. No ultimo dia,

as condigoes climaticas impediram a realizagao

de algumas provas, inclusive as disputas individuais
de Fonseca e de Ana Luiza Tartuce.

94

[ POLO AQUATICO |

BRONZE NA COPA SUB 14

A equipe feminina de polo aquético do Paulistano
garantiu o terceiro lugar na Copa sub 14, na

Arena ABDA, em Bauru. Na mesma competicao,

o time masculino ficou com a quarta posicao.
Individualmente, destaque para Francesca Locoselli,
que anotou 52 gols, e Caio Milred, com 44, artilheiros
e eleitos para as sele¢des de suas categorias.

Na campanha, as jovens comandadas pela técnica
Cris Beer venceram Rio Aquatics, Paineiras, Minas

e Jundiaiense, com derrota apenas para a ABDA.

Na sequéncia, o grupo perdeu a semifinal para

o Rio Aquatics, mas se recuperou ao derrotar

o Minas na disputa pelo terceiro lugar. Orientado por
Paulo ‘Gu’ Coutinho, o time masculino, na primeira
fase, venceu Rio Aquatics e ABDA Bulls e perdeu
para Jundiaiense e Hebraica. Na semifinal e na partida
pelo bronze, o Paulistano foi batido por ABDA

e Jundiaiense, respectivamente.

O Paulistano foi representado por Ana Luiza Coelho
Lobo Siqueira, Barbara Dell’Aquila Stocco, Bianca
Garcia Viotti, Catarina Winter, Cristal Sibanto Pires
da Costa, Francesca Maria Bertolucci Locoselli,
Isabela Sayuri Lerario Shikasho, Laura Roriz Furtado,
Lorena Junqueira Netto, Manuela Sayuri Lerario
Shikasho, Maria Eduarda Taylor de Faria, Maria
Helena Bortoluzzi Caseiro, Marie Ozi Moraes

e Rachel Araujo Faro, na competicao feminina,



e André Akira Shikasho, Antonio Testa, Bernardo Dutra, Caio Milred,
Diego Salvatore, Erik Amaral, Frederico Monteiro, Frederico Winter,
Gabriel Siqueira, Lucas Mello, Luis Augusto Siqueira, Martin Barsotti,
Rafael Maschietto e Rafael Reis Jorge, na masculina.

ASSOCIADOS EM SELEGOES

Lucas Wulfhorst fez parte da selegao brasileira principal que disputou
a segunda divisdo da Copa do Mundo, em Malta. A equipe acabou
com a 11? colocagdo, com trés vitdrias e quatro derrotas.

O Paulistano também serd representado em selecdes nacionais

de categorias de base. Os atletas Jodao Pedro Horst, Marcelo Winter

e Ricardo Winter Duarte, além do técnico Paulo “Gu” Coutinho, fardo parte
da delegacdo que disputara o Mundial sub 18 em Portugal, entre 27 de junho
e 4 de julho. Aline Testa, Arthur Konen Moura, Mathias Wulfhorst e Ricardo
Winter Duarte, associado com duas convocagdes, viajardo para o Mundial

e o Sul-Americano da categoria sub 16, em Jodo Pessoa, entre 10 e 16 de maio,
e na Crodcia, entre 3 e 9 de agosto. A técnica Cris Beer também estara

na comissdo nas duas competicoes femininas.

As participagdes reafirmam a posicao de destaque do Paulistano

no cenario nacional do polo aquético e revelam um padrao consistente:
o CAP esta presente em todas as dimensdes do alto rendimento,

do masculino ao feminino, da formagao de atletas a qualificagao

de profissionais. O excelente momento é resultado de um trabalho
continuo, estruturado e comprometido com a exceléncia esportiva.

Material Incentivo £S5 secretorio de A 8 g
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© Na pdgina 54, os remadores Isabelly Matos, Beatriz Castilho e Luiz Fernando Fonseca, mais
equipe feminina de polo aquadtico. Acima, representantes do Paulistano em selegées de polo
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» De sécio para soécio *

SulAmeérica

Livre escolha de
medicos e hospitais.

Cobertura em todo
Brasil e no exterior.

Considerada a
melhor empresa de
assisténcia médica.

Planos empresariais e para
entidades de classes.

Descontos
especiais
para socios!
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(11) 3846-2183
(11) 99979-9820

SULACAMP CORRETORA
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[ BASQUETE ]

MEDALHA INTERNACIONAL

Caio Mathias, Jodo Aragdo e Pietro Melo, atletas da base
do Paulistano, representaram a selecéo brasileira sub 18
em campanha que terminou com a medalha de bronze no
Albert Schweitzer Tournament, na Alemanha. Durante

a primeira fase da competicao, o Brasil somou quatro
vitdrias, sobre China, Nova Zelandia, Letonia e Italia, com
derrota contra a Sérvia. Na semifinal, a equipe nacional
perdeu para a Alemanha, mas, na disputa pelo terceiro
lugar, venceu revanche contra a Sérvia.

VITINHO NO JOGO DAS ESTRELAS

Vitinho, armador do Paulistano, participou de seu
primeiro Jogo das Estrelas do NBB. O atleta atuou pelo
time Jovens Estrelas e acabou como vice-campeao,
somando dez pontos, trés assisténcias

e um rebote nos dois jogos disputados.

CBI NO CLUBE

A fase final do Campeonato Brasileiro Interclubes
sub 19 acontecera entre os dias 4 e 10 de maio,

no Gindsio Antonio Prado Junior. As partidas

do Paulistano na fase de grupos estao marcadas para
4, 5 e 6 de maio, sempre as 19h, contra Fortaleza,
AJAB/Secel e Corinthians, respectivamente.
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[ BEACH TENNIS ]

CAMPEOES DO INTERNO

Associados participaram de mais uma edigao

de torneio interno de beach tennis. Na categoria ouro,
masculina, Guilherme Zaidan e Jodo Paulo Laffront
foram campedes, com segundo lugar para André
Andreis e Gustavo Figueiredo, e terceiro, para Luiz
Floksz e Luiz Cagno. Na chave feminina, Ana Edinger

e Walkyria Fagundes ficaram com o titulo, seguidas
por Cacau Dezan e Luciana Aguiar, vices, e Anna Buff,
Fernanda Malta e Veronica Gonsalez, no terceiro lugar.
Na categoria prata, masculina, Luiz Floksz e Rodrigo
Pace conquistaram o primeiro lugar, superando Raul
Monegaglia e Marcelo Masgagni, vices, e Caetano

e José Amaral, na terceira colocacédo. Pela categoria
prata, feminina, Flavia Fusco e Flavia Malta foram as
campeas, Karina Abud e Ariadne Nogueira terminaram
como vice-campeas, e Heloisa Cagno e Esther Galvao
fecharam o pddio. A chave bronze, masculina, teve
celebracdo de Ivan Valsi e Fabio Mendes. Paulo Brandao
e David Mandil terminaram no segundo posto, com
Otavio Sampaio e Matheus Gonzalez no terceiro.

Entre as mulheres, vitéria de Ana Bicudo e Marcela
Dias, vice para Adriana Flora e Fernanda Bonini, terceiro
lugar para Ludmila Stempniewski e Maiani Machado.

Patrocinio montebravo vivo*
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[ XADREZ ]

DOIS TITULOS

Andreia Bucci teve um excelente inicio

da temporada 2026 de xadrez. A associada

venceu a disputa feminina do Regional Sudeste,

em Pindamonhangaba, resultado que lhe garantiu

o titulo de mestre nacional. Na primeira competicao
como mestre nacional, o Aberto de Pogos de Caldas,
Bucci voltou a conquistar o primeiro lugar entre

as mulheres. Jefferson Pelikian, professor

do CAP e mestre internacional, acabou com

o0 vice-campeonato do Paulista Interclubes,

pela equipe de Osasco.

© Na pdgina 56, Caio Mathias em agéo na Alemanha e premiagéo da chave
ouro do beach tennis. Acima, Andreia Bucci, de roxo, camped no xadrez, Gilberto
Neto, vencedor no judd, e Marilda Brasil, Sérgio Belleza, socio responsdvel pelo

golfe, e Leticia Mont’'Serrat, em ceriménia de posse da Diretoria da FPG

[JuDd]

PODIOS NO REGIONAL

Judocas do Paulistano conquistaram quatro medalhas
no Brasileiro Regional, competicdo em que atuaram
pela equipe paulista, em Sao Bernardo do Campo.
Gilberto Neto, junior até 100 kg, foi campedo,

e trés somaram vice-campeonatos: Kawany Pires,
junior até 57 kg, Isabelle Belmiro, junior até 70 kg,

e Thauana Silva, sénior acima de 78 kg.
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[ GOLFE ]

DIRETORIA DA FPG

As associadas Marilda Brasil e Leticia Mont’Serrat
passaram a integrar a diretoria do departamento
feminino da Federacao Paulista de Golfe, fato que
reforca a relevancia do Clube na entidade. Serao trés
anos de gestao, focados em representatividade,
dedicacéo e propésito, com o objetivo de fortalecer
e expandir o golfe feminino, aproximando cada

vez mais mulheres e familias ao golfe.
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[ ESGRIMA]

PODIOS NACIONAIS

Esgrimistas do Paulistano conquistaram titulos

no Torneio Cidade do Rio de Janeiro. Na categoria
principal, destaque para o dominio do sabre, feminino,
com ouro para Karina Trois e bronzes para Pietra
Chierighini e Camila Vieira. Os sabristas Renato Saliba,
prata, e Henrique Garrigés, bronze, subiram ao pédio,
assim como Laura Correia, vice-campea na espada.

A espadista Laura Correia voltou ao pédio, agora com
titulo, na chave sub 20. Outros jovens acumularam
medalhas em eventos sub 20 na capital fluminense:
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Rafael Ribeiro, prata, espada, Carolina Szasz, prata,
sabre, Pedro Louzada e Mariana Melo, bronze,
espada, e José Santos, bronze, sabre.

Luis Garcia brilhou entre os veteranos, com dois ouros
na espada, V40 e Vso. Patricia Di Cunto, também na
espada, conquistou o titulo V6o, mais dois bronzes,
V50 e V40. No sabre, prata para Cynthia Santos, V5o,
e dois bronzes para Américo Santos, V40 e V0.

MUNDIAL JUVENIL E CADETE

O Paulistano teve 11 representantes no Campeonato
Mundial juvenil, sub 17, e cadete, sub 20, organizado
no Parque Olimpico, no Rio de Janeiro. Camila Vieira,
Stella Santos e Carolina Szész, sabre, Alvaro Kalleby,
Pedro Nogueira, Livia Burberry, Luiz Foschini

e Henrique Lucci, florete, e Pedro Louzada,

Pedro Rocha e Laura Correia, espada, fizeram

parte da delegacéo brasileira.

PARAESGRIMA

Jovane Guissone conquistou dois bronzes na etapa

de Budapeste da Copa do Mundo de paraesgrima.

Na capital hiingara, o atleta do Paulistano, que disputa
a categoria B, subiu ao pddio no florete e na espada.

Ja na Copa Brasil de Paraesgrima, no Rio de Janeiro,
Lenilson de Oliveira, categoria A, somou prata
no florete e bronzes na espada e no sabre.
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[ KARATE ]

OURO E BRONZE NO PAULISTA

Carlos Prado foi campedo no kata, master, e Marcelo
Dabdab ficou com o bronze no kumite, cadete, até
63 quilos, no Campeonato Paulista 2026, organizado
em Santana de Parnaiba. Catiane Leonhardt, kata,
master, e Fabio Procépio, kata e kumite, master,
também representaram o Clube.



[ LEVANTAMENTO DE PESO |

TITULOS ESTADUAIS

A equipe do Clube abriu a temporada com dois titulos
no Campeonato Paulista de Powerlifting, em Sao
Vicente. Paula de Queiroz Barros foi campea paulista
pela sexta vez, na categoria master 5, e segunda
colocada na master geral (coeficiente), essa disputada
com todas as atletas master a partir de 40 anos.
Belmiro Jr. teve resultado idéntico: sexto titulo,
master 5, vice na master geral. Leonardo Danesi
garantiu excelente terceiro lugar na categoria Open
até 125 quilos. O associado Eduardo Lima Ferreira
impressionou em sua estreia no powerlifting,
alcancando a quarta posicdo na categoria Open até
110 kg. Junto com a equipe Crocodilo, a delegagao

do CAP ficou com o vice-campeonato por equipes.

INTERNO PARA ESTREANTES

O Paulistano realizara, em 30 de maio, o Campeonato
Interno de Supino e Power Biceps. Serd um evento
com disputas femininas e masculinas, exclusivas para
associados a partir de 13 anos e que nunca competiram.
O campeonato sera organizado pela principal
confederacdo da modalidade, Global Powerlifting
Committee, com categorias divididas por faixa

etdria e peso corporal. O interessado em ter contato
com o esporte ou tirar dtvidas sobre a competicao
pode marcar uma consultoria com atletas do Clube,
disponiveis nas manhas de sabado. Mais informacoes
e inscri¢des, até 28 de maio, na recepc¢ao da academia.

[ PICKLEBALL ]

INTERNO DEFINE CAMPEOES

Associados participaram de torneio interno

de pickleball, que definiu os melhores jogadores

do Clube. Na principal categoria do evento, Veronica
Rabioglio e Fernanda Camargo ficaram com o titulo
entre as mulheres, enquanto Gustavo Taliberti

e Céssio Sampaio venceram a chave masculina.

Os vice-campedes foram Monica Monteiro e Ana
Pardini, além de Alberto Bove e Flavio Clemente.

Na disputa entre duplas intermediarias, Maristela
Caldas e Celina Aquino superaram Patricia Di Cunto
Bracco e Patricia Xavier na decisao feminina.

Entre os homens, vitdria de Luciano Coimbra

e Alberto Melo, com vice para Marcelo e Beto Pontes.
Ana Paula Malta e Madu Marques conquistaram

o titulo entre as iniciantes, com segundo lugar

para Roberta Amaral e Regiane Costa. Nos jogos
masculinos, triunfo de Alexandre Horst e Luiz
Henrique Feitosa de Souza, com Sérgio Cunha

e Augustinho Neto como vices.

©) Na pdgina 58, pddio do sabre no Rio de Janeiro e Carlos Prado,
medalhista de ouro no karaté. Acima, equipe de levantamento
de peso e finalistas da categoria de avancados do pickleball
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[ CORRIDA |

VOLTA A ILHA

Corredores do Paulistano participaram da tradicional
e desafiadora Volta a llha de Florianépolis, uma das
provas de revezamento mais emblematicas do Pais.
Ao longo de sua histéria, diversas equipes do Clube

ja marcaram presenca no evento. Nas Ultimas seis
edicoes, o CAP contou com uma equipe feminina,
que, nos trés anos mais recentes, passou a ser
formada exclusivamente por associadas.

Além disso, nas duas ultimas edi¢oes, uma
segunda equipe se inscreveu na prova, além

de associados que integraram diferentes equipes,
como Luiz Velloso e Michelle Arruda.

Com um percurso de 140 km ao redor da ilha,

a prova acontece ao longo de um dia inteiro,

com largada no centro e passagem por 18 pontos

de troca. O trajeto combina asfalto, trechos de praia
com paisagens deslumbrantes, areia fofa, subidas

e descidas em trilhas e morros, em verdadeiro

teste de resisténcia e espirito de equipe.

Mais do que uma competicao, a Volta a Ilha

é uma experiéncia Unica de integracao.

E comum ouvir que quem participa uma vez,
sempre volta. Com categorias para equipes
profissionais e recreativas, a prova acolhe atletas
de diferentes niveis, unidos pelo desafio

e pela paixao pela corrida.

Em 2026, a equipe feminina do Paulistano teve
Fernanda Castro, Julia Seabra Manoel, Manuela
Robalo, Maria Fernanda de Almeida Prado e Silva,
Maria Paula Bicalho, Milene Abla Scala, Sophia
Braun e Tatiana Ganme, que contaram com o apoio
de Beto Ganme e Maurizio Scala. A segunda equipe
foi composta por Augusto Lange Vieira, Claudia
Aidar Fleury, Giuliana Marcondes, Guilherme
Marcondes, Joyce Moutinho Monteiro, Juliana
Battaglia, Marco Antonio Paim, Victor Martins,
Vitor Tabuso de Oliveira e Viviana Castilho Barbosa.

56 KM NA AFRICA DO SUL

Os associados Josiane Bordignon, Nato Amaral

e Eugénio Taliberti Junior representaram o Paulistano
na Two Oceans Marathon, na Cidade do Cabo, Africa
do Sul, prova que carrega o slogan “A mais bela
maratona do mundo”. Apesar do nome, trata-se

de uma tradicional ultramaratona, na distancia

de 56 km, em percurso que proporciona aos 12 mil
inscritos o privilégio de correr margeando o Oceano
indico e, quilometros adiante, o Oceano Atlantico.
Com muitas subidas e descidas, € uma prova técnica
e desafiadora. “Comecei um pouco conservadora,

fui ganhando confianga e coloquei em prética

o tanto que eu havia treinado”, disse a associada.
“Foi a minha estreia em ultramaratonas e consegui



um tempo melhor do que eu imaginava”, completou,
euférica com o resultado. Seguindo a tradicao de outra
grande prova sul-africana, a Two Oceans também
reconhece e homenageia o atleta que completa

a corrida por dez vezes, condecorando-o com o

Blue Number, eternizando o seu nimero de peito,
que passa a ter a cor azul. “Essa foi a minha sétima
medalha na prova que é, sem ddvida, uma das minhas
corridas favoritas e, disparado, a mais bela de todas”,
declarou Amaral, que segue em busca de completar

o trajeto pela décima vez. Josiane concluiu os 56 km
em shsomin e Nato, seu marido, cruzou a linha

de chegada em 6h47min. Taliberti também completou
a corrida, mas passou pelo pértico poucos minutos
acima do tempo maximo permitido, prejudicado

por queda sofrida durante a disputa. Ainda assim,
mostrou satisfacdo por ter enfrentado e superado

as adversidades, ja pensando no préximo desafio.

[ SINUCA ]

PRAULISTANO RECEBE
TORNEIO ACESC

O Paulistano sera sede da préxima edicao

do Torneio ACESC de sinuca, programado para

os dias 5,12 e 19 de maio. “E a oportunidade da gente
receber os clubes congéneres da cidade de Sao Paulo”,
afirma José Procépio, um dos destaques da equipe do
Paulistano, camped do evento em 2024. Na temporada
2025, 0 Clube somou dois vice-campeonatos,

no Torneio ACESC e no Interclubes, série bronze.
Antonio Grassi Filho, Carlos Tibiri¢d, Clalberto

Maia, Darren Enthoven, Henrique Archilla, José
Procépio, Otavio Sampaio, Ricardo Cardim e Theo
Losso sao os associados que formaram a equipe na
ultima temporada. Além da participacdo em outras
competicdes, como o Open de Sao Paulo, a equipe
branca e vermelha realizou amistosos contra Pinheiros
e Circulo Militar, em intercambio que objetiva

o aprimoramento de estilo e técnica, além

de testar situacdes diferentes de jogo.

© Na pdgina 60, associados que correram em Floriandpolis.
Acima, Nato Amaral e Josiane Bordignon na Africa do Sul,
mais equipe competitiva de sinuca
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MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Alexandre Santos de Carvalho
Vice-Presidente: Carlos Henrique Braga
19Secretdria: Claudia Fabiana Giacomazi

2° Secretdrio: Frederico de Oliveira Ribeiro Medeiros

CONSELHO FISCAL

Titulares:

Luiz Fonseca de Souza Meirelles Filho (Presidente)
José Alberto Soler Bezerra

Paulo Roberto Chiaparini

Suplentes:

(ristiano Fiori Chiocca

Egisto José Ragazzo Dantas

Francisco Henrique Alves Neto

DIRETORIA

Presidente: Gil Ferrari Bacos

Vice-Presidente: Caio Frizzo Salem

Vice-Presidente: Celso Bueno Doria

Vice-Presidente: Milton Barbosa Jinior

Vice-Presidente: Sylas Kok Ribeiro

Diretor Secretdrio: Alexandre Calafiori de Natal

Diretora Secretdria: Maria Carolina Negrini Fagundes

Diretor Secretdrio: Patrick Montemor Ferreira

Diretor Juridico: Marcio Kayatt

Diretor Financeiro: Carlos Guilherme Pereira da Costa

Diretor Financeiro: Marcos Amendola Zaidan

Diretor de Esportes: Edgard de Oliveira Santos Cardoso
Diretor de Esportes: Mauricio Martinez de Macedo

Diretor de Esportes: Walter José de Brito Marini

Diretora Social: Cristiana Taylor de Faria

Diretor Social: Horacio Tanze Filho

Diretor Cultural: André Luiz Pompeia Sturm

Diretora Cultural: Heloisa Silveira Bello de Barros

Diretora Infantojuvenil: Maria Claudia de Cengo Nascimento
Diretor do Patriménio: Alvaro do Couto Rosa Neto

Diretor do Patrimdnio: Marcos Taunay Berrettini

Diretor de Engenharia e Meio Ambiente: Newton Montini Junior
Diretor Administrativo: Joel Pereira de Moura Junior

Diretora Administrativa: Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni
Diretora de Bares e Restaurantes: Paula de Faro Passos
Diretora de Bares e Restaurantes: Silvana Monteiro Kalckmann
Diretor de Marketing e Comunicagdo: Lucas Tolosa Jorge
Diretor de Tecnologia da Informagdo: Lisias Lauretti
Diretor de Suprimentos: Miguel Feres Junior

Diretora de Desenvolvimento Social: Cristiana De Angelis Fiuza Lima

ORGAOS DE CONTROLE
Diretor de Governanga: Cldudio Monteiro da Costa
Diretora de Ouvidoria: Myriam Beatrice Fernandes

ASSOCIADOS BENEMERITOS

Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Cesar Ciampolini Neto, José Eduardo
Dias Soares, José Luiz de Paula Eduardo, Paulo Cesar Mario Movizzo

e Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

COMISSAO DE SINDICANCIA

Alvaro Augusto Fonseca de Arruda (presidente), Fernando Alberto
Fioretto (secretdrio), Eduardo Roberto Alcantara Del Campo,

José de Arruda Silveira Filho, Kalil Rocha Abdalla, Marcos Roberto Fuchs,
Nelson Alessandri, Richard Zatz e Roberta Sampaio Moreira de Castro

COMISSAO JURIDICA

Francisco Focaccia Neto (presidente), Antonio Garbelini Jtnior
(vice-presidente), Samir Choaib (secretdrio), Adéléne Virginia Lasalvia,
Ademir de Carvalho Benedito, Manoel Luiz Ribeiro, Marco Antonio
Marques da Silva, Rogério Murillo Pereira Cimino, Rui Cesar Publio
Borges Correa, Renato José Cury, Rodrigo de Mesquita Pereira

ASSESSORES ESPECIAIS DA PRESIDENCIA

Antonio Carlos Micelli, Fabio Eduardo Pimentel Pileggi, Eduardo
Vianna Saboya Salles, Galba de Farias Couto, Marcelo Domingues
de Oliveira Belleza e Marcelo Zani Giuzio

COMISSAO DE NORMATIZAGAO

Beatriz Maria de Castro Oliveira (presidente), Gabriela Tomaselli B. G.
Pereira Dal Pozzo, Geraldo Santamaria Filho, Maria Carolina

Negrini Fagundes e Maria José Nascimento Corréa

COMISSAO DE SEGURANCA

Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni (presidente), Bernardo
Zamith Netto, Eduardo Brotero Pereira de Castro, Guilherme
José Killingsworth, José de Godoy Pereira Neto

e Rodrigo Costa Gongalves Fonseca

COMISSAO DE INCLUSAO

Fernando Franca Correia Barbosa (Coordenador),

Cecilia Carmen Jacintho Andrade, Marcelo Chiavone Pontes
e Regina Ribeiro da Silva Mariani

COMISSAO ESPECIAL DE ATLETAS
Paulo Sevciuc (presidente), Carlos Eduardo Ferro, Galba de Farias Couto,
Lucas Nastri Antunes e Marina Lorenzi Monteiro de Araujo

COMISSAO DISCIPLINAR DA DIRETORIA

Cicero Coelho da Silva Coppola (presidente), Carla Zucchi Weisst
Bonamigo, Marcelo de Freitas Guimardes, Rosana Porto Rebane e Rodrigo
Lacerda Oliveira Rodrigues Meyer. Suplentes: Fernanda Cristina Fujisawa
Raposo, Fernando Vilas Boas e Silva e Paulo Eduardo Longo Fiuza Lima

COMITE DE ETICA E INTEGRIDADE

Edgard de Oliveira Santos Cardoso (presidente), Rodrigo Mesquita Pereira
(vice-presidente), Marcos Romeu da Silva (secretdrio), Antonio Fernandes
Ruiz Filho, Daniel Paixao Lian, Guilherme Ferreira Coelho Lippi, Henrique Di
Yorio Benedito, Lucia Helena Guedes Paschoal e Myriam Beatice Fernandes

DIRETORES PLANTONISTAS

(laudia Regina Gongalves Vicente, Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo,
Fabio Eduardo Pimentel Pileggi, Francisco Montano Filho

e Roberta de Camargo Vianna Godoy

ASSESSORES DA DIRETORIA

Administrativa: Fabio Brisighello Munhoz (Sauna Masculina), Francisco
Roberto Balestrin Andrade (Area Médica), Lucia Helena Guedes Paschoal
(Salao de Beleza) e Marcia Ferraz do Amaral (Sauna Feminina); Bares e
Restaurantes: Clovis Petroni Junior, Roberto Eid Philipp e Selma Maria
Cortez Cardoso; Cultural: Adriana de Magalhdes Gouvéa (Assessora
Especial), Adélene Virginia Lasélvia (Grupo Experimental de Teatro

e The Voice), Ana Carolina Christianini Naccache (Danca), Carlos Eduardo
de S. Cornacchione (Clube de Leitura), Danielle Martins Cardoso (Oficina
Literaria), Helen Mara Rodrigues Fadul (Texto Ultima Pagina), Lucia

de Azevedo M. Fidelis Lucchesi (Xadrez), Luciano Martins Costa (Rédio
Paulistano), Maria Angélica Royo (Encontros da Academia Paulista

de Letras e Contacdo de Histdrias), Patricia Maria Egydio Piza Fontes
(Exposicao Arquitetura), Pedro Augusto de Padua Fleury (Oficina Literaria),
Raphael de Arruda Botelho Lenguasco e Sabrina Zajakoff Naso (Teatro
Musical), Raquel Nepomuceno Alessandri (Conex@o Cultural) e Rita de
(assia de Medeiros Garcia (Coral); Desenvolvimento Social: Ana Maria
Rocha Conte Paiva, Fernanda Cristina Fujisawa Raposo e Paula Regina
Fujisawa Raposo Valente; Infantojuvenil: Rafaela Ferreira Fernandes
Henriques (Racanto Infantil e Brinquedoteca) e Stella Monteiro

(Sala Jovem e Sala Teen); Marketing e Comunicagdo: Fabio de Castro
Vasconcellos; Patriménio: José Roberto Guimardes Erhardt e Tatiana
Borges de Godoy (Projetos); Social: Adriana Dalcin Braulio Lopes
(Sunset); Ana Carolina Gulo Calafiori de Natal, Juliana Cristina
Chiaparini Carvalho e Leticia Mont'Serrat B. de A. Colombo (Eventos);
Clovis Xavier de Toledo Piza (Talentos/Karaoké); Paula Esteves Sant’Anna
(Bar Social). Comissdo de Suporte a Diretoria Social: Cristiane Sapag
Pileggi, Fabio Luiz Pestana Pardo, Felicio Borzani Neto

e Frederico José da Costa Minhoto

S0CI0S RESPONSAVEIS POR MODALIDADE ESPORTIVA

Aerobike — Silvana Tieppo Magli; Aquandstica — Maria Julia Kovacs;
Badminton — Daniel Matias Araujo; Basquete — Helios Dominguez Alvarez
Filho; Beach tennis — Maria Luiza Britto de Toledo e Fabio Mueller Prado
Sampaio; Boxe — Ricardo Cassini e Jose Roberto Vieira Romano Dantas;
Ciclismo — Ricardo Carlos Koch Filho; Corrida — Milene Sabbag Abla Scala;
Esgrima/Equipe competitiva — Luis Guilherme Gomes dos Reis S. Garcia;
Esgrima — Renzo Pasquale Zeglio Agresta; Funcional — Cristina de Brito
Marini; Futebol adulto — Alexandre Laroca Issa e Paulo Menzzano;
Futebol menores — Arthur Moccia de Oliveira Cruz, Luis Felipe Monteiro
Praca e Marcelo Costa Mascaro Nascimento; Futevdlei — Mario Polimeno
Reis; Gamdo — Francisco Montano Filho; Gindstica/Fitness — Ana Helena
Coelho Silva de Aquiar; Gindstica artistica e de trampolim — Marina
Lorenzi Monteiro de Araujo e Sabrina Zajakoff Naso; Gindstica integrativa
— Maria Lisete Bari; Gindstica reeducativa — Anna Maria Lucchesi Savelli;
Golfe — Sergio Domingues de 0. Belleza Filho; Jiu-jitsu — Danilo Diniz
Lage; Judd — Jean Francois L. Marie Hue; Karaté — Carlos Alberto de
Albuguerque Prado; Levantamentos bdsicos — Paula de Queiroz Barros;
Miniténis masculino — Stefano Magli; Muay Thai — Julia Sampaio Truffi;
Musculagdo — Belmiro Luiz Ferreira Junior, Paulo Ferreira Alves Jnior

e Ricardo Bonilha Brentani; Natagdo — Eduardo Akira Cruz Shikasho

e Paulo Alexandre Guimaraes Torres; Natagdo mdster — Carlos Benedetti
Monteiro; Pelota basca — Guilherme Jose Killingsworth; Pickleball

— Monica Monteiro Ribeiro de Lima; Projeto Mulher — Maria Raquel
Ribeiro da Luz; Polo aqudtico — Guilherme Ferreira Coelho Lippi e Marcelo
Franchi Winter; Polo aqudtico feminino — Cristiana Fiusa Cameiro;

Remo ergémetro — Gustavo Lian Branco Martins; Remo Raia USP —

Maria Cecilia Gongalves Terra e Sergio Augusto Martino Meniconi;

Ritmos —Viviany Sollitto; Squash — Alcyr P. Leme Neto; Snooker/Bilhar —
Clalberto Silva Maia; Ténis de mesa — Ricardo Florence dos Santos e

Osmar Vieira de Castro Junior; Ténis feminino — Rosana Elizabeth Renzi;
Ténis infantojuvenil — Guilherme Martins do Eirado; Ténis jovem
masculino —Thiago Louzada Ribeiro Barbosa; Tiro esportivo — Guilherme
San Juan Rozzino; Trekking — Petrina Helena Alves Dias; Vdlei — Monika
Suzanne Cavaliere; Vdlei mdster feminino — Rita Maria Borges Britto
deToledo; Vdlei mdster masculino — Renato Rocha Peres de Oliveira;
Xadrez — Giovanni Portilho Vescovi

CONSELHEIROS VITALICIOS

Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloisio Lacerda

Medeiros, Alvaro do Couto Rosa Neto, Antonio Carlos Vasconcellos

Salem, Antonio De Franco Netto, Antonio Francisco Paula Sousa,

Carlos Alberto Salvatore Filho, Carlos Augusto Neves, Carlos Eduardo

Ferro, Carlos Gilberto Ciampaglia, Cesar Ciampolini Neto, César José Maria
Ribeiro, Cezar Giuliano Netto, Cid Flaquer Scartezzini Filho, Clovis de Gouvéa
Franco, Clovis Xavier de Toledo Piza, Domingos Perez Huertas, Eder do Lago
Mendes Ferreira, Edgard de Oliveira Santos Cardoso, Eduardo Machado
Pereira Lima, Eduardo Magalhaes Khouri, Eduardo Simone Pereira, Eduardo
Telles Pereira, Eduardo Velloso Corbett, Eugenio Silberberg, Farid Zablith
Filho, Fldvio Pacheco e Silva, Francisco Alberto Labronici Farina, Galba

de Farias Couto, Gualberto E. Nogueira Filho, Jodo Bozza Jinior, Joo Carlos
da Silva Martins, Jodo Feliciano Neves Frizzo, Jodo Francisco de Barros
Prisco Paraiso, Jodo Roberto Behn de Aguiar Junior, José Américo Perez
Huertas, José Domingos Ruiz Filho, José Eduardo Dias Soares, José Luiz

de Paula Eduardo, José Manuel Castro Santos, Leonardo José F. Belfiore,
Livio Amato, Luiz Augusto Casseb Nahuz, Luiz Augusto Garaldi de Almeida,
Luiz Fonseca de Souza Meirelles Filho, Luiz Henrique Tibiricd Ramos,
Marcelo Amendola Zaidan, Nelson Silveira de Godoy, Paulo Cesar Mario
Movizzo, Paulo lakowski Cirillo, Paulo Romanini Resstom, Paulo Sevciuc,
Renato Vasconcellos de Arruda, Ricardo Cavalcanti de Albuquerque, Ricardo
de Aimeida Gomes Cardim, Rogério Luis Lenzi de Miranda, Selma Maria
Cortez Cardoso, Sérgio de Mendonga Jeannetti, Sérgio Samara, Sylas
Ribeiro, Sylvio Francisco Antunes Filho, Theodomiro Mario Losso,

Vera Liicia Spitzer Di Serio Costa e Walter Gobbato

CONSELHEIROS

Adéléne Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhaes Gouvéa, Adriana
Silberberg, Alaide Helena Taddeo Conde, Alberto Antonio Gomes Filho,
Alcides Neves Frizzo, Alessandro Danesi, Alexandre Calafiori de Natal,
Alexandre Manzano Correa, Alexandre Santos de Carvalho, Aluisio Ribeiro
de Lima, Ana Maria Ledo Wey, Ana Paula de Sousa Lima, André Carvalho
Simone Pereira, André Corsi Rodrigues, André Luiz Pompeia Sturm,
Antonio Carlos Lima Pompeo, Antonio Carlos Micelli, Antonio La Selva
Filho, Armando laropoli Neto, Armando Lopes Leal Junior, Beatriz Maria de
Castro Oliveira, Bettina Duarte Monteiro, Caio Frizzo Salem, Camila Pedrosa
Freire, Carlos Augusto Tibirica Ramos Filho, Carlos Benedetti Monteiro,
Carlos Francisco Angulo Tucci, Carlos Guilherme Pereira da Costa, Carlos
Henrique Braga, Celso Bueno Doria, Cesar Augusto Wanderley Ciavolih,
Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Claudia Fabiana Giacomazi, Claudia
Regina Pereira Farina, Claudio Monteiro da Costa, Claudio Vieira de Campos
Helu, Cristiana Taylor de Faria, Cristiano Fiori Chiocca, Daniel Paixdo Lian,
Dirceu Oranges Junior, Eduardo Antonio Baracat, Eduardo de Carvalho
Pereira, Eduardo Marson Ferreira, Eduardo Quartim Chede, Eduardo
Vianna Saboya Salles, Egisto José Ragazzo Dantas, Emerson Andreis, Enrico
Patriani Movizzo, Fabio de Castro Vasconcellos, Fabio Eduardo Pimentel
Pileggi, Fabio Martins Dantas, Felicio Borzani Neto, Fernanda Cristina
Fujisawa Raposo, Fernando Alberto Fioretto, Fernando Fiori Chiocca,
Fernando Hauptmann, Francisco Focaccia Neto, Francisco Henrique Alves
Neto, Frederico José Costa Minhoto, Frederico Oliveira Ribeiro Medeiros,
Gabor Tomas Fonai, Gil Ferrari Bacos, Guilherme de Oliveira Santos Zaidan,
Guilherme José Killingsworth, Guilherme Martins do Eirado, Gustavo Gentil
de Campos Vergueiro, Gustavo Lian Branco Martins, Gustavo Paschoal Silva
Monteiro, Henrigue Lanhoso de Siqueira, Hordcio Tanze Filho, Jodo Brasil
Vita Junior, Joel Pereira de Moura Junior, Jorge Miguel Bauab, José Rogério
Cruz e Tucdi, José Rubens de Lima Figueiredo Junior, Lilian Dora Gattaz
Correia, Lucas Nastri Antunes, Lucas Tolosa Jorge, Lucia Helena Guedes
Paschoal, Luis Fernando Arrobas Martins, Luis Leonardo Loconte Ferrari,
Luiz Carlos Antunes Corréa, Luiz Otavio Nolasco de Almeida, Luiz Philippe
de Assis Moura, Marcela Aranha Husni, Marcello Borghi Raymundo,
Marcello do Nascimento, Marcelo Costa Mascaro Nascimento, Marcelo de
Cillo Pereira, Marcelo Domingues de Oliveira Belleza, Marcio Kayatt, Marcos
Amendola Zaidan, Marcos Magno Vieira Gomes, Marcos Roberto Fuchs,
Maria Aparecida D'Auria Parra, Maria Bella Kok de Assis, Maria Carolina
Negrini Fagundes, Maria Cristina Iglesias Pacheco e Silva, Maria Fernanda
Mascigrande, Maria José Nascimento Corréa, Marina de Toledo Cesar Tiezzi
Bulgueroni, Marina Lorenzi Monteiro de Aratjo, Mario Francisco Teixeira
daSilva, Mario Luis Fernandes Albanese, Mério Sérgio de Albuquerque
Maranhao, Mauricio Martinez de Macedo, Milton Barbosa Jiinior, Myriam
Beatrice Fernandes, Nelson Alessandri, Nelson Cattini Maluf Nicolau,
Newton Montini Junior, Oswaldo Negrini Coutinho, Otévio Augusto

de Almeida Toledo, Patricia Maria Egydio Piza Fontes, Paula de Faro Passos,
Paulo Augusto de Azevedo Antunes Junior, Paulo Eduardo Valoura Vaz,
Paulo Franco da Cunha, Paulo Martins Ferreira Samara, Paulo Roberto
Chiaparini, Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto, Paulo Simdes Junior,
Rafael Brandao Martins, Renata Julianelli Arilho, Reynaldo Smith

de Vasconcellos Neto, Ricardo Cassini, Ricardo de Aquino Salles,

Ricardo Medina Losso, Ricardo Moraes Mendes Macedo, Richard

de Nicola Minders, Richard Zatz, Rita Maria Borges Britto de Toledo,
Roberta Sampaio Moreira de Castro Santos, Roberto Barretto Ferreira
daSilva, Roberto Campos Vergueiro de Almeida, Rodolfo Americo Chagas
Martinez, Rodrigo de Mesquita Pereira, Rogério Borges de Castro, Rogério
Teixeira Leite Matarazzo, Rosana Porto Rebane, Rubens Alves, Rui Ribeiro
de Oliveira Janior, Silas Grassi, Silvia Cristina Macedo Gongalves Lasalvia,
Stefano Magli, Stella Monteiro, Sylas Kok Ribeiro, Tatiana Borges de Godoy,
Ulisses Taylor Martins, Virgilio de Natal Rosi, Vitor Benez Pegler,

Viviany Sollitto e Walter José de Brito Marini

Nenhum ocupante dos cargos estatutdrios relacionados acima recebe remuneragdes, auxilios, ajuda de custo, didrias, além de quaisquer outras vantagens pecunidrias, inclusive indenizatdrias oriundas de verbas piiblicas. <
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ARTE

COMPRO E AVALIO

Pintura brasileira, vidro europeu,
escultura, prata, marfim etc.
Rui Prado
pradoart@uol.com.br
WhatsApp 11 95571 3665

b vk

20
i

COMPRO ANTIGUIDADES

Quadros, pratarias e joias. 40 anos

de tradicao no mercado.

Pagamento a vista e vistoria presencial
a domicilio, com marcacao prévia.
Judith Altit

1199994 2448 /1130311654

COMPRO OBJETOS ANTIGOS
Toalhas da Ilha da Madeira,
loucas, pratarias, cristais,
faqueiros, reldgios, gramofones,
curiosidades.

Pagamento a vista.

Lillian Borges / 11 97105 6056

AVALIAGAOD DE ESPOLIO & VENDA
Residencial, organizacao completa

de evento, tipo “Familia Vende Tudo".
Gestdo profissional e discreta para
liquidac@o de acervo.

1198743 0001
www.sandrabighetti.com.br

PROCURA OU VENDE IMOVEL?
Especialistas nos Jardins.

Para sua familia ou indicacao.
Atendimento personalizado.

DH JARDINS IMOVEIS

Domingos Huertas / Luciane Maciel
1199963 4666 /11 95530 0020

B} 2323

JD. AMERICA - SHOPS JARDINS
Arq. modernista premiada, vista,
184m?, 3d. (1st.), 1vg.

R$ 3.000.000 | AP0729

DH JARDINS IMOVEIS

Domingos Huertas / Luciane Maciel
1199963 4666 /11 95530 0020

JD. AMERICA - STA. LUZIA / CAP
Varanda, vista, préx. Oscar,

190 m?,3d. (1st.), 2 vg.

R$ 2.600.000 | AP0725

DH JARDINS IMOVEIS

Domingos Huertas / Luciane Maciel
11 99963 4666 /11 95530 0020

JD AMERICA - PROX. B. CAPANEMA
Reformado, varanda, sossegado,
248 m2, 3 d. (2 st. + closet), 2 vg.
RS 4.625.000 | AP0452
DH JARDINS IMOVEIS
Domingos Huertas / Luciane Maciel
1199963 4666 /1195530 0020
[EFEE

i g

JD AMERICA - ALTO C/ VISTA
Shops Jardins, Oscar Freire,

179 m?, 3d. (1st.), 1vg., reformado.
R$ 3.800.000 | AP0734

DH JARDINS IMOVEIS

Domingos Huertas / Luciane Maciel
1199963 4666 / 11 95530 0020

ElfsE

MAIS ODONTOLOGIA

ESTETICA FUNCIONAL

Clinica odontoldgica completa,
todas as especialidades, tecnologia
e cuidado humanizado.

Vila Nova Conceic@o.

Agende 11 91500 8066

PARA ANUNCIAR,
LIGUE 11 3065 2065

TAMBEM E POSSIVEL
PREENCHER FORMULARIO
NO SITE > USE 0 LEITOR

DE QR CODE PARA ACESSAR

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e c L H S S I F I c H D 0 S
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NOME
15.107.315 ROSANA

DE CASSIA PAULO GARCIA
16.618.192 DOUGLAS ALONSO
16.618.192 DOUGLAS ALONSO
3TONS PRODUTORA CULTURAL LTDA
46.421.909 MARIZA STEFFENS JOSE

52.440.589 LUCAS
GIOVANNINI MOREIRA

53.137.917 ERALDO
CONCEICAO CARVALHO

57.417.499 ISMAILLE M.ROCHA
59.753.212 ALEXANDRE L.LOBATO
61.575.621 GUSTAVO VOIGT SILVA

ADIRLEY RODRIGUES
FERREIRA 01681544555

AMAURI DA SILVA JUNIOR

44576512811

APSERV SP SERVICOS LTDA

AVOAHA PRODUCAO
ARTISTICAS LTDA

BORMAN ASSESSORIA LTDA

CAPITAL FUTSAL LTDA

CARRESTETICA AUTOMOTIVA LTDA

CASSIANO B B BARREIROS

CASSIANO B B BARREIROS
CFX ORG. DE EVENTOS LTDA

CORA PRODUGOES ARTISTICAS LTDA

DEMOLIDORA SAQ BENTO LTDA
DJ MARCELO BOTELHO LTDA

ELZI0 LUIZ ARSUFFI VASQUES

ELZI0 LUIZ ARSUFFI VASQUES

EM MARCENARIA LTDA
ESCUDERO & ZIEBARTH

CONSULTORIA URBANISTICA LTDA
FABIO JOSE BLUMER MACEDO

19036242827

FABIO LAGONEGRO MARMORES

E GRANITOS
GILSON LOPES NOVAIS

GR SHOWS PRODUCOES ARTISTICAS

LTDA
GS SERRALHERIA LTDA
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CNPJ / CPF
15.107.315/0001-00

16.618.192/0001-34
16.618.192/0001-34
29.741.744/0001-49
46.421.909/0001-14

52.440.859/0001-15

53.137.917/0001-07

57.417.499/0001-54
59.753.212/0001-92
61.575.621/0001-98

47.813.926/0001-60

44.105.571/0001-66
10.857.941/0001-08
14.132.850/0001-58
65.525.487/0001-71
31.916.031/0001-10
43.329.718/0001-39

20.811.903/0001-60

20.811.903/0001-60
34.744.848/0001-47

49.928.302/0001-13

55.827.604/0001-06
23.702.059/0001-27

08.684.571/0001-02

08.684.571/0001-02
00.122.779/0001-18

39.539.302/0001-78

44.946.027/0001-47

11.727.631/0001-23

12.289.101/0001-03

23.276.383/0001-20

29.826.317/0001-63

DESCRICAO

Nove apresentagdes de contacdo de histérias, com acompanhamento
de misico sonoplasta, na brinquedoteca.

Acompanhamento musical do conjunto Si Sustenido para o espetéculo No Ar.
Apresentagdo de Liana Brondi e banda no Bar Social, em 11 de abril de 2026.
Apresentagdo do espetaculo Nos Bastidores da Lona em 21 de junho de 2026.
Apresentagdo de Mariza Parizotto e Classic Band no Bar Social, em 9 de abril de 2026.

Servigo de técnico de iluminagdo para ensaios e apresentacoes
do espetdculo Familia Brasil.

Servigo de acompanhamento técnico de som e luz na montagem,
realizacdo e desmontagem do espetdculo A Sétima Arte.

Apresentagdo musical no Sports Bar, em 25 de abril de 2026.
Apresentagdo do DJ Lobato, mediante demanda.

Fabricacdo e instalacdo de cobertura e porta em vidro temperado para o Bar do Ténis.

Fechamento do reservatdrio da piscina social, com fornecimento de material.

Apresentagdo da banda Classique no Bar Social, em 10 de abril de 2026.

Instal. de forro, sancas e cortineiros na drea do gazeho, com fornecimento de material.

Apresentacao de Emmanuele Baldini e Edind Strehler no programa
(lassicos aos Sabados, em 4 de abril de 2026.

Elaboracdo de documentacéo técnica de equipamentos de cozinha.
Instrucdo e treinamento de preparagdo fisica para associados praticantes de futsal.

Limpeza e higienizagdo dos sofés do 2° andar do Prédio Social.

Locacdo e instalacdo de equipamentos profissionais de iluminagéo para
0 show da banda These Days, em 6 de marco de 2026.

Locacao e instalacdo de equipamentos de sonorizacdo, iluminacao
e painel de LED para Sunset realizado em 26 de marco de 2026.

Apresentacao musical de Amon Lima na Festa Junina, em 27 de junho de 2026.

Direcdo de ensaios e apresentagdes do Grupo Teatral do CAP, incluindo criagdo,
adaptacao e desenvolvimento de textos encenados.

Remocdo de forro de gesso, com encaminhamento de material
para cacambas estaciondrias.

Apresentagao do DJ Marcelo Botelho na Festa Junina, em 26 de junho de 2026.

Locagdo e instalacao de equipamentos profissionais de sonorizagdo, assim como
suporte técnico, para o espetaculo Boogie — Nos Tempos do Funk e da Disco.

Locagao e instalacao de equipamentos profissionais de sonorizagdo, assim como
suporte técnico, para o espetdculo A Sétima Arte.

Fornecimento de mat. e médo de obra para confecgdo de armarios para a sala jovem.

Consultoria para revisdo de projeto legal e emissao do alvara de obra
para imdvel localizado na Rua Estados Unidos.

Instrucdo e treinamento de preparagdo fisica para associados
praticantes de pickleball.

Reforma das bancadas de marmore dos banheiros do camarim,
com fornecimento de material.

Aplicacdo de massa corrida e pintura em obra do camarim,
com fornecimento de material.

Apresentagdo de show do grupo Pixote na Festa Junina, em 26 de junho de 2026.

Fabricacdo e inst. de fechamento em esquadrias de aluminio e vidro para mezanino.

VALOR
R$ 24.750,00 (Global)

R$7.800,00 (Global
R$ 2.100,00 (Global
R$ 5.500,00 (Globa
R$ 2.000,00 (Global

)
)
)
)

R$1.600,00 (Global)

R$ 450,00 (Global)

R$ 1.400,00 (Global)
Conforme Tabela

R$ 37.650,00 (Global)

R$ 52.800,00 (Global)

R$ 2.000,00 (Global)
R$143.588,13 (Global)
R$7.000,00 (Global)

R$ 45.000,00 (Global)

70% do valor
arrecadado

R$1.215,00 (Global)

R$ 29.900,00 (Global)

R$32.900,00 (Global)
R$ 16.000,00 (Global)

R$ 64.000,00 (Global)

R$13.500,00 (Global)
R$ 12.000,00 (Global)

R$9.200,00 (Global)

R$7.800,00 (Global)
R$7.679,58 (Global)

R$ 55.000,00 (Global)

70% do valor
arrecadado

R$ 10.700,00 (Global)
R$ 20.000,00 (Global)

R$177.000,00 (Global)

R$ 45.000,00 (Global)

VIGENCIA
19/3a31/12/26

9/3a19/3/26
11/4a11/4/26
21/6a21/6/26
9/4a9/4/26

1°/428/4/26

29/3229/3/26

25/4a25/4/26
28/2/26228/2/21
17/3a17/5/26

26/3 a26/5/26

10/4210/4/26
1°/6.a1°/8/26
4/4.a4/4/26
23/2a23/10/26
16/3/26a31/3/27
10/3210/4/26

5/3a7/3/26

26/3a27/3/26
12/3228/6/26
24/2/230/11/26
23/3a23/6/26
4/3 a26/6/26

2/3a11/3/26

24/3a29/3/26
2/3a2/4/26

16/3230/4/26
16/3/26a31/3/27
2/3a2/4/26
10/3210/4/26

20/3226/6/26

10/3210/5/26



NOME CNPJ / CPF DESCRICAO VALOR VIGENCIA
y Monitoria e recreado para celebracdo da Pascoa,
GUICHARTE EVENTOS LTDA 39.275.113/0001-35 em 4 ¢ 5 de abril de 2026, na brinquedoteca. R$ 8.900,00 (Global) 4/4a5/4/26
HARMONIA EVENTOS ) Apresentagdo com a pianista Betth Ripolli e o tenor Felipe Menegat
MUSICAIS LTDA 61.866.059/0001-51 em edicdo da Conexdo Cultural, em 9 de marco de 2026. R$8.333,33 (Global) S3ad03/26
ISABELA MOTTA Condugao de dez aulas de oficina literdria a associados,
NORONHA EDITORACAO 20.089.390/0001-88 46 57 de abrila 29 de junho de 2026. LA oS R i
ITASOLAR INDUSTRIAE COM. LTDA ~ 05.002.342/0001-64  Montagem e instalago de dois reservatérios modulares na garagem. R$ 261.700,00 (Global) ~ 2/3a2/5/26
J.V. ALANIS PRODUCOES LTDA 10.793.457/0001-54  Recital de piano de Estefan latcekiw em 7 de marco de 2026, no auditdrio. R$ 11.000,00 (Global)  7/3a7/3/26
KAVOD HOME MOVEIS BRASILLTDA  47.936.495/0001-29  COnfecqao de tens de marcenaria para o Bar do Tenis, RS 26.566,75 (Global) ~ 16/2a2/4/26
com fornecimento de material.
KAVOD HOME MOVEIS BRASILLTDA  47.936.495/0001-29  -ornecimento de material ¢ mao de obra para substituicao de férmicas RS 13.000,00 (Global)  23/328/5/26
dos tampos das mesas do restaurante Solarium.
LS. NOGUEIRA CAPTACOES DE REC. . o
DE INCENTIVOS FISCAIS LTDA 04.098.094/0001-34  Comercializagdo de espagos publicitarios. Conforme Tabela 10/3/26a1/3/27
LLA COMERCIO E SERVICOS L . )
DE ILUMINACAO LTDA 30.312.742/0001-13  lluminagao do gazebo, com fornecimento de material. RS 19.450,00 (Global)  1°/6.a1°/10/26
LOCUSONE COMERCIO E SERVICOS ) Prestacdo de servicos em tecnologia da informagdo para implementacéo
EMTECNOLOGIA LTDA 24.754.617/0001-60 de ecossistema de melhorias estruturais no sistema Oracle JD Edwards. R$ 250.000,00 (Global)  23/3231/12/26
& ) Locacao e montagem de equipamentos de sonorizacao, iluminacao
LYD SONORIZACAO LTDA 18.061.719/0001-06 e painel de LED para o show de Guilherme Arantes. R$62.252,32 (Global)  27/3a28/3/26
MARCENARIA CORRORATIVA
ARTECONCEPT INDUSTRIA 30.974.553/0001-06  Confeccdo de itens de marcenaria para balcao da copa da sala de jogos. R$10.650,00 (Global)  26/3 a 26/4/26
E COMERCIO LTDA
MILLENIUM FINE ARTS SERVICOS E . Substituicao de caixas, reembalagem de objetos, elaboracdo de inventério e
TRANSPORTES LTDA RSB transporte de 249 caixas do acervo histdrico ao imovel da Rua Estados Unidos. RS 20.286,36 (Global)  20/3 2 20/4/26
MITSUO KOZA 56963386820 14.289.476/0001-07  Fornecimento de karaoké para colaboradores do Clube, em 13 de marco de 2026. RS 900,00 (Global) 13/3a13/3/26
MPM - SERVICOS EM . Mo de obra para instalagdo de pedra mineira e porcelanato
CONSTRUCAO CIVIL LTDA 15.613.393/000139 2 4rea do camarim do auditrio. LU R
NAM MANUTENCAO SERVICELTDA ~ 21.408.021/0001-10  Restauracdo do piso em tacos de madeira do salo de festas. R$ 41.000,00 (Global)  1°/3 a1°/6/26
OPERA AZUL PRODUCOES gy Apresentacao de Luciana Bueno e Fabio Bezuti no programa
ARTISTICAS LTDA T1251.066.000170" (j465ic0s aos Sabados, em 21 de marco de 2026, SRl Vel
PAINEIRA EMPREENDIMENTOS ) Estudo hidrogeoldgico e de gestao dos recursos hidricos, com foco
PARTICIPACOES E COMERCIO LTDA 01.467407/0001-96 na elaboragao de projeto técnico construtivo de pogo. RS 19.750,00 (Global) - 23/3223/9/26
~ " Apresentagdo de show com Benito di Paula e Rodrigo Vellozo
PHM PRODUCOES ARTISTICAS LTDA  34.385.867/0001-24 em 23 de maio de 2026, R$90.000,00 (Global)  24/2a23/5/26
A . - 70% do valor
QUATORZE PRODUCOES LTDA 09.366.730/0001-85  Aulas do curso infantojuvenil de teatro. arrecadado 18/3/26 a18/3/27
SHZWOLFER AMERICANOLTDA ~ 20.210.367/0001-47  Aulas de curso de atualizacdo digital, entre 25 de marco e 22 de abril 2026. Zgﬁ:‘;’a‘:‘a{:‘” 25/3222/4/26
SONOROSCOPIO ESTUDIO DE
GRAVACAO E COMUNICACAO 07.080.697/0001-05  Duas impressdes de banners para espetaculos teatrais. R$ 396,00 (Global) 10/3a31/3/26
VISUAL LTDA
Emf)lﬁ\lﬂlhgﬁ%é EOES aleli 50.325.222/0001-52  Instalagdes elétricas do gazebo, com fornecimento de material. RS 60.000,00 (Global)  16/3 a 16/6/26
T&TTENDAS ETOLDOS LTDA 10811.531/0001-13  Reparo na cobertura dos bancos de reservas do campo de futebol, R$7.500,00 (Global)  4/323/4/26
com fornecimento de material.
TAMU JUNTO PRODUCOES y Apresentagdo de show de Alex Cohen em edicao do Sunset,
ARTISTICAS LTDA 07.161.803/0001-77 em 28 de maio de 2026, R$ 15.000,00 (Global)  23/3 a28/5/26
TATAU PROD. ARTISTICAS LTDA 08.855.543/0001-00  Apresentacdo de show de Tatau, em 15 de maio de 2026. R$90.000,00 (Global) ~ 4/3a16/5/26
TEXFIO ORGANIZACAO DE EVENTOS - -
E SERVICOS DE GESTAO LTDA 03.438.019/0001-02  Decoracdo para edicao do Sunset, em 26 de marco de 2026. R$ 15.700,00 (Global)  26/3a27/3/26
\313222%2%55 DE ALMEIDA 22.176.528/0001-59  Apresentacdo de Valéria Soares e trio no Bar Social, em 13 de marco de 2026. RS 2.100,00 (Global) 13/3a13/3/26
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2026 JAN FEV TOTAL
ORCADO REALIZADO ORCADO REALIZADO ORCADO REALIZADO

RECEITAS OPERAC. (a) 21.612 21.858 21.700 20.641 43.312 42.499

Receitas p/ manut e invest 10.526 10.935 10.522 10.392 21.048 21.328

Receitas de venda de produtos 4.946 4512 5.485 4770 10.430 9.282

Receitas de atividades 3754 3.798 3.853 3.826 7.607 7.624

Outras receitas 1.390 1.568 982 879 2372 2447

Receitas patrimoniais 996 1.045 859 775 1.854 1.819

DESPESAS OPERAC. (b) -20.019 -18.254 -21.452 -18.973 -41.472 -37.228

Pessoal -9.951 9358 -10.818 -10.029 -20.770 -19.387

Servicos de terceiros -4.296 -3.604 -4.550 -4.175 -8.846 -1.778

Produtos de B&R -2.501 -2.148 -3.242 -2461 -5.743 -4.609

Materiais diversos -1.290 -896 -1.188 -1.021 -2.478 -1.917

Servigos compartilhados -917 -847 963 -897 -1.880 -1.745

Servicos publicos -937 -1.018 952 -858 -1.889 -1.875

Manutencao -376 -331 -409 -3% -785 -727

Locagdes -230 -257 -264 -174 -493 -431

Outros -1.038 -1.175 -785 -656 -1.822 -1.831

Recuperacao despesas 1517 1.380 1.718 1.693 3.235 3.073

RESULTADO OPERAC. (c) = a+b 1.593 3.604 248 1.668 1.841 5.27

RESULTADO NAQ OPERAC. (d) 1.828 4.669 1.829 2.751 3.657 7.420

RESULTADO ANTES DEPREC. (C+D) 3.421 8.273 2.077 4.419 5.498 12.692

() Depreciagdo do periodo -1.277 -1.166 -1.274 -1.113 -2.550 -2.279

RESULTADO APGS DEPREC. (C+D) 2.145 7107 803 3.306 2.948 10.413

2026 RECEITAS DESPESAS RESULTADO

RESULTADO POR DIRETORIA FEVEREIRO ORCADO  REALIZADO ~ VARIAGAO | ORCADO  REALIZADO  VARIAGAO | ORCADO  REALIZADO  VARIAGAD %

INSTITUCIONAL 12.500 13.353 854 974 -633 34 11.526 12.720 1.195 10%

DIRETORIA ADMINISTRATIVA 800 743 -56 -2.907 -2.597 310 -2.107 -1.854 254 -12%

DIRETORIA DE BARES E RESTAURANTES 5.505 4.789 -7 -6.502 -5.534 968 -996 -745 251 -25%

DIRETORIA CULTURAL 540 538 -2 -803 -620 183 -263 -81 181 -69%

DIRETORIA DA SECRETARIA 161 13 -47 -415 371 44 -255 -258 =3 1%

DIRETORIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL 0 0 0 -83 -72 1 -83 -72 1 -13%

DIRETORIA DE ESPORTES 2.706 2.606 -100 -4.707 -4.745 -38 -2.001 -2.139 -138 7%

DIRETORIA DE GOVERNANCA 0 0 0 -172 -142 30 -172 -142 30 -17%

DIRETORIA DE MARKETING E COMUNICACAO 100 13 -87 -316 -291 25 -216 -279 -63 29%

DIRETORIA DE SUPRIMENTOS 0 0 0 -378 373 5 -378 373 5 -1%

DIRETORIA DO PATRIMONIO 8 9 0 -986 -870 116 -978 -862 116 -12%

DIRETORIA FINANCEIRA 0 0 0 -797 -738 59 -797 -738 59 -7%

DIRETORIA JURIDICA 0 0 0 -75 -50 25 -75 -50 25 -34%

DIRETORIA SOCIAL 164 189 24 -702 -595 107 -538 -407 131 -24%

DIRETORIA DE TECNOLOGIA DA INFORMACAQ 0 0 0 -503 -297 206 -503 -297 206 -41%

DIRETORIA INFANTOJUVENIL 1.047 1.043 -4 -1.134 -1.047 86 -86 -4 82 -95%

TOTAL 23.532 23.396 -136 -21.455 -18.977 2.478 2.077 4.419 2.342 N3%

OPERACIONAL

NAO OPERACIONAL 21.700 20.641 -1.059 -21.452 -18.973 2.479 248 1.668 1.420 573%

DEPRECIACAO 1.831 2.755 924 -2 -4 -2 1.829 2.751 922 50%

RESULTADO APOS DEPRECIAGAD -1.274 -1.13 161 -12,6%
803 3.306 2.503 312%
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2026 JAN JAN A FEV
ORCADO REALIZADO ORCADO REALIZADO ORCADO REALIZADO
SALDO INICIAL CAIXA CLUBE 106.215 106.233 106.140 12.440 106.215 106.233
Entradas 23444 29.933 23.532 24855 46.975 54.787
Saidas (23.519) (23.725) (24.951) (20.248) (48.470) (43.973)
SALDO FINAL CAIXA CLUBE 106.140 112.440 104.720 N7.047 104.720 N7.047
SALDO INICIAL PROJ. INCENTIVADOS 10.890 10.890 10.931 10.688 10.890 10.890
Entradas 126 590 222 76 348 667
Saidas (85) (793) (85) (267) (170) (1.060)
SALDO FINAL PROJ.INCENTIVADOS 10.931 10.688 11.068 10.497 11.068 10.497
BALANCO PATRIMONIAL (em R$ mil)
ATIVO 28/02/26 31N2/25 PASSIVO E PATRIMONIO LIQUIDO 28/02/26 3112/25
CIRCULANTE CIRCULANTE
(aixa e equivalentes de caixa 63.027 53.290 Fornecedores 9.025 9.438
Aplicagdes vinculadas - LIE 10.497 10.890 Obrigagdes trabalhistas e previdencidrias 11.435 13
Contas a receber 13.445 12.543 Obrigagoes fiscais e tributdrias 1223 1.875
Estoques 4,045 3.961 Débitos programas de incentivos 10.497 10.890
(réditos diversos 1.213 1.950 Adiantamentos de associados 3.054 954
Contratos de patrocinios 2112 2.278 Parcelamentos federais 414 409
Outros ativos circulantes 2.895 2.727 Outras contas a pagar 3% 383
97.234 87.639 Contratos de patrocinios 1971 2112
QOutros passivos circulantes 789 1.044
NAO CIRCULANTE 38.804 38.416
Aplicagdes financeiras 54.020 52,943 NAO CIRCULANTE
Depdsitos judiciais 1.734 7.940 Parcelamentos federais 1.269 1325
Outros ativos nao circulantes 2.606 2,907 Outras contas a pagar 7.043 6.807
Contratos de patrocinios 859 860 Projetos vinculados - Imobilizados 2.606 2.907
65.219 64.650 Provisdo para contingéncias 1.747 1.805
Tributos contestados judicialmente 611 811
Imobilizado 286.187 285.269 Contratos de patrocinios 8171 8.259
Imobilizado vinculado 1.747 1.805 QOutros passivos ndo circulante 281 263
Intangivel 2992 2.588 Precatdrios em discussao judicial 54.020 52943
290.926 289.662 75.748 75120
PATRIMONIO LiQUIDO
Patriménio social 240.677 214217
Superavit do exercicio 10.413 26.174
TOTAL DO ATIVO NAO CIRCULANTE 356.145 354.312 Reservas de reavaliagdo 51.159 51.159
Ajuste de avaliacao patrimonial 36.578 36.865
338.827 328.415
TOTAL DO ATIVO 453.379 441.951 TOTAL DO PASSIVO E PATRIMONIO LiQUIDO 453.379 441.951
Vice-Presidente Financeiro Diretor Financeiro Diretor Financeiro
CELSO BUENO DORIA MARCOS AMENDOLA ZAIDAN CARLOS GUILHERME PEREIRA DA COSTA
Controller Contador
ROBERTO SUZUKI WILSON VOI CRC15P215885/0-7
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Turn Back Time 1970’s
Associados testam o deck tennis, em ceriménia de inauguracdo das quadras da modalidade, em 1979.
Foto: Centro Pr6-Memodria. Se possui fotografias antigas do Clube, procure o Centro Pré-Memodria.
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NamasKara
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Férias! Roteiro: um curso intensivo de yoga numa
praia paradisiaca. Lugar idilico. Um estudio enorme,
pé-direito alto trabalhado em madeira, janeldes
emoldurados por uma vegetacdo deslumbrante.
Vez ou outra eu avistava um sagui, de energia
frenética, mas ndo prendia a minha atencao.
Parecia previsivel o que aconteceria naqueles
dias. Aprenderiamos muito sobre os habitos.

A propdsito, os saguis sdo tao sensiveis, ou mais,
do que as aves. Nao devem comer produtos
industrializados, um simples chocolatinho

pode levé-los a ébito. Se eu fosse um deles

ja estaria vivendo a minha quinta encarnagao.

O dia comegava com o aquecimento de saudagdo

ao Sol A. Até ai beleza pura. As posturas: cachorro
para cima, cachorro para baixo, gato e vaca.

Na sequéncia vinha a saudagédo ao Sol B.

Novidade para mim. As posturas: cavaleiro
marchando, urvamaca, flor de I6tus e chaturanga.
Detalhe importante, em cada postura quatro
respiracdes. Ai meu bem, vocé ja fica com vontade

de matar alguém. Quando me matriculei no retiro

o desespero de fugir do filho adolescente era tamanho
que ndo saquei um pequeno e grande detalhe.

O curso era de Ashtanga Yoga. Nessa modalidade nao
existe conducao. O professor é predominantemente
passivo, interage somente para corrigir os alunos.

O aluno tem que fazer todas as sequéncias

dos asanas por conta propria.

Logo nos primeiros minutos o guru do quadro

branco me chamou a atencéo pois eu estava

copiando a coleguinha ao lado. “Amanha vou separar
Lili de fifi”. Pena, pois ela fluia tdo bem. Que belezinha
de alongamento. Era impressionante como os alunos
deslizavam pelo tapete. Cada um no seu ritmo.

No dia seguinte aviso cumprido. Eu espichava

0 pescogo e visualizava a silhueta de fifi.
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MENSALMENTE, SAO DIVULGADOS
TEXTOS ESCRITOS POR ASSOCIADOS.
USE 0 LEITOR DE QR CODE PARA
ACESSAR OBRAS PUBLICADAS

EM OUTRAS EDIGOES

O homem parecia que tinha um terceiro olho.
“Nao tem essa perna.” Acreditem que eu estava
me equilibrando direitinho numa perna s6, colei
dela e firmei as minhas duas pernas no chao.
Lembrei-me de quando eu colava na escola.
Apagava a minha resposta que estava correta
para colar de outrem. Seria meu carma?

Voltar para aprender a confiar em mim mesma.

Muito puxado, s6 consegui uma trégua quando

o senhor da prova surpresa disse: “Quem estiver

no periodo menstrual ndo precisa fazer a sequéncia
da garca”. Minha chance de ouro! Porque pelo menos
na minha mente ele nao era capaz de ler e descobrir
que sou menopausada. Tinha também o intervalo
para o almogo. A comida parecia um ebé. E por falar
em ritual, todos os dias terminavam com a puja.
Pelo amor de Brahma! Nao tinha um puto de um
docinho, era sé cantoria. O lado bom foi que eu nao
vacilei no canto dos mantras. A primeira da classe.

No ultimo dia acordei no modo Krishna. Uma alegria
imensa de viver. Durou pouco. O coach do equilibrio
langou: “alguém com problema de pressao?”.

Eu com os ensinamentos fresquinhos na cabega.

Nado matar e ndo mentir. Entdo encarei a imersao

no gelo. Para quem nao sabe, é uma pratica que
consiste em mergulhar o corpo em uma banheira

de gelo por um periodo variando de 2 a 15 minutos.
Ele prometeu mundos e fundos; recuperagao muscular,
melhora do sistema imunolégico, metabolismo
acelerado, libido calibrada, entre outros beneficios.
Eu me posicionei no fundo da fila. O povo ia saindo
roxo. Tinha um rapaz filmando que tremia sé de ver.
Eu pensei: “vou arrasar nesse video!”. Nada feito.
Gritei tanto que parecia um parto humanizado.

Sai com cara de Titanic. Mais um aprendizado!

A vaidade afasta a pessoa do equilibrio e da verdade
interior. Gralilux meu guru, gratilux. <



A assessoria de investimentos
COMOoO VOCé conhece esta mudando.

Com o Monte Bravo Fee Based, vocé cuida do seu patriménio com mais
tranquilidade, visdo de longo prazo e beneficios adicionais.

Conheca os beneficios adicionais
e ofertas exclusivas do Fee Based. montebravo




Descubra o BMW M135 xDrive
e seus dados técnicos na Osten

BMW Perdizes
Avenida Sumaré, 810. Perdizes - SGo Paulo
(11)3192-2958

Escaneie e confira as s

condicdes especiais
na BMW Osten




