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JORNADA DE FERIAS
JANEIRO - 2026

ALMOCO

22 FEIRA (12/01)

32 FEIRA (13/01)

42 FEIRA (14/01)

52 FEIRA (15/01)

62 FEIRA (16/01)

ALFACE AMERICANA, ALFACE AMERICANA,
SALADA | CENOURA RALADA, :;ﬁzi :I':_V'CE;J‘S‘LNRAA' BETERRABA E TOMATE COM :(';:‘A“CA;AM ERICANAE ':;FE’;EE :/':’I';T'CANA' CENOURA
TOMATE CENOURA
12 PRATO ISCA DE CONTRA FILE .
semana | principaL | AceBoLADO CARNE MOIDA FRANGO DESFIADO ESTROGONOFE DE FRANGO | CARNE DE PANELA
PRATO BASE | ARROZ / FEWAO MACARRAO MOLHO ARROZ / FEUAO ARROZ / FEUAO ARROZ / FEUAO
VERMELHO
GUARNICAO | BATATA FRITA BROCOLIS AO ALHO FAROFA RICA BATATA PALHA POLENTA MOLE
SOBREMESA | BANANA GELATINA SALADA DE FRUTA CREME DE MAMAO ABACAXI
BEBIDA SUCO DEUVADEL VALE | AGUA DE cOCO S COCO SUCO DE ABACAXI SUCO DE UVA DEL VALE AGUA DE €OCO SO cOCO
22 FEIRA (19/01) 32 FEIRA (20/01) 42 FEIRA (21/01) 52 FEIRA (22/01) 62 FEIRA (23/01)
SALADA é‘;ﬁ‘gjﬁ"ﬂ:ﬁgﬁ’*' ALFACE AMERICANA, ALFACE AMERICANA, ALFACE AMERICANA, ALFACE AMERICANA,
’ CENOURA, TOMATE CENOURA E TOMATE CENOURA E TOMATE CENOURA, E PEPINO
BETERRABA
22 PRATO ESTROGONOFE DE CARNE MOIDA COM
semanA | prINIPAL | FRANGO PEITO DE FRANGO DESFIADO | [\ 1o SOBRECOXA ASSADA CARNE DE PANELA
PRATO BASE | ARROZ / FEUAO ARROZ / FEUAO MACARRAO AO MOLHO ARROZ / FEUAO ARROZ / FEUAO
VERMELHO
GUARNICAO | BATATA PALHA BROCOLOS AO ALHO CREME COM TOMATES g:’gggfé COMBATATAE | ¢4UVE-FLOR GRATINADO
SOBREMESA fmggx' COM RASPAS BANANA ABACAXI CREME DE MAMAO BANANA
BEBIDA AGUA DE COCO SO COCO | SUCO DE UVA DEL VALE AGUA DE COCO SO cOCO SUCO DE UVA DEL VALE AGUA DE €COCO SO cOCO
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NUTRICIONISTA: VALERIA RODRIGUES. CRN 55730

Rua Honduras, 1400 - Jardim América - Sdo Paulo - SP - CEP 01428-900
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