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FIQUE ATENTO 

Horários
O PAULISTANO TERÁ HORÁRIOS DIFERENCIADOS  
EM DATAS ESPECÍFICAS DE DEZEMBRO E JANEIRO 

Em 1º de dezembro, o Clube fechará às 17h, para a realização da festa dos 
funcionários. Em 1º de janeiro de 2026, não será permitido o acesso de 
associados ao CAP, para que necessárias manutenções sejam realizadas. 
Outros horários excepcionais podem ser conferidos na tabela abaixo.

ESPAÇO 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 27/12/2025 28/12/2025 29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 1/1/2026 2/1/2026

Academia 5h45 às 15h Fechada 5h45 às 22h30 7h às 20h 7h às 19h 5h45 às 22h30 5h45 às 22h30 5h45 às 15h Fechada 5h45 às 22h30

Achados e perdidos 7h às 18h 7h às 15h 7h às 20h20 7h às 18h20 7h às 18h20 7h às 20h20 7h às 20h20 7h às 15h Fechado 7h às 20h20

Bar da piscina 10h às 16h 10h às 16h 10h às 17h 10h às 17h 10h às 17h 10h às 17h 10h às 17h 10h às 16h Fechado 10h às 17h

Bar do tênis 10h às 16h 10h às 16h 10h às 16h 10h às 16h 10h às 16h 10h às 16h 10h às 16h 10h às 16h Fechado 10h às 16h

Bar Social Fechado Fechado Fechado Fechado Fechado Fechado Fechado Fechado Fechado 19h à 1h30

Barbearia 8h30 às 14h Fechada 8h30 às 19h 9h às 18h Fechada 8h30 às 19h 8h30 às 17h Fechada Fechada 8h30 às 19h

Biblioteca circulante Fechada Fechada Fechada Fechada Fechada 8h30 às 19h 8h30 às 19h Fechada Fechada Fechada

Biblioteca social Fechada Fechada 10h às 21h 10h às 18h 10h às 18h Fechada 10h às 21h Fechada Fechada 10h às 21h

Boulevard 11h30 às 15h 11h30 às 15h 11h30 às 15h 
18h30 às 23h

11h30 às 16h 
18h30 às 23h

11h30 às 16h 
18h30 às 23h

11h30 às 15h 
18h30 às 23h

11h30 às 15h 
18h30 às 23h 11h30 às 15h Fechado 11h30 às 15h 

18h30 às 23h
Brinquedoteca 9h às 14h Fechada 9h às 19h 9h às 19h 9h às 19h 9h às 19h 9h às 19h 9h às 14h Fechada 9h às 19h

Café 8h às 16h 8h às 16h 8h às 21h 8h às 21h 8h às 21h 8h às 21h 8h às 21h 8h às 16h Fechado 8h às 21h

Central de atendimento Fechada Fechada Fechada Fechada Fechada 8h30 às 18h 8h30 às 18h Fechada Fechada Fechada

Centro Pró-Memória Fechado Fechado Fechado Fechado Fechado 8h30 às 18h 8h30 às 18h Fechado Fechado Fechado

Expresso 7h às 16h 7h às 16h 7h às 23h30 7h30 às 23h 7h30 às 23h 7h às 23h30 7h às 23h30 7h às 16h Fechado 7h às 23h30

Fisioterapia 8h às 13h Fechada 7h às 21h 8h às 13h Fechada 7h às 21h 7h às 21h 8h às 13h Fechada 8h às 18h

Netshoes 8h às 16h Fechada 8h às 18h 9h às 18h 9h às 18h 8h às 20h 8h às 16h 8h às 16h Fechada 8h às 18h

Piscina coberta Fechada Fechada 7h às 19h 10h às 16h 10h às 16h 12h às 19h 7h às 19h Fechada Fechada 7h às 19h
Piscinas infantil,  
olímpica e semiolímpica 6h às 18h 6h às 18h 6h às 22h 6h às 20h 6h às 20h 10h às 22h 6h às 22h 6h às 18h Fechadas 6h às 22h

Piscina social 6h às 18h 6h às 18h 6h às 22h 6h às 20h 6h às 20h 6h às 22h 10h às 22h 6h às 18h Fechada 6h às 22h

Pizzaria Fechada Fechada 18h30 às 23h 18h30 às 23h 18h30 às 23h Fechada 18h30 às 23h Fechada Fechada 18h30 às 23h

Podologia 7h10 às 12h30 Fechada 7h10 às 19h10 8h30 às 17h10 Fechada 7h10 às 19h10 7h10 às 12h30 Fechada Fechada 7h10 às 19h10

Rooftop Fechado Fechado 17h às 23h30 17h às 23h30 17h às 23h30 Fechado Fechado Fechado Fechado 17h às 23h30

Sala Jovem 10h às 14h Fechada 11h às 21h 10h às 20h 10h às 20h Fechada 11h às 21h 10h às 14h Fechada 11h às 21h

Salão de beleza 8h30 às 16h Fechado 8h30 às 20h 8h30 às 19h30 Fechado 10h às 19h 8h30 às 19h 8h30 às 15h Fechado 8h30 às 20h

Salão de jogos (carteado) Fechado Fechado 14h às 23h30 14h às 23h30 14h às 23h30 Fechado 14h às 22h Fechado Fechado 14h às 23h30

Secretaria cultural Fechada Fechada Fechada Fechada Fechada 8h30 às 17h30 8h30 às 17h30 Fechada Fechada Fechada

Secretaria social Fechada Fechada 8h30 às 18h Fechada Fechada 8h30 às 18h 8h30 às 18h Fechada Fechada 8h30 às 18h

Secretarias avançadas 5h40 às 20h 5h40 às 20h 5h40 às 23h 5h40 às 23h 5h40 às 23h 5h40 às 23h 5h40 às 23h 5h40 às 20h Fechadas 5h40 às 23h

Solarium 11h30 às 15h 11h30 às 15h 11h30 às 15h 12h às 16h 12h às 16h 11h30 às 15h 11h30 às 15h 11h30 às 15h Fechado 11h30 às 15h 

Spa 8h às 15h Fechado 12h às 21h 9h às 20h 10h às 17h 8h às 22h 8h às 22h 8h às 15h Fechado 12h às 21h

Sports Bar 12h às 16h 12h às 16h 12h às 23h30 10h às 20h 10h às 18h Fechado 12h às 23h30 12h às 16h Fechado 12h às 23h30

Sushi Bar 12h às 15h 12h às 15h 12h às 15h 
18h30 às 23h

12h às 16h 
18h30 às 23h 12h às 16h Fechado 12h às 15h 

18h30 às 23h 12h às 15h Fechado 12h às 15h 
18h30 às 23h

Terraço 12h às 15h 12h às 16h 12h às 15h 
19h30 às 23h

12h às 16h 
19h30 às 23h 12h às 16h Fechado 12h às 15h 12h às 15h Fechado 12h às 15h 

19h30 às 23h
Tesouraria Fechada Fechada Fechada Fechada Fechada 8h30 às 18h 8h30 às 18h Fechada Fechada Fechada

Vestiários 6h às 18h 6h às 18h 6h às 22h40 6h às 22h 6h às 22h 6h às 22h40 6h às 22h40 6h às 18h Fechados 6h às 22h40  <



Reunião aberta sobre 
orçamento 2026

O Paulistano realizará  
reunião aberta a conselheiros  
e associados para esclarecimentos 
e acolhimentos de críticas e 
sugestões sobre o orçamento para 
2026. O encontro acontecerá em  
11 de dezembro, quinta-feira, às 18h, 
no Salão Luis Ferraz do Amaral.  <

Aprovada a compra de imóvel externo

Em reunião do Conselho Deliberativo realizada em 4 de novembro, foi 
aprovada, por unanimidade, a aquisição de imóvel na Rua Estados Unidos, 
nº 1.284, entre a Rua Cristóvão Diniz e a Alameda Ministro Rocha Azevedo. 

A compra já havia sido aprovada em  
reunião da Diretoria em 29 de setembro, 
também por unanimidade
O valor de R$ 7.014.000 foi considerado adequado, após análises  
internas e consultas com profissionais especializados. O imóvel permitirá a 
transferência de diversas atividades, para que o Paulistano consiga absorver 
melhor constante crescimento na frequência de associados e nas demandas 
por cursos e eventos. O projeto inicial conta um andar subterrâneo  
de 380 m2, que será utilizado para armazenamento de materiais,  
mais três pavimentos de 240 m2 cada, com finalidade ainda em estudo.  <
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Novas lixeiras

O Paulistano trocou suas lixeiras, agora divididas em apenas dois tipos, 
para itens recicláveis e comuns. Papeis, plásticos, vidros e metais devem 

ser depositados na lixeira de tampa vermelha, enquanto resíduos 
orgânicos, guardanapos sujos e palitos de madeira têm a lixeira de 

tampa cinza como destino. Os 50 novos pares são fabricados em plástico 
reciclado e substituem conjuntos que, adquiridos há quase 10 anos, já 

apresentavam desgastes e avarias. O fim do sistema de múltiplas opções 
facilitará todas as etapas da coleta seletiva, como descarte correto, 

recolhimento, armazenamento e separação em subtipos de materiais.  <

Premiação ACESC

Associados do Paulistano destacaram-se 
no concurso de artes plásticas e fotografia 
organizado pela ACESC 
Rafaela Mezzetti venceu duas disputas, pintura acadêmica, com A 
Guardiã da Limiar, e desenho, com Last Light. Renata Danicek ficou com 
a primeira colocação na categoria gravura, com Fading Forest, e a terceira 
em multimeios, para Falling Leaves, atrás de Keli Lambert, ganhadora com 
Álbum de Retratos. O Clube garantiu mais um primeiro lugar, entre as 
esculturas, para Isabel Milani, com Verso e Reverso (Coração), competição 
em que Deixar Florescer, de Keli Lambert, mereceu o segundo posto. Os 
outros três prêmios do CAP no concurso foram conquistados por Walter 
Godoy, segundo colocado em desenho, com Colca (Peru), terceiro em 
pintura acadêmica, com Búzios (Brasil), e Eric Carrazedo de Andrade, 
terceiro classificado em pintura modernista e contemporânea, com The 
World Went Bananas.  <

Interrupção do 
envio de boletos 
impressos

A partir de janeiro de 2026, 
 os boletos do Clube serão enviados 
exclusivamente por canais digitais. 

A Diretoria solicita 
que os associados 
mantenham seus 
e-mails atualizados 
nos cadastros,  
ou que entrem 
em contato com 
a tesouraria para 
indicar endereço 
eletrônico de sua 
preferência 
Além de ser encaminhada por 
e-mail, a versão digital concede ao 
associado autonomia para encontrar 
o boleto sempre que necessário,  
nos canais já disponíveis, como  
site, WhatsCAP e aplicativo.  
A tesouraria poderá imprimir 
boletos, mediante solicitação, de 
segunda a sexta-feira, 8h30 às 18h.

A Diretoria também recomenda  
a adesão ao débito automático, 
forma mais prática e segura  
para realizar pagamentos.  
A contratação é simples e pode  
ser realizada diretamente em  
tesouraria@paulistano.org.br.  <

Rafaela Mezzetti venceu duas categorias do concurso
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Interclubes Inclusivo

O Paulistano participou da primeira edição do Interclubes Inclusivo,  
evento que, organizado no Pinheiros, marcou mais um passo importante  
em trajetória de valorização da pessoa com deficiência. Além do CAP  
e do anfitrião, Hebraica, Monte Líbano, Sírio, Paineiras e São Paulo foram 
representados por aproximadamente 50 de seus associados, entre crianças, 
adolescentes e adultos. Alexandre Lemos de Melo, Laura Tibiriçá Ramos, Lisa 
Renzi Taira, Lorenzo Fiorentino Hawilla, Maria Luiza Barata e Conde,  
Marina Barros Teixeira da Silva e Pedro Luiz De Angelis Fiuza  
Lima formaram a delegação do Clube.

As atividades esportivas, realizadas  
em dois dias, reuniram modalidades  
como corrida, salto, arremesso e natação. 
Em cada movimento, participantes 
mostraram que também pertencem  
ao ambiente atlético e que suas histórias 
vão muito além de qualquer limitação 
“A Marina Resende, do Pinheiros, e eu cultivamos esse sonho para  
que hoje tivéssemos um Interclubes do qual todos podem participar,  
em que as pessoas com deficiência são protagonistas, com o espaço que 
merecem”, afirma Cristiana De Angelis, diretora de Desenvolvimento Social. 
Marina Resende, diretora adjunta de Acessibilidade e Inclusão do Pinheiros, 
encabeçou a realização do Interclubes. “Uma emoção muito grande sediar 
essa primeira edição. O resultado final foi maravilhoso, ver a cara de cada  
um de nós, pessoas com deficiência, recebendo sua medalha,  
interagindo, foi maravilhoso”, declara.

O Interclubes Inclusivo terá um rodízio de sedes entre os clubes participantes, 
com edições programadas para Monte Líbano e Paulistano em 2026.  <

Professor Rodrigo Antunes, Lorenzo  
Fiorentino Hawilla e Luiz Guilherme  

Martins Giacummo. Foto: Gabriella Garbim

Professor Vinicius Mansoreitch e Pedro De 
Angelis Fiuza Lima. Foto: Gabriella Garbim

 
Cristiana De Angelis e Marina Resende 
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Doações

O PAULISTANO REALIZOU TRÊS DOAÇÕES, COM O PROPÓSITO  
DE PROMOVER INTEGRAÇÃO, BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA 

Duas ações foram conduzidas pelo  
CAP do Bem, viabilizadas por recursos 
arrecadados no bazar dos funcionários, 
reafirmando o poder da mobilização interna 
em prol de causas transformadoras 
A Associação Comunitária Pequeno Príncipe recebeu um novo  
parquinho, fortalecendo o compromisso do Clube com a responsabilidade 
social e o desenvolvimento infantil. Cerca de 80 crianças entre 4 e 12  
anos frequentam a instituição diariamente, no contraturno escolar,  
e poderão se divertir com os novos brinquedos. A segunda doação 
realizada com verba arrecadada no bazar dos funcionários levou 
nova biblioteca ao Centro para Crianças e Adolescentes São Geraldo, 
impulsionando a educação, a cultura e o desenvolvimento social dos cerca 

de 300 jovens atendidos pelo 
espaço. O projeto transformou 
local subutilizado em biblioteca 
acolhedora, ambiente dedicado  
à leitura, ao conhecimento  
e à imaginação. A doação incluiu 
mobiliário, acervo inicial de livros, 
pintura das paredes e adequação 
da iluminação.

O Paulistano também doou  
dez mochilas OutCare para 
crianças em tratamento  
no Hospital Menino Jesus.  
A tecnologia foi desenvolvida 
no Brasil, criada por pais de uma 
criança eletrodependente,  
e oferece autonomia  
e mobilidade a pacientes  
que necessitam de aparelhos  
de suporte à vida. “Impacto social 
é sobre transformar histórias 
de vida, devolvendo esperança, 
dignidade e a oportunidade  
de viver com mais qualidade.  
É nisso que acreditamos:  
em promover mudanças reais, 
fortalecendo o valor da vida e 
construindo um mundo melhor, 
mais humano e solidário”, afirma 
Cristiana De Angelis, diretora  
de Desenvolvimento Social.  <

Mudanças nas condições para convites

NOVAS REGRAS PARA O ACESSO DE CONVIDADOS AO PAULISTANO  
PASSARÃO A VIGORAR A PARTIR DE JANEIRO DE 2026, QUANDO SERÁ 

INTERROMPIDA A PRÁTICA QUE CONDICIONA DESCONTOS NOS VALORES  
DAS ENTRADAS AO CONSUMO NOS BARES E RESTAURANTES

Diferentemente do que foi publicado na última edição, a regra para 
crianças que ainda não completaram 2 anos será mantida, com cobrança 

de R$ 20 por acesso. O valor sobe para R$ 50, em convites para jovens 
entre 2 e 12 anos. A entrada de visitantes a partir de 13 anos resultará,

a partir de janeiro, na cobrança  
de R$ 100, de segunda a sexta-feira 
e aos domingos, ou R$ 200, aos 
sábados, dia em que a frequência 
no Paulistano é muito elevada.  
As condições válidas até o fim de 
2025 exigem pagamento de R$ 170 
por visita, de segunda a sexta-feira 
e aos domingos, com desconto  
de R$ 100 nos restaurantes,  
e de R$ 85 aos sábados,  
sem direito a desconto.  <
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Associados e seus convidados  
começarão o ano em grande estilo, 
em festa de Réveillon organizada pelo 
Paulistano. O evento terá o formato 
tradicional, com atrações musicais, 
cardápio completo, incluindo jantar, 
bebidas e café da manhã, e fogos  
de artifício. No salão de festas, a banda 
Jimpop comandará as ações, enquanto  
a boate e o gazebo terá apresentações  
de saxofonista e o DJ Baragatti.

O Clube disponibilizará também  
uma opção para crianças de 5 a 11 anos 
comemorarem a passagem de ano.  
O espaço será montado no salão  
de jogos do primeiro andar, onde  
haverá bufê diferenciado e monitores, 
que promoverão brincadeiras, jogos, 
oficinas e balada kids.

31 DE DEZEMBRO, QUARTA, 22H,  
no salão de festas, boate e gazebo

IDADE MÍNIMA 12 anos

INGRESSOS R$ 750 (associado) /  
R$ 980 (convidado)

ESPAÇO KIDS no salão de jogos

IDADE 5 a 11 anos

INGRESSOS R$ 240

VENDAS em 4 de dezembro, 8h30 às 16h, 
na boate, no site e no aplicativo do Clube, 
clicando em “compre seu ingresso” após 
inserir login e senha. A partir do dia 5, 
na central de atendimento, na secretaria 
avançada da garagem e online.

OBSERVAÇÕES Os valores poderão  
ser divididos em até três parcelas.  
Será permitida a compra de até dez 
convites por título. Ingressos para 
convidados serão limitados.

INFORMAÇÕES em 3065-2090  
ou social@paulistano.org.br,  
de segunda a sexta-feira, 9h às 18h30

FESTA

12

GIRO

RÉVEILLON 2026
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PROGRAMAÇÃO BAR SOCIAL 
4 DE DEZEMBRO, QUINTA 
19H	 Marcelo Manzano    piano 
21H	 Sarah Zeffer    jazz

5 DE DEZEMBRO, SEXTA 
19H	 Marcelo Manzano    piano

6 DE DEZEMBRO, SÁBADO 
19H	 Marcelo Manzano    piano 
22H	Liana Brondi	     samba

11 DE DEZEMBRO, QUINTA 
19H	 Marcelo Manzano    piano 
21H	 Andrea Fernandes    jazz

12 DE DEZEMBRO, SEXTA 
19H	 Mirna Concon    piano 
22H	Theresa Dalme    soul 
	  e brasilidades

13 DE DEZEMBRO, SÁBADO 
19H	 Marcelo Manzano    piano 
22H	Thulla Melo    black e brasilidades

18 DE DEZEMBRO, QUINTA 
19H	 Marcelo Manzano    piano 
21H	 Marcelo Manzano e Lígia  
	 Zaccaro    noite cheek to cheek

19 DE DEZEMBRO, SEXTA 
19H	 Marcelo Manzano    piano 
22H	Mariza Parizotto  
	 e Classic Band    rock e mpb

20 DE DEZEMBRO, SÁBADO 
19H	 Mirna Concon    piano 
22H	Tuco Pellegrino    samba de raiz

ENCERRAMENTO  
DA CONEXÃO CULTURAL

A Conexão Cultural encerrará  
a temporada de 2025 com  
encontro que celebrará mais um ano 
de atividades, reunindo associados 
em clima de confraternização.  
O som da banda Samba  
de Rainha embalará a noite.

2 DE DEZEMBRO, TERÇA, 18H,  
na boate e no gazebo

GRATUITO / SEM INGRESSOS

BANDA QUASÍMODO

A banda Quasímodo 
comandará show em noite  
que ficará marcada pela alegria 
e nostalgia. O grupo surgiu  
em 1993, irreverente, colorido 
e com repertório que unia  
Bee Gees a Sidney Magal, 
ABBA a Gretchen. Nas décadas 
seguintes, os carismáticos 
artistas conquistaram pistas  
no Brasil e no exterior,  
com uma mistura de  
disco, soul, pop e rock.

5 DE DEZEMBRO, SEXTA,  
no salão de festas

PROGRAMAÇÃO abertura 
com DJ Mancuso, 19h30 / 
banda Quasímodo, 22h / 
encerramento com  
DJ Mancuso, 0h15

INGRESSOS R$ 25 (associados) /  
R$ 50 (convidados)

VENDAS na central  
de atendimento ou online,  
na área do associado no  
site paulistano.org.br  
ou no aplicativo. Após efetuar 
o login, o sócio deve clicar no 
ícone “compre seu ingresso”.



JO-GRAAL E OS  
125 ANOS DE CAP

O Jo-Graal do CAP Homero  
Kossac celebrará os 125 anos  
do Paulistano enaltecendo  
os talentos da casa, com textos  
e poesias de autoria de associados, 
além de participações especiais  
de cantores que são sócios do 
Clube. Sob a direção de Homero 
Kossac, a apresentação também 
trará artistas convidados,  
como o barítono Johnny França 
e a soprano Raquel Paulin, 
acompanhados pelo diretor  
musical Jonatan Harold, piano,  
e Paulo Dafilin, violão.

3 DE DEZEMBRO, QUARTA, 18H E 20H,  
no auditório do 4º andar  
do Edifício Paulistano 120

INGRESSOS GRATUITOS  
na secretaria cultural 

MÚSICA

GIRO
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CORAL NATALINO

O coral do Paulistano  
apresentará seu concerto  
de Natal, acompanhado pela 
Orquestra Metropolitana  
de São Paulo, especialmente 
escolhida para o repertório  
voltado à música popular.  
No espetáculo, os associados,  
sob a regência do maestro  
Marcelo Faraldo Recski,  
cantarão obras com arranjos 
focados no jazz, em programa 
variado que contém canções  
criadas por Irvin Berling,  
George Gershwin, Beatles  
e artistas de movimentos  
como Spirituals e MPB.

21 DE DEZEMBRO, DOMINGO, 11H,  
no auditório

INGRESSOS GRATUITOS na secretaria 
cultural, a partir de 9 de dezembro

ENCERRAMENTO DO  
BALÉ CONTEMPORÂNEO

Alunas do curso de balé 
contemporâneo apresentarão  
o espetáculo Yandé,  
no encerramento da  
temporada 2025 do curso.

11 DE DEZEMBRO, QUINTA, 20H,  
no auditório

INGRESSOS GRATUITOS  
na secretaria cultural

DANÇAMÚSICA
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O MERCADO DA LONGEVIDADE COMO JANELA DE OPORTUNIDADES

A palestra conduzida por Ismael Rocha Junior abordará o universo  
da longevidade e as oportunidades que surgem com o crescimento  
da população acima de 60 anos. Doutor em educação pela PUC/SP,  
diretor da Nextt49+, consultor em negócios de longevidade e professor  
da Fundação Dom Cabral e da Unifesp, o convidado explicará como  
a valorização da experiência abraça a ideia de que o saber se constrói  
com o tempo, em representação de um dos maiores patrimônios humanos. 
Associados e convidados participarão de conversa enriquecedora,  
com detalhes sobre como o crescimento da “Silver Economy”  
resulta em oportunidades para todas as gerações.

Há mais de 34 milhões de brasileiros acima de 60 anos, público  
responsável por um consumo anual de cerca de R$ 2 trilhões.  
Grandes empresas já perceberam esse potencial e lançam produtos  
voltados especificamente a esse segmento. Outras iniciativas buscam  
a reintegração de profissionais mais experientes ao mercado de trabalho, 
reconhecendo a sabedoria acumulada, a riqueza das trajetórias e o valor 
inestimável da vivência. A maturidade já é vista como ativo poderoso  
para a inovação e o crescimento coletivo, em movimento que combate  
o etarismo e transforma o papel da idade na sociedade contemporânea.

9 DE DEZEMBRO, TERÇA, 18H, na boate

GRATUITO / SEM INGRESSOS

PALESTRA

FAMÍLIA BRASIL

O Grupo Teatral do CAP volta  
ao palco com o espetáculo Família 
Brasil, um tributo a Luis Fernando 
Verissimo, falecido em agosto. 
Onze atores se revezarão  
em papéis e funções, no intuito  
de jogar luz às diferentes facetas  
de um dos grandes gênios da 
literatura brasileira. Acompanhado 
pelo maestro Rodolfo Schwenger, 
que assina a direção musical,  
o elenco apresentará coletânea  
do autor gaúcho, em passeio  
por estilos literários. A peça 
marcará a estreia de Léo Stefanini 
na direção do Grupo Teatral  
do CAP. O profissional é formado 
em publicidade, jornalismo e artes  
cênicas, com pós-graduação  
em história do teatro ocidental.

11 E 12 DE DEZEMBRO, QUINTA E SEXTA, 
20H30, no auditório do 4º andar  
do Edifício Paulistano 120

INGRESSOS GRATUITOS na secretaria 
cultural, a partir de 2 de dezembro

TEATRO
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JORNADA DE FÉRIAS

A Jornada de Férias retornará  
ao Paulistano em janeiro de 2026, 
com participação de associados 
entre 3 e 10 anos. Serão duas 
edições, de 12 a 16 e de 19 a 23, 
períodos em que as crianças 
passarão os dias se divertindo  
em atividades pelo Clube, sempre 
acompanhadas por monitores.  
Cada turma também fará um 
passeio externo, com visitas ao 
Animália Park, no dia 14,  
e ao Pet Zoo, no dia 21. 

Use o leitor  
de QR code  
para conferir  
a programação 
completa e  

acessar o link para inscrições. 
Informações no Recanto Infantil  
e na secretaria de esportes.

GRANDE ESPETÁCULO  
DE CIRCO

O Ginásio Antonio Prado Junior 
ganhará picadeiro para receber  
O Resgate da Magia: Grande 
Espetáculo de Circo. O público 
poderá admirar a destreza  
de acrobatas e malabaristas,  
a irreverência de integrantes  
do Circo Zanni e o talento aéreo  
de Helder Vilella, recém-chegado  
de temporada no Cirque du Soleil. 
Com a presença de palhaços  
e artistas em pernas de pau  
na abertura do evento, a tarde 
promete ser uma celebração do riso 
e da emoção, no encerramento  
das atividades culturais em 2025.

21 DE DEZEMBRO, DOMINGO, 15H,  
no Ginásio Antonio Prado Junior

GRATUITO / SEM INGRESSOS

VISITA DO PAPAI NOEL

O Papai Noel estará no Paulistano 
em 13 de dezembro, sábado,  
das 14h às 16h, quando passeará 
pelo Clube e receberá crianças  
em espaço montado na 
brinquedoteca. Na data,  
oficina promoverá a confecção 
de cartinhas, que poderão ser 
entregues ao bom velhinho ou em 
caixa de correio disponível no local.

PROGRAMAÇÃO INFANTIL PROGRAMAÇÃO INFANTILPROGRAMAÇÃO INFANTIL
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1º SEGUNDA

PAULISTANO FECHARÁ ÀS 17H

 
2 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, salão de jogos

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL  
18h, boate e gazebo

 
3 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

JO-GRAAL CAP: CLUBE, 
ARTISTAS E POESIA  
18h e 20h, auditório  
do 4º andar do Edifício 
Paulistano 120

 
4 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Sarah Zeffer, 21h

 
5 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA Conselhos de um 
Serial Killer Aposentado, 
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

SHOW Banda Quasímodo, 
22h, salão de festas

6 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA  
Springsteen: Salve-me  
do Desconhecido,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Liana Brondi, 22h

7 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA Conselhos de um 
Serial Killer Aposentado, 
15h, 17h40 e 20h30

8 SEGUNDA

CINEMA  
Springsteen: Salve-me  
do Desconhecido,  
15h, 17h40 e 20h30

9 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, salão de jogos

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

PALESTRA O Mercado  
da Longevidade como 
Janela de Oportunidades, 
18h, boate

10 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

11 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

ENCERRAMENTO  
Balé contemporâneo,  
20h, auditório

TEATRO  
Família Brasil, 20h30, 
auditório do 4º andar  
do Edifício Paulistano 120

BAR SOCIAL  
Andrea Fernandes, 21h

12 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA O Bom Bandido, 
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Mirna Concon, 19h

TEATRO Família Brasil, 
20h30, auditório do 
4º andar do Edifício 
Paulistano 120

BAR SOCIAL  
Theresa Dalme, 22h

13 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

VISITA DO PAPAI NOEL,  
14h às 16h, brinquedoteca

CINEMA  
Uma Mulher Diferente, 
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Thulla Melo, 22h

14 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA O Bom Bandido, 
15h, 17h40 e 20h30

15 SEGUNDA

CINEMA  
Uma Mulher Diferente, 
15h, 17h40 e 20h30

16 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, salão de jogos

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

17 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

18 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Noite cheek to cheek, 21h

19 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca
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CINEMA  
The Mastermind,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Mariza Parizotto  
e Classic Band, 22h

20 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA Sonhos,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Mirna Concon, 19h

BAR SOCIAL  
Tuco Pellegrino, 22h

21 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CORAL  
Jazz Christmas,  
11h, auditório

CINEMA  
The Mastermind,  
15h, 17h40 e 20h30

INFANTIL  
Grande Espetáculo 
de Circo, 15h, Ginásio 
Antonio Prado Junior

22 SEGUNDA

CINEMA  
Sonhos, 15h, 17h40 e 
20h30

23 TERÇA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

24 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30, 
brinquedoteca

25 QUINTA

BUFÊ DE NATAL  
12h às 16h, 1º andar  
do Prédio Social

26 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA Pai do Ano,  
15h, 17h40 e 20h30

27 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA  
O Retrato de Norah,  
15h, 17h40 e 20h30

28 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA  
Entre Penas e Bicadas, 
11h e 15h

CINEMA  
Pai do Ano,  
17h40 e 20h30

29 SEGUNDA

CINEMA  
O Retrato de Norah,  
15h, 17h40 e 20h30

30 TERÇA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

31 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30, 
brinquedoteca

RÉVEILLON 22h, 2º andar 
do Prédio Social

Use o leitor 
de QR Code 

e acesse  
a agenda  

atualizada

GIRO



L I V R O S
_ P. D. JAMES

P. D. JAMES FOI UMA AUTORA INGLESA DE LIVROS POLICIAIS, CONHECIDA  
COMO “A PRINCESA DO CRIME”, OU SEJA, LOGO ABAIXO DA “RAINHA”  
AGATHA CHRISTIE. TEVE UM COMEÇO DE VIDA DIFÍCIL E, NOS ANOS 1940,  
COMEÇOU A TRABALHAR NO SERVIÇO PÚBLICO INGLÊS 

Lançou seu primeiro livro em 1962, já com o detetive Adam Dalgliesh,  
que seria personagem de 14 de suas obras. Introspectivo e culto,  
tem um olhar agudo para os seres humanos. Os livros são muito bem  
escritos, com tramas elaboradas e soluções que sempre fazem sentido.  
Em 1979, com o sucesso de seus livros já publicados, ela largou o emprego 
público para se dedicar somente à literatura, tendo publicado seu último 
livro em 2011, apenas três anos antes de falecer aos 94 anos! Em dois  
de seus livros, ela apresenta uma detetive mulher, Cordelia Gray.  
Um deles, Trabalho Impróprio para uma Mulher (excelente e divertido), 
você encontra na nossa biblioteca. Dois dos meus preferidos, Mente 
Assassina e Morte no Seminário, também têm exemplares à disposição. 
O primeiro se passa num sanatório e é cheio de reviravoltas. O segundo, 
como diz o nome, numa escola teológica, e começa quando o corpo  
de um dos estudantes é encontrado na praia próxima. Localizado  
num local afastado e com clima difícil, o detetive vai se envolver  
neste ambiente particular e, além da investigação, refletir muito sobre  
fé e a natureza humana. Uma grande autora que vale conhecer.  <

POR ANDRÉ STURM, DIRETOR CULTURAL

Os últimos livros adquiridos pelo Paulistano  
são As Aventuras do Capitão Cueca, de Dav Pilkey,  
As Aventuras do Superbebê Fraldinha, de Dav Pilkey,  
A Torre Negra, de Stephen King, Beauchamp Hall,  
de Danielle Steel, Capitão Cueca e o Ataque das 
Privadas, de Dav Pilkey, Coisa de Rico, de Michel 
Alcoforado, Educação da Tristeza, de Valter Hugo Mãe, 
Nunca É Tarde para Mudar, de Mônica Castro, O Clube 
do Pepezinho, de Dav Pilkey, O Clube do Pepezinho: 

BIBLIOTECA

Perspectivas – vol. 2, de Dav Pilkey, O Homem Cão,  
de Dav Pilkey, O Homem Cão Desgovernado – vol. 2,  
de Dav Pilkey, O Namorado, de Freida McFadden,  
O Segredo Final, de Dan Brown, e Superbebê Fraldinha 
2: a Invasão dos Ladrões, de Dav Pilkey. 

AVISO A Biblioteca Ubirajara Martins estará fechada 
nos dias 24, 25, 26, 27, 28 e 31 de dezembro, 1º e 2  
de janeiro. A Diretoria solicita que os empréstimos  
de livros sejam antecipados. <
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C I N E M A
Os trailers podem ser vistos no site  
do Clube, pelo QR Code ao lado

SPRINGSTEEN: SALVE-ME  
DO DESCONHECIDO 

SPRINGSTEEN: DELIVER ME FROM NOWHERE  
DIREÇÃO SCOTT COOPER   ELENCO JEREMY ALLEN WHITE,  

JEREMY STRONG, ODESSA YOUNG

		  6 DE DEZEMBRO, SÁBADO	 15H, 17H40 E 20H30
8 DE DEZEMBRO, SEGUNDA	 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Crônica sobre a criação do álbum Nebraska, produzido  
em 1981, quando Bruce Springsteen arriscou carreira já  

consolidada ao desafiar o formato tradicional de sua gravadora.

119MIN – 14 ANOS – EUA/2025

NÃO É PERMITIDO O ACESSO AO AUDITÓRIO APÓS O INÍCIO DA SESSÃO

CONSELHOS DE UM SERIAL  
KILLER APOSENTADO  
PSYCHO THERAPY: THE SHALLOW TALE OF A WRITER  
WHO DECIDED TO WRITE ABOUT A SERIAL KILLER
DIREÇÃO TOLGA KARAÇELIK  ELENCO STEVE BUSCEMI,  
JOHN MAGARO, BRITT LOWER  

5 DE DEZEMBRO, SEXTA		 15H, 17H40 E 20H30
7 DE DEZEMBRO, DOMINGO		 15H, 17H40 E 20H30

COMÉDIA Escritor faz amizade com serial killer aposentado,  
em tentativa desesperada de encontrar inspiração para  
seu próximo romance e salvar seu casamento.

102MIN – 14 ANOS – EUA/TURQUIA/2024

22
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THE MASTERMIND  
DIREÇÃO KELLY REICHARDT  ELENCO JOSH O’CONNOR,  

ALANA HAIM, STERLING THOMPSON

	 19 DE DEZEMBRO, SEXTA	 15H, 17H40 E 20H30
21 DE DEZEMBRO, DOMINGO	 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Bandidos amadores entram em museu e roubam pinturas 
de Arthur Dove em plena luz do dia. Descobrem, entretanto,  

que a parte mais difícil do crime viria depois do assalto.

110MIN – 14 ANOS – EUA/2025

O BOM BANDIDO 
ROOFMAN

DIREÇÃO DEREK CIANFRANCE  ELENCO CHANNING TATUM,  
KIRSTEN DUNST, PETER DINKLAGE

	 12 DE DEZEMBRO, SEXTA	 15H,17H40 E 20H30
14 DE DEZEMBRO, DOMINGO	 15H, 17H40 E 20H30

COMÉDIA Filme baseado na vida de Jeffrey Manchester, ladrão que 
invadia estabelecimentos pelos telhados, com foco no período  

que passou escondido após escapar da prisão.

126MIN – 14 ANOS – EUA/2025

UMA MULHER DIFERENTE
DIFFÉRENTE
DIREÇÃO LOLA DOILLON  ELENCO JEHNNY BETH,  
THIBAUT EVRARD, MIREILLE PERRIER

13 DE DEZEMBRO, SÁBADO		  15H, 17H40 E 20H30
15 DE DEZEMBRO, SEGUNDA		  15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Documentarista tem dificuldades para interagir com 
pessoas e se divertir em eventos. Quando participa de reportagem, 
finalmente compreende as razões que a tornam diferente.

100MIN – 14 ANOS – FRANÇA/2025



PAI DO ANO
GOODRICH
DIREÇÃO HALLIE MEYERS-SHYER ELENCO MICHAEL KEATON,  
MILA KUNIS, KEVIN POLLAK

26 DE DEZEMBRO, SEXTA			   15H, 17H40 E 20H30
28 DE DEZEMBRO, DOMINGO		  17H40 E 20H30

COMÉDIA Pai tem a vida transformada quando sua jovem esposa  
entra em programa de reabilitação, deixando-o sozinho com dois 
filhos pequenos. Agora, contará com a ajuda da filha mais velha  
para controlar a situação.

95MIN – 12 ANOS – EUA/2024

NÃO É PERMITIDO O ACESSO AO AUDITÓRIO APÓS O INÍCIO DA SESSÃO

SONHOS 
DREAMS

DIREÇÃO MICHEL FRANCO  ELENCO JESSICA CHASTAIN,  
ISAAC HERNÁNDEZ, RUPERT FRIEND

	 20 DE DEZEMBRO, SÁBADO		  15H, 17H40 E 20H30
22 DE DEZEMBRO, SEGUNDA		  15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Romance proibido floresce entre mulher da alta  
sociedade americana e jovem bailarino mexicano,  

em história que entrelaça vidas e culturas contrastantes.

95MIN – 16 ANOS – MÉXICO/EUA/2025

O RETRATO DE NORAH
NORAH

DIREÇÃO TAWFIK ALZAIDI ELENCO YAGOUB ALFARHAN,  
MARIA BAHRAWI, ABDULLAH AL-SADHAN

	 27 DE DEZEMBRO, SÁBADO	 15H, 17H40 E 20H30
29 DE DEZEMBRO, SEGUNDA	 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Professor começa a trabalhar em remota aldeia na Arábia 
Saudita, onde também atua como retratista, em sigilo, pois 
expressões artísticas são proibidas. Seus desenhos servirão  

como inspiração para jovem sonhadora.

94MIN – 12 ANOS – ARÁBIA SAUDITA/2023
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PAI DO ANO
GOODRICH
DIREÇÃO HALLIE MEYERS-SHYER ELENCO MICHAEL KEATON,  
MILA KUNIS, KEVIN POLLAK

26 DE DEZEMBRO, SEXTA			   15H, 17H40 E 20H30
28 DE DEZEMBRO, DOMINGO		  17H40 E 20H30

COMÉDIA Pai tem a vida transformada quando sua jovem esposa  
entra em programa de reabilitação, deixando-o sozinho com dois 
filhos pequenos. Agora, contará com a ajuda da filha mais velha  
para controlar a situação.

95MIN – 12 ANOS – EUA/2024

25

A programação do mês reúne filmes internacionais 
recentes. Os trailers podem ser vistos no site  
do Clube, pelo QR Code ao lado

ENTRE PENAS E BICADAS  
GOLDBEAK

DIREÇÃO DONG LONG, NIGEL W. TIERNEY   
VOZES JOÃO VITOR MAFRA, SICÍLIA VIDAL, ADRIANA PISSARDINI

	 28 DE DEZEMBRO, DOMINGO	 11H E 15H

INFANTIL Águia órfã é criada por galinhas e, quando  
finalmente aprende a voar, parte em missão para salvar  

sua comunidade em batalha contra poderosa conspiração.

94MIN – LIVRE – CHINA/EUA/2021







ESPORTES TRADICIONAIS E NOVIDADES  
LEVAM CENTENAS DE ASSOCIADOS ÀS QUADRAS, 

ONDE NÃO APENAS DISPUTAM PARTIDAS,  
MAS TAMBÉM ESTABELECEM AMIZADES







TUDO COMEÇOU COM O TÊNIS, MODALIDADE PRATICADA NO PAULISTANO HÁ MAIS  
DE UM SÉCULO E QUE ATÉ HOJE ESTÁ ENTRE AS MAIS POPULARES ESCOLHAS ENTRE 
OS ASSOCIADOS. UM ESPORTE QUE TEM MÚLTIPLAS FACETAS, POIS, AO MESMO 
TEMPO QUE REÚNE DEZENAS DE TURMAS DE AMIGOS QUE REGULARMENTE  
SE ENFRENTAM NAS QUADRAS, TAMBÉM FOCA NO CIRCUITO COMPETITIVO

e Grupo que disputou torneio vintage de tênis, turma feminina  
e equipe competitiva infantojuvenil

O CAP É UMA DAS PRINCIPAIS  
FORÇAS DO ESTADO, SEMPRE ENTRE 
OS PRIMEIROS COLOCADOS AO FINAL 
DE CADA TEMPORADA DO PAULISTA 
INTERCLUBES, DISPUTADO POR  
TENISTAS DE TODAS AS IDADES E NÍVEIS 

A equipe infantojuvenil 
competitiva também  
se destaca em torneios  
do circuito nacional, inclusive 
com títulos em edições 
do Campeonato Brasileiro 
Interclubes. Já os veteranos 
acumulam conquistas  
em torneios organizados  
pela federação internacional 
pelo mundo. Ainda no âmbito 
competitivo, centenas  
de associados disputam,  
todos os anos, torneios  
internos de simples e duplas. 
As aulas da modalidade são 
divididas em cinco cursos para 
melhor atender aos diferentes 
perfis de praticantes, que, 
somados, têm 326 inscritos.

31
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O minitênis também é uma  
tradição do Paulistano. A variação 

conta com fieis praticantes, que, 
além de praticarem partidas 

amistosas, encaram acirrados 
torneios internos. A pelota  

basca é outro esporte com mais  
de um século de história no Clube. 

O frontão foi inaugurado em 1923 e, 
hoje, é o espaço que existe  

há mais tempo no Paulistano. 

No CAP, associados praticam duas versões que utilizam  
raquetes, o frontênis, em que usam a raquete de tênis, e a paleta,  
em que manejam equipamento rígido, de madeira ou fibra de carbono. 

O BADMINTON DO PAULISTANO É UMA 
POTÊNCIA NACIONAL, COM ATLETAS QUE 
SE COLOCAM REGULARMENTE ENTRE  
OS MELHORES DE SUAS CATEGORIAS 
e Praticantes de minitênis, pelota basca, badminton e squash
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Hoje, o Clube conta com vários dos melhores jogadores do País  
nas categorias adulta e de base, com frequentes convocações para  

as seleções brasileiras. Além disso, todos os anos, o CAP celebra  
centenas de medalhas no circuito estadual e nas edições do Campeonato 

Brasileiro Interclubes. Veteranos também sobem ao pódio em torneios 
paulistas, em constante evolução nos resultados. Todo o sucesso 

competitivo serve como espelho para jovens associados,  
que conseguem migrar das aulas da escolinha para os torneios. 

O squash, com quadras  
no ginásio Marcello Borba,  
acaba de comemorar o título  
em torneio organizado pela ACESC, 
que comprova o excelente nível 
dos associados que praticam a 
modalidade. O esporte conhecido 
pelos benefícios que traz a seus 
atletas conta com inscritos  
em curso, em que buscam 
aprimoramento e evolução.

Patrocínio IncentivoMaterial esp.



Entre as novidades dos últimos anos, destaca-se o beach tennis, que, em 
pouco mais de uma década, conquistou espaço de grande relevância no 
cotidiano do Paulistano. O esporte aproxima-se de 200 alunos matriculados, 
limitados pelos horários disponíveis para a utilização das quadras.  
São centenas de praticantes em diversos períodos do dia, popularidade  
que resultou na formação de muitos atletas focados em competições.  
Os torneios internos são disputadíssimos e são muitas as medalhas  
garantidas em eventos externos, tendo como ponto alto o primeiro  
lugar em etapa do Campeonato Brasileiro Interclubes.

O tênis de mesa alcançou  
grande sucesso entre associados 
décadas atrás. Após longo hiato, 
retornou  em projeto focado  
na popularização da modalidade.  
O Clube oferece curso voltado  
a pessoas com diferentes perfis,  
do lazer ao competitivo,  
e os torneios internos reúnem 
centenas de praticantes, homens  
e mulheres, de todas as idades.Patrocínio



O PICKLEBALL FOI A ÚLTIMA DAS 
MODALIDADES A ESTREAR NO PAULISTANO. 
FENÔMENO MUNDIAL, CHEGOU AO CLUBE HÁ 
POUCO MAIS DE DOIS ANOS E JÁ CONTA COM 
DEZENAS DE PRATICANTES, IMPULSIONADOS 
PELA ESTRUTURA MONTADA PELO CAP 

A modalidade reúne seus 
adeptos em torneios internos 
e também comemora ótimos 
resultados em competições 
externas, individuais e por 
equipes, com conquistas 
do Interclubes e em evento 
organizado pela ACESC.  <

Patrocínioe Associados que jogam beach tennis, tênis de mesa e pickleball, modalidades que crescem em popularidade
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Ana Edinger  
e Karina Abud

Soraya  
Cuellas

Caio  
Bezerra

Pedro Andrade  
e Guilherme Bernal

Tatiana  
Cambora

Carolina  
Araújo

Roberto Fadul  
e Marcelo Rapucci

Daniele 
Schneider

ATLETAS  
EM AÇÃO

O cotidiano do Paulistano  
é marcado pela prática  

esportiva entre associados



Antonio Lusson 
e Alexandre Leonard

Monica  
Monteiro
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Ana Paula  
Lima

Marcelo 
Rezende

Cecilia  
Coelho

Maria Fernanda  
Camargo

Leonardo  
Navajas

Sofia Comini  
e Malu Toledo

Stefano  
Magli
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João  
Ameida

Rosana  
Aguiar

Carlos Cirillo  
e Diogo Toledo

Luciana  
Armaganijan 

Thiago  
Andrade

Rafael  
Motta

Anna Buff  
e Fernanda Malta

Rodrigo  
Balma 

Pedro 
Villa

Luísa  
Mascioli
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Carmen  
Cabral

Rogério  
Rocha

Dulce  
Graziano

Paulo  
Resstom

Tim Toledo 
Machado

Cris Noschese  
e Gustavo Deursen

Veronica 
Rabioglio

Júlia  
Jbara

Daniel 
Shkromada
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Lucca  
Bonanato

Associados evoluem  
em treinamento de tênis

Marcia Ferraz do Amaral  
e Fabrice Antonio

José Roberto  
Veiga

Ana Paula  
Malta

Luiz  
Andrade

Marcela Dias e 
Renan Machado

Renata  
Danicek
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Luna, Anna e Matilda Mancini  
no Halloween da brinquedoteca

Estela Carvalho no Halloween  
do Recanto Infantil

Thiago Telles na Mostra  
Cultural do Recanto

HALLOWEEN, MÚSICA E ESPORTE NAS ATIVIDADES DO MÊS

Sofia Almeida em  
festival de ginástica

Elisabeth Vasconcellos, Renata Danicek 
e Rosana Aguiar no Halloween do tênis

Celso Frateschi e Zécarlos Machado 
protagonizam peça Dois Papas

Daniella Nardozza  
em campeonato de futevôlei



Maraisa, Flavia, Mauricio  
e Auto Reame em jantar harmonizado

Marina Ramos e Rafael Maschietto 
dançam ao som do Double You

Guilherme e Flavia Abbud no Sunset  
em homenagem a Tim Maia

43

Ana Carolina Nemer, Flávia Farah e Maria 
Antonieta Lemos prestigiam Double You

Maria Teresa Altenfelder  
apresenta-se no Talentos do CAP

Associadas dançam no encerramento do 
balé infantil

Giovani Oliveria no Paulista  
sub 16 de polo aquático

Marina Rogano e Márcia Mazzaro  
no encerramento do balé adulto

Célia Queiroz e Leonardo Lopes na Roda  
da Mextra, na semana da consciência negra

João e Nina Castro no Halloween 
infantojuvenil
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Fabio e Marta Carvalho no Roda da Mextra,  
na semana da consciência negra

Emma Bandiera na Mostra  
Cultural do Recanto

Beatriz Stoiani canta  
no Talentos do CAP

Eudóxia de Barros no programa 
Clássicos aos Sábados

Encerramento  
do balé adulto

Celso Lemos, Carla Barros, Leandro  
e Andrea Machado no show do Double You

Encerramento  
do balé infantil

Tochie Marina Fukuara em  
campeonato de levantamento de peso

Celina Flor da Rosa  
em festival de ginástica
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Double You animou  
noite inesquecível

Claudia e Jayme Mestieri no Sunset  
em homenagem a Tim Maia

Mariangela Fernandes, Paula Passos  
e Eduardo Telles em jantar harmonizado

Alice Porto na Mostra  
Cultural do Recanto

Julia, Maria e Luiza Fontes  
no Halloween infantojuvenil

Aula de aerobike  
em clima de Halloween
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Evelyn Oliveira, Jane Ventura, Marcia Galeão  
e Simone Lian em jantar harmonizado

Ana Luiza Nolasco, Sergio Gregório e Sheila  
Ortega na exposição Manuais de Sobrevivências

Joana e Marcelo Signorelli  
na Mostra Cultural do Recanto

Palestra sobre  
corrida de montanha

João Toledo e Maria Clara Antoniazzi 
em campeonato de futevôlei

Mirian Neves de Oliveira  
no encerramento do balé adulto

Mirella Bisognin e Ana Lucia Lima 
no Halloween do tênis

Marina Teixeira da Silva no 
Halloween da brinquedoteca
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Christina Taveira prova o acarajé  
na semana da Consciência Negra

Laura e Nelson Cruz no Sunset  
em homenagem a Tim Maia

Carlos Cornacchione conduz  
Clube de Leitura com Aline Bei

Lis Silberberg e Isabela Suplicy 
no Halloween infantojuvenil

Marcelo Winter no Paulista  
sub 16 de polo aquático

Mirella Costa, Alexandre e Renata Berrettini  
e Renato Candido no show do Double You

Catarina Mubarack no Halloween do 
Recanto Infantil

Laura Campora  
em festival de ginástica

Mirella e Marcus Fernandes no Sunset 
em homenagem a Tim Maia
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[ TÊNIS ]
 

SETE TROFÉUS 
NO INTERCLUBES 
Tenistas do CAP chegaram a finais de sete  
categorias do Paulista Interclubes. A equipe  
de terceira classe, 60 anos, simples, foi campeã  
com Miguel Feres Junior, Celso Doria, Rogério 
Miranda, Alexandre Melo, Luis Ramos, Francisco  
Neto, Lisias Lauretti e Roberto Val. As outras  
seis delegações ficaram com vice-campeonatos: 
Marilia Lima, Fernanda Badra, Cristina Julianelli, 
Daniela Frizzo, Melina Kolanian, Tatiana Rodrigues, 
Mônica Chiavenato, Rosana Renzi, Tatiana Petersen  
e Bettina Berman, segunda classe 35/49 anos;  
Eduardo Salles, Carlos Rodrigues, Luis Capuzzo, 
Marcos Cassini, Ricardo Gomes, Rui Junior e Alexandre 
Cortese, segunda classe acima de 50 anos; Lisias 
Lauretti, Miguel Feres Junior, Guilherme Gontier,  
Luis Ramos, Celso Doria, Roberto Val, Marcelo 
Rezende e Alexandre Melo, terceira classe acima  
de 50 anos, duplas; Mirtes Coscodai, Patricia Donghia, 
Laura Alvares, Rosana Aguiar, Ana Lima, Maria 
Vasconcellos, Vera Villela, Claudia Barbosa e Renata 
Borges, quarta classe acima de 60 anos; Carolina 
Rosa, Maria Toscano, Mariana Strang, Andrea Sapag, 
Daniella Chede, Maria Lima e Carolina Chaim, 
principiantes 35/49 anos; Renato Alves, Luis Costa, 
Daniel Goeye, Thiago Antunes, Rinaldo Siciliano  
e Cristiano Torelli, principiantes 35/49 anos.
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[ JUDÔ ]
 

OURO E BRONZE  
NO TROFÉU BRASIL
O judô do Paulistano conquistou duas medalhas  
no CBI Troféu Brasil, competição de grande 
importância no calendário nacional, realizada  
em Belo Horizonte. Thauana Silva foi campeã  
na categoria acima de 78 quilos, enquanto  
Samara de Oliveira ficou com bronze até 63 quilos. 
Para o coordenador e treinador Douglas Vieira,  
o resultado reflete a evolução do projeto do Clube.  
“A gente está no bom caminho. É uma construção  
que vem desde 2021 e agora começamos a colher 
frutos”, afirma. O Paulistano ficou com o sexto lugar 
na classificação feminina e com o oitavo no geral.

ESTADUAL

O Clube conquistou duas medalhas de ouro,  
quatro de prata e quatro de bronze no Campeonato 
Paulista de judô, categoria sênior, em São Bernardo  
do Campo. Os resultados levaram o Paulistano  
ao terceiro lugar na classificação geral, com  
segundo posto entre as mulheres.

e Na página 50, delegação de principiantes, 35/49 anos. Ao lado, 
finalistas do torneio Outubro Rosa. Acima, equipe de terceira classe, 
acima de 60 anos, e judocas medalhistas em Belo Horizonte

OUTUBRO ROSA

O Paulistano organizou torneios que integraram  
o tênis à campanha Outubro Rosa. Flavia Malta  
e Ariadne Wydra saíram campeãs, superando  
Maria Martha e Mirella Bisognin, vices. No minitênis, 
título para Mônica Chiavenato e Diana Resstom,  
com segundo lugar para Daniela Almeida e Beatriz 
Neme. Na chave mista, Marilia Assis e Luciano  
Siqueira foram os vencedores, com segunda  
posição para Mônica Monteiro e Stefano Magli.

Patrocínio

Apoio

Patrocínio

Incentivo

Material 
esportivo
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[ POLO AQUÁTICO ]
 

OURO E BRONZE NO CBI
Duas equipes do Paulistano subiram ao pódio  

em edições do Campeonato Brasileiro Interclubes,  
com título sub 16 e terceira colocação sub 18.  
A categoria campeã viajou ao Rio de Janeiro,  

onde disputou a competição nacional na piscina  
do Flamengo. A estreia, derrota para a ABDA  

por 17 a 13, não abalou o grupo, que fechou a fase  
de classificação com vitórias sobre Clube Jundiaiense,  

10 a 5, Flamengo, 9 a 5, Paineiras, 10 a 7, e Sesi SP,  
11 a 10. A sequência positiva levou o CAP à primeira 

posição, com cruzamento contra o Flamengo  
na semifinal. No duelo contra o anfitrião, o Clube 

encarou forte adversário apoiado pela torcida,  
mas construiu um final de partida brilhante  

e ganhou por 15 a 12. “O que mais me marcou  
nessa conquista foi a dificuldade na semifinal. 

Passamos quatro minutos com um jogador  
a menos e foi nessa situação que a gente  

melhorou, se concentrou mais e conseguiu vencer”, 
recorda o atacante Ricardo Winter, eleito para  

a seleção do Brasileiro. Na final, mais uma partida  
que teve o início equilibrado, o Sesi SP não suportou  

o ritmo e acabou derrotado por 14 a 9.

O capitão Marcelo Winter acompanhou o primo  
na seleção do campeonato e ainda acumulou  

a artilharia e o prêmio de melhor jogador do torneio. 
“É um trabalho que vem desde 2021, jogamos juntos 

há muito tempo. Apesar do prêmio ser individual, 
eu o interpreto como um prêmio coletivo,  
não seria artilheiro se não tivesse alguém para  
me passar a bola, não seria MVP se não tivesse  
meu time para me levar até as finais para ser 
campeão”, avalia. Além de Marcelo e Ricardo  
Winter, o grupo campeão teve Arthur Moura,  
Bernardo Albertotti, Bruno Vaz, Bruno Veronezi, 
Enrico Sucupira Capozzielli, Flávio Moron, Giovani 
Oliveira, Guilherme Farias, Leo Gallo, Lorenzo Mumic, 
Mario Damha, Mathias Wulfhorst e Tom Barros.  
O professor Paulo ‘Gu’ Coutinho” comandou  
o grupo, auxiliado por Cristina Beer.

A equipe feminina também esteve no Flamengo  
para a disputa do Campeonato Brasileiro sub 16,  
em que alcançou o sexto posto, em nova 
demonstração de constante evolução. Na primeira 
fase, as garotas venceram o Instituto Rio Aquatics  
e perderam para o Pinheiros e o anfitrião. Nas quartas 
de final, o CAP acabou derrotado pelo Sesi, mas ficou 
perto do quinto lugar ao passar pelo Paineiras  
e perder para o Tijuca em jogo parelho, 11 a 9.

O Paulistano ficou com o terceiro lugar  
no Campeonato Brasileiro Interclubes sub 18,  
na Arena ABDA, em Bauru, com medalha garantida 
em vitória por 18 a 15 sobre o Paineiras. Os atacantes 
Marcelo e Ricardo Winter também foram eleitos  
para a seleção do campeonato.

IncentivoMaterial esportivo

Foto: Jéssica Araújo/PAB
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e Na página 52, equipes campeãs no polo aquático, no Brasileiro sub 16 e em torneio máster. 
Acima, celebração após título no Rio de Janeiro

MEDALHAS NO ESTADUAL

Jovens do Paulistano alcançaram duas decisões estaduais de polo aquático, 
com título na categoria sub 16 e vice-campeonato na sub 20. Após campanha 
de sete vitórias em sete jogos na etapa de classificação, a equipe sub 16 
disputou a fase decisiva em casa, lutando pelo título invicto. O grupo contou 
com o apoio da torcida, passou pelo Sesi SP na semifinal, 16 a 10, e pelo Sesi 
Ribeirão Preto na final, 14 a 11. “Já levantamos alguns títulos no Paulistano, 
todas as experiências foram inesquecíveis. Essa geração nascida em 2009 
nunca perdeu um jogo em casa e queremos manter esse tabu”, afirma o 
capitão Marcelo Winter, artilheiro da competição, com 38 gols. O treinador 
Paulo ‘Gu’ Coutinho comandou o grupo, que também teve Arthur Moura, 
Bernardo Albertotti, Bruno Vaz, Bruno Veronezi, Enrico Sucupira Capozzielli, 
Flávio Moron, Giovani Oliveira, Guilherme Farias, Leo Gallo, Mario Damha, 
Mathias Wulfhorst, Rafael Levorin, Ricardo Winter, Tom Barmak e Tom Barros.

O time sub 20 ficou com a segunda colocação no Estadual ao perder  
a final para a ABDA, na piscina do adversário, em Bauru, 22 a 17.  
Carlo Martinelli, com 31 gols, foi um dos artilheiros do campeonato. 

TÍTULO MÁSTER

O time WPO/AMPA/Paulistano foi campeão da categoria 60+  
do Máster Internacional de polo aquático, em Brasília. Na decisão,  
a equipe venceu o Máster Rio por 11 a 10. Participaram da conquista  
Carlos Longo, Carlos Penna Brescianni, Eduardo Horta O’Leary, Eduardo 
Saffadi Coca, Fernando Moura Santos, Jaldir Freire Lima, Leonardo Vergara, 
Luiz Claudio Albuquerque Garcia, Luiz Roberto Gonçalves, Manoel Luiz  
Golin Lopes, Maurílio Canut, Nahor Gueiros, Paulo Murillo Coelho Pita, 
Ricardo Sasso e Silvio Façanha Rosa.

Foto: Jéssica Araújo/PAB
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[ ESGRIMA ]
 

TORNEIO NACIONAL
O Paulistano voltou de Minas Gerais com  

13 medalhas conquistadas no Torneio Nacional  
Cidade de Belo Horizonte e no Campeonato  

Brasileiro Interclubes por equipes. Individualmente,  
o melhor resultado foi da sabrista Karina Trois, 

campeã, em disputa que teve Pietra Chierighini  
como medalhista de bronze. Na mesma arma, 

Henrique Garrigós garantiu o vice-campeonato  
e Renato Saliba, a terceira posição. Ana Toldo,  
prata no florete, e Renata Zettermann, bronze  

na espada, também foram ao pódio.

Nas provas por equipes, dois ouros para o Paulistano, 
na espada, com Zettermann, Victória Vizeu e Mariana 
Melo, e no sabre, com Trois, Luiza Lee e Camila Veira. 

O Clube também acumulou três pratas, no florete, 
com Toldo, Laura Papaiano, Livia Burberry e Samara 

Silva, na espada, com Rafael Ribeiro, Pedro Rocha, 
Pedro Louzada e Leandro Seini, e no sabre, com 

Garrigós, Saliba e Rafael Lee. Medalhas de bronze 
foram alcançadas por Ricardo Pacheco, Alan Patrick 
Burberry, Álvaro Kalleby e Marco Xavier, no florete, 

e pela segunda equipe de sabre, composta por Stella 
Santos, Carolina Szász e Cynthia Santos.

CBI EM PORTO ALEGRE

Esgrimistas comemoraram 20 medalhas para o 
Paulistano no Campeonato Brasileiro Interclubes 

sub 15, 17 e 20, realizado em Porto Alegre,  
Rio Grande do Sul. Álvaro Kalleby, sub 15 e sub 17, 
e Lívia Burberry,  sub 17 e sub 20, ambos no florete, 
destacaram-se com dois títulos. Camila Vieira,  
sabre, ouro sub 17, prata sub 20, Pedro Louzada, 
espada, ouro sub 15, bronze sub 17, Stella Santos,  
sabre, sub 20, também foram campeões na capital 
gaúcha. José Santos, sabre, retornou com duas 
medalhas, após vice-campeonato sub 17 e terceira 
colocação sub 15. Outras três pratas foram garantidas, 
todas na categoria sub 15, por Alicia Fontenele,  
florete, Ana Luiza Motta e André Ramos, ambos  
no sabre. Seis atletas retornaram com medalhas  
de bronze: Carolina Szász, sabre, sub 20, Laura  
Correia e Rafael Ribeiro, espada, sub 20, Pedro 
Nogueira, florete, sub 20, Fernando Melian,  
florete, sub 17, e Nina Yamashita, sabre, sub 15.

INFANTIL

Em mais um evento organizado em Porto Alegre,  
o Paulistano acumulou seis medalhas no Campeonato 
Brasileiro da categoria infantil. No florete, sub 11,  
ouro para Luísa Martinez, prata para Theodora 
Tengelmann e bronze para  Maya Shibazaki.  
Os outros pódios foram conquistados por Daniel  
Levy, ouro, sabre, sub 13, Ana Luiza Motta, prata,  
sabre, sub 13, e Arabella Leal, bronze, sabre, sub 11.
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[ PICKLEBALL ]
 

TERCEIRO LUGAR NO ACESC
A delegação do Paulistano conquistou o terceiro  
lugar no 1º Torneio ACESC de Pickleball, realizado 
no Clube Paineiras do Morumby. A categoria 60+ 
comemorou a medalha de ouro, garantida pelos 
associados Aluísio Ribeiro, Carlos Marques, Cristina 
Andreotti, Marina Medeiros, Mônica Monteiro  
e Ricardo Leirner. A equipe categoria 50+ ficou com  
a terceira colocação, com Aluísio Ribeiro, Ana Virginia 
Reginato, Carlos Marques, Eduardo Cavalcante, 
Marina Lerário, Mônica Monteiro e Ricardo Leirner.

INTERCLUBES

O Paulistano somou bons resultados na segunda 
edição do Interclubes de Pickleball, organizado 
pela federação paulista da modalidade no Ipê 
Clube. O evento reuniu atletas entre 10 aos 76 anos, 
representantes de 11 agremiações. Os associados 
Alberto Melo, Carlos Marques, Marina Medeiros, 
Patrícia Bracco e Ricardo Leirner conquistaram o 
bicampeonato na categoria 60+, repetindo o feito 
do primeiro semestre. A equipe Pro, de Fernanda 
Camargo, Ivan Fonseca, Luca Cirenza, Rafael Rabioglio 
e Verônica Rabioglio, voltou com a segunda posição. 
Na chave 10 a 12 anos, os jovens Theo Cortese, 
Leonardo Ansarah, Enrico Battendieri e Isabela 
Matheus ficaram com o terceiro lugar.

BRASILEIRO PARA VETERANOS

Porto Alegre também recebeu o Brasileiro para 
veteranos em que a equipe do Paulistano somou 14 
medalhas. Ana Brecheret brilhou com bicampeonato 
no florete, V40 e V50, mais dois bronzes na espada, 
V40 e V50. Patrícia Di Cunto voltou com dois pódios 
na espada, ouro V60 e prata V40, categoria vencida 
pela associada Ana Carolina Pontes. Américo Santos, 
no sabre, ganhou a competição V50 e ficou com 
o bronze na V40. Também garantiram terceiras 
colocações Guilherme Luis Garcia, espada,  
V40 e V50, Cynthia Santos, sabre, V40 e V50,  
e Alberto Pedrosa, espada, V60.

IncentivoMaterial esportivo

e Na página 54, celebração da equipe de espada.  
Acima, pódios da espada, V40, e da categoria 60+ do pickleball Patrocínio
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[ BADMINTON ]
 

DESTAQUE EM 
COMPETIÇÕES

Atletas da equipe competitiva de badminton  
somaram relevantes resultados para o Paulistano.  

No Campeonato Brasileiro Interclubes, em Goiânia,  
o CAP novamente colocou-se como potência nacional, 

com 13 medalhas de ouro, cinco de prata e 11 de bronze.

Jonathan Matias tornou-se bicampeão do Aberto  
de Santo Domingo, na República Dominicana, 
enquanto Bruno Alonso e Joaquim Mendonça 

representaram o Brasil no Mundial Júnior,  
em Guwahati, Índia. David Lima celebrou duas 

medalhas no Campeonato Pan-Americano de 
parabadminton, na Venezuela. O atleta do Paulistano 

ficou com a prata nas duplas, SU5, com Felipe Costa, 
do Clube Curitibano, e com o bronze nas duplas mistas, 

SL3-SU5, ao lado de Adriane Ávila, de São Caetano.

Os jovens associados Bianca de Andrade, Arthur 
e Enrico Zapater Stocchero, alunos da escolinha 

de badminton, participaram de torneio infantil no 
Pinheiros, ao lado de Felipe Takatuji, da equipe 

competitiva.

e Acima, representantes do badminton em Goiânia e,  
ao lado, jovens que atuaram no Pinheiros. Na página 59,  

nadadores que se destacaram em travessia e na piscina

PREMIAÇÃO

Atletas do Paulistano foram premiados  
pela Confederação Brasileira de Badminton,  
em evento criado para reconhecer os principais 
destaques da modalidade. Bruno Alonso, Carolina 
Araújo, Davi Silva, Joaquim Mendonça, Jonathan 
Matias, Juliana Vieira, Paula Navarro, Samia Lima  
e Sofia Navarro foram homenageados.

Patrocínio

Incentivo

Material esportivo
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[ NATAÇÃO ]
 

VITÓRIA EM  
MARATONA AQUÁTICA

O Clube foi campeão da categoria máster  
na VII etapa de circuito paulista de maratonas 

aquáticas, em São Sebastião. Na prova de 2 km,  
o CAP somou 607 pontos, acumulados por 35  

atletas, na disputa contra 17 equipes.

Fernando Dabdab fechou o percurso em 29min19s,  
o segundo tempo entre 102 homens que nadaram  

os 2 km. Entre as mulheres, a melhor associada  
foi Marina Munhoz, quarta colocada entre 

51 nadadoras, com 36min10s. Ambos venceram  
suas faixas etárias, assim como Celia Queiroz,  
Clarissa Coty, Denise Prado, Fabiana Oliveira,  
Fabiana Reis, Fernanda Teixeira, Tatiana Pimenta, 
Daniel Steagall, Luiz Antonio Prado, Luiz Felipe 
Monteiro e Manoel Lacerda.

COMPETIÇÕES DA BASE

A equipe infantil e juvenil de natação conquistou  
30 medalhas, sendo 11 de ouro, nove de prata  
e dez de bronze, em torneio regional em Santos.  
Já em regional da categoria petiz, no Paineiras, 
Leonardo Barbosa ficou com o vice-campeonato  
nos 200 m borboleta, petiz 2. O Clube também  
foi representado no Festival CBDA Sudeste,  
categorias mirim e petiz, em Santo André,  
com destaque para André Akira, medalhista  
de prata nos 200 m medley e nos 50 m borboleta, 
mirim 2. No Paulista infantil, em Catanduva,  
Paula Cotrim teve o melhor resultado do CAP,  
o quinto lugar nos 800 m livre, infantil 2.

Incentivo
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[ VÔLEI ]
 

SUB 16 CONQUISTA 
BRASILEIRO

A equipe do Paulistano/Barueri celebrou  
conquista inédita para o Clube, com o título do 

Campeonato Brasileiro Interclubes sub 16 alcançado 
em Saquarema, Rio de Janeiro. Na primeira fase,  

as jovens venceram o Praia Clube, perderam para  
o Minas Tênis Clube, mas se recuperaram e  

avançaram com triunfo sobre o Mackenzie-MG.  
Na semifinal, nova vitória sobre o Mackenzie e,  

na decisão, revanche contra o Minas Tênis Clube, 

Incentivo

Material esportivo

e Acima, time sub 16 campeão brasileiro e,  
ao lado, jovens vencedoras de etapa classificatória

o Paulistano/Barueri garantiu a taça, 3 a 0.  
Foram muitos os destaques individuais  
na competição. A ponteira Lais Tamagone foi  
eleita a melhor jogadora do torneio e integrou  
a seleção do campeonato ao lado de Mikaela  
Santos, central, Thamires Pavanello, oposta,  
Jordana Rocha, líbero, Marina Cristina Portela, 
levantadora, e o treinador Sérgio Braz.

CLASSIFICATÓRIA SUB 19

O Paulistano/Barueri venceu etapa classificatória  
para o Campeonato Brasileiro Interclubes de vôlei  
sub 19, em Criciúma, Santa Catarina, resultado  
que garantiu participação na fase final, em dezembro. 
A equipe perdeu a estreia para o Mampituba, mas 
engatou sequência de seis vitórias consecutivas, 
incluindo a final contra o próprio Mampituba.  
A ponteira Alyce Ribeiro, a central Isabela Maia  
e o treinador Fábio Simplício foram eleitos  
para a seleção do torneio.
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[ LEVANTAMENTO DE PESO ]
 

TÍTULOS MUNDIAIS
Associados conquistaram títulos em Mundial  

de levantamento de peso realizado em Balneário 
Camboriú, Santa Catarina, chancelado  

pelo Global Powerlifting Committee.

Paula de Queiroz Barros foi campeã máster  
5 e quebrou recordes mundiais no agachamento, 

110 kg, supino, 67,5 kg, e levantamento terra,  
120 kg. “Essa conquista não seria possível sem  

o apoio incansável do meu treinador, personais  
do Clube, da minha família e de toda equipe médica 

que me acompanha”, afirma a associada. Em 2025, 
a atleta já havia sido campeã paulista, brasileira, 
do Arnold Classic e do Circuito Nacional. “Essas 

vitórias não são apenas minhas, mas de todos que me 
apoiaram. Espero que minha trajetória inspire outros 

a perseguirem os seus sonhos, não importa o quão 
distantes possam parecer”, complementa.

Belmiro Junior também se tornou campeão  
mundial na categoria máster 5, com 190 kg  
no agachamento, 135 kg no supino e 230 kg  

no levantamento terra. No último movimento,  
rompeu o tendão de seu bíceps, lesão que o afastará 

das competições. “Serão seis meses para refletir, 
descansar e trabalhar pelo esporte no Clube. Quem 

sabe um dia, a gente consiga uma equipe grande, com 
10, 20 participantes, esse é o nosso sonho”,

detalha. “Essa campanha no Mundial  
é resultado de um trabalho que começou  
há três anos, quando eu ainda competia sozinho. 
Depois começaram a entrar os atletas que 
hoje compõem a equipe. Foi um ano realmente 
maravilhoso, conquistamos 26 títulos, jamais  
um clube de São Paulo conseguiu esse feito.  
Agradeço muito ao Paulistano e à Diretoria”, finaliza.

O Clube teve mais dois campeões em Santa Catarina. 
Eduardo Chede, 82 anos, conquistou três títulos 
mundiais na categoria máster 9, com recordes  
no supino, 55 kg, levantamento terra, 60 kg,  
e bíceps curl, 30 kg, e Paulo de Tarso, 87 anos, 
vencedor e recordista no supino, 55 kg, e no bíceps 
curl, 23,5 kg, máster 10. “Estava treinando cinco  
vezes por semana, de duas a três horas por dia. 
Competi em três modalidades, então dividia  
o tempo entre elas”, descreve Chede. “Pela idade  
que temos, o público demonstrou um interesse um 
pouco maior e um carinho um pouco maior também.  
O pessoal fazia silêncio durante o movimento e, 
quando eu terminava, era aquela explosão,  
batiam palmas com uma intensidade que  
eu ficava meio perdido até”, recorda.

Leonardo Danesi também garantiu sua medalha,  
prata no supino, soft F8 open, com 215 kg.

e Acima, associados que conquistaram títulos  
no Mundial de levantamento de peso. Na página 63,  
equipes sub 17 e máster de remo
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[ REMO ]
 

MEDALHAS NO CBI
Remadores do Paulistano conseguiram duas medalhas 
de prata no Campeonato Brasileiro Interclubes Jovens 
Talentos e Copa Sul e Sudeste, em Porto Alegre. Kyara 

Ribeiro, Olivia Muller, Isabelly Matos e Manuella 
Martinez, atleta do Clube de Regatas Bandeirante, 

ficaram com a segunda posição no four skiff, sub 17. 
Kyara Ribeiro e Olivia Muller alcançaram mais um 

segundo lugar, dessa vez ao lado de Byanca Pereira Lopes 
e Esthefany Barbosa, no four skiff, sub 19. Allan Borges  

e Ricardo Tomaz garantiram o melhor resultado nas 
provas masculinas, o quarto posto no dois sem, sub 19.

PRATAS NO BRASILEIRO MÁSTER

O Paulistano somou três medalhas de prata  
no Campeonato Brasileiro máster de remo, na Ilha  

do Pavão, em Porto Alegre. Ana Luiza Tartuce subiu duas 
vezes ao pódio da categoria E, no single skiff e no double 
skiff misto, ao lado de Luciano Decourt. Já Yuri Petersew 

foi vice-campeão no single skiff, A. O Clube ainda 
conseguiu dois quartos lugares com Decourt, no single 
skiff, F, e no double skiff, C, em parceria com Petersew.

REMOERGÔMETRO

Associados destacaram-se em duas competições  
de remoergômetro. O Campeonato Australiano 

ocorreu em modelo híbrido, com participantes 
remando presencialmente ou de qualquer lugar  
do mundo, e a equipe competitiva máster conquistou 
dois títulos, diretamente da sala do Clube. O time 
formado por José Hugo Fleury, Claudio Costa, Celio 
Tabith Junior e José de Paula Eduardo Neto ganhou  
o revezamento de 2 km, categoria 40+, enquanto  
a novata Camila Garcia Almeida estreou com vitória 
nos 500 m feminino. Sob o comando do técnico 
Hércules dos Santos, a delegação completa do 
Paulistano ficou com o 16º lugar entre 73 equipes.

O Clube também participou de desafio mundial  
no qual 608 equipes acumularam quilometragem  
em equipamentos de remoergômetro durante  
um mês. O Paulistano ficou com a 33ª colocação,  
com 5.351 km completados por 64 associados.  
Luis Ferrari, 420 km, Miguel Marotta Filho, 252 km, 
Claudio Costa, 245 km, e Renata Sherman, 223 km, 
foram os atletas que superaram a marca de 200 km.

ASSOCIADOS REMAM NA FRANÇA

Lucas e Mihai Demetrescu estiveram entre os 
remadores que percorreram, em duas oportunidades, 
20 km na região de Camargue, no sul da França.  
A segunda saída, pelo mar Mediterrâneo, resultou 
em desafios e aprendizados. “As principais diferenças 
entre a yolette de mar e o barco a que estou 
acostumado foram a altura dos remos e o balanço 
forte da embarcação. Remamos com bastante esforço, 
sendo puxados, de repente, pelas correntes para  
um lado ou, pelo vento, para o outro”, explica Mihai.

Incentivo
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[ CORRIDA ]
 

CONQUISTAS PELO MUNDO
Associados acumularam vivências técnicas  

e performances de alto nível em provas de corrida 
realizadas em outubro e novembro. Foi também  

um período de aprendizados, impulsionados  
por evento técnico sobre corrida de montanha, 
organizado pela RunFun, assessoria que atende  
o CAP há cerca de 15 anos, com apoio da Monte  

Bravo. A sessão trouxe conteúdos práticos sobre  
uma modalidade em crescimento, abordando  

técnicas em subidas e descidas, equipamentos  
e estratégias para diferentes terrenos. 

Foi uma oportunidade valiosa para quem  
já corre em trilhas e para aqueles que querem  
dar os primeiros passos fora do asfalto.

No calendário de provas, Caio Focaccia e Adolfo  
Costa concluíram a maratona de Chicago, uma das 
mais rápidas e tradicionais do circuito internacional, 
em 3h25min, tempo que evidencia preparo, constância 
e leitura de percurso que favorece bons tempos,  
mas que exige disciplina. No circuito da USP, Luiz 
Velloso concluiu a temporada com o título da prova  
de 5,7 km em seu grupo etário, 40 a 49 anos, 
mostrando velocidade combinada com experiência.  
A maratona de Bruxelas, famosa pelas ruas históricas, 
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[ AUTOMOBILISMO ]
 

COLLET DISPUTARÁ 
INDYCAR SERIES
O associado Caio Collet, 23 anos, foi confirmado  
como piloto da equipe A. J. Foyt Racing para  
a temporada 2026 da IndyCar Series.   
“É a realização de um sonho chegar a uma  
vaga de titular na Indy. É motivo de orgulho  
e responsabilidade pilotar para a A. J. Foyt Racing  
e sou muito grato ao Larry Foyt pela oportunidade”, 
celebra. Após carreira de sucesso em competições  
para karts, Collet venceu a F4 francesa em 2018  
e disputou três temporadas de Fórmula 3,  
entre 2021 e 2023. Na sequência, colecionou  
pódios na Indy NXT, com terceiro posto  
na temporada do ano passado e vice-campeonato  
na competição encerrada em agosto.

altimetria desafiadora e clima imprevisível,  
foi encarada por Tati Ganme e Matheus Vilares.  
“Uma das provas mais lindas de que já participei e,  
de quebra, recebemos uma medalha maravilhosa”, 
conta a associada. “Tinha muita subida, vento  
e chuva, parecia quase uma corrida de montanha”, 
complementa Vilares. A dupla mostrou como  
a preparação específica faz diferença quando  
a altimetria entra em cena.

A emblemática maratona de Nova York,  
conhecida como a “Rainha das Majors”, fechou  
o ciclo com chave de ouro. O CAP esteve representado 
por Marcos Monteiro, mais Marcelo Fiusa e Cristiano 
Mazza, dupla que, convidada para o Campeonato 
Mundial de Maratona por faixa etária, competiu  
entre amadores de altíssima performance.  
Os três entregaram grandes resultados: Monteiro, 
2h43min, alcançou a 647ª colocação entre 59.226 
participantes, Mazza, 2h45, ficou entre os 70 mais 
rápidos da categoria 45 a 49 anos, e Fiusa, 2h54min, 
foi o 188º na faixa 50 a 54 anos. Desempenhos 
consistentes, estratégias precisas e muita  
resiliência em um traçado que cobra cada  
ponte e cada quilômetro final no Central Park.  
“Mais do que tempos e posições, o período  
comprova a força da nossa comunidade de corrida. 
Treinamos juntos, aprendemos juntos e vibramos  
a cada conquista, seja o primeiro pódio, a estreia  
em uma maratona ou o recorde pessoal tão sonhado”, 
afirma Cristiano Mazza, sócio responsável pela 
modalidade. “A equipe segue crescendo e todos  
estão convidados a fazer parte dessa jornada,  
há espaço para todos os ritmos e objetivos”,  
finaliza. Interessados em começar podem procurar  
a turma de corrida na pista de atletismo, às terças  
ou quintas-feiras, pelas manhãs.

e Na página 64, associados que correram em provas no Brasil  
e exterior. Acima, Caio Collet, revelação do automobilismo nacional

Foto: Joe Skibinski







N O V O S  C O N T R A T O S
NOME CNPJ / CPF DESCRIÇÃO  VALOR VIGÊNCIA 

19.036.967 RODOLFO SCHWENGER 19.036.967/0001-51 Acompanhamento ao piano, direção musical, suporte para músicos  
e preparação vocal dos participantes do Grupo Teatral do CAP. R$ 7.500,00 (Global) 15/10 a 12/12/25

43.937.043 LUIZA ROCHA BARK 43.937.043/0001-00 Participação do bailarino Lucas Borges em ensaios e apresentações  
do espetáculo Cinema. R$ 2.800,00  (Global) 23/9 a 7/12/2025

43.937.043 LUIZA ROCHA BARK 43.937.043/0001-00 Participação do bailarino Lucas Borges em ensaios e apresentações  
dos espetáculos Dom Quixote e O Baile de Siegfried. R$ 5.550,00 (Global) 23/9 a 7/12/2025

49.566.736 CAROLINA 
CASTELLAIN 49.566.736/0001-10 Organização e produção de eventos e espetáculos culturais. R$ 18.900,00 (Global) 13/10/25 a 13/1/26

53.812.025 JOÃO VITOR 
APARECIDO SANDY 53.812.025/0001-56 Sonorização para a apresentação do Osmar Barutti Trio  

em 15 de outubro de 2025, no Rooftop. R$ 3.800,00 (Global) 15/10 a 16/10/25

56.060.541 LEANDRO NEVES 56.060.541/0001-60 Participação do bailarino Leandro Neves em ensaios e apresentações  
dos espetáculos Dom Quixote, O Baile de Siegfried e The Fairy Doll. R$ 9.350,00 (Global) 29/9 a 7/12/25

59.753.212  
ALEXANDRE LUIS LOBATO 59.753.212/0001-92 Apresentação do DJ Lobato na abertura do show do Double You  

em 25 de outubro de 2025. R$ 1.000,00 (Global) 25/10 a 25/10/25

ACCESS ARTIFICIAL INTELIGENCE 
PROD. PARA INFORMÁTICA LTDA 30.533.655/0001-96 Prestação de serviços em tecnologia da informação, com mão de obra para  

o desenvolvimento de ferramenta para captura de imagem. R$ 9.037,20 (Global) 6/11/25 a 5/11/26

ADRIANA BIANCOLINI  
DOS SANTOS – ME 09.156.385/0001-55 Apresentação da cantora Silvanny Sivuca no Bar Social,  

em 14 de novembro de 2025. R$ 10.000,00 (Global) 26/9 a 14/11/25

ALBERTO LIRA STATUS FOTOS LTDA 67.226.381/0001-00 Locação de cabine fotográfica para a festa dos funcionários  
em 1º de dezembro de 2025. R$ 2.200,00 (Global) 1º/12 a 1º/12/25

AMAURI DA SILVA JUNIOR 
44576512811 44.105.571/0001-66 Apresentação da banda Maury no Bar Social, em 21 de novembro de 2025. R$ 2.000,00 (Global) 21/11 a 21/11/25

ARNALDO NUNES SOARES  
JUNIOR 23257530854 21.206.619/0001-27 Locação de equipamento de videokê. R$ 4.100,00 (Global) 9/10 a 12/10/25

ATELIER RAUL CARVALHO 
CONSERVAÇÃO E RESTAURO  
DE OBRAS DE ARTE LTDA

02.415.279/0001-08 Restauração do quadro Desembarque dos Portugueses em São Vicente,  
de Benedito Calixto. R$ 4.800,00 (Global) 8/10 a 8/12/25

AZUL PRODUÇÕES  
E EVENTOS LTDA 60.355.761/0001-98 Acompanhamento da entrega de materiais, produção de palco, montagem  

e desmontagem do Expresso e do salão de festas para a Virada Paulistano. R$ 5.445,00 (Global) 27/9 a 5/10/25

AZUL PRODUÇÕES  
E EVENTOS LTDA 60.355.761/0001-98 Locação e instalação de equipamentos profissionais de iluminação  

para as campanhas Outubro Rosa e Novembro Azul. R$ 30.822,00 (Global) 30/9 a 1º/12/25

CLAUDENY M SILVA SERVIÇOS  
DE CUIDADOS DOMÉSTICOS  
DE CRIANÇAS E ADULTOS

35.115.978/0001-83 Prestação de serviços de cuidadoras infantis durante espetáculos de balé,  
em 5, 25 e 26 de outubro e 8 de novembro. R$ 3.675,00 (Global) 5/10 a 8/11/25

DISTRIBUIDORA DE VIMES 
VELEIRO LTDA 52.600.210/0001-14 Troca dos encostos das cadeiras do restaurante Solarium e do Café Paulistano. R$ 7.190,00 (Global) 6/10 e 6/11/25

ESTAÇÃO GOURMET EL LTDA 23.588.317/0001-96 Realização do espetáculo Mágica Tradicional, apresentado na Aliança  
de Misericórdia, em 11 de outubro de 2025. R$ 1.100,00 (Global) 11/10 a 11/10/25

EVEREST EVENTOS LTDA 18.561.392/0001-23 Locação, montagem e desmontagem de praticáveis para a apresentação  
da Orquestra Paulistana de Viola Caipira, em 4 de outubro de 2025. R$ 1.500,00 (Global) 4/10 a 4/10/25

EXITHUS EVENTOS LTDA 02.744.085/0001-48 Decoração para o Sunset com tributo a Tim Maia em 23 de outubro de 2025. R$ 10.130,00 (Global) 22/10 a 24/10/25

GENGIBRE MULTIMÍDIA LTDA 10.521.166/0001-07 Apresentação da peça Dois Papas em 30 de outubro de 2025. R$ 31.000,00 (Global) 29/10 a 30/10/25
GERSON PEREIRA DOS SANTOS 
JUNIOR 35219993860 31.105.314/0001-82 Limpeza especializada e tratamento em piso do restaurante Expresso. R$ 26.632,08 (Global) 29/9 a 2/10/25

GIVANILDO DE PAULA LIMA 
79914926304 24.044.906/0001-76 Limpeza especializa e tratamento das divisórias dos boxes de banho  

e sanitários de vestiários subterrâneos. R$ 44.800,00 (Global) 22/9 a 22/11/25

GS SERRALHERIA LTDA 29.826.317/0001-63 Fornecimento de material para a substituição de postes  
das quadras 12 e 13 de tênis. R$ 86.000,00 (Global) 6/10 a 6/12/25

GS SERRALHERIA LTDA 29.826.317/0001-63 Fabricação e instalação de caixilhos e portas de correr para o dep. de esportes. R$ 18.000,00 (Global) 29/9 a 29/11/25

HELIO M GERBAS EVENTOS ME 14.327.920/0001-23 Apresentação teatral e musical em evento de Natal a ser realizado  
na brinquedoteca, em 13 de dezembro de 2025. R$ 7.550,00 (Global) 13/12 a 13/12/25

HYPERFLOW SOLUÇÕES 
TECNOLÓGICAS LTDA 22.635.648/0001-77 Desenvolvimento de API destinada a viabilizar a integração  

de solução de mensagens via WhatsApp. R$ 2.200,00 (Global) 20/8/25 a 19/8/26

INSUART FILM LTDA 18.149.041/0001-00 Fornecimento de material para aplicação de película em vidros  
de vestiário no Ginásio Antonio Prado Junior. R$ 2.500,00 (Global) 20/10 a 20/11/25

INTERCAP REMOÇÕES LTDA 34.613.988/0001-86 Remoção de resíduos de construção em caçambas. Conforme tabela 30/9/25 a 29/9/26
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NOME CNPJ / CPF DESCRIÇÃO  VALOR VIGÊNCIA 

JOSÉ CARLOS NEVES MESQUITA 
19473682816 43.529.611/0001-34 Pintura de área externa do pergolado. R$ 29.000,00 (Global) 29/9 a 29/11/25

JOSÉ CARLOS NEVES MESQUITA 
19473682816 43.529.611/0001-34 Fornecimento de material para pintura de área do restaurante Expresso. R$ 31.000,00 (Global) 10/10 a 20/10/25

KIYOSHI GERADORES LOCAÇÃO  
DE EQUIPAMENTOS LTDA 04.948.102/0001-94 Locação, instalação e prestação de serviços de operação de dois geradores,  

para a Virada Paulistano, o aniversário do CAP e a festa dos funcionários. R$ 63.450,00 (Global) 30/9 a 2/12/25

L AVVENTURA DIVERSÃO PARQUES 
E FESTAS LTDA 49.647.578/0001-23 Locação de cinco brinquedos infláveis, com a prestação de serviços de cinco 

monitores, entre 12 e 18 de outubro de 2025. R$ 33.980,00 (Global) 12/10 a 19/10/25

MABRUCA PRODUÇÕES  
SERVIÇOS LTDA 52.800.588/0001-61 Prestação de serviços de bombeiro civil para eventos da Virada Paulistano, 

aniversário do CAP e festa dos funcionários. R$ 3.650,00 (Global) 3/10 a 2/12/25

MAR & SAL ALIMENTOS LTDA 15.237.727/0001-64 Fornecimento de 2.500 quilos de cauda de lagosta, limpa, com rabo,  
80 a 120 gramas a peça. R$ 317.500,00 (Global) 26/9 a 14/11/25

MATHEUS D’ANGELO DIAS 18.462.180/0001-99 Sonorização, iluminação de palco e locação de painel de LED  
para a Virada Paulistano. R$ 107.295,00 (Global) 30/9 a 5/10/25

MATHEUS D’ANGELO DIAS 18.462.180/0001-99 Desenvolvimento de estrutura para passarela, sonorização e iluminação  
para o evento Desfilando Corações, em 29 de setembro de 2025. R$ 13.000,00 (Global) 29/9 a 29/9/25

MATHEUS D’ANGELO DIAS 18.462.180/0001-99 Sonorização e iluminação para o Sunset com tributo a Tim Maia  
e o show do Double You. R$ 37.655,00 (Global) 22/10 a 26/10/25

MIF MÓVEIS PLANEJADOS LTDA 64.098.395/0001-90 Fornecimento de material e mão de obra para confecção e instalação  
de portas de correr para o restaurante Expresso. R$ 6.643,00 (Global) 29/9 a 28/10/25

MPM - SERVIÇOS EM 
CONSTRUÇÃO CIVIL LTDA 15.613.593/0001-39 Mão de obra para serviços de instalação de revestimentos na área do subsolo. R$ 5.000,00 (Global) 23/9 a 23/10/25

MUNDIAL REDES COMÉRCIO LTDA 10.668.400/0001-23 Fornecimento de material e mão de obra para instalação de tela de proteção  
de nylon para cobertura de quadra society. R$ 8.000,00 (Global) 6/10 a 6/11/25

MURILO NUNES DA COSTA SILVA 
46331561870 25.058.624/0001-90 Participação do bailarino Murilo Nunes em ensaios e apresentações  

dos espetáculos Dom Quixote e O Baile de Siegfried. R$ 5.900,00 (Global) 23/9 a 7/12/2025

OSMAR BARUTTI PRODUÇÕES 
MUSICAIS E ARTÍSTICAS LTDA 24.387.190/0001-00, Apresentação do Osmar Barutti Trio em 15 de outubro de 2025, no Rooftop. R$ 3.800,00 (Global) 15/10 a 15/10/25

PARCERIA SERVIÇOS 
TEMPORÁRIOS LTDA 01.253.339/0001-62 Prestação de serviços de recrutamento, triagem e seleção para fornecimento  

de mão de obra temporária ao CAP. Conforme tabela 24/10/25  
a 24/10/26

PROJEÇÃO CULTURAL COM DE 
EQUIP NAUT E AUDIOVISUAIS LTDA 14.245.766/0001-40 Projeções dos cenários em ciclorama para as apresentações dos espetáculos 

The Fairy Doll, Dom Quixote, O Baile de Siegfried, Mystique e Cinema. R$ 25.000,00 (Global) 25/10 a 7/12/25

RHYTHM ÁUDIO  
PRODUÇÕES LTDA 06.250.540/0001-00 Apresentação de DJ Akeen e Mabel na festa dos funcionários,  

em 1º de dezembro de 2025. R$ 3.500,00 (Global) 30/9 a 2/12/25

RICARDO BARAGATTI SENNA  
E MUHLFARTH 33.977.535/0001-76 Apresentação de DJ e saxofonista na festa de Réveillon. R$ 7.500,00 (Global) 31/12/25 a 1º/1/26

RYL ENGENHARIA LTDA 47.220.248/0001-21 Prestação de serviços para manutenção nas cabines primária,  
secundária e de serviço. R$ 12.991,00  (Global) 24/9/25 a 23/9/26

S L P DA SILVA EMPREITEIRA 40.020.073/0001-60 Fornecimento de mão de obra e ferramental para execução de serviços  
de construção civil no camarim do auditório. R$ 51.752,50 (Globa) 20/10 a 31/12/25

SG2 PRODUÇÕES LTDA 08.755.650/0001-59 Apresentação da banda New SP na festa dos funcionários,  
em 1º de dezembro de 2025. R$ 6.900,00 (Global) 30/9 a 1º/12/25

SX PRODUÇÕES 
CINEMATOGRÁFICAS LTDA 42.218.127/0001-21 Apresentação do grupo Paulistanea Jazz Band em 20 de novembro de 2025, 

no Bar Social. R$ 2.000,00 (Global) 20/11 a 20/11/25

TENDAS 1000 CONSTRUÇÕES 
COMÉRCIO E SERVIÇOS DE 
INSTALAÇÕES LTDA

13.330.505/0001-66 Locação de estruturas e prestação de serviços de montagem  
e desmontagem de tendas para a Virada Paulistano. R$ 4.480,00 (Global) 03/10 a 6/10/25

TH DECORAÇÃO E EVENTOS LTDA 41.647.341/0001-30 Locação e prestação de serviços de decoração para o show do Double You,  
em 25 de outubro de 2025. R$ 23.000,00 (Global) 24/10 a 26/10/25

VALERIA SOARES DE ALMEIDA 
39863174491 22.176.528/0001-59 Apresentação musical de Valéria Soares e trio em 7 de novembro  

de 2025, no Bar Social. R$ 2.000,00 (Global) 7/11 a 7/11/25

VAVA EVENTOS PRODUÇÕES LTDA 51.917.059/0001-80 Apresentação do Clube do Samba Enredo no baile de carnaval,  
em 16 de fevereiro de 2026. R$ 25.000,00 (Global) 9/10/25 a 17/2/26

VIVACE PRODUÇÕES  
ARTÍSTICAS LTDA 11.093.604/0001-46 Locação e prestação de serviços de decoração e iluminação de Natal. R$ 75.000,00 (Global) 1º/11/25 a 6/1/26

WF - TREINAMENTOS E SERVIÇOS 
WORK FIRE LTDA 03.214.032/0001-88 Realização de treinamentos teóricos e práticos de brigada de incêndio  

a colaboradores do CAP. R$ 97.284,19 (Global) 1º/11/25  
a 31/12/27
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A R T E
COMPRO E AVALIO
Pintura brasileira, vidro europeu, 
escultura, prata, marfim etc.
Rui Prado
pradoart@uol.com.br
WhatsApp 11 95571 3665

COMPRO ANTIGUIDADES
Quadros, pratarias e joias. 40 anos  
de tradição no mercado.
Pagamento à vista e vistoria presencial  
a domicílio, com marcação prévia.
Judith Altit
11 99994 2448 / 11 3031 1654

JD. AMÉRICA – 50 M OSCAR FREIRE
Oportunidade, reformado, vistas,  
123 m², 3 dormitórios (1 suíte), 1 vaga.  
R$ 1.800.000 | AP0710
DH JARDINS IMÓVEIS 
Domingos Huertas / Luciane Maciel 
11 99963 4666 / 11 95530 0020

4

QUER VENDER SEU IMÓVEL?
Somos especialistas nos Jardins,  
assessoria completa e personalizada. 
Fale conosco:
DH JARDINS IMÓVEIS 
Domingos Huertas / Luciane Maciel 
11 99963 4666 / 11 95530 0020

JD. AMÉRICA – 100 M DA OSCAR FREIRE
Reformadíssimo, pronto para morar,  
215 m², 3 suítes, 3 vagas.  
R$ 4.950.000 | AP0717
DH JARDINS IMÓVEIS 
Domingos Huertas / Luciane Maciel 
11 99963 4666 / 11 95530 0020

JD. AMÉRICA – COBERTURA / CAP 
Lindenberg, vista espetacular 180º,  
421 m², 3/4 suítes, 4 vagas. 
Aceita permuta | CO0028
DH JARDINS IMÓVEIS 
Domingos Huertas / Luciane Maciel 
11 99963 4666 / 11 95530 0020

COMPRO OBJETOS ANTIGOS 
Toalhas da Ilha da Madeira,  
louças, pratarias, cristais, faqueiros, 
relógios, gramofones, curiosidades. 
Pagamento à vista.
Lilian Borges 
11 97105 6056

APARTAMENTO  
DUPLEX 
Na parte baixa  
dos Jardins, 623 m a/u, 
4 suítes, 5 vagas. 
R$ 34.000.000 | SR450
www.searchimoveis.com.br

APARTAMENTO NA PARTE  
ALTA DOS JARDINS 
1° andar, terraço, 166 m a/u,  
3 dormitórios, 2 suítes, 1 vaga. 
R$ 2.500.000 | SR164
@searchimobiliaria5511
https://www.searchimoveis.com.br

APARTAMENTO  
PRÓXIMO AO CLUBE 
140 m², 2 suítes, 3 vagas,  
portaria virtual, gerador interno  
e nas partes sociais.  
R$ 2.190.000 | SR490
https://www.searchimoveis.com.br

SÍTIO SÃO FRANCISCO 
JARINU 120.000 M² 
De pura natureza, propriedade  
rural, com documentação em dia,  
localização privilegiada, ideal para  
tranquilidade no campo.
WhatsApp 11 97133 6769

JARDINS – BELA  
CINTRA 138 M² 
Entre as alamedas  
Itu e Jaú, 3 suítes,  
2 vagas. R$ 1.900.000
Ricardo Hissnauer 
11 99593 7261

C L A S S I F I C A D O S PARA ANUNCIAR, LIGUE 11 3065 2065
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F I N A N Ç A S

2025  JAN  FEV MAR ABR MAIO JUN JUL AGO SET TOTAL
ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO

RECEITAS OPERAC. (a) 19.928 20.957 20.157 20.603 20.916 22.080 20.888 21.380 21.233 21.714 21.548 21.160 19.277 20.180 20.395 21.624 20.233 20.876 184.575 187.675

Receitas p/ manut e invest 9.854 9.996 9.850 9.916 9.844 9.899 9.838 9.755 9.837 9.989 9.836 10.007 9.833 10.063 9.830 10.231 9.825 9.934 88.547 89.790

Receitas de venda de produtos 4.397 4.597 4.826 5.108 5.687 5.433 5.581 5.066 5.721 5.533 5.706 4.913 3.991 4.532 5.083 5.781 4.968 4.946 45.960 45.908

Receitas de atividades 3.193 3.520 3.172 3.724 3.442 3.758 3.375 3.470 3.561 3.533 3.822 3.878 3.248 3.202 3.440 3.547 3.395 3.610 30.648 32.243

Outras receitas 1.450 1.918 1.438 1.030 938 1.967 1.001 2.101 1.000 1.502 1.163 1.261 1.145 1.320 1.019 1.173 987 1.208 10.141 10.580

Receitas patrimoniais 1.033 927 871 826 1.006 1.022 1.093 988 1.114 1.157 1.021 1.102 1.061 1.062 1.023 893 1.058 1.178 9.280 9.155

DESPESAS OPERAC. (b) -18.459 -18.158 -21.088 -20.658 -21.451 -21.407 -21.218 -20.614 -21.645 -21.335 -22.523 -21.714 -18.522 -19.142 -20.613 -20.719 -20.483 -21.208 -186.001 -184.955

Pessoal -9.787 -9.275 -10.599 -10.224 -10.674 -10.018 -10.793 -10.068 -10.642 -10.253 -10.577 -9.881 -9.607 -9.236 -10.685 -9.784 -10.641 -10.091 -94.006 -88.831

Serviços de terceiros -3.594 -3.446 -4.214 -4.233 -4.555 -4.796 -4.240 -4.309 -4.790 -4.461 -5.154 -5.669 -3.915 -4.121 -4.385 -4.656 -4.380 -4.629 -39.225 -40.319

Produtos de B&R -2.483 -2.448 -2.966 -3.175 -3.552 -3.222 -3.390 -2.900 -3.404 -3.157 -3.487 -2.754 -2.471 -2.424 -3.016 -2.959 -2.981 -2.792 -27.750 -25.831

Materiais diversos -1.035 -1.051 -1.915 -1.166 -1.336 -1.336 -1.318 -1.370 -1.262 -1.452 -1.347 -1.465 -1.136 -1.317 -1.249 -1.265 -1.183 -1.127 -11.781 -11.549

Serviços compartilhados -743 -746 -751 -826 -749 -825 -747 -788 -748 -810 -747 -813 -761 -805 -763 -786 -763 -1.262 -6.772 -7.660

Serviços públicos -851 -1.178 -964 -1.068 -913 -1.243 -912 -1.348 -917 -1.135 -915 -982 -933 -905 -935 -875 -936 -888 -8.277 -9.623

Manutenção -447 -317 -451 -397 -452 -406 -447 -424 -448 -384 -471 -384 -447 -391 -447 -306 -447 -346 -4.055 -3.355

Locações -247 -255 -191 -296 -190 -273 -217 -192 -279 -309 -731 -441 -191 -263 -201 -338 -212 -240 -2.460 -2.608

Outros -868 -839 -668 -875 -738 -906 -911 -959 -871 -977 -877 -910 -706 -1.260 -816 -1.238 -810 -1.411 -7.264 -9.375

Recuperação despesas 1.595 1.395 1.632 1.603 1.708 1.618 1.756 1.744 1.716 1.603 1.783 1.585 1.645 1.582 1.883 1.489 1.870 1.578 15.587 14.196

RESULTADO OPERAC. (c) = a+b 1.469 2.799 -932 -55 -534 673 -330 766 -412 379 -974 -554 755 1.038 -218 905 -250 -332 -1.427 2.720

RESULTADO NÃO OPERAC. (d) 1.727 8.502 1.727 1.853 1.727 1.805 1.727 4.255 1.726 1.722 1.727 581 1.727 5.070 1.727 2.604 1.727 1.257 15.543 30.547

RESULTADO ANTES DEPREC. (e) = c+d 3.196 11.301 795 1.797 1.193 2.478 1.397 5.021 1.313 2.101 753 27 2.482 6.108 1.509 3.508 1.477 925 14.116 33.267

(-) Depreciação do período (f) -1.194 -1.154 -1.205 -1.148 -1.216 -1.148 -1.227 -1.176 -1.239 -1.219 -1.247 -1.196 -1.258 -1.196 -1.262 -1.197 -1.271 -1.153 -11.117 -10.588

RESULTADO APÓS DEPREC. (e+f) 2.002 10.146 -409 649 -23 1.330 170 3.845 74 881 -494 -1.168 1.225 4.912 248 2.311 206 -228 2.999 22.678

2025 RECEITAS DESPESAS  RESULTADO

RESULTADO POR DIRETORIA JULHO ORÇADO REALIZADO VARIAÇÃO ORÇADO REALIZADO VARIAÇÃO ORÇADO REALIZADO VARIAÇÃO %

INSTITUCIONAL 11.700 11.344 -356 -943 -912 31 10.757 10.432 -325 -3%

DIRETORIA ADMINISTRATIVA 1.012 1.106 94 -2.979 -2.347 632 -1.967 -1.241 726 -37%

DIRETORIA DE BARES E RESTAURANTES 4.978 5.097 119 -5.892 -5.944 -52 -914 -847 67 -7%

DIRETORIA CULTURAL 1.575 1.501 -74 -2.269 -1.911 358 -694 -411 284 -41%

DIRETORIA DA SECRETARIA 164 156 -8 -400 -432 -32 -236 -276 -39 17%

DIRETORIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL 0 46 46 -103 -162 -59 -103 -116 -13 13%

DIRETORIA DE ESPORTES 2.400 2.743 343 -4.455 -5.823 -1.368 -2.054 -3.080 -1.026 50%

DIRETORIA DE GOVERNANÇA 0 0 0 -139 -138 0 -139 -138 0 0%

DIRETORIA DE MARKETING E COMUNICAÇÃO 100 22 -78 -352 -255 97 -252 -233 19 -7%

DIRETORIA DE SUPRIMENTOS 0 0 0 -354 -359 -5 -354 -359 -5 1%

DIRETORIA DO PATRIMÔNIO 9 9 1 -906 -882 25 -898 -873 25 -3%

DIRETORIA FINANCEIRA 0 0 0 -755 -696 59 -755 -696 59 -8%

DIRETORIA JURÍDICA 0 0 0 -73 -66 7 -73 -66 7 -10%

DIRETORIA SOCIAL 24 113 89 -350 -706 -356 -327 -593 -266 82%

DIRETORIA DE TECNOLOGIA DA INFORMAÇÃO 0 0 0 -514 -578 -64 -514 -578 -64 12%

TOTAL 21.961 22.136 175 -20.484 -21.211 -727 1.477 925 -552 -37%

OPERACIONAL 20.233 20.876 643 -20.483 -21.208 -725 -250 -332 -82 33%

NÃO OPERACIONAL 1.728 1.260 -468 -1 -3 -2 1.727 1.257 -470 -27%

DEPRECIAÇÃO -1.271 -1.153 118 -9%

RESULTADO APÓS DEPRECIAÇÃO 206 -228 -435 -211%
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2025  JAN  FEV MAR ABR MAIO JUN JUL AGO SET TOTAL
ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO

RECEITAS OPERAC. (a) 19.928 20.957 20.157 20.603 20.916 22.080 20.888 21.380 21.233 21.714 21.548 21.160 19.277 20.180 20.395 21.624 20.233 20.876 184.575 187.675

Receitas p/ manut e invest 9.854 9.996 9.850 9.916 9.844 9.899 9.838 9.755 9.837 9.989 9.836 10.007 9.833 10.063 9.830 10.231 9.825 9.934 88.547 89.790

Receitas de venda de produtos 4.397 4.597 4.826 5.108 5.687 5.433 5.581 5.066 5.721 5.533 5.706 4.913 3.991 4.532 5.083 5.781 4.968 4.946 45.960 45.908

Receitas de atividades 3.193 3.520 3.172 3.724 3.442 3.758 3.375 3.470 3.561 3.533 3.822 3.878 3.248 3.202 3.440 3.547 3.395 3.610 30.648 32.243

Outras receitas 1.450 1.918 1.438 1.030 938 1.967 1.001 2.101 1.000 1.502 1.163 1.261 1.145 1.320 1.019 1.173 987 1.208 10.141 10.580

Receitas patrimoniais 1.033 927 871 826 1.006 1.022 1.093 988 1.114 1.157 1.021 1.102 1.061 1.062 1.023 893 1.058 1.178 9.280 9.155

DESPESAS OPERAC. (b) -18.459 -18.158 -21.088 -20.658 -21.451 -21.407 -21.218 -20.614 -21.645 -21.335 -22.523 -21.714 -18.522 -19.142 -20.613 -20.719 -20.483 -21.208 -186.001 -184.955

Pessoal -9.787 -9.275 -10.599 -10.224 -10.674 -10.018 -10.793 -10.068 -10.642 -10.253 -10.577 -9.881 -9.607 -9.236 -10.685 -9.784 -10.641 -10.091 -94.006 -88.831

Serviços de terceiros -3.594 -3.446 -4.214 -4.233 -4.555 -4.796 -4.240 -4.309 -4.790 -4.461 -5.154 -5.669 -3.915 -4.121 -4.385 -4.656 -4.380 -4.629 -39.225 -40.319

Produtos de B&R -2.483 -2.448 -2.966 -3.175 -3.552 -3.222 -3.390 -2.900 -3.404 -3.157 -3.487 -2.754 -2.471 -2.424 -3.016 -2.959 -2.981 -2.792 -27.750 -25.831

Materiais diversos -1.035 -1.051 -1.915 -1.166 -1.336 -1.336 -1.318 -1.370 -1.262 -1.452 -1.347 -1.465 -1.136 -1.317 -1.249 -1.265 -1.183 -1.127 -11.781 -11.549

Serviços compartilhados -743 -746 -751 -826 -749 -825 -747 -788 -748 -810 -747 -813 -761 -805 -763 -786 -763 -1.262 -6.772 -7.660

Serviços públicos -851 -1.178 -964 -1.068 -913 -1.243 -912 -1.348 -917 -1.135 -915 -982 -933 -905 -935 -875 -936 -888 -8.277 -9.623

Manutenção -447 -317 -451 -397 -452 -406 -447 -424 -448 -384 -471 -384 -447 -391 -447 -306 -447 -346 -4.055 -3.355

Locações -247 -255 -191 -296 -190 -273 -217 -192 -279 -309 -731 -441 -191 -263 -201 -338 -212 -240 -2.460 -2.608

Outros -868 -839 -668 -875 -738 -906 -911 -959 -871 -977 -877 -910 -706 -1.260 -816 -1.238 -810 -1.411 -7.264 -9.375

Recuperação despesas 1.595 1.395 1.632 1.603 1.708 1.618 1.756 1.744 1.716 1.603 1.783 1.585 1.645 1.582 1.883 1.489 1.870 1.578 15.587 14.196

RESULTADO OPERAC. (c) = a+b 1.469 2.799 -932 -55 -534 673 -330 766 -412 379 -974 -554 755 1.038 -218 905 -250 -332 -1.427 2.720

RESULTADO NÃO OPERAC. (d) 1.727 8.502 1.727 1.853 1.727 1.805 1.727 4.255 1.726 1.722 1.727 581 1.727 5.070 1.727 2.604 1.727 1.257 15.543 30.547

RESULTADO ANTES DEPREC. (e) = c+d 3.196 11.301 795 1.797 1.193 2.478 1.397 5.021 1.313 2.101 753 27 2.482 6.108 1.509 3.508 1.477 925 14.116 33.267

(-) Depreciação do período (f) -1.194 -1.154 -1.205 -1.148 -1.216 -1.148 -1.227 -1.176 -1.239 -1.219 -1.247 -1.196 -1.258 -1.196 -1.262 -1.197 -1.271 -1.153 -11.117 -10.588

RESULTADO APÓS DEPREC. (e+f) 2.002 10.146 -409 649 -23 1.330 170 3.845 74 881 -494 -1.168 1.225 4.912 248 2.311 206 -228 2.999 22.678

2025      JAN  FEV MAR ABR MAIO JUN JUL AGO SET TOTAL
ORÇADO  REALIZADO ORÇADO  REALIZADO ORÇADO  REALIZADO ORÇADO  REALIZADO ORÇADO  REALIZADO ORÇADO  REALIZADO ORÇADO  REALIZADO ORÇADO  REALIZADO ORÇADO  REALIZADO ORÇADO  REALIZADO 

SALDO INICIAL CAIXA CLUBE  90.738 100.784  91.847 103.647  90.664 104.277  89.825 108.105  89.193 108.464  88.479 108.816  87.195 109.488  87.650  111.089  87.128  112.718  90.738  100.784 

 Entradas  21.656  28.711  21.885  23.289  22.645  26.338  22.616  25.447  22.961  24.232  23.277  23.923  21.005  26.134  22.123  23.215  21.961  25.632  178.168  226.921 

 Saídas (20.547) (25.849) (23.068) (22.659) (23.484) (22.510) (23.248)  (25.088) (23.675)  (23.879) (24.560)  (23.251) (20.551)  (24.533) (22.645) (21.587)  (22.512)  (24.543)  (181.778)  (213.898)

SALDO FINAL CAIXA CLUBE  91.847 103.647  90.664 104.277  89.825 108.105  89.193 108.464  88.479 108.816  87.195 109.488  87.650  111.089  87.128  112.718  86.577  113.807  87.128  113.807 

SALDO INICIAL PROJ. INCENTIVADOS  6.114  10.341  6.244  10.270  6.374  10.123  6.504  9.945  6.690  10.182  6.875  9.960  7.061  9.766  7.246  10.702  7.432  10.715  6.114  10.341 

 Entradas  190  69  658  70  154  127  210  469  210  315  210  46  210  1.165  210  261  210  423  2.050  2.945 

 Saídas  (60)  (140)  (528)  (216)  (24)  (306)  (24)  (232)  (24)  (537)  (24)  (240)  (24)  (228)  (24)  (249)  (24)  (255)  (732)  (2.404)

SALDO FINAL PROJ.INCENTIVADOS  6.244  10.270  6.374  10.123  6.504  9.945  6.690  10.182  6.875  9.960  7.061  9.766  7.246  10.702  7.432  10.715  7.617  10.883  7.432  10.883 

BALANÇO PATRIMONIAL (em R$ mil)
ATIVO 30/09/2025 31/12/24 PASSIVO E PATRIMÔNIO LÍQUIDO 30/09/2025 31/12/24
CIRCULANTE CIRCULANTE
Caixa e equivalentes de caixa 62.555 54.120 Fornecedores 8.622 8.560
Aplicações vinculadas - LIE 10.883 10.341 Obrigações trabalhistas e previdenciárias 15.350 12.790
Contas a receber  14.034 10.244 Obrigações fiscais e tributárias 1.372 1.788
Estoques 3.293 3.340 Débitos programas de incentivos 10.883 10.341
Créditos diversos 766 1.007 Adiantamentos de associados 1.654 997
Contratos de patrocínios 4.500 2.830 Parcelamentos federais 400 375
Outros ativos circulantes 3.547 3.271 Outras contas a pagar 385 356

99.578 85.153 Contratos de patrocínios 4.448 2.788
Outros passivos circulantes 830 814

NÃO CIRCULANTE 43.944 38.809
Aplicações financeiras 51.252 46.665 NÃO CIRCULANTE

Depósitos judiciais 6.573 5.756 Parcelamentos federais 1.403 1.615
Outros ativos não circulantes 2.772 2.772 Outras contas a pagar 6.916 6.642
Contratos de patrocínios 1.008 0 Projetos vinculados - Imobilizados 1.900 2.252

61.605 55.193 Provisão para contingências 1.552 784
Tributos contestados judicialmente 6.761 7.387

Imobilizado 275.000 262.781 Contratos de patrocínios 1.008 0
Imobilizado vinculado 1.900 2.252 Outros passivos não circulante 213 257
Intangível 1.785 1.273 Precatórios em discussão judicial 51.252 46.665

278.685 266.306 71.005 65.602

PATRIMÔNIO LÍQUIDO

Patrimônio social 213.787 189.247
Superávit do exercício 22.679 23.252

TOTAL DO ATIVO NÃO CIRCULANTE 340.290 321.499 Reservas de reavaliação 51.159 51.159
Ajuste de avaliação patrimonial 37.294 38.583

324.919 302.241

TOTAL DO ATIVO 439.868 406.652 TOTAL DO PASSIVO E PATRIMÔNIO LÍQUIDO 439.868 406.652

Vice-Presidente Financeiro
CELSO BUENO DORIA

Controller
ROBERTO SUZUKI

Contador
WILSON VOI CRC 1 SP 215885/O-7

Diretor Financeiro 
CARLOS GUILHERME PEREIRA DA COSTA 

Diretor Financeiro 
MARCOS AMENDOLA ZAIDAN



DEZEMBRO DE 2025

MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO 
Presidente: Alexandre Santos de Carvalho 
Vice-Presidente: Carlos Henrique Braga 
1ª Secretária: Cláudia Fabiana Giacomazi  
2º Secretário: Frederico de Oliveira Ribeiro Medeiros

DIRETORIA 
Presidente: Gil Ferrari Bacos 
Vice-Presidente: Caio Frizzo Salem 
Vice-Presidente: Celso Bueno Doria 
Vice-Presidente: Milton Barbosa Júnior 
Vice-Presidente: Sylas Kok Ribeiro 
Diretor Secretário: Alexandre Calafiori de Natal 
Diretora Secretária: Maria Carolina Negrini Fagundes 
Diretor Secretário: Patrick Montemor Ferreira 
Diretor Jurídico: Marcio Kayatt 
Diretor Financeiro: Carlos Guilherme Pereira da Costa 
Diretor Financeiro: Marcos Amendola Zaidan 
Diretor de Esportes: Edgard de Oliveira Santos Cardoso 
Diretor de Esportes: Mauricio Martinez de Macedo 
Diretor de Esportes: Walter José de Brito Marini 
Diretora Social: Cristiana Taylor de Faria 
Diretor Social: Horácio Tanze Filho 
Diretor Cultural: André Luiz Pompeia Sturm 
Diretora Cultural: Heloisa Silveira Bello de Barros 
Diretora Infantojuvenil: Maria Claudia de Cenço Nascimento  
Diretor do Patrimônio: Álvaro do Couto Rosa Neto 
Diretor do Patrimônio: Marcos Taunay Berrettini 
Diretor de Engenharia e Meio Ambiente: Newton Montini Junior 
Diretor Administrativo: Joel Pereira de Moura Junior 
Diretora Administrativa: Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni 
Diretora de Bares e Restaurantes: Paula de Faro Passos 
Diretora de Bares e Restaurantes: Silvana Monteiro Kalckmann 
Diretor de Marketing e Comunicação: Lucas Tolosa Jorge 
Diretor de Tecnologia da Informação: Lisias Lauretti 
Diretor de Suprimentos: Miguel Feres Junior 
Diretora de Desenvolvimento Social: Cristiana De Angelis Fiuza Lima

ÓRGÃOS DE CONTROLE 
Diretor de Governança: Cláudio Monteiro da Costa 
Diretora de Ouvidoria: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL 
Efetivos: Luiz Fonseca de Souza Meirelles Filho (presidente), José Alberto 
Soler Bezerra e Paulo Roberto Chiaparini Suplentes: Cristiano Fiori Chiocca, 
Egisto José Ragazzo Dantas e Francisco Henrique Alves Neto

ASSOCIADOS BENEMÉRITOS 
Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Cesar Ciampolini Neto, José Eduardo 
Dias Soares, José Luiz de Paula Eduardo, Paulo Cesar Mario Movizzo  
e Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

COMISSÃO DE SINDICÂNCIA 
Alvaro Augusto Fonseca de Arruda (presidente), Fernando Alberto  
Fioretto (secretário), Eduardo Roberto Alcantara Del Campo,  
José de Arruda Silveira Filho, Kalil Rocha Abdalla, Marcos Roberto Fuchs, 
Maria Cristina Iglesias Pacheco Silva, Nelson Alessandri, Richard Zatz  
e Roberta Sampaio Moreira de Castro

COMISSÃO JURÍDICA 
Francisco Focaccia Neto (presidente), Antonio Garbelini Júnior  
(vice-presidente), Samir Choaib (secretário), Adélène Virginia Lasalvia, 
Ademir de Carvalho Benedito, Manoel Luiz Ribeiro, Marco Antonio  
Marques da Silva, Rogério Murillo Pereira Cimino, Rui Cesar Publio  
Borges Correa, Renato José Cury, Rodrigo de Mesquita Pereira

ASSESSORES ESPECIAIS DA PRESIDÊNCIA 
Antonio Carlos Micelli, Fábio Eduardo Pimentel Pileggi, Eduardo  
Vianna Saboya Salles, Galba de Farias Couto, Marcelo Domingues  
de Oliveira Belleza e Marcelo Zani Giuzio

COMISSÃO DE NORMATIZAÇÃO 
Beatriz Maria de Castro Oliveira (presidente), Gabriela Tomaselli B. G. 
Pereira Dal Pozzo, Geraldo Santamaria Filho, Maria Carolina  
Negrini Fagundes e Maria José Nascimento Corrêa

COMISSÃO DE SEGURANÇA 
Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni (presidente), Bernardo  
Zamith Netto, Eduardo Brotero Pereira de Castro, Guilherme  
José Killingsworth, José de Godoy Pereira Neto  
e Rodrigo Costa Gonçalves Fonseca.

COMISSÃO DE INCLUSÃO 
Fernando França Correia Barbosa (coordenador), Ana Lúcia Valente  
Doria, Marcelo Chiavone Pontes, Marta Eva Matravolgyi  
e Regina Ribeiro da Silva Mariani

COMISSÃO ESPECIAL DE ATLETAS 
Paulo Sevciuc (presidente), Carlos Eduardo Ferro, Galba de Farias Couto, 
Lucas Nastri Antunes e Marina Lorenzi Monteiro de Araujo

COMISSÃO DISCIPLINAR DA DIRETORIA 
Cicero Coelho da Silva Coppola (presidente), Carla Zucchi Weissheimer 
Bonamigo, Marcelo de Freitas Guimarães, Rosana Porto Rebane e Rodrigo 
Lacerda Oliveira Rodrigues Meyer. Suplentes: Fernanda Cristina Fujisawa 
Raposo, Fernando Vilas Boas e Silva e Paulo Eduardo Longo Fiuza Lima

COMITÊ DE ÉTICA E INTEGRIDADE 
Edgard de Oliveira Santos Cardoso (presidente), Rodrigo Mesquita Pereira 
(vice-presidente), Marcos Romeu da Silva (secretário), Antonio Fernandes 
Ruiz Filho, Daniel Paixão Lian, Guilherme Ferreira Coelho Lippi, Henrique Di 
Yorio Benedito, Lucia Helena Guedes Paschoal e Myriam Beatice Fernandes

DIRETORES PLANTONISTAS 
Claudia Regina Gonçalves Vicente, Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, 
Fábio Eduardo Pimentel Pileggi, Francisco Montano Filho  
e Roberta de Camargo Vianna Godoy

ASSESSORES DA DIRETORIA 
Administrativa: André Bastos Maia (Sauna Masculina), Francisco 
Roberto Balestrin Andrade (Área Médica), Lucia Helena Guedes Paschoal 
(Salão de Beleza) e Marcia Ferraz do Amaral (Sauna Feminina); Bares e 
Restaurantes: Clóvis Petroni Junior, Roberto Eid Philipp e Selma Maria 
Cortez Cardoso; Cultural: Adriana de Magalhães Gouvêa (Assessora 
Especial), Adélène Virgínia Lasálvia (Grupo Experimental de Teatro  
e The Voice), Ana Carolina Christianini Naccache (Dança), Carlos Eduardo 
de S. Cornacchione (Clube de Leitura), Danielle Martins Cardoso (Oficina 
Literária), Helen Mara Rodrigues Fadul (Texto Última Página), Lucia 
de Azevedo M. Fidelis Lucchesi (Xadrez), Luciano Martins Costa (Rádio 
Paulistano), Maria Angélica Royo (Encontros da Academia Paulista 
de Letras e Contação de Histórias), Patrícia Maria Egydio Piza Fontes 
(Exposição Arquitetura), Pedro Augusto de Pádua Fleury (Oficina Literária), 
Raphael de Arruda Botelho Lenguasco e Ricardo Britto de Toledo (Teatro 
Musical), Raquel Nepomuceno Alessandri (Conexão Cultural) e Rita de 
Cássia de Medeiros Garcia (Coral); Desenvolvimento Social: Ana Maria 
Rocha Conte Paiva, Fernanda Cristina Fujisawa Raposo e Paula Regina 
Fujisawa Raposo Valente; Infantojuvenil: Rafaela Ferreira Fernandes 
Henriques (Racanto Infantil e Brinquedoteca) e Stella Monteiro  
(Sala Jovem e Sala Teen); Marketing e Comunicação: Fábio de Castro 
Vasconcellos; Patrimônio: José Roberto Guimarães Erhardt e Tatiana 
Borges de Godoy (Projetos); Social: Adriana Dalcin Braulio Lopes  
(Sunset); Ana Carolina Gulo Calafiori de Natal, Juliana Cristina  
Chiaparini Carvalho e Letícia Mont’Serrat B. de A. Colombo (Eventos);  
Clóvis Xavier de Toledo Piza (Talentos/Karaokê); Paula Esteves Sant’Anna 
(Bar Social). Comissão de Suporte à Diretoria Social: Cristiane Sapag 
Pileggi, Fábio Luiz Pestana Pardo, Felício Borzani Neto  
e Frederico José da Costa Minhoto

SÓCIOS RESPONSÁVEIS POR MODALIDADE ESPORTIVA 
Aerobike – Silvana Tieppo Magli; Aquanástica – Maria Júlia Kovacs; 
Badminton – Daniel Matias Araujo; Basquete – Helios Dominguez Alvarez 
Filho; Beach tennis – Maria Luiza Britto de Toledo e Fabio Mueller Prado 
Sampaio; Boxe – Ricardo Cassini e Jose Roberto Vieira Romano Dantas; 
Ciclismo – Ricardo Carlos Koch Filho; Corrida – Cristiano Pereira Mazza; 
Esgrima/Equipe competitiva – Luis Guilherme Gomes dos Reis S. Garcia; 
Esgrima – Renzo Pasquale Zeglio Agresta; Funcional – Cristina de Brito 
Marini; Futebol adulto – Alexandre Laroca Issa e Paulo Menzzano;  
Futebol menores – Arthur Moccia de Oliveira Cruz, Luis Felipe Monteiro 
Praça e Marcelo Costa Mascaro Nascimento; Futevôlei – Mario Polimeno 
Reis; Gamão – Francisco Montano Filho; Ginástica/Fitness – Ana Helena 
Coelho Silva de Aguiar; Ginástica artística e de trampolim – Marina 
Lorenzi Monteiro de Araujo; Ginástica integrativa – Maria Lisete Bari; 
Ginástica reeducativa – Anna Maria Lucchesi Savelli; Golfe – Sergio 
Domingues de O. Belleza Filho; Jiu-jítsu – Danilo Diniz Lage; Judô – Jean 
François L. Marie Hue; Karatê – Carlos Alberto de Albuquerque Prado; 
Levantamentos básicos – Paula de Queiroz Barros; Minitênis masculino 
– Stefano Magli; Muay Thai – Julia Sampaio Truffi; Musculação – Belmiro 
Luiz Ferreira Junior, Paulo Ferreira Alves Júnior e Ricardo Bonilha Brentani; 
Natação – Eduardo Akira Cruz Shikasho e Paulo Alexandre Guimarães 
Torres; Natação máster – Carlos Benedetti Monteiro; Pelota basca – 
Guilherme Jose Killingsworth; Pickleball – Monica Monteiro Ribeiro 
de Lima; Projeto Mulher – Maria Raquel Ribeiro da Luz; Polo aquático 
– Guilherme Ferreira Coelho Lippi e Marcelo Franchi Winter; Remo 
ergômetro – Gustavo Lian Branco Martins; Remo Raia USP – Maria Cecilia 
Gonçalves Terra e Sergio Augusto Martino Meniconi; Ritmos – Viviany 
Sollitto; Squash – Roberto Dias de Aguiar Fadul; Snooker/Bilhar – 
Clalberto Silva Maia; Tênis de mesa – Ricardo Florence dos Santos  
e Osmar Vieira de Castro Junior; Tênis feminino – Rosana Elizabeth Renzi;  
Tênis infantojuvenil – Guilherme Martins do Eirado; Tênis jovem 
masculino – Thiago Louzada Ribeiro Barbosa; Tiro esportivo – Flavio 
Guilherme Muniz Hernandez; Trekking – Petrina Helena Alves Dias;  
Vôlei – Monika Suzanne Cavaliere; Vôlei máster feminino – Rita Maria 
Borges Britto de Toledo; Vôlei máster masculino – Renato Rocha  
Peres de Oliveira; Xadrez – Giovanni Portilho Vescovi

CONSELHEIROS VITALÍCIOS 
Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloísio Lacerda  
Medeiros, Álvaro do Couto Rosa Neto, Antonio Carlos Vasconcellos  
Salem, Antonio De Franco Netto, Antonio Francisco Paula Sousa,  
Carlos Alberto Salvatore Filho, Carlos Augusto Neves, Carlos Eduardo  
Ferro, Carlos Gilberto Ciampaglia, Cesar Ciampolini Neto, César José Maria  
Ribeiro, Cezar Giuliano Netto, Cid Flaquer Scartezzini Filho, Clovis de Gouvêa  
Franco, Clovis Xavier de Toledo Piza, Domingos Perez Huertas, Eder do Lago 
Mendes Ferreira, Edgard de Oliveira Santos Cardoso, Eduardo Machado 
Pereira Lima, Eduardo Magalhães Khouri, Eduardo Simone Pereira, Eduardo 
Telles Pereira, Eduardo Velloso Corbett, Eugenio Silberberg,  Farid Zablith 
Filho, Flávio Pacheco e Silva, Francisco Alberto Labronici Farina, Galba  
de Farias Couto, Gualberto E. Nogueira Filho, João Bozza Júnior, João Carlos 
da Silva Martins, João Feliciano Neves Frizzo, João Francisco de Barros 
Prisco Paraíso, João Roberto Behn de Aguiar Júnior, José Américo Perez 
Huertas, José Domingos Ruiz Filho, José Eduardo Dias Soares, José Luiz  
de Paula Eduardo, José Manuel Castro Santos, Leonardo José F. Belfiore, 
Livio Amato, Luiz Augusto Casseb Nahuz, Luiz Augusto Garaldi de Almeida, 
Luiz Fonseca de Souza Meirelles Filho, Luiz Henrique Tibiriçá Ramos, 
Marcelo Amendola Zaidan, Nelson Silveira de Godoy, Paulo Cesar Mario 
Movizzo, Paulo Iakowski Cirillo, Paulo Romanini Resstom, Paulo Sevciuc, 
Renato Vasconcellos de Arruda, Ricardo Cavalcanti de Albuquerque, Ricardo  
de Almeida Gomes Cardim, Rogério Luis Lenzi de Miranda, Selma Maria 
Cortez Cardoso, Sérgio de Mendonça Jeannetti, Sérgio Samara, Sylas 
Ribeiro, Sylvio Francisco Antunes Filho, Theodomiro Mario Losso,  
Vera Lúcia Spitzer Di Serio Costa e Walter Gobbato

CONSELHEIROS 
Adélène Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhães Gouvêa, Adriana 
Silberberg, Alaide Helena Taddeo Conde, Alberto Antonio Gomes Filho, 
Alcides Neves Frizzo, Alessandro Danesi, Alexandre Calafiori de Natal, 
Alexandre Manzano Correa, Alexandre Santos de Carvalho, Aluísio Ribeiro 
de Lima, Ana Maria Leão Wey, André Carvalho Simone Pereira, André 
Corsi Rodrigues, André Luiz Pompeia Sturm, Antonio Carlos Lima Pompeo, 
Antonio Carlos Micelli, Antonio La Selva Filho, Armando Iaropoli Neto, 
Armando Lopes Leal Júnior, Beatriz Maria de Castro Oliveira, Bettina 
Duarte Monteiro, Caio Frizzo Salem, Camila Pedrosa Freire, Carlos Augusto 
Tibiriçá Ramos Filho, Carlos Benedetti Monteiro, Carlos Francisco Angulo 
Tucci, Carlos Guilherme Pereira da Costa, Carlos Henrique Braga, Celso 
Bueno Doria, Cesar Augusto Wanderley Ciavolih, Ciro Vinicius Sanghikian 
Tuttoilmondo, Claudia Fabiana Giacomazi, Claudia Regina Pereira Farina, 
Claudio Monteiro da Costa, Claudio Vieira de Campos Helu, Cristiana Taylor 
de Faria, Cristiano Fiori Chiocca, Daniel Paixão Lian, Dirceu Oranges Júnior, 
Eduardo Antonio Baracat, Eduardo de Carvalho Pereira, Eduardo Marson 
Ferreira, Eduardo Quartim Chede, Eduardo Vianna Saboya Salles, Egisto 
José Ragazzo Dantas, Emerson Andreis, Enrico Patriani Movizzo, Fábio  
de Castro Vasconcellos, Fábio Eduardo Pimentel Pileggi, Fábio Martins 
Dantas,  Felício Borzani Neto, Fernanda Cristina Fujisawa Raposo,  
Fernando Alberto Fioretto, Fernando Fiori Chiocca, Fernando Hauptmann, 
Francisco Focaccia Neto, Francisco Henrique Alves Neto, Frederico José Costa 
Minhoto, Frederico Oliveira Ribeiro Medeiros, Gabor Tomas Fonai, Gil Ferrari 
Bacos, Guilherme de Oliveira Santos Zaidan, Guilherme José Killingsworth, 
Guilherme Martins do Eirado, Gustavo Gentil de Campos Vergueiro, Gustavo 
Lian Branco Martins, Gustavo Paschoal Silva Monteiro, Henrique Lanhoso 
de Siqueira, Horácio Tanze Filho, João Brasil Vita Junior, Joel Pereira de 
Moura Júnior, Jorge Miguel Bauab, José Rogério Cruz e Tucci, José Rubens 
de Lima Figueiredo Júnior, Lilian Dora Gattaz Correia, Lucas Nastri Antunes, 
Lucas Tolosa Jorge, Lucia Helena Guedes Paschoal, Luis Fernando Arrobas 
Martins, Luis Leonardo Loconte Ferrari, Luiz Carlos Antunes Corrêa, Luiz 
Otávio Nolasco de Almeida, Luiz Philippe de Assis Moura, Marcela Aranha 
Husni, Marcello Borghi Raymundo, Marcello do Nascimento, Marcelo Costa 
Mascaro Nascimento, Marcelo de Cillo Pereira, Marcelo Domingues  
de Oliveira Belleza, Marcio Kayatt, Marco Aurelio Furegati, Marcos 
Amendola Zaidan, Marcos Magno Vieira Gomes, Marcos Roberto Fuchs, 
Maria Aparecida D’Auria Parra, Maria Bella Kok de Assis, Maria Carolina 
Negrini Fagundes, Maria Cristina Iglesias Pacheco e Silva, Maria Fernanda 
Mascigrande, Maria José Nascimento Corrêa, Marina de Toledo Cesar Tiezzi 
Bulgueroni, Marina Lorenzi Monteiro de Araújo, Mario Francisco Teixeira 
da Silva, Mário Luis Fernandes Albanese, Mário Sérgio de Albuquerque 
Maranhão, Maurício Martinez de Macedo, Milton Barbosa Júnior, Myriam 
Beatrice Fernandes, Nelson Alessandri, Nelson Cattini Maluf Nicolau, 
Newton Montini Júnior, Oswaldo Negrini Coutinho, Otávio Augusto  
de Almeida Toledo, Patricia Maria Egydio Piza Fontes, Paula de Faro Passos, 
Paulo Augusto de Azevedo Antunes Júnior, Paulo Eduardo Valoura Vaz, 
Paulo Franco da Cunha, Paulo Martins Ferreira Samara, Paulo Roberto 
Chiaparini, Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto, Paulo Simões Junior, 
Rafael Brandão Martins, Renata Julianelli Arilho, Reynaldo Smith  
de Vasconcellos Neto, Ricardo Cassini, Ricardo de Aquino Salles,  
Ricardo Medina Losso, Ricardo Moraes Mendes Macedo, Richard  
de Nicola Minders, Richard Zatz, Rita Maria Borges Britto de Toledo, 
Roberta Sampaio Moreira de Castro Santos, Roberto Barretto Ferreira  
da Silva, Roberto Campos Vergueiro de Almeida, Rodolfo Americo Chagas 
Martinez, Rodrigo de Mesquita Pereira, Rogério Borges de Castro, Rogério 
Teixeira Leite Matarazzo, Rosana Porto Rebane, Rubens Alves, Rui Ribeiro 
de Oliveira Júnior, Silas Grassi, Silvia Cristina Macedo Gonçalves Lasalvia, 
Stefano Magli, Stella Monteiro, Sylas Kok Ribeiro, Tatiana Borges de Godoy, 
Ulisses Taylor Martins,  Virgílio de Natal Rosi, Vitor Benez Pegler,  
Viviany Sollitto e Walter José de Brito Marini

Nenhum ocupante dos cargos estatutários relacionados acima recebe remunerações, auxílios, ajuda de custo, diárias, além de quaisquer outras vantagens pecuniárias, inclusive indenizatórias oriundas de verbas públicas.  <
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#tbtpaulistano



Turn Back Time 1970’s  
Festa de encerramento para o curso do balé em 1971.  

Foto: Centro Pró-Memória

Turn Back Time 1980’s 
Festa para celebrar a chegada de 1981 reuniu cerca de mil pessoas, que se divertiram no segundo andar do Prédio Social.  

Foto: Centro Pró-Memória. Se possui fotografias antigas do Clube, procure o Centro Pró-Memória.
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Domingo Domingueiro 
ROSSANA CHEIER
 
Nesta manhã, ele me apareceu cinza-chumbo. Ainda teve a ousadia  
de assoprar garoa gelada no meu rosto. Tal como Cristo, lhe ofereci  
a outra face, mas numa tentativa de convencê-lo a virar o jogo

Perguntei se não preferia dar o ar da graça, azulando o horizonte  
ou regendo coro de passarinhos, e já que foi batizado pelos  
anglo-saxões de sunday, por que não veio trajado com  
raios de sol ? nenhuma resposta aos meus apelos

Vai ver foi contaminado pelo peso atribuído às segundas-feiras, ou quem 
sabe tenha se deixado ofuscar pelo brilho da sexta, a queridinha dos  
happy hours, a festeira mais badalada em prenúncios de finais de semana

Teimosa que sou, ainda não sextei, permaneço domingando. Insisto  
em trazer à tona restos mortais de domingos que se perderam no tempo

Amado Domingo, te revejo hiperbólico. Domingão protagonista  
em nossa TV, humor trapalhão em programas de auditório, futebol  
de fim de tarde vibrando goooooool em gargantas enlouquecidas

Ao longe, ouço Gal e Tim Maia cantarolando seu nome. Depois,  
minha nostalgia te encontra no tempo gentil das infâncias,  
lá onde você se fez parlenda

rodopio de brincadeira que dizia hojeédomingo/ pedecachimbo/  
areiafina/ deunosino/ ehojeé

Em contemplação e prece, peço sua bênção. Reverencio seu branco 
litúrgico que batizou povos, inaugurou ciclos. Você pão, consolo,  
acender e apagar de velas. Potência mística de tantas sagrações

mas, Domingo e agora? cadê o espaço para adorar seu ócio?  
aonde o dolce farniente?

O céu permaneceu mudo, tingido de obscuridades. Fui dormir em estado 
de plena rendição. Na manhã seguinte, o inusitado aconteceu

Vi meu vaso de manjericão abraçar quentura de terra fofa. Os ramos vivos 
numa expansão de aromas. No centro da mesa, a gamela de imbuia, oferta 
de minha mãe. Nela, tomates italianos maduros ruborizando suculências

O sol, tímido, queria se aproximar da janela. Enquanto isso,  
eu mergulhava nas imagens do almoço macarronada da nonna,  
regado a vinho e molho caseiro. Reminiscências das refeições  
dominicais que congregavam família, fartura e algazarras

Vai ver foi esse o jeito que ele encontrou para dialogar comigo, 
temperando a segunda-feira com perfume de saudade

frescor de recomeço  <
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