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1. OBJETIVO
1.1 O objetivo desta Resolucdo Normativa é estabelecer normas e

procedimentos para a utilizacdo do Setor de Remo Olimpico do
Club Athletico Paulistano — CAP, na Raia Olimpica da Universidade de Sao
Paulo — USP. O cumprimento integral das diretrizes € indispensavel para
garantir a seguranga, o funcionamento adequado das operagbes e a

conservagao dos equipamentos.

2. ACESSO AS INSTALACOES

21

2.2

Credenciamento

2.1.1 O acesso as instalagdes do CAP na Raia Olimpica da USP esta
condicionado a matricula no curso de Remo Olimpico junto as
Secretarias Avancadas do CAP e ao credenciamento oficial na Raia

Olimpica da USP, a ser realizado por meio dos professores do CAP.

2.1.2 Associados ndo estio autorizados a dar aulas no setor de remo do
CAP.

Dos Documentos Obrigatérios a Pratica do Remo

2.2.1 Para a pratica do Remo Olimpico nas instalagbes da Raia Olimpica
da USP é obrigatéria a apresentagéo de teste de natagao e atestado
médico, que terdo validade pelo periodo de 1 (um) ano e deverao ser

renovados apos o término desse periodo.

2.2.2 O teste de natacao sera conduzido e realizado pelo setor da natagao
do CAP.



2.3 Termo de Responsabilidade para Associado(s) e seu(s) Dependente(s)

pelo Uso de Equipamentos e Instalagcoes do CAP na Raia da USP

Eu, , portador(a)

do titulo n° , declaro estar ciente de que o uso dos equipamentos
e das instalacdes do Club Athletico Paulistano, localizados na Raia da USP,

deve ser feito com responsabilidade e zelo.
Comprometo-me a:

[) Utilizar os materiais e equipamentos disponiveis de forma adequada,

segura, consciente e pelo tempo designado pela equipe técnica,;

Il) Zelar pela conservagao dos mesmos, reportando imediatamente a equipe

técnica qualquer dano ou irregularidade identificada;

[II) Assumir total responsabilidade por danos causados por negligéncia,

imprudéncia ou impericia;

IV) Respeitar as normas internas estabelecidas pelo Club Athletico

Paulistano e para o uso dos equipamentos e instalacoes.

Estou ciente de que o descumprimento destas condigdes podera acarretar
na suspensao do direito de uso dos equipamentos e das instalagbes, bem
como de outras medidas cabiveis conforme previsto no capitulo 8 do
Estatuto Social do CAP.

Sao Paulo, de de 20

Assinatura



2.4 Horarios e Informativos

2.4.1

Os horarios e os informativos de funcionamento do setor de remo e
das atividades programadas devem ser rigorosamente respeitados. A
grade de horarios sera divulgada semanalmente, com possiveis
alteracdes informadas aos sabados. Os informativos serdo enviados
por meios digitais e afixados no quadro de avisos localizado na
entrada do vestiario do CAP, na Raia Olimpica da USP, de acordo com

as necessidades ao longo da semana.

2.5 Agendamento de Embarcagoes

2.6

2.5.1

252

253

254

2.5.5

Para o desenvolvimento da pratica do Remo Olimpico, o CAP conta

com embarcacgdes individuais e coletivas.

E permitido o agendamento de embarcagées individuais até 3 (trés)
vezes por semana, sendo facultado o uso de embarcagdes coletivas

nos demais dias caso haja disponibilidade.

O agendamento das embarcagdes deve ser realizado até a sexta-feira
anterior a semana de interesse. Apds esse prazo, nao havera mais

possibilidade de alteragdes ou agendamentos ao longo da semana.

O associado deve comparecer ao local da pratica com antecedéncia
minima de 15 (quinze) minutos ao horario agendado para preparagao

e permanecer por 15 (quinze) minutos apos o término para realizar o

desembarque.

O nao comparecimento ao horario agendado, sem justificativa prévia,

podera acarretar restricbes no uso das embarcacodes.

Disponibilidade de Embarcacoes

2.6.1 A definigdo e disponibilidade da embarcagdo a ser utilizada sera

sempre responsabilidade da equipe técnica.

2.6.2 A auséncia de embarcagdes na escala de atividades podera indicar

indisponibilidade para uso, mesmo que estejam fisicamente alocadas
nas estantes. Deve-se consultar a equipe técnica com antecedéncia,
posto que apenas a equipe técnica podera autorizar o uso das
embarcacoes fora da escala da programacéo.



2.6.3 Alteragcdoes de dias e horarios s6 poderdo ser realizadas com a

autorizagao da equipe técnica.

3. DA UTILIZAGAO DOS EQUIPAMENTOS

3.1

3.2

3.3

3.4

Considerando a exceléncia dos equipamentos disponibilizados para aulas
(remos, embarcacdes e ergdmetros) é necessaria a colaboragao de todos os

praticantes para a conservagao dos mesmos.

A definicdo acerca da necessidade do uso de acessoérios das embarcacgdes,
tais como speedcoaches, sapatilhas, modelos e medidas de remos, fica a

cargo da equipe técnica.
Conservagao Geral

3.3.1 Todos os materiais (remos, embarcagdes, ergdmetros speedcoach e
materiais de musculagdo) devem ser utilizados com cuidado,

conforme os procedimentos aqui estabelecidos.

3.3.2 Danos, irregularidades ou mau funcionamento devem ser

imediatamente reportados a equipe técnica.

Procedimentos no Embarque

3.4.1 Localize na escala afixada na entrada da garagem o numero do barco
e os remos correspondentes. Caso tenha alguma duvida, consulte a

equipe técnica.

3.4.2 Retire os remos da estante e transporte-os até a area de cimento

préxima ao pontao, conforme o que segue:

3.4.2.1 Pas voltadas para frente na altura acima do ombro ou na

cintura, garantindo visdo desobstruida;

3.4.2.2 Posicione os remos na area de cimento préxima ao pontao.

E proibido deixa-los sobre o pontao.

3.4.3 Retorne a garagem, localize o barco e solicite auxilio ao barqueiro ou
a equipe técnica para retira-lo da estante.



3.5

3.4.4

3.4.5

3.4.6

3.4.7

3.4.8

3.4.9

Posicione o barco no cavalete e realize as seguintes verificagdes:
3.4.4.1 Retire os protetores;
3.4.4.2 Abra as forquetas e feche as tampas de respiro;

3.4.4.3 Ajuste o finca-pés e os trilhos. Caso tenha dificuldade, peca

auxilio a equipe técnica.

ApoOs a realizacdo das verificagbes elencadas no item anterior,

transporte o barco até o pontdo com apoio da equipe técnica.

E proibido o transporte de embarcacdes sem o auxilio da equipe

técnica.

Para o ingresso na embarcagao deve-se seguir as orientagdes da

equipe técnica que estara presente no local.

Antes de sair com a embarcacao do pontao, certifique-se de que as

forquetas estejam devidamente fechadas e o finca-pés ajustado.

No embarque e desembarque observe a ordem de chegada e saida.

Durante a Pratica

3.5.1

3.5.2

3.5.3

3.54

3.5.5

3.5.6

O embarque deve ser realizado com a proa da embarcacao apontada

para o marco zero da Raia.

Embarcagdes iniciantes, deverdo se manter na Raia de retorno

sentido zero e Raia 1 sentido 2000m.

Embarcacgdes competitivas, individuais e duplas devem se manter na

Raia 6 sentido zero e Raia 2 sentido 2000m.

Embarcagdes competitivas, quatro e oito devem se manter na Raia 5

sentido zero e Raia 3 sentido 2000m.
Navegacao na Raia 4, somente para caiaques e lanchas.

Uma embarcagao iniciante navegando na sua Raia, ao avistar outra
embarcacgao se aproximando pela mesma Raia, com cerca de 50m de
distancia entre as embarcagdes devera alertar PROA (gritar).



3.5.7 A ultrapassagem deve sempre ser realizada a boreste das

embarcacdes.

3.5.8 Ao navegar FORA de sua Raia, avistando uma embarcacdo se

3.5.9

3.5.10

3.5.11

3.5.12

3.5.13

3.5.14

3.5.15

aproximando, vocé devera se dirigir para a Raia a seu bombordo,

deixando a Raia livre para a embarcagao com maior velocidade.

NUNCA parar no meio do percurso para hidratacdo. A hidratagcao

devera ser realizada nos retornos.

Os retornos devem ser realizados sempre apds passar 0 marco zero
e 0 marco 2000 da Raia. NUNCA realizar retorno no meio do

percurso sem autorizagao e direcionamento do treinador.

Ao iniciar manobra de retorno, ndo ficar com a embarcacao

atravessada na Raia. Dirija-se para sua Raia o mais rapido possivel.

O desembarque devera ser realizado com a proa da embarcacao

apontada para o marco zero da Raia.

Caso acontega algum problema com a sua embarcagdo, comunique

a lancha para realizar a parada forcada da embarcacao no pontao.

Nao tente realizar consertos no barco durante a pratica. Havera risco
de virar a embarcagao e ou danificar material. Pega auxilio da equipe

técnica que estara na agua.

Se durante a pratica o barco virar, nao fique nervoso, pois, o barco
fara o papel de uma grande boia e sera o seu apoio até que a equipe
técnica auxilie na retirada da embarcacdo da agua. Siga o
procedimento de soltar os pés das sapatilhas, junte os remos
préximos do barco e aguarde o auxilio. A pratica devera ser
descontinuada e o remador devera seguir as orientagdes da equipe
técnica para levar o barco de volta para o pontdo e em seguida para
a garagem para verificacdo de danos na embarcacao.



3.5.16 Todas as lanchas que estiverem na agua, mesmo as dos outros
clubes, estdo aptas a prestar as primeiras orientagbes até que a

lancha do CAP chegue, caso ela esteja longe.

3.5.17 A pratica deve durar no maximo 60 (sessenta) minutos contados a

partir do horario agendado.

3.5.18 Assim que concluir o tempo estipulado de pratica, dirigir-se para o
procedimento de desembarque. A ndo entrega do barco apds o
tempo estipulado acarretara penalidade de acordo com o Estatuto
do CAP.

3.6 Guia de Trafego de Embarcagoes

1x: single skiff / 2-: dois sem / 2x: double skiff / 4-: quatro sem / 4x: four skiff / 8+: oito

3.7 Procedimentos no Desembarque

3.7.1 Ao término da pratica, aproxime-se do pontdo e aguarde o barqueiro

Ou a equipe técnica para inicio do desembarque e retirada do barco.

3.7.2 Coloque os remos na area de cimento, nunca no pontao.



3.7.3 Retire o barco da agua com auxilio da equipe técnica e posicione-o

no cavalete para limpeza e ajustes finais:
3.7.3.1  Feche as forquetas e coloque o protetor na forqueta;
3.7.3.2 Abra as tampas de respiro e guarde-as na caixa especifica;

3.7.3.3 Seque o barco com os panos brancos disponiveis. Solicite
ajuda a equipe técnica para virar o barco (nunca vire o barco

sozinho) e proteja a area do castelo durante o procedimento.
3.7.4 Guarde os remos na estante correspondente.

3.7.5 Apos concluir a limpeza e secagem, solicite auxilio da equipe técnica

para devolver o barco a sua estante de origem.

3.8 Embarcacgoes Coletivas

3.8.1 Todos os procedimentos descritos acima devem ser realizados em
conjunto pelos integrantes do grupo embarcado. O desembarque

podera ser feito sob a supervisao e orientagao da equipe técnica.

3.9 Higiene e Manutengao
3.9.1 Higienize os ergbmetros e aparelhos de musculagdo apds o uso.
3.9.2 E obrigatério o uso de meias limpas nas embarcagées com sapatilhas.
3.9.3 Respeite a conservacgéo e organizagao dos materiais.

3.94 Ao perceber a necessidade de higienizacdo especifica nas
embarcacgdes, equipamentos e nas areas do CAP na USP, comunique

0 barqueiro que realizara a limpeza.

4. SEGURANCA
4.1 Equipamentos de Seguranga

4.1.1 O uso de coletes salva-vidas sera determinado pela equipe técnica.



4.2

41.2

413

41.4

41.5

4.1.6

41.7

41.8

E terminantemente proibido remar em caso de ventos fortes, baixa
visibilidade ou chuvas e tempestades com raios e trovdes. A equipe
técnica proibira a entrada de embarcagao na agua, caso as condi¢des

climaticas ndo sejam propicias a pratica.

A equipe técnica podera solicitar a saida das embarcagdes, caso
observe quaisquer situagcdes que coloquem as embarcagcdes ou

usuarios em risco.

As instalacbes do CAP na raia da USP s6 poderdao estar abertas
mediante a presenga do técnico responsavel designado pelo CAP,

com o Conselho Regional de Educacgéao Fisica — CREF ativo.

As embarcagbes sé poderdo sair da garagem para uso mediante a
presenca do responsavel técnico designado pelo CAP. E
terminantemente proibida a pratica autbnoma de remo com

equipamentos e flotilha do CAP.

As lanchas s poderdo ser pilotadas por pessoas legalmente

habilitadas e autorizadas pelo CAP (portadoras de Arrais).

Durante a pratica, € proibido o uso de equipamentos eletrbnicos que
emitam som, uso de fones de ouvidos, ouvir musica e afins, e falar ao

celular.

E terminantemente proibido o consumo de bebidas alcodlicas ou
qualquer tipo de droga ilicita nas dependéncias da Raia da USP e

realizar a pratica sob efeito de alcool ou entorpecentes.

Procedimentos de Emergéncia

4.21

422

423

As instrugdes sao fornecidas nas duas primeiras aulas. Em caso de

duvida, solicite orientagbes adicionais a equipe técnica.
O guia de trafego de embarcacdes esta disponivel na garagem.

E proibido o retorno no meio do percurso sem autorizacdo da equipe

técnica e apoio da lancha.
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4.2.4 Uma vez detectado algum problema com a embarcagéo, a mesma

deve retornar ao pontdo e € obrigatério retornar a garagem para

realizar ajustes. E proibido realizar ajustes no pontdo sem autorizagdo

da equipe técnica ou por terceiros ndo autorizados pelo CAP.

4.3 Conduta no Ambiente

4.3.1 A conduta a ser seguida no setor do remo devera seguir o Cédigo de

Etica nas dependéncias do CAP na Raia da USP.

5. VESTIARIOS E AREAS COMUNS

5.1 O CAP conta com uma estrutura de vestiarios nas instalacbes da Raia

Olimpica da USP. Para sua utilizagdo devem ser observadas as seguintes

regras:
5.1.1

5.1.2

51.3

514

5.1.5

6. PENALIDADES

Mantenha os vestiarios limpos e organizados;

E proibido deixar pertences, malas, roupas, celulares e afins,
nas areas das garagens de barcos. Utilize os armarios
rotativos para guardar pertences apenas durante a pratica e
os mesmos devem permanecer trancados. O CAP néao se
responsabiliza por itens soltos ou deixados nas suas

dependéncias;

Certifique-se de apagar as luzes, desligar ventiladores e

trancar portas ao sair;
A geladeira, cafeteira e microondas sao de uso comum;

E proibido o armazenamento de alimentos por um prazo

maior do que o dia da pratica.

6.1 O descumprimento das regras estabelecidas nesta normativa esta sujeito as

penalidades previstas no Estatuto Social do CAP especialmente no que

concerne ao seu capitulo 8 (oito).

6.1.1 Todas as ocorréncias serao registradas e encaminhadas a éarea

competente do CAP.
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7. DISPOSIGOES FINAIS

7.1 Essa normativa estd de acordo com as normas internas do Centro de
Praticas Esportivas da USP — CEPUSP, bem como com a legislagédo
municipal, estadual e federal vigentes e devem ser seguidas rigorosamente
por todos os praticantes. O cumprimento das normas garante um ambiente

seguro, organizado e eficiente para a pratica do remo.

8. VIGENCIA

8.1 A presente Resolugdo Normativa entrara em vigor imediatamente apds sua

aprovagao em reuniao da Diretoria.

Aprovacao

Gil Ferrari Bacos

Presidente da Diretoria

Resolugao Normativa elaborada pela Comissao de Normatizagao
Beatriz Maria de Castro Oliveira (Presidente)

Gabriela Tomaselli B. G. Pereira Dal Pozzo

Geraldo Santamaria Filho

Maria José Nascimento Corréa



