e
—
— ’
E —
o -
— —a — —
— -
. s
— — ——
/ /
- —
— —
ey
S——
- -
Y o
= |
—

 cARAGEN
- MAIS SEGURA-.

_ CLUBE MODERNIZA MONITORAMENTO
| NO COMBATE A INFRAGOES

DISTRIBUIGAO GRATUITA. A VENDA DESTA REVISTA E PROIBIDA NOS TERMOS DA LEI



A HARMONIA ENTRE
SOFISTICACAO E
TRANQUILIDADE, NO
CORACAO DE SAO PAULO

Sl—Ial gltre’|’|9

APARTAMENT. CGM 125M3

R. SAINT HILAIRE; 119 - IJD. PAULISTA, SAO PAULDO

Realizagao, Incorporagao
e Construcgao

a 5 20 L p )

o . i ; : i ; o M D |
e egelag ais @ nas pe 5| ecrwas é meramer ilustrativo e :
npre;onla po ndimento essa vegetacao podera apresentar

ACESSEE S.AIBA MAIS diferengas de tamanho e p mas estara de projeto paisagistico do empreendimento.




Quarto duplo

L e MR

rr" i
-

—
T a)

Sala de I'LILI[_,_OLh

Sala de estar

Academia

= : >
Sua jornada N

para o cquilibrio

¢ bem-estar y
comec¢a aqui! S

Internacao especializada em tratamento
de transtornos por uso de substancias e
transtornos mentais;

Localizacao privilegiada na Av. Morumbi;
Hospitalidade de altissimo padrao;
Equipe multiprofissional;

Protocolos individualizados com corpo
clinico aberto a possibilidade de

acompanhamento do médico externo
em todas as etapas do tratamento.
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WILIAN OLIVEIRA
Ana Laura e Ana Clara Arnesen
na Mostra de Danga



A administracao
do CAP exige
trabalho continuo,
com inUmeras
decisoes tomadas
por todas as areas,
diariamente.

Nos primeiros trés
meses de mandato,
a atval Diretoria
plantou sementes
que gerarao

frutos essenciais
para 0 sucesso

dos proximos anos

PALAVRA DA DIRETORIA

100 dias

A DIRETORIA COMPLETA 100 DIAS NA GESTAO DO PAULISTANO DURANTE
A PRIMEIRA SEMANA DE JULHO E UTILIZA ESSA PAGINA PARA LISTAR
PROJETOS EM DESENVOLVIMENTO E NOVIDADES QUE ESTAO POR VIR

Em junho, foi iniciada a necesséria obra no Expresso, focada na
modernizacdo e ampliacdo da cozinha do mais movimentado restaurante
do Clube. O setor de bares e restaurantes atua para que os associados
sejam bem atendidos até a finalizacdo da reforma, e a operagdo montada
no bar da piscina tem funcionado suficientemente bem. O Sports Bar,
com cardapio reformulado, também absorve parte da demanda.

Ha diversas outras obras em andamento no Clube, como o Ginasio Antonio
Prado Junior e o camarim do auditério. No més passado, concluiu-se

a construcao do espago em que a loja da Netshoes serd inaugurada,
proximo a portaria da garagem. A parceria com a empresa garantira

mais op¢des aos associados que buscam produtos esportivos, além de
render patrocinio para o fortalecimento das equipes competitivas do CAP.

O Paulistano avanca e intensifica a sua relagdo com novas tecnologias.
A Gltima edicao da revista foi aberta com texto que explicou o processo
de substituicao do sistema de gestao do associado, iniciativa que evolui
continuamente e que se aproxima das primeiras entregas. A revista

de julho divulga, em sua matéria principal, como cameras contribuem
para a identificagao de infragdes na garagem. A programacao de julho
é outro assunto detalhado nas préximas paginas, com destaque para
atividades voltadas as criancas, para que possam curtir as férias
escolares no Clube. Para os adultos, o cinema tera sessoes extras,

pela realizacdo de festival que homenageia o diretor David Lynch.

O leitor também podera conferir as conquistas de nossos atletas,

que venceram campeonatos nacionais de diversas modalidades.

Os primeiros cem dias passaram rapidamente e mais mil chegarao,
em um total de trés anos que ficardo marcados pelos esforcos
constantes, em direcao as melhorias que o Paulistano precisa.

A DIRETORIA =
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FIQUE ATENTO

Més do orgulho LGBTQIA+

Em junho, o Paulistano promoveu a campanha Talento Ndo Tem
Rétulo, Tem Valor, em celebragdo ao més do orgulho LGBTQIA+.
Ainiciativa utilizou as telas distribuidas pelo Clube para
divulgar imagens que destacaram feitos de oito

personalidades da comunidade LGBTQIA+.

Foram ressaltadas as trajetorias

do matematico Alan Turing, da nadadora
Ana Marcela Cunha, da atriz Daniela
Vega, do ator Elliot Page, do jornalista
Marcelo Cosme, da tenista Martina
Navratilova, do executivo Tim Cook

e da astrofisica Vivian Miranda

“A campanha teve como objetivo construir pontes de compreensao,
incentivando reflexdes profundas sobre como preconceitos — muitas
vezes sutis — podem erguer barreiras que limitam nao apenas
oportunidades profissionais, mas também o convivio social

e as relagdes pessoais”, explica Cristiana De Angelis Fiuza Lima,
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diretora de Desenvolvimento
Social. “O respeito a diversidade

é um valor essencial e inegociavel
para o Paulistano. Por isso,
buscamos cultivar uma cultura

de empatia, com o compromisso
de fazer com que todas as pessoas
se sintam incluidas e respeitadas”,
complementa. “Todos os
homenageados sao profissionais
que se destacaram em suas

areas, superando obstaculos
impostos por preconceitos

ainda persistentes. A evolucdo

da sociedade exige reflexao

e participagao no enfrentamento
da discriminagao. Exige também
respeito, amor e empatia”,
finaliza Regina Ribeiro da Silva
Mariani, integrante da Comissao
de Inclusao e lider da agdo do més
do orgulho LGBTQIA+. <

Use o leitor de QR
Code e saiba mais
sobre os celebrados
pela campanha

do més do orgulho
LGBTQIA+



© Voluntdrias da Chave do Coragdo em entrega
de kits no Hospital Municipal M~ Boi Mirim

Kits para bebés
O e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Voluntarias da Chave do Coragdo conduziram campanha para a celebracao
do Dia das Maes, na qual doaram 100 kits para mulheres internadas

no Hospital Municipal M“Boi Mirim. “Sabemos que muitas dessas maes
enfrentam dificuldades, e queriamos que se sentissem cuidadas e valorizadas
nesse dia tao importante”, afirma Gilda Pasqua Barros de Almeida,
coordenadora do grupo. Cada presenteada recebeu itens essenciais

para os primeiros dias do bebé&, como roupinhas, mantas e fraldas.

A Chave do Coragao também apoia
a maternidade e a paternidade entre
os funcionarios do Paulistano

As associadas organizam kits para colaboradoras e colaboradores

do Clube que estao esperando a chegada de um bebé&, com 11 entregas
realizadas em 2025. Cada kit é montado com atencao aos detalhes,
simbolizando ndo apenas um presente, mas também o afeto

e a solidariedade que fazem parte da esséncia do grupo. <

Convidados no cinema
EEEEEEE e e i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Muitos associados desconhecem a possibilidade do acesso de convidados
ao auditério do Paulistano durante as sessdes de cinema. Conforme indica
a Resolucao Normativa 22, a Diretoria Cultural deve estabelecer um limite
para a comercializagao desses ingressos, atualmente definido entre

20 e 40 por sessao, dependendo do filme, nimeros que representam
entre 5 e 10% da capacidade. O convite tem o custo de R$ 15 e deve

ser adquirido nas portarias do Clube, em complemento ao valor

pago para a entrada do convidado ao CAP <

Carrinhos
prejudicam fluxo

A diretoria do Recanto

Infantil solicita que associados
e seus funciondrios ndo deixem
carrinhos estacionados na area
da portaria da rua Estados Unidos.
O espaco demarcado foi criado
para uso pontual, facilitando

a entrada e a saida dos alunos
da escola, mas carrinhos

que permanecem no local
indefinitivamente atrapalham
justamente esse fluxo, além

de prejudicarem o transito

de todos os que tentam
acessar ou sair do Clube. <

Promocgao em pecas
do Paulistano

A loja BestFit, localizada no
Ginasio Antonio Prado Junior,
vende, desde o més passado,

itens selecionados, alusivos

ao Paulistano, com precos
promocionais. O estoque tem
bermudas, calcas, camisetas, saias,
jaquetas, maids, toucas e roupdes,
de diversos tamanhos e tecidos. <

*-'_} Use o leitor

-.| @ de QR Code
e confira a lista
‘E - completa
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[ ESGRIMA |

PRIMEIRO LUGAR
NO BRASILEIRO

O Paulistano conquistou trés medalhas de ouro,

duas de prata e duas de bronze, em campanha

que garantiu o primeiro lugar no Campeonato
Brasileiro adulto, realizado nos ginasios Antonio
Prado Junior e Marcello Borba. Pietra Chierighini

foi campea no sabre ao derrotar Karina Trois

na final, enquanto Laura Correia superou Victéria
Vizeu na decisdo da espada. Henrique Garrigés venceu
a disputa do sabre, arma que teve Renato Saliba como
medalhista de bronze. Carolina Brecheret também
obteve terceira colocagao, no florete.

Além das conquistas pelo CAP, os atletas do Clube
foram ao pédio em provas por equipes, nas quais
representaram a Federacdo Paulista. No sabre,
feminino, Karina Trois, Camila Vieira e Luiza Lee
garantiram ouro, com prata para Chierighini.

Na mesma arma, Garrigés fez parte de equipe campea
e Saliba somou outro bronze. Laura Correia e Renata
Zettermann venceram na espada, em prova que

teve Laura El Murr, Catarina El Murr e Victéria Vizeu
em equipe que terminou com bronze. No florete,
feminino, Brecheret atuou em equipe vitoriosa e

Ana Toldo ficou com bronze. Na disputa masculina,
segundo posto para Alvaro Kalleby e Pedro Nogueira,
terceiro para Fernando Melian e Ricardo Pacheco.



PAULISTA

Esgrimistas no Clube somaram oito medalhas

em torneio do Ranking Paulista Adulto, no Pinheiros,
em S3o Paulo. Laura Correia foi campea na espada,
arma que teve Pedro Louzada como vice na chave
masculina. Carolina Brecheret também conseguiu
prata, no florete. Camila Vieira e Henrique Garrigos,
sabre, Rafael Ribeiro e Renata Zettermann, espada,
e Ricardo Pacheco, florete, retornaram

com medalhas de bronze.

D FOMMACA DEATLELIS.

Incentivo | 5° i

[JUDO]

ESTADUAL SUB 18

Judocas do Paulistano conquistaram trés medalhas
nas finais do Estadual, sub 18, em Itapecerica da Serra,
regido metropolitana de Sao Paulo. Ana Laura Rossini,

acima de 70 kg, foi campea, Nicole Fortunatti, até

44 kg, ficou com a prata e Kawany Pires, até 57 kg,
com o bronze. O resultado colocou a equipe feminina
do Clube como a terceira melhor na competicao.

Patrochio OS TEN 2 ROUP

----------

MINISTERIO DO mmwmm;
ESPORTE ‘ 7 @B |
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[TENIS]

MEDALHAS NO CBI

Tenistas do Paulistano conquistaram dois titulos

e um vice-campeonato na categoria 18 anos, durante
participacao na segunda etapa do Campeonato
Brasileiro Interclubes em ltajaf, Santa Catarina.
Giovana Schincariol Barbosa foi campea ao superar
Maria Fernanda Lopes, também do CAP, na final,
6/3,6/7 (5) e 10/7. Barbosa também ganhou a chave
de duplas, ao lado de Giovanna Avelino.

CIRCUITO PAULISTA

Trés atletas do Paulistano se destacaram

em torneios organizados pela Federacdo Paulista
de Ténis. No Jaragua Clube Campestre, Marcelo
Dantas subiu ao lugar mais alto do pédio, chave
12M, e Arthur Brunacci ficou com o vice, 11M.
Jodo Aratangy venceu etapa na academia

Slice Tennis, categoria 14MP.

Patrocinio montebravo VIVO*

Corretora

Apoio TEGRA  BRasanrmas

Gourmet
GOVERNO FEDERAL

MINISTERIO DO
ESPORTE

sraucio

Incentivo
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©) Na pdgina 10, os esgrimistas Victéria Vizeu, Laura Correia,
Renato Saliba e Henrique Garrigds. Acima, medalhistas
no ténis e, ao lado, judocas que subiram ao podio



[ POLO AQUATICO |

TITULO INVICTO
NA COPA SUB 16

O Paulistano sagrou-se campedo da Copa

Sub 16 de polo aquético, realizada no Paineiras,

em S&o Paulo. Apds quatro vitérias, o CAP chegou
a final, em que derrotou o Sesi Sao Paulo por 13 a 8.
O time comandado pelo treinador Paulo ‘Gu’ Coutinho
comecou a fase classificatéria de forma arrasadora,
29 a 13 contra a Sociedade Hipica de Baurue3o0a 6
sobre o Tijuca Ténis Clube. Nas quartas de final,

o Clube Jundiaiense foi batido por 16 a 10 €,

na semifinal, o anfitriao Paineiras perdeu por 16 a 11.
Além de liderar a artilharia, Jodao Pedro Horst foi
eleito o melhor jogador do torneio e fez parte

da selecao do campeonato, ao lado de Marcelo
Winter e Ricardo Winter. Lorenzo Mumic voltou
como o goleiro menos vazado.

O time feminino do Paulistano também marcou
presenca na edicdo 2025 da Copa Sub 16. Na decisao
pelo quinto lugar, superou o Paineiras em jogo
acirrado, 7 a 5. No torneio, as garotas somaram
duas vitdrias e quatro derrotas.

CBI BRASIL OPEN

O time principal de polo aquatico do Paulistano
ficou com a quinta posi¢ao do CBI Brasil Open 2025,
na piscina do Clube Tuna Luso, em Belém, capital

Foto: Jessica Araujo/PAB

paraense. Na fase de classificagao, trés jogos
muitos disputados, com derrota na estreia,

12 a 10 para o Flamengo, e vitdrias sobre Paineiras,
13 a 10, e Fluminense, 13 a 12. Nas quartas de final,
a equipe caiu para a ABDA, 12 a 9, com despedida
na disputa pelo quinto posto, novo triunfo

sobre o Paineiras, 15 a 10.

PRATA NA COLOMBIA

O associado Marcelo Winter fez parte

da selecao brasileira sub 17, vice-campea

no Pan-Americano de Esportes Aquaticos
em Medellin, Coldmbia. A equipe nacional
estreou com vitdria sobre o Canada, 11 a 6.
Na sequéncia, passou por Chile, 22 a 3,
Costa Rica, 28 a 2, e Venezuela, 28 a .

Nas quartas de final, o Peru foi derrotado
por 18 a 2, e, na semifinal, a Colémbia perdeu
por 16 a 13. A decisao aconteceu contra o Canada,
que se recuperou da derrota na abertura

da competicao e venceu por 11 a 10.

A campanha valeu ao Brasil uma vaga

no Campeonato Mundial sub-18 de 2026.

Incentivo =99 zues @R SAOPAULD | 3 e



[ XADREZ ]

PAULISTA ADULTO E BASE

O xadrez do Clube celebrou dois pédios no Campeonato Paulista
Sénior, torneio que teve Norma Adilia Patino, professora do CAP,
na primeira colocagao, e a associada e também professora Cristiana
Fiusa Carneiro na terceira. Os resultados demonstram dedicacao,
estratégia e paixao pelo xadrez, em campanhas que servem

de inspiracdo para as préximas geragoes.

Alunos do Clube participaram da primeira etapa de xadrez

da Liga Agua na Caixa, maior evento de esportes escolares do Brasil.

A competiu reuniu 198 enxadristas entre 5 a 18 anos nas dependéncias
do colégio Etapa, unidade Vila Mascote. Os destaques do Clube foram
os irmaos Felipe e Francisco Novakoski Alves de Oliveira, vice-campedes
nas categorias até 14 e 8 anos, respectivamente. Gabriel Sousa Alla,
Alice Sousa Alla, Felipe de Souza Barros Szpiskowski, Bento Eggers
Filetti e Nicolas Guerreiro também atuaram.

Sabrina Viertler, que somou étimos resultados para o Paulistano
em sua formacdo como enxadrista, iniciou, em 2025, os estudos

de engenharia na Escola Politécnica. A associada foi a inica mulher
que integrou a equipe da Poli na conquista do InterUSP.

©) Na pdgina 12, equipes masculina e feminina sub 16 de polo aqudtico. Acima,
os enxadristas Joara Chaves, Norma Patino, Cristiana Carneiro, Francisco e Felipe Oliveira
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[ NATACAO |

VICE NO CIRCUITO MIRIM

O associado André Akira Lerario Shikasho obteve a
segunda colocacdo no ranking do Circuito Mirim 2025,
ap6s a realizacao de trés etapas, nas quais somou
segundo lugar nos 100 m medley, terceiro nos 100

m livre, quarto nos 50 m livre e nos 50 m borboleta,
quinto nos 50 m peito e sétimo nos 50 m costas.

Jovens do Paulistano participaram de outras
competicdes do calenddério. Leonardo Paes Leme
Barbosa destacou-se ao vencer a prova de 200 m

borboleta em etapa do Torneio Regional, categoria
petiz, no Paineiras. Alice Occhialini, Isabela Yumi
Lerario Shikasho, Manuela Lambrechts, Olivia Saloker,
Eduardo Guerrero, Gabriel Boian Cardoso, Guilherme
Vilibor, Luiz Augusto e Rafael Soubihe Maschie
também competiram no evento que reuniu mais de 300
nadadores de 20 clubes. No Paulista infantil de inverno,
em Santo André, Paula Cotrim Lopez, Rachel Arajo,
Eduardo Zapparolli, Jodo Pedroso Boian Cardoso, Lucas
Coelho Ognibene, Luis Eduardo Pimentel, Rodrigo
Bresser, Rodrigo Zapparolli e Vinicius Arouche

de Toledo representaram o Clube. O Estadual contou
com 55 agremiacoes e 440 atletas. Caio Silvestre Viana
defendeu o CAP no CBI juvenil de inverno 2025,

no Praia Clube, em Uberlandia, Minas Gerais.

"yT secsoric do QY SAO PAULO " reeaoremens |

Esportes Soveno Do fsTADO |4 -
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TRAVESSIA

Associados participaram de prova de travessia

no litoral de Ubatuba. No percurso longo, em que

os nadadores sairam da ilha de Anchieta e percorreram
6 km até a enseada, Juliana Esparré Previato

foi a primeira colocada da categoria 35/39 anos,

com 1h42minn1. Jorge Saad Jafet e Luis Ferrari

também disputaram a distancia.

Quatro competiram na prova de 3 km, em que Mariana
Basile Resstom venceu a categoria 40/44 anos, em
1ho2min3g, terceiro tempo entre 113 mulheres. Tatiana
Wolff Pimenta, segunda colocada, 55/59 anos, Aline
Brandao, terceira, 50/54 anos, e Cristiano Cruz também
participaram. A prova de 1,5 km teve Flavia Foz Mange,
Mariana Barroso Blum e Guilherme Farias Lindenbojm.




[ BEACH TENNIS ]

VITORIA NACIONAL

A equipe de beach tennis do Paulistano foi campea
geral da primeira etapa do Circuito Brasileiro
Interclubes, em Uberlandia, Minas Gerais.

A primeira colocagao foi dividida com o Praia
Clube, anfitrido do evento. Na categoria sub 16,

o CAP garantiu primeiros lugares nas chaves
masculina e feminina, com Guilherme Bernal, Pedro
Andrade, Gabriela Oliveira e Giovanna Lupatin.

Na sub 18, Giovanna Visser e Pietra Gongalves
venceram o campeonato feminino, enquanto
Breno Garcia e Luca Albanes ficaram com a prata.
Nas disputas adultas, prata para Gabriel

Balta e Gustavo Horstt, bronze para

Luisa Moraes e Malu Toledo.

BICAMPEONATO ACESC

O Paulistano garantiu o bicampeonato consecutivo
no torneio de beach tennis realizado pela Acesc,
no Paineiras. O Clube venceu a categoria A, com

Arthur Novelli, Carla Resstom, Guilherme Novelli,
Gustavo Van Deursen, Luciana Natale, Malu Toledo,
Renan Machado e Tatiana Brochado. A categoria

B também ficou com o titulo, alcangado por André
Andreis, Anna Cecilia Buff, Fernanda Mascigrande,
Guilherme Zaidan, Gustavo Figueiredo, Jodo Paulo
Laffront, Ligia Costa e Roberta Rossi. Na chave C,
outra vitéria do CAP, com Ana Edinger, Caio Tulio,

Claudia Dezan, Giuliano Monteiro, Karina Abud, Livia
Gaigher e Mauricio Siegl. A categoria D acabou com

a quarta colocacao, conseguida por Bia Mendes, Esther
Galvao, Heloisa Cagno, Henrique Feitosa, José Luis
Amaral, Paulo Mauro Neto e Roberta Romanelli.

Patrocinio montebravo vivo* PLAENGE

Corretora
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Facities Services.

©) Na pdgina 14, André Shikasho e os nadadores que competiram
em Ubatuba. Ao lado, equipe do beach tennis em Uberldndia e,
abaixo, campedes no volei

[ VOLEI]

ZONAL PAN-AMERICANO

Alex, Giba, James Stuck, Luis Fabiano, Raysson

e Thiago, atletas da equipe de vélei paralimpico do
Paulistano, atuaram pela selecéo brasileira que venceu
o Campeonato Zonal Pan-Americano em Denver,
Estados Unidos. Na decisdo, vitéria contra os anfitrides,
por 3 sets a 2. Antes da final, o Brasil superou,

na primeira fase, Canadd, Argentina e Estados Unidos,
sem ceder sets. Na semifinal, outro 3 a o sobre o
selecionado argentino. Giba foi eleito o melhor jogador
do torneio, James Stuck, o melhor levantador, Luis
Fabiano, o melhor central, e Raysson, o melhor libero.

GOVERNOG FEDERAL

; MINISTERIO DO _Comité Brasileiro d
incentivo  fNK zzee | e DRABIL St



[ FUTEVOLEI ]

TORNEIO INTERNO

As quadras de areia receberam mais uma edicao

do torneio interno de futevolei. Os inscritos na
categoria masculina foram divididos em trés chaves,
por nivel técnico. Victor Orsi e Francisco Abrdo
venceram a disputa entre os avancados, Jodo Laet

de Toledo Cesar e Felipe Rua Taulois Melo ganharam
entre os intermediarios e Guilherme Pimentel Porto e
Cristiano Cordeschi Alcantara foram os melhores entre
os iniciantes. Beatriz Raposo de Medeiros Tavares

e Marina Carvalho foram campeés do campeonato
feminino, enquanto Maria Antonazzi e Guilherme
Zaidan conquistaram o titulo entre as duplas mistas.

omercio de Ferro e Ago Ltda

VICE-CAMPEONATO

Os associados Luca Mazza e Felipe Hungria
construiram boa campanha na sétima edicao

da Copa Gémeos, realizada nas quadras do Beach
Morumbi. A dupla chegou invicta até a decisao

e voltou com o vice-campeonato.

[ GOLFE ]

TROFEU NA BAHIA

A associada Leticia Mont’Serrat, capita da equipe de
golfe do Paulistano, conquistou o titulo do Torneio
do Tiro Certo, em Trancoso, Bahia. Na campanha,
alcangou o primeiro lugar ao somar 72 e 70 net.



Foto: MeloGym/CBG

[ GINASTICA DE TRAMPOLIM |

SEIS PODIOS NO BRASILEIRO

O Paulistano conquistou seis medalhas no Campeonato Brasileiro

de ginastica de trampolim, em Contagem, Minas Gerais. Todos os pdédios
foram alcangados no duplo minitrampolim, aparelho que teve, como
campeads, Giulia Tiemi, acima de 17 anos, Maria Almeida, 15 e 16 anos,

e Maria Clara Guedes, 13 e 14 anos. Na mesma faixa etaria, Guedes, Luisa
Hoshino e Kemilly Kaori venceram a prova por equipes. O Clube ainda
obteve uma prata, com Hoshino, que garantiu a dobradinha na disputa

de 13 e 14 anos, e um bronze, para Emanuelly Pereira, na chave 15 e 16 anos.
Bella Lopez Luchini, Maria Luiza Miranda, Helena Monteiro, Isabella Assa,
Maria Anténia Grinberg e Valentina Viertler complementaram o grupo,
acompanhado pelas treinadoras Junia Haliski e Sheila Hipdlito.

VITORIAS PAN-AMERICANAS

Atletas da ginastica de trampolim conquistaram nove medalhas em duas
competi¢cdes internacionais disputadas em El Salvador. No Campeonato
Pan-Americano, representando o Brasil, Giulia Tiemi foi campea na categoria
acima de 17 anos, enquanto Maria Clara Guedes, ouro, e Luisa Hoshino,
prata, subiram ao pédio na 13 a 16 anos. Na Copa Pan-Americana Interclubes,
o trio repetiu 0 mesmo resultado, agora defendendo o Paulistano.

O Clube ainda somou ouros com Helena Monteiro e Isabella Assa, além

de bronze para Maria Antonia Grinberg, medalhas na categoria 11 e 12 anos.
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[ BADMINTON ]

DESTAQUE EM ESTADUAL

Os atletas de badminton do Paulistano conquistaram
26 medalhas durante a participagdo na segunda
etapa do Estadual, em Sao Bernardo do Campo.

Oito pédios foram garantidos pela elite

da modalidade, na categoria A especial. Sania Lima
somou dois titulos nas duplas, ao lado de Juliana
Viana e Davi Silva. Também foram campedes:

Artur Pomoceno, simples, e Davi Silva, duplas.

Joao Mendonga ficou com a prata nas duplas, e trés
medalhas de bronze foram alcangadas nas duplas,
com Jonathan Matias e Matheus Voigt, Sdmia Lima

e Laura Roviezzo, e Joao Mendonga e Tamires Santos.
Na categoria A, o Paulistano teve Joaquim Mendonga,
campedo, e Eduardo Portela, bronze, na chave

de simples, mais Daniel Kawakami e Paula Rodas,
bronze nas mistas. Ainda entre os adultos, Luis
Lopezllera ficou com a prata em simples, B, e Paula
Rodas e Sofia Rodas, foram campeas nas duplas, C.

!

As categorias de base também colecionaram

bons resultados. Nas chaves sub 15, André Maeda
venceu nas duplas e voltou com bronze em simples,
Catarina Cruz conseguiu a prata nas duplas e o bronze
em simples, enquanto Carolina Araujo foi campea

nas mistas. Carolina Araujo voltou ao pédio com

o titulo de simples, sub 13, categoria que ainda teve
pratas para Julia Jbara, em simples e mistas, e bronze

para Sthephanie Cruz, duplas. Por fim, Felipe Takatuji
ganhou as disputas de simples e duplas, sub 11.

David Souza Lima, atleta de parabadminton

do Paulistano, conquistou duas medalhas durante

a participacdo na segunda etapa do Estadual, ouro
nas duplas mistas, SL3-SUs, e prata em simples, SUs.

MERCOSUL

Duas atletas do Paulistano participaram

do torneio Mercosul Junior, em Foz do Iguagu,

Parand. Laura Roviezzo e Saori Kaida conquistaram

a medalha de prata nas duplas, sub 19. Na mesma faixa
etdria, Kaida ficou com a segunda posi¢ao nas mistas
e Roviezzo voltou com o bronze em simples.

VETERANOS

O Paulistano foi representado na segunda etapa

do Campeonato Sénior, Veterano e Master FEBASP,
em Arujd, regido metropolitana de Sao Paulo. Daniel
Araujo e Vladia Kaida foram campedes nas mistas, VII.
Diogo Silva, ao lado de Andreia Rocha, ficou com

a prata nas mistas, Sl. Araujo e Silva voltaram

ao podio com o bronze nas duplas, SII. Também
garantiram terceiros lugares: Jhonny Grunwald,
mistas, Sl, Luiz Figueiredo e Dulce Graziano, mistas,
Mtll, e Dulce Graziano e Patricia Ortiz, duplas, Mtll.
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Foto: Jodo Caldas

[ REMO ]

BATALHA NAVAL
DO RIACHUELO

O Paulistano, em parceria com a Marinha

do Brasil, organizou a regata Batalha Naval

do Riachuelo, na Raia Olimpica da USP, com
participacao de remadores do Clube, mais Pinheiros,
Bandeirante, Corinthians, Regatas Curitiba,
CEPEUSP e Escola Naval. Foram realizadas provas

de 12 categorias, nas quais o CAP foi representado
por Augusto Seixas, José Renato, Sergio Bartholomeu,
Lucas Pimenta, Allan Borges, Ricardo Tomaz,

Byanca Lopes, Esthefany Barbosa, Priscila Spinelli,
Luciane Fonseca, Beatriz Castilho, Ana Tartuce,
Alessandra Garrido, Camila Fix, Thais Bittencourt,
Maria Cecilia Terra, Ryan Cavaleiro, Luiz Fonseca,
Luis Guilherme, Luciano Decourt, Sergio Meniconi,
Carlos Giuliano, Noriak Wada, Edgard Landwerkamp,
Yury Hoffman, Olivia Muller e Isabelly Matos.
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[TRIATLO]

VAGA EM MUNDIAL

A associada Diana Toscani completou

o Ironman 70.3 Cap Cana, na Republica
Dominicana, onde conquistou seu principal
objetivo: a qualificagao para a disputa

do Mundial, em novembro, na Espanha.

A vaga foi garantida com o segundo lugar

na categoria 40-44 anos, com derrota apenas
para a campea geral feminina. A triatleta fechou
o percurso de 1,9 km de natagéo, 9o km de ciclismo
e 21,1 km de corrida em 5h12min28s, o oitavo
tempo entre 234 mulheres. “Uma prova linda,
organizada, com um mar cristalino. Por outro
lado, prova dura, muito vento no ciclismo

e a corrida aconteceu sob um sol de 40 graus”,
contou Toscani, ap6s sua sétima participacao
em um lronman 70.3. “Dor e cansago fazem
parte da prova. Dei tudo de mim, pois sabia

que o que eu buscava exigiria do meu corpo

e da minha mente. E consegui”, conclui.

©) Na pdginas 18, atletas em competices estaduais
de badminton. Acima, remadores do CAP
e a triatleta Diana Toscani
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0 ASSOCIADO NATO AMARAL

FEZ HISTORIA AD COMPLETAR,
PELA VIGESIMA VEZ, A COMRADES
MARATHON, NA AFRICA DO SUL,

A MAIS IMPORTANTE E ANTIGA
ULTRAMARATONA DO MUNDO

Ao realizar a faganha, tornou-se
o primeiro atleta das américas

a ser condecorado com

o Double Green Number,
honraria conquistada por aqueles
que cruzam 20 vezes a linha

de chegada da iconica prova,

na distancia de 9o km, entre

as cidades de Pietermaritzburg

e Durban. “Foi, sem duvida, uma
das maiores realizagdes da minha
vida, algo que eu perseguia

hd muitos anos”, declara.

Nato Amaral, 53 anos, é o quinto
atleta internacional, ou seja, de
fora da Africa, com mais medalhas

na histéria da centendria prova,
que teve sua primeira edicao em
1921, idealizada para homenagear
os combatentes sul-africanos
mortos na 12 Guerra Mundial.



TRAMA

PREPARACAO  LELELELELELEREREREREEEELELREREETEn

“Fiz minha estreia na prova em 2001, quando
tinha 29 anos. Naquela época, a minha preparagao
era totalmente diferente, com muito mais

volume e intensidade, chegando a fazer

até seis treinos de corrida por semana.

Atvalmente, em fungao

da idade, tenho que priorizar
0 descanso e a recuperacao,
correndo quatro dias por
semana e com muita énfase
nos treinos de fortalecimento,
com musculagao e

exercicios funcionais

RATONA

O que se mantém inalterado é o treino de maior
volume de todo o ciclo: de 56 a 60 km, em uma etapa
s6, normalmente de quatro a seis semanas antes da
prova. Esse treino é importantissimo para eventuais
ajustes finais, como a defini¢ao do ténis e da estratégia
de alimentacao, além de dar a confianga necessaria
para enfrentar os 9o km do dia da prova.”

OBSTACULOS  LLELLEEEELENLENLEREEREEREERE LR

“Nessa trajetéria de 20 Comrades concluidas,
apesar das dificuldades que o avancar da idade impde
em termos fisiolégicos, como perda de velocidade

e resisténcia, trago como beneficio a experiéncia

no sentido amplo, desde o conhecimento do desafio,
a dosagem do esforco e a maior precisao em todo

o planejamento. Nesse ciclo de treinamento,
compreendendo os seis meses que antecederam

a competicdo, sofri algumas lesdes que exigiram
esforgos extras no tratamento e na recuperacéo.
Uma delas foi uma contratura na panturrilha

direita, apenas 23 dias antes da prova.
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Impedido de correr, recorri

a modalidade deep running.
Com o uso de caneleiras

que promovem a flutuacéo,
por duas semanas me exercitei
na piscina olimpica do Clube,
em movimentos que imitam
o gestual de corrida, mas sem
qualquer impacto e com

os beneficios do esfor¢o
hidrodindmico. Na semana
da competicao, a lesao

havia sido curada.”

" Jamais imaginei
que um dia eu
alcancaria a marca
de 20 medalhas”

NATO AMARAL

DOUBLE GREEN NUMBER  111111TIHI

“Quando participei dessa prova
pela primeira vez, ja havia decidido
que completaria a Comrades dez
vezes, eternizando meu nimero
de peito, mas jamais imaginei

que um dia eu alcangaria a marca
de 20 medalhas. Essa meta surgiu
em 2010, durante um treino

em Johanesburgo, encorajado

por meu amigo Bruce Fordyce,
maior campeao da histéria

da prova, com nove vitérias

entre 1981 e 1990. Sempre me
perguntam se eu vou parar apds
avigésima. E a resposta é ‘ndo’.

A Comrades é muito mais do que
uma corrida e minha histéria

com essa prova ainda nao acabou.
A préxima meta? Fazer a
Comrades no ano que vem.” <
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Associados brilham na Africa do Sul
"

A EDICAO 2025 DA COMRADES MARATHON TEVE TRES ASSOCIADOS

DO PAULISTANO. NATO AMARAL, NA VIGESIMA PARTICIPAGAD, CONCLUIU

0 PERCURSO EM 10H31MIN, ENQUANTO FERNANDA BELLO DE BARROS E EUGENIO
TALIBERTI JUNIOR CORRERAM PELO SEGUNDO ANO CONSECUTIVO, GARANTINDO
ASSIM, ALEM DA MEDALHA DA PROVA, A MEDALHA BACK-T0-BACK

Fernanda Bello de Barros finalizou
0s 90 km em 9h39min, entre as melhores
brasileiras desta edicao

“A energia dessa prova € inigualdvel, ndo sé da corrida em si, mas

de tudo o que a cerca”, opina. “Dois dias antes da largada, fizemos uma
emocionante visita ao orfanato que ha no percurso, onde pudemos
assistir a apresentacgoes de cerca de 160 criangas com algum tipo de
deficiéncia e retribuimos tanto com nosso amor e carinho, interagindo
com elas, como realizando doagdes”, complementa a associada.

Eugénio Taliberti Junior também deixou sua marca na centenaria
prova, concluindo o duro trajeto em 11h38min, dentro da estratégia
que havia planejado. “Foi uma jornada incrivel, desde o primeiro
treino, na companhia dos amigos, até a coroacdo no dia da prova.
Cruzar aquele pértico é um imenso privilégio, uma realizacdo

que precisa ser comemorada. Se eu vou fazer de novo

essa prova? O futuro dird”, afirma. <
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Cuidado com o que
ha de mais precioso!

No Bergario do Sao José, seu bebé é
acolhido com ciéncia, afeto e exceléncia.
Contamos com enfermeira dedicada,
ambiente seguro e estimulos como
Shantala e Kung Fu Baby, que
favorecem o desenvolvimento motor,
sensorial e emocional desde os
primeiros meses.
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FISCALIZACAO
E TECNOLOGIA

GARAGEM







INRUGURADA HA 25 ANOS,

A GARAGEM REVOLUCIONOU

0 COTIDIANO DOS ASSOCIADQS,
QUE, DESDE ENTRO, CONTAM
COM ESPACO CONFORTAVEL

E SEGURO PARA ESTACIONAR
SEUS VEICULOS

NOS ULTIMOS ANOS, ENTRETANTO, VERIFICA-SE GRADUAL
CRESCIMENTO NA FREQUENCIA DE INCIDENTES QUE PODEM
COLOCAR EM RISCO A TRANQUILIDADE QUE SEMPRE
CARACTERIZOU 0 ESTACIONAMENTO DO CLUBE

A Diretoria do Paulistano trabalha para combater

essa trajetéria mais recente. A Resolucao Normativa 9,
sobre a garagem, foi aprovada em 2006. Nas décadas
seguintes, passou por trés atualizacdes, com a dltima
versao valida desde julho do ano passado.

O documento contém o regulamento completo

sobre o local, com informacgdes sobre acessos,
operacao e cobrangas, por exemplo. Também detalha
as infragdes previstas e as penalidades aplicaveis,
tépicos ainda ignorados por muitos associados.

Hoje, ndo ha impunidade para irregularidades
ocorridas no estacionamento do Paulistano,

que conta com sistema progressivo para as sangoes. . il
A primeira infragdo do associado resulta em AP e YR SE §us
notificacdo, a segunda gera multa administrativa, N )
no valor de 5% da maior contribuicao social vigente.

A multa administrativa é dobrada na terceira infracao,
e o associado torna-se sujeito a um Processo de
Investigacao de Falta. A partir da quarta infracao

do mesmo associado, o tema pode ser encaminhado
as comissodes disciplinares para andlises e providéncias.
Em casos de extrema gravidade, o infrator

é submetido a uma abertura extraordindria

de PIF, mesmo que nao seja reincidente.

-~

Use o leitor de
QR Code e acesse
as Resolugées
Normativas




ACESSOS

VEiCULOS 726 561
MOTOS 30 430
BICICLETAS 30981
TOTAL 787972
MEDIA MENSAL DE ACESSOS 65 664
TEMPO MEDIO DE PERMANENCIA 2H20MIN

OCORRENCIAS REGISTRADAS

ESTACIONAMENTO IRREGULAR 340  59,86%
TRAFEGO NA CONTRAMAO 75  30,81%
EXCESSO DE VELOCIDADE 2 0,35%
ACESSO IRREGULAR 43 1,51%
RECARGA IRREGULAR DE VEICULOS 3 0,53%
ABANDONO DE ANIMAIS 5 0,88%
LGS 568  100%

Ntmeros acumulados entre junho de 2024 e maio de 2025

PROFISSIONAIS
E EQUIPAMENTOS

O Paulistano intensificou, nos dltimos anos, a atuagao
de orientadores e fiscais na garagem, em aumento

da estrutura responsavel por zelar pela seguranca

dos associados, contribuindo para a organizacio

do espaco e para a reducdo de irregularidades.

Para a supervisao do estacionamento, os profissionais
contam com sistema composto por 157 cameras de alta
definicao, nimero que equivale a aproximadamente
25% de todas as cameras instaladas no Clube.

Os equipamentos estao distribuidos pelos trés

pisos da garagem, onde gravam todas as infragdes
encaminhadas para providéncias. Novidade na drea
de monitoramento foi garantida pela instalagao

de novas cdmeras, automatizadas, que identificam
infracdes, captam as imagens para comprovagao

e alertam a equipe. Os equipamentos, programados
para reconhecer violagdes contra o limite

de velocidade e casos de trafego na contraméo,
demonstraram precisdo nos primeiros meses

de utilizagdo, o que incentivou a aquisicao

de novas cdmeras com a mesma tecnologia

para ampliacao das areas controladas.

O aumento do niumero de cdmeras nao tem

o objetivo de penalizar associados, mas sim inibir
condutas equivocadas que ameacam a ordem

e a seguranca de todos. Também sao estudadas
alternativas para o aprimoramento do fluxo

na garagem, como, por exemplo, a analise completa
do sentido de cada via de trafego interno e a avaliagao
da qualidade e quantidade da sinalizagdo instalada.

NUMEROS

A Diretoria do Paulistano atua para diminuir

cada vez mais o numero de irregularidades.

Mas é importante reiterar que as infragdes sao
excecdes. No periodo entre junho de 2024 e maio

de 2025, a garagem acumulou quase 788 mil

acessos, com o registro de apenas 568 ocorréncias.
Casos de trafego na contramao superam a marca

dos 30% do total e representam a maior preocupacao
no momento, pelo risco de acidentes. <

27



>FLASHES «

PROGRAMAGAO COM MUSICA, DANGA, TEATRO E ESPORTE AGITA 0 PAULISTANO
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Micaela Pascolato e Sofia Ferraresi Renzo Agresta acompanha Virada E ‘
em campeonato de futevélei Empreendedora .

Luciana Uras, Carla Nicolau, Mirian Oliveira, Patricia Nicolas Losso parte para
Marrese e Soraya Fonseca em mostra de danca a cesta no LudiCAP

Arthur Leite entra no clima Tita Silva, lolanda Arrigo Aula de funcional
do banquete medieval e Eliane Marrone no programa 7o+ com remo ergometro
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Olivia Deniz e Francisco Amado
no banquete medieval

Ana Toldo no Campeonato
Brasileiro de Esgrima

!. _"--‘., \
-
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Auditério recebeu Manoela Junqueira, Ricardo Toledo e Bruna Fernanda Paronetto e Andréa Dietrich
o melhor do tango Brandao no espetaculo Tempo da Flor na Virada Empreendedora

Ana Claudia e José Paulo Castilho Antonio Mendonga e Michel Temer
na noite dos namorados abordaram arealidade brasileira

ToRaR R

Classicos aos Sabados com Marcela Sias em contacao Wilson Freitas e Fernando Maluf na
Maria José Carrasqueira de histdrias na biblioteca reinauguracao da quadra society
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Sylvio Antunes, ao centro, recebe diploma de conselheiro vitalicio Musical
de Claudia Giacomazi, Alexandre Carvalho e Frederico Medeiros Tempo da Flor

*+D

7 .
]
Pedro Huet e André Lapa Anne Carrere foi a atracao
no retorno da quadra society na noite dos namorados

Cavaleiros se preparam Camila e Marina Ferreira em intercambio
para luta no banquete medieval da escola de esportes com o karaté

Felipe Melo no Interno Alice Nakazawa encara Sérgio Pessoa e Alessandra Dabdab
de futevolei circuito no LudiCAP em mostra de danca
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Marcelo e Anacelia Sanchez
na noite dos namorados

Turma do trekking
na estrada velha para Santos

Elenco de Tempo da Flor anima

plateia com coreografia

José Roberto Cazeri e Wilson Rondé
em feira de vinhos portugueses

Carlos Wizard ministra palestra
na Virada Empreendedora

Classicos aos sabados com
duo Brucoli & Diniz

Ogair Janior e Jane Duboc
no programa 7o+

Sinesio Goes, Kalil Abdalla e Luiz Meirelles
na palestra de Michel Temer e Antonio Mendonca
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Tempo da Flor
é inspirado em Hair

Cristina Mesquita se estica para
recuperar bola no futevélei

Marisa Castro Reis e Oswaldo Cochrane na
palestra de Michel Temer e Antonio Mendonga

Maria Silvia Almeida Luciana e Eduardo Salvio
na exposicao Eu-Mulher na noite dos namorados

Anne Carrere canta com Ricardo Villela
na noite dos namorados

32

Renata Ferreira, Mario Delgado, Ricardo Braga
e Erika Merkler na noite dos namorados

Thomas Schucman
no LudiCAP



Neiva Trindade, Silvia Amenicano e Maria Amalia Nakamura
na palestra de Michel Temer e Antonio Mendonca

Gabriel Barbosa e Martin Assub Maysa Da Riva e Sergio Bonadio ouvem
no banquete medieval Ogair Junior e Jane Duboc

£ o

Catarina Nascimento, Maria Cecilia Icassatti, Maria Eduarda Porto
e Isabella Correa em mostra de danca

Luiz Antonio e Ana Cristina Lima acompanham
Uma Noite em Buenos Aires

0 brasileiro sabe que
precisa se exercitar mas
ainda nao consegue

por Cristiano Parente
Professor na Pos
Graduagdo em Personal
Trainer da USP

Eleito melhor Personal
Trainer do Mundo
CEO Koatch
0 Brasil tem, aos poucos, despertado para os
indmeros beneficios de levar uma vida fisicamente
ativa. O acesso a informagdo por meio das midias
tem estimulado o interesse da populagdo em
buscar habitos mais saudaveis. No entanto, esse
crescimento do interesse ainda ndo se reflete de
maneira consistente na pratica regular de atividades
fisicas.
Reconhecer a importancia de se exercitar € um
primeiro passo essencial. Porém, encontrar uma
atividade que realmente motive & o que garante a
continuidade e os reais beneficios a satde. O
numero de pessoas matriculadas em academias e
programas cresceu, mas o de praticantes regulares
— aqueles que incorporam o exercicio a rotina e
colhem os resultados — ainda & pequeno e cresce
lentamente. Entre os fatores que contribuem para o
aumento do interesse, destaca-se a crescente
divulgagdo cientifica sobre os impactos positivos da
atividade fisica. A ciéncia tem demonstrado, com
cada vez mais evidéncias, que se exercitar ajuda a
prevenir e tratar diversas doencas, fanto fisicas
quanto mentais.
E amplamente reconhecido que a atividade fisica
atua como um “remeédio natural” no controle de
condicdes como diabetes, hipertensao e doengas
cardiovasculares. Além disso, tem papel importante
na salde mental, ajudando a reduzir os sintomas
da depressao e da ansiedade. Esses beneficios sao
especialmente importantes no contexto brasileiro.
Segundo a Organizagao Mundial da Satde (OMS),
0 Brasil é o pais com maior taxa de transtornos de
ansiedade no mundo, com 9,3% da populagdo
afetada — namero trés vezes superior a média
mundial. Os exercicios fisicos ajudam a controlar a
ansiedade por diversas vias: promovem
relaxamento apos o esforgo, reduzem o estresse e
estimulam a liberagdo de endorfina, substancia
ligada & sensacdo de prazer e bem-estar.
Esses efeitos, no entanto, ndo surgem com a
prética espordica. A constincia & fundamental para
alcancar resultados duradouros. Por isso, &
necessario investir em estratégias que incentivem a
continuidade e ampliem o acesso. Os profissionais
de Educacdo Fisica tém papel decisivo nesse
processo, devendo aplicar os conhecimentos
cientificos e adaptar programas que motivem
diferentes perfis de pessoas.
Além disso, estudar psicologia — ciéncia que trata
da mudanga de comportamento — & essencial.
Como afirma Cristiano, especialista na area: “Nos
cursos sobre psicologia aplicada a atividade fisica,
vejo como os profissionais podem aumentar sua
capacidade de transformar vidas, de forma mais
profunda e com resultados consistentes.”
Se quiser transformar esse texto em um artigo,
roteiro ou postagem adaptada para redes sociais,
posso te ajudar com isso também!

koatch




Marcel Guariglia, Jodao Carvalho e Aluisio Lima
conduzem a Virada Empreendedora

Victor Orsi ataca em Marina Checoli e Enrico Ortolani Kleiton Ramil em edicao
campeonato de futevdlei no banquete medieval do programa 70+

Associados aprendem em aula sobre

Santiago de Compostela

Ana Beatriz Horta Patricia Bittencourt e Claudio Creuz na palestra Carmen Camano e Euclides Oliveira

34 pula alto no LudiCAP de Michel Temer e Antonio Mendonga prestigiam Uma Noite em Buenos Aires



Nildo e Maria Lucia Silva em Associados visitam
Uma Noite em Buenos Aires Palacio dos Bandeirantes

Pietra Chierighini e Karina Trois Remadores se retinem
fazem a final do sabre no Brasileiro para ginastica funcional

Graziela Cilento e Thais Ribeiro
em mostra de danga

Helen Jacintho Sergio e Solange Longato Maria Thereza Antunes e André
na Virada Empreendedora no show de Kleiton e Kledir Ceneviva no banquete medieval
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ATIVIDADES INFANTIS
ANIMAM MES



PROGRAMAGAO INFANTIL

CINEMA NAS FERIAS

As criancas do Clube poderao
aproveitar mostra de filmes
infantis durante o més de julho,
as quintas-feiras, dias 3, 10, 17

€ 24, sempre as 15h. Uma selecao
de animagoes classicas

e contemporaneas promete
aventura, emocao e diversao
para os jovens. A programacao
podera ser conferida nas telas
distribuidas pelo Paulistano.
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PROGRAMAGAO INFANTIL

CONTAGAO DE HISTORIAS

O Paulistano mantém projeto que promove a contacdo de histérias,
no Espaco Kids da biblioteca Ubirajara Martins. Os eventos, gratuitos
e sem ingressos, voltados a criancas a partir de 3 anos, acontecem
aos sabados, 11h, e oferecem oportunidades para que os pequenos
associados se divirtam e desenvolvam o hébito da leitura desde cedo.
Serdo quatro edi¢cdes em julho.

No dia 5, Markito Alonso contara histérias singelas e recheadas

de sutilezas escritas pelo argentino Liniers. Em Os Sdbados Sdo um

Lindo Baldo Vermelho, o publico descobrirda como duas irmas se divertem
quando o dia esta todo molhado. Escrito e Desenhado por Enriqueta retrata
um novo mundo, criado a partir das ideias de uma pequena menina

e seu gato de estimacdo. A Cia A Hora da Histéria apresentard Eu, Caio!

e outros contos surpreendentes em 12 de julho. A obra descreve a trajetéria
de Caio, que precisa lidar com uma assombracao para perseguir o sonho
de ser fazendeiro. O Grupo Trés Marias e Um Jodo protagonizard a edicao
de 19 de julho, quando interpretard a famosa histéria Jodo e o Pé de Feijdo
além dos contos O Quebrador de Pedras e A Mosca. A programacao de julho
sera finalizada no dia 26, com a versdo de Abigail Conta Mais de Mil para

o classico Gato de Botas, além de outras historias e brincadeiras cantadas.




PROGRAMAGAO INFANTIL

VAMOS A0 MUSEU CATAVENTO

O Paulistano organizard passeio ao Museu Catavento.
Serd uma visita espontanea, sem mediacdo de educadores,
e as criangas deverao estar acompanhadas por responsaveis.

O Museu Catavento foi inaugurado em 2009, com a missdo de despertar
curiosidade e transmitir conhecimento. Suas exposicoes detalham temas
variados, do dtomo ao maior planeta do Sistema Solar; do menor inseto
aos maiores animais da Terra; das leis da fisica as transformagdes quimicas;
do ecossistema a questdo da protecdo ambiental. Possui 250 instalacdes,
divididas em quatro grandes se¢des: Universo, Vida, Engenho e Sociedade.

18 DE JULHO, SEXTA, com saida as 14h e retorno previsto para 18h

INGRESSOS Rs 18, R$ 9 (aposentados, 60+, estudantes, pessoas
com deficiéncia e acompanhantes) e gratuitos (criangas até 7 anos)

OBSERVACAD evento exclusivo para associados até 14 anos
€ seus responsaveis

VENDAS central de atendimento, de 1° a 15 de julho

1L

PROGRAMAGAO INFANTIL

FERIAS DIVERTIDAS

O Clube prepara uma série

de eventos infantis para o més

de julho. No dia 5, das 10h as 16h,
criancas poderao ter os rostos
pintados na brinquedoteca.
Inflaveis serdo montados na quadra
de pelota basca entre 12 e 20 de
julho, das 10h as 18h. A programacao
serd ainda mais especial em 19 e 20
de julho, com distribuicdo de pipoca
no parquinho. No dia 26, havera
quatro sessdes de contacao

de histérias na brinquedoteca,

as 10h, 11h, 15h e 16h.




PROGRAMAGAO INFANTIL

AULAS ESPORTIVAS ABERTAS

Em julho, criancas e adolescentes
do Clube poderao praticar
13 modalidades em atividades
gratuitas, acompanhadas por
professores. Havera horarios
para badminton, basquete, escola
de esportes, esgrima, futebol,
ginastica artistica, judo, karaté,
natacao, polo aquatico, ténis,
volei e xadrez, sem necessidade
de inscri¢do. Use o leitor de QR
Code e acesse
a programacao
completa, com
horérios, locais
e faixas etaria.

PROGRAMAGAO INFANTIL

BRINQUEDOTECA
OFICINA DECOLANDO PARA AS FERIAS

1°JUL Colagem com
materiais diversos
2JUL Enfeite de maganeta
em formato de foguete
JJUL Enfeite de baldo méagico
4 JUL Massinha de modelar
9JUL Montagem do avidozinho Jett
6 JUL Pintura com aquarela

OFICINA #PARTIUVIAGEM

8JUL Colagem com
materiais diversos
9JUL Confeccdo de
passaporte infantil
10 JUL Maletinha de viagem
N JUL Colagem com técnica
de mosaico
12 JUL Chaveirinho de migangas
13 JUL Porta-retrato Sonho
de Viagem

OFICINA MUNDO DISNEY

15 JUL Colagem com
materiais diversos
16 JUL Chapéu do peixinho Nemo
17 JUL Pintura com aquarela
18 JUL Enfeite de mesa
Divertidamente 2
19 JUL Livro de colorir
da Lilo e do Stitch
20 JUL Massinha de modelar

OFICINA MATERIAIS RECICLAVEIS

22 JUL Colagem com
materiais diversos

23 JUL Cartao feito com
tampinhas de garrafa PET

24 JUL Colagem com técnica
de mosaico

25 JUL Porta-treco em formato
de ledozinho

26 JUL Pulseira de micanga

27 JUL Fantoche de palito
e tampa descartavel

OFICINA SALADA DE FRUTAS

29 JUL Colagem com
materiais reciclaveis

30 JUL Cestinha de frutas
para piquenique

31JUL Tatuagem temporaria

HORARIOS A brinquedoteca

funciona diariamente, das gh as 19h.
As oficinas acontecem de terca

a domingo, das 11h as 12h30

e das 14h30 as 16h3o0.

Informagdes em 3065 2063



PROGRAMAGAO INFANTIL

RECREACAO

Dupla de recreadores promove
brincadeiras antigas, gincanas
e jogos com as criangas.
Solicita-se que todos tragam
suas garrafas d’agua.

SABADOS E DOMINGOS,
na quadra na marquise do
ginasio Antonio Prado Junior

PONTO DE ENCONTRO
brinquedoteca, as 14h

12 TURMA, 14H AS 15H20, 4 e 5 anos
22 TURMR, 15H30 AS 16H50, 6 a 8 anos
32 TURMR, 17H AS 18H, 9 a 12 anos

VAGAS 20 criancas por turma

0 UNIVERSO SURREAL DE DAVID LYNCH

O Paulistano apresentard, durante o més de julho, a mostra

O Universo Surreal de David Lynch, homenagem a um dos maiores

nomes do cinema contemporaneo, falecido em janeiro. Conhecido

por sua estética inconfundivel, tramas psicolégicas e atmosferas oniricas,
David Lynch deixou legado artistico profundo que continuard a influenciar
geracoes de cineastas e espectadores. A mostra retine cinco obras
iconicas que ilustram a genialidade com que explorava temas

como identidade, desejo, mistério e inconsciente.

Veludo Azul, de 1986, suspense provocador que expde o submundo
violento escondido sob a tranquilidade suburbana, é considerado

uma obra-prima do cinema noir moderno e marcou a consolidacdo

do estilo tnico de Lynch. Coragdo Selvagem, 1990, vencedor da Palma

de Ouro em Cannes, é um conto de amor e fuga carregado de simbolismo
e personagens excéntricos, em uma espécie de road movie alucinado.
Twin Peaks: Os Ultimos Dias de Laura Palmer, 1992, é um preltdio
cinematografico da série que redefiniu a televisdo mundial. O filme
retrata os sete dias finais da vida de Laura Palmer, em mergulho profundo
e perturbador no universo de Twin Peaks, onde nada é o que parece.
Estrada Perdida, 1997, traz labirinto narrativo de identidades trocadas

e realidades paralelas. Obra que desafia o espectador a construir

seu proprio sentido a partir da experiéncia sensorial proposta por Lynch.
Cidade dos Sonhos, 2001, considerado por muitos criticos um dos melhores
filmes de todos os tempos, € um enigma hipnético sobre Hollywood,
identidade e desejo. Com uma narrativa fragmentada, conquistou

o prémio de melhor direcdo no Festival de Cannes e, nesta mostra, sera
exibido em cépia remasterizada, recentemente langada. Datas, hordrios

e classificacdes indicativas podem ser conferidos a partir da pagina 52.
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PROGRAMACAO BAR SOCIAL

3 DE JULHO, QUINTA
19H Marcelo Manzano piano
21H David Kerr jazz

4 DE JULHO, SEXTA
19H Marcelo Manzano piano
22H Banda Maury pop, soul e mpb

5 DE JULHO, SABADO
19H Marcelo Manzano piano
22H Karina Ninni  samba de raiz

10 DE JULHO, QUINTA
19H Marcelo Manzano piano
21H Giba Byblos blues

11 DE JULHO, SEXTA

19H Marcelo Manzano piano

22H Valéria Soares internacional
e brasilidades

12 DE JULHO, SABADO

19H Marcelo Manzano piano
22H Tecca Maris mpb, samba
e bolero

17 DE JULHO, QUINTA
19H Marcelo Manzano piano
21H Sarah Zeffer jazzer&b
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Sarah Zeffer

18 DE JULHO, SEXTA

19H Marcelo Manzano piano
22H Theresa Dalme soul, pop
e brasilidades

19 DE JULHO, SABADO
19H Marcelo Manzano piano
22H Turma do Claudido brasilidades

24 DE JULHO, QUINTA
19H Marcelo Manzano piano
21H Renata Versolato jazz

25 DE JULHO, SEXTA
19H Marcelo Manzano piano
22H Trinca Acustica pop rock

26 DE JULHO, SABADO

19H Marcelo Manzano piano
22H Thulla Melo soul, black
e brasilidades

31 DE JULHO, QUINTA

19H Marcelo Manzano piano
21H Marcelo Manzano e Ligia
Zaccaro noite cheek to cheek

EXPOSICAO

CONCURSO DE ARTES
PLASTICAS E FOTOGRAFIA

Os melhores trabalhos inscritos
no concurso de artes plasticas

e fotografia do Paulistano serao
premiados durante a vernissage
da exposicao das obras dos
associados. Os vencedores
representardo o Clube em
concurso promovido pela Acesc.

VERNISSAGE E PREMIAGAO 2 DE JULHO,
18H AS 21H, na sala de artes plasticas

MOSTRA 3 A 6 DE JULHO, 11H AS 21H,
na sala de artes plasticas




GRUPO

BRASANITAS

Facilities Services

Experiéncia unica
para seus visitantes,
eficiéncia para voce.

Servicos de facilities que valorizam
cada detalhe do seu shopping.

+

. Limpeza e manutencao de alta qualidade

L]

&‘%3, Gestao integrada e eficiente

il Scni i
i Suporte tecnico para infraestrutura

Conforto e seguranca para todos

Experiéncia Unica para seus visitantes, eficiéncia para
vocé. O Grupo Brasanitas oferece servicos de facilities
desenvolvidos para shoppings, unindo excelénciaem »*
limpeza, manutencao e gestao integrada. Garantimos
ambientes agradaveis e seguros para proporcionar a
melhor experiéncia ao publico.

9
BRASANITAS

Limpeza e Conservagao




NUCLEO POSITIVO TEATRO

MEDITACAO GUIADA

Associados poderao desfrutar

da quietude, da calma e da presenca
com a préatica da meditacao

yogui. Um momento de pausa,
introspec¢do e conexdao com

o ciclo natural da vida. A atividade
desenvolvida no Clube é gratuita,
voltada a iniciantes e experientes,
adultos de todas as idades,

sem necessidade de inscricao.

1%, 8,15, 22 E 29 DE JULHO, TERCAS, 10H
AS 1TH, no salao de jogos, primeiro
andar do Prédio Social

INFORMACOES
social@paulistano.org.br

MEU NOME E SANDRA, COM FELIPE XAVIER

O humorista Felipe Xavier protagonizard o monélogo

Meu Nome E Sandra, dirigido por Claudia Apéstolo e baseado

em compilado de roteiros criados para esquetes em que a personagem
diverte os ouvintes da rddio Chuchu Beleza.

GRATUITO/SEM INSCRICAO

Felipe Xavier iniciou sua carreira nos anos 1990, com o grupo de humor
Sobrinhos do Ataide. O programa de radio homénimo alcancou sucesso

de publico e critica, vencedor de diversos prémios. Ainda com o grupo,
Xavier apresentou os programas MTV Rock & Gol, na MTV, e Bola Fora

com Sobrinhos do Ataide, na Bandeirantes. Em 2001, j4d em carreira solo, o
humorista criou a rddio Chuchu Beleza, que hoje tem programacéo veiculada
em mais de 100 emissoras de radio brasileiras. Em sua trajetdria, Xavier criou
e deu voz a iniUmeros personagens, como os inesqueciveis Doutor Pimpolho,
Sileide, Homem Cueca, Peterson Foca, Cigana Catita e Sandra.

A personagem Sandra surgiu em 2016, como caricatura da tipica
socialite paulistana, que vive em seu préprio mundo de glamour, alheia
a realidade do Pais. Em seus esquetes, narra fatos de uma vida luxuosa,
com naturalidade e espontaneidade. Na peca, Sandra pondera sobre

a possivel mudanca de seu filho ao exterior e comeca a projetar

como enfrentard a sindrome do ninho vazio.

12 DE AGOSTO, TERCA, 20H, no auditério
INGRESSOS R$ 50 (associados) e R$ 9o (convidados)

VENDAS na central de atendimento, a partir de 22 de julho




FENG SHUI E KUNDALINI YOGA

Em agosto, associados terdo a oportunidade de vivenciar workshop

ministrado por Ana Luisa Salvatore e Fernanda Velloso Mello, um encontro

com a fluidez da energia dos espacos e do corpo por meio de aula
especial sobre Feng Shui e a pratica da Kundalini Yoga.

Ana Luisa Salvatore, formada em administragao de empresas, possui
longa trajetdria profissional voltada ao comércio. Também é praticante
de ioga ha mais de 25 anos e, ap6s vivéncia no Canada, no meio

das montanhas, resolveu se especializar na pratica de Kundalini Yoga.
Atualmente, é professora no Clube, onde ensina essa modalidade,

que trabalha a prépria energia pela respiracdo consciente, chacras

e meditacdo. Fernanda Velloso é arquiteta formada ha 25 anos,

com experiéncia no mercado imobilidrio. Sempre sentiu que os espacos
tinham um significado a mais do que estética e funcionalidade,

e encontrou as explicagdes que procurava no Feng Shui.

9 DE AGOSTO, SABADO, 9H AS 12H,
na sala de ioga e no auditério do 4° andar do Edificio Paulistano 120

INSCRICOES R$ 80

OBSERVAGAO evento exclusivo para associados

VINHOS DA ESPANHA

A parceria do Paulistano com

a Associacao Brasileira de
Sommelier - SP trara ao Clube,

a partir de agosto, novo ciclo

de aulas sobre vinhos, agora sobre
regides da Espanha. A ABS-SP

é uma referéncia internacional

na formacao de sommeliers

e os encontros serdao conduzidos
por profissionais qualificados,

em ambiente descontraido,

com linguagem acessivel e foco
na transmissao de conhecimentos
solidos e praticos. O publico se
sentira em viagem pelas principais
regides vinicolas da Espanha,
conhecendo suas caracteristicas,
tradicdes, particularidades

e estilos, além de aprender

sobre harmonizagao, enoturismo
e técnicas de degustacao.

PROGRAMACAO

13 DE AGOSTO Rioja,
com Arthur Azevedo

10 DE SETEMBRO Ribera del Duero,
com Mério Telles Jr.

8 DE OUTUBRO Levante/Priorato,
com José Luiz Borges

29 DE OUTUBRO Catalunha/Penédez,
com Gustavo Andrade de Paulo

19H30 RS 21H30, no auditério do
4° andar do Edificio Paulistano 120

INGRESSOS Rs 120 (por aula,
associados) e R$ 190 (por aula,
convidados)

VENDAS na central de atendimento

0BSERVACAO Minimo de 35
inscricoes para a realizacdo da aula
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TERGA
MEDITACAO GUIADA
10h as 11h, saldo de jogos
OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

2 QUARTA

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca
VERNISSAGE E PREMIACAO
Concurso de Artes

Plasticas e Fotografia,
18h, sala de artes plésticas

3 QUINTA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

CINEMA INFANTIL 15h

CINEMA Twin Peaks:
Os Ultimos Dias
de Laura Palmer, 19h

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
David Kerr, 21h

ll SEXTA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

CINEMA Pecadores,
14h10, 17h10 € 20h10

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Banda Maury, 22h

5 SABADO

PINTURA FACIAL 10h as 16h,
brinquedoteca

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca
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HISTORIAS INFANTIS
11h, Biblioteca
Ubirajara Martins

RECREAGAO 14h as 18h
CINEMA O Homem-Cao,
15h (Dub) 17h40 (Dub)
e 20h30 (Leg)

BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Karina Ninni, 22h

6 DOMINGO

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o,
brinquedoteca

RECREACAD 14h as 18h

CINEMA Pecadores,
14h10, 17h10 € 20h10

7 SEGUNDA

CINEMA O Homem-Cao,
15h (Dub) 17h40 (Dub)
e 20h30 (Leg)

8 TERGA

MEDITACAO GUIADA

10h as 11h, saldo de jogos
OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

g QUARTA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o,
brinquedoteca

10 QUINTA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

CINEMA INFANTIL 15h
CINEMA Veludo Azul, 19h

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Giba Byblos, 21h

" SEXTA

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

CINEMA Confinado,
15h, 177h40 e 20h30
BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Valéria Soares, 22h

]2 SABADO

FERIAS DIVERTIDAS
10h as 18h, quadra
de pelota basca
OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca
HISTORIAS INFANTIS

11h, Biblioteca
Ubirajara Martins

RECREACAD 14h as 18h

CINEMA

Um Filme Minecraft,
15h, 17h40 e 20h30
BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Tecca Maris, 22h

]3 DOMINGO

FERIAS DIVERTIDAS
10h as 18h, quadra
de pelota basca

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca
RECREAGAOD 14h as 18h

CINEMA Confinado,
15h, 177h40 e 20h30

]ll SEGUNDA

FERIAS DIVERTIDAS
10h as 18h, quadra
de pelota basca

CINEMA
Um Filme Minecraft,
15h, 17h40 e 20h30

]5 TERCA

FERIAS DIVERTIDAS
10h as 18h, quadra
de pelota basca

MEDITACAO GUIADA
10h as 11h, saldo de jogos

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

16 QUARTA

FERIAS DIVERTIDAS
10h as 18h, quadra
de pelota basca

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

17 QUINTA

FERIAS DIVERTIDAS
10h as 18h, quadra
de pelota basca

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

CINEMA INFANTIL 15h
CINEMA

Coracdo Selvagem, 19h
BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Sarah Zeffer, 21h

]8 SEXTA

FERIAS DIVERTIDAS
10h as 18h, quadra
de pelota basca

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

CINEMA Missao: Impossivel
- O Acerto Final, 15h e 19h

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Theresa Dalme, 22h



]9 SABADO

FERIAS DIVERTIDAS
10h as 18h, quadra
de pelota basca
OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca
HISTORIAS INFANTIS
11h, Biblioteca
Ubirajara Martins

RECREACAD 14h as 18h
CINEMA O Grande

Golpe do Leste,

15h, 17h40 e 20h30
BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Turma do Claudido, 22h

2[] DOMINGO

FERIAS DIVERTIDAS
10h as 18h, quadra
de pelota basca

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca
RECREACAD 14h as 18h
CINEMA

Missao: Impossivel -

O Acerto Final, 15h e 19h

2] SEGUNDA

CINEMA O Grande
Golpe do Leste,
15h, 17h40 e 20h30

22 TERCA

MEDITACAO GUIADA
10h as 11h, saldo de jogos

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

23 QUARTA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

24 QUINTA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

CINEMA INFANTIL 15h

CINEMA
Estrada Perdida, 19h

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Renata Versolato, 21h

25 SEXTA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

CINEMA Cidade
dos Sonhos, 15h e 19h

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Trinca Acustica, 22h

26 SABADO

HISTORIAS INFANTIS
10h, 11h, 15h e 16h,
brinquedoteca

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca
HISTORIAS INFANTIS

11h, Biblioteca
Ubirajara Martins

RECREACAD 14h as 18h

CINEMA

O Esquema Fenicio,
15h, 17h40 e 20h30
BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Thulla Melo, 22h

27 DOMINGO

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

RECREACAD 14h as 18h

CINEMA Cidade dos
Sonhos, 15h e 19h

28 SEGUNDA

CINEMA
O Esquema Fenicio,
15h, 177h40 e 20h30

29 TERGA

MEDITAGAO GUIADA
10h as 11h, saldo de jogos

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

3 U QUARTA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

3] QUINTA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL Noite
Cheek to Cheek, 21h

Use o leitor
de QR Code
e acesse

a agenda
atualizada

PLANO
DE SAUDE

* De s6cio para sécio ¢

T
SulAmeérica

Livre escolha de
meédicos e hospitais.

Cobertura em todo
Brasil e no exterior.

Considerada a
melhor empresa de
assisténcia médica.

Planos empresariais e para
entidades de classes.

LIGUE JA

(11) 3846-2183
(11) 99979-9820




0 Sports Bar
passou a servir
novas opgoes

em junho, com
destaque para oito
pratos quentes,
que ja agradam

os frequentadores
do restaurante

O cardapio teve o acréscimo

de ravioli de bafala ao Pomodoro,
parmeggiana de mignon, paillard
de mignon com talharim ao molho
Alfredo, filé de frango a Milanesa,
vacio ao Chimichurri, lasanha

a Bolonhesa, salmao ao molho

de maracuja e peixe do dia

ao molho de limao-siciliano.




“Foi uma étima ideia, o Sports Bar
era mais voltado a lanches rapidos
e agora temos mais opg¢des para
almocar. Escolhi o pescado,

o primeiro prato que comi

aqui, e achei 6timo”

Pedro Demeter, Remy Leonzini
e Benjamin Wainberj <

“Pedi o vacio ao Chimichurri,

o primeiro prato que comi

do novo cardépio. Achei muito
gostoso, antes eu nao vinha muito
ao Sports Bar porque achava que
ndo havia tantas opc¢oes, preferia
o Expresso. Mas isso mudou com
esse cardapio, ja quero provar
outras novidades”

Luisa Canha

“Pela primeira vez, comi

o filé a Parmegiana no Sports
Bar e gostei muito, a quantidade
também é muito boa. Frequento
bastante o Sports Bar e, com

os pratos novos, poderei

variar mais os pedidos”

Augusto Coutinho

“Comi o vacio ao Chimichurri,
estava uma delicia. O meu marido
pediu o filé a Parmegiana, meu
filho, também o vacio, e minha
filha, o salmao ao molho de
maracujd, todos gostaram muito.
Vou sempre ao Sports Bar

e o cardapio melhorou demais
com os acréscimos dos pratos,
ficou mais diversificado, adorei”

Renata, Leticia, Lorenzo
e Mauricio Orsolin
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_DANIEL SILVA
UM ASSASSINATO BRUTAL - U guaoko Rousano - umescanoawopouimco R R RN TN i
DA ‘ \ ‘ IE I DANIEL SILVA, MESMO COM ESTE NOME, E UM ESCRITOR AMERICANO,
_ AUTOR DE DIVERSOS LIVROS QUE LIDERARAM A LISTA DO NEW YORK TIMES
Autor best-seller do §  DE MAIS VENDIDOS NOS ESTADOS UNIDOS

.‘JEW‘ YORK TIMES

Ele comecou sua carreira como repdrter, tendo acompanhado
de perto a guerra Iraque-Ira. Em 1994, langou seu primeiro livro,
O Espido Improvdvel, que recebeu excelentes criticas e fez muito
sucesso. Apds escrever seu segundo livro, novamente de muito
sucesso, Daniel Silva abandonou o jornalismo e decidiu dedicar-se
apenas ao trabalho de escrever. Em 2000, langou o primeiro livro
com o personagem que se tornaria sua marca registrada, Gabriel Allon.
Ele é um restaurador de arte e um espidao da Mossad, servigo secreto
israelense. Ja sdo 24 titulos com Allon e A Morte na Cornualha é o ultimo
langado pelo autor. Aqui Allon esta discretamente em Londres, num
. evento de arte, quando é chamado por um antigo amigo, policial,
que pede sua ajuda para investigar um crime na regiao da Cornualha.

Cornuallla A vitima é uma mulher que Allon conhecia e que, aparentemente,

A foi morta por um serial killer que vem agindo na regidao. Como sempre,
17 em seus livros, ha muito mais envolvido. Daniel Silva constréi suas
ol narrativas com mistério, informagdes sobre o mundo da arte e da Histéria
e um tanto de ac¢do. Se vocé gosta desta mistura, aproveite! <

BIBLIOTECA ILELEELEELEELELEREEEEENEEEEEE R U TN T TR R L TR EL N HISTORIAS AOS SABADOS — LITEILETENLETLITINN

Os ultimos livros adquiridos pelo Paulistano sao A Carteira, de Francesca O Paulistano mantém projeto
Giannone, A Costureira, de Kate Alcott, Fogo nos Olhos: Crénicas Sobre que promove contacdes

o Amor e Outras Furias, de Pedro Mairal, Neurdética: Autores Judeus de historias infantis na
Escrevem Sobre Sexo, organizado por Melvin Jules Bukiet, No Degrau biblioteca Ubirajara Martins.
de Ouro, de Tatiana Tolstaia, O Sentido das Aguas: Histdrias do Rio Negro, Os encontros, voltados

de Drauzio Varella, O Ultimo Papa, de Luis Miguel Rocha, O Ultimo Segredo  a criancas a partir de 3 anos,

do Templo, de Paul Sussman, Os Radley, de Matt Haig, Sobre a Terra acontecem aos sabados,

Somos Belos por um Instante, de Ocean Vuong, e Um Pequeno e a programacao de julho
Engano e Outras Histdrias, de Nikolai Leskov. < estd detalhada na pagina 38. <
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PRONTO PARA MORAR

VENHA MORAR NO JARDINS

A APENAS 4 MIN. A PE DO PARQUE IBIRAPUERA
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3 SUITES | 2 OU 3 VAGAS

VISTA CACONDE
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INCORPORAGAD E CONSTRUGAD
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Memorial de incorporagdo registrado na matricula 186.900, do 4°® cartdrio de registro de imdéveis de Sdo Paulo/SP em 26/0%9/2018. CREC| 045425-J.




N EMA

EI_FE-EI Em julho, a programacao redne filmes recentes e festival
que homenageia o diretor David Lynch. Os trailers podem
ser vistos no site do Clube, pelo QR Code ao lado

FESTIVAL DAVID LYNCH

TWIN PERKS: FIRE WALK WITH ME
DIREGAO ELENCO

3 DE JULHO, QUINTA 19H

Agente do FBI desaparece durante a investigacdo
do assassinato da jovem Teresa Banks. O filme mostra os ultimos
dias de Laura Palmer, personagem central da série Twin Peaks.

134MIN -16 ANOS - FRANCA/EUA/1992

PECADORES

SINNERS
DIREGAD RYAN COOGLER ELenco MICHAEL B. JORDAN,
JACK 0°CONNELL, HAILEE STEINFELD

4 DE JULHO, SEXTA 14H10, 17H10 E 20H10
6 DE JULHO, DOMINGO 14H10, 17H10 E 20H10

ACAD Irmaos gémeos criminosos retornam ao Mississippi
para recomecar a vida. Abrem estabelecimento, sucesso
entre a comunidade negra, mas terdo que enfrentar
adversarios de poder sobrenatural.

137MIN - 16 ANOS - EUR/AUSTRALIA/CANADA/2025

NAO E PERMITIDO 0 ACESSO A0 AUDITORIO APGS 0 INICIO DA SESSAO



0 HOMEM-CAO

DOG MAN
DIRECAO PETER HASTINGS vozes PETER HASTINGS, PETE DAVIDSON,
ISLA FISHER, GIL MESQUITA, GUSTAVO PEREIRA, FLAVIA FONTENELLE

5 DE JULHO, SABADO 15H (DUB) 17H40 (DUB) E 20H30 (LEG)
7 DE JULHO, SEGUNDA 15H (DUB) 17H40 (DUB) E 20H30 (LEG)

. ANIMAGAD Apos explosao, policial e seu cdo sio
', fundidos, formando o Homem-Céao, agente que
\—/ usa habilidades Unicas para combater o crime.

89MIN - LIVRE - EUA/2025

BLUE VELVET
DIREGAO

CONFINADO

LOCKED
DIRECA0 DAVID YAROVESKY ELEnco BILL SKARSGARD,
ANTHONY HOPKINS, ASHLEY CARTWRIGHT

11 DE JULHO, SEXTA 15H, 17H40 E 20H30
13 DE JULHO, DOMINGO 15H, 17H40 E 20H30

SUSPENSE Ladrao tenta roubar carro de luxo,
mas acaba preso em armadilha sofisticada
que pode custar sua vida.

95MIN - 16 ANOS - EUR/CANADA/2025

0 AUDITORIO FICARA SEM AR-CONDICIONADO EM JULHO, PERIODO EM QUE 0S EQUIPAMENTOS DE CLIMATIZAGAQ SERAO SUBSTITUIDOS

10 DE JULHO, QUINTA

FESTIVAL DAVID LYNCH

ELENCO

120MIN - 16 ANOS - EUA/1986

19H

Estudante universitario encontra orelha humana
em campo e inicia investiga¢do que o leva a suspeitar
de cantora de clube noturno.




UM FILME MINECRAFT

A MINECRAFT MOVIE
pIRECA0 JARED HESS ELenco JACK BLACK,
JASON MOMOA, EMMA MYERS

12 DE JULHO, SEXTA 15H, 17H40 E 20H30
14 DE JULHO, DOMINGO 15H, 17H40 E 20H30

AVENTURA Filme baseado em famoso jogo. Quatro humanos
sao transportados para mundo ctbico, onde impera a
imaginacao. Para retornar, terdo que aprender

como explorar a nova realidade.

101MIN - 10 ANOS - EUA/SUECIA/NOVA ZELANDIA/2025

FESTIVAL DAVID LYNCH

WILD AT HEART
DIRECAD ELENCO

17 DE JULHO, QUINTA 19H

Os apaixonados Sailor e Lula partem em fuga,
tentando escapar das pessoas que a mae da jovem
contratou para matar o rapaz.

125MIN - 16 ANOS - EUA/1990

MISSAO: IMPOSSIVEL - 0 ACERTO FINAL

MISSION: IMPOSSIBLE - THE FINAL RECKONING
DIRegAo CHRISTOPHER MCQUARRIE ELenco TOM CRUISE,
HAYLEY ATWELL, VING RHAMES

18 DE JULHO, SEXTA 15H E19H
20 DE JULHO, DOMINGO 15H E19H

ACAD A trajetoria da série Missao Impossivel culmina em seu
oitavo filme, no qual Ethan Hunt e sua equipe precisam destruir
o sistema de inteligéncia artificial conhecido como Entity.

169MIN - 14 ANOS - EUA/REINO UNIDO0/2025

54 NAO E PERMITIDO 0 ACESSO A0 AUDITORIO APGS 0 INICIO DA SESSAD



| |

\

Conheca a nova colecao 2025

Desenvolvemos e fabricamos produtos com
foco na sua saude, conforto e bem-estar.

A tecnologia perfeita para
um sono tranquilo
k COLCHOES e ESPUMAS

¥ Luckspuma

EMPRESA CERTIFICADA

(11) 4674-7700 @ (11) 4674-7704
@ (11) 95602-5522 (11) luckspuma@Iluckspuma.com.br

'F /Luckspuma /Luckspuma IN /Luckspuma d /Luckspuma




0 GRANDE GOLPE DO LESTE

ZWEI ZU EINS
DiRegAo NATJA BRUNCKHORST ELenco SANDRA HULLER,
MAX RIEMELT, RONALD ZEHRFELD

19 DE JULHO, SABADO 15H, 17H40 E 20H30
21 DE JULHO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

COMEDIA Ap6s a queda do Muro de Berlim, familia da Alemanha
Oriental encontra bunker com notas prestes a perder o valor.
Entao, compartilha a fortuna com amigos, para que

ajudem a gasté-la, em corrida contra o tempo.

116MIN -12 ANOS - ALEMANHA/2024

FESTIVAL DAVID LYNCH

LOST HIGHWAY
DIREGAO ELENCO

24 DE JULHO, QUINTA 19H

Apos receber fitas de video misteriosas, musico
se vé envolvido em assassinato e é enviado a prisao. No corredor
da morte, é misteriosamente substituido por outro homem.

134MIN - 16 ANOS - FRANCA/EUA/1997

FESTIVAL DAVID LYNCH

MULHOLLAND DRIVE
DIRECAOD ELENCO

25 DE JULHO, SEXTA 15H E19H
27 DE JULHO, DOMINGO 15H E19H

Mulher perde a meméria ap6s acidente
de carro e, com a ajuda de nova amiga, tentard
encontrar pistas e respostas.

147MIN -16 ANOS - EUR/FRANGA/2001

NAO E PERMITIDO 0 ACESSO A0 AUDITORIO APGS 0 INICIO DA SESSAO



0 ESQUEMA FENICIO

THE PHOENICIAN SCHEME
niRegAo WES ANDERSON ELenco BENICIO DEL TORO,
MIA THREAPLETON, MICHAEL CERA

26 DE JULHO, SABADO 15H, 17H40 E 20H30
28 DE JULHO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

COMEDIA Bilionario escolhe filha, uma freira, como unica herdeira.

Ao embarcar em novo empreendimento, o empresario
se torna alvo de magnatas, terroristas e assassinos.

10IMIN - 14 ANOS - EUR/ALEMANHA/2025

0 auditdrio ficara sem ar-condicionado durante o més de julho,
periodo em que os equipamentos de climatizacao serao substituidos

o 333 M CAPBENEFICIOS ERELL:

IMM casa kea

radiodoc'
Radiologia Odontobdgica

CONHECA 0S PARCEIROS E TODAS AS VANTAGENS
DISPONIVEIS NA AREA DE ASSOCIADOS DO SITE

‘ﬂ (Il’tlna.
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Felipe Castro se destaca em
circuito competitivo

0 TENIS DE MESA DO BRASIL VIVE MOMENTO HISTORICO.
APGS ANOS NA ELITE DO ESPORTE, HUGO CALDERANO
ALCANCOU PATAMAR INEDITO EM 2025, COM 0 TiTULO

DA COPA DO MUNDO E 0 VICE-CAMPEONATO DO MUNDIAL.
ENTRE AS MULHERES, BRUNA TAKAHASHI CHEGOU

A0 162 POSTO DO RANKING DA ITTF, OUTRO RECORDE
NACIONAL. NESSE CONTEXTO, A PROCURA PELA
MODALIDADE CRESCE NO PA{S, FATO QUE PODE SER
VERIFICADO TAMBEM NO PAULISTANO, ONDE 0 TENIS

DE MESA ESTA EM ASCENSAO. 0 ESPORTE TEM ESPAGO
PRGPRIO, NO TERCEIRO ANDAR DO EDIFICIO PAULISTANO
120, OFERECE CURSO E ORGANIZA COMPETICOES INTERNAS

0 jovem Felipe Castro

é o principal destaque

entre os associados, tendo
conquistado o titulo estaduval
da categoria sub 13 em 2024

98

O ténis de mesa, também conhecido popularmente
como pingue-pongue, é muito mais do que um
simples jogo recreativo. Trata-se de um esporte
completo, que traz beneficios para a saude fisica

e mental, melhora a coordenagdo motora e estimula
o raciocinio rapido. Durante as partidas, os jogadores
tomam decisdes em fragdes de segundo, o que
fortalece a concentracao, a estratégia e a capacidade
de resolugao de problemas. Também é um excelente
exercicio cardiovascular, gera aumento da frequéncia
cardiaca e queima de calorias durante as disputas.
No aspecto social, promove a integracdo e a
convivéncia, podendo ser praticado em diversos
ambientes e por pessoas de todas as idades.

Para idosos, o ténis de mesa ainda se destaca

como uma atividade segura, que auxilia na
preservacao da mobilidade, da meméria e da funcao
cognitiva. Provoca pouco impacto nas articulagdes,
sendo 6tima alternativa para quem busca uma
atividade fisica que ndo sobrecarregue o corpo.
Estudos recentes apontam que a prética regular



do ténis de mesa pode trazer beneficios significativos para individuos
com doengas neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson.

O Paulistano mantém parceria com a Lifepong, gerida por referéncias como
Hugo Hoyama, Gustavo Tsuboi e Henrique Narita, todos ex-integrantes

da selecao brasileira. Os professores indicados pela empresa

ministram aulas a associados dos 7 aos 75 anos, com

objetivos competitivos, de aprimoramento
fisico ou mesmo lazer. Ha opgdes

de hordrios nas manhas de tercas,

quintas e sabados, ou tardes e

noites de quartas e sextas-feiras.

Em 16 e 17 de agosto, o ginasio
Antonio Prado Junior recebera

a quarta edicdo do torneio interno de
ténis de mesa, evento que, em 2024,
reuniu mais de 300 participantes.

Para os interessados em competicdes,
o Clube também criou torneio de
ranking permanente, com informacdes
disponiveis na secretaria de esportes.



“Desde menina, gostava de
acompanhar, como torcedora,

meu irmao mais velho nos
campeonatos, acho que a paixao
pelo esporte surgiu nessa época.
Comecei a jogar em 2023, duas
vezes por semana, e percebo
ganhos na coordenacdo motora,
atencao, reflexo, raciocinio

rapido, agilidade e velocidade.
Além de ajudar no bem-estar fisico
e queimar calorias, também

reduz o estresse e a ansiedade.

E uma prética gostosa, que homens
e mulheres podem manter

até idades avancadissimas,

e com baixo risco de lesdes”

Adriana Bussab

“Comecei a jogar jovem e voltei
hd dois ou trés anos, quando

o Paulistano iniciou o curso.

E um jogo dinamico, divertido,
faz com que a gente preste muita
atencao na bolinha, o que tem
me ajudado também nos outros
esportes. Faco aula uma vez

por semana, temos um grupo
legal para jogar”

Renata Danicek

“Tenho 7 anos e iniciei

ha trés meses. Meus amigos
ja jogavam, entrei no curso
depois e agora ja consigo
vencé-los. E um esporte
divertido, que nao cansa,
ndo deixa o corpo dolorido.
E as outras pessoas que
jogam séo legais”

Francisco Striker. <
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Colégio
Dante Alighieri

> Da Educacao Infantil ao Ensino Médio

> Opc¢éao de Elementary, Middle e High School
> Inglés desde a Educacao Infantil

> Opc¢ao de periodo integral

L

B

E MAIS:

CURRICULO INTERNACIONAL

* Liceo Scientifico reconhecido
pelo governo italiano

geracac

Dantianas e Dantianos que nasceram para brilhar.

Guiados pelo conhecimento e conectados pelo coracao.
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NOME

34.024.543 VICTOR P. FEVEREIRO
52.742.189 JOHNNY DE L.FRANCA
55.379.897 CLAUDIO S. SANTOS

56.060.541 LEANDRO NEVES

57.401.464 EGIMAR A. DA SILVA
57.417.499 ISMAILLE M. ROCHA

58.373.554 LIGIA MARIA
DOS SANTOS ZACCARO

APSERV SP SERVICOS LTDA

ARBI ASSESSORIA TECNICA LTDA

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
SOMMELIERS — SECAO SAO PAULO
CARLOS EDUARDO ZULINO

FILH0 29273511805
DIVINADANCA ARTE
EMOVIMENTO EIRELI

DOANJO PRODUCOES LTDA - ME
ELZI0 LUIZ ARSUFFI VASQUES
ESTACAO GOURMET EL LTDA
ESTACAO GOURMET EL LTDA

EULALIA SERV. DEDETIZADORA,
HIDRAULICA, PAISAGISMO E
MANUTENGAO PREDIAL LTDA
EXITHUS EVENTOS LTDA
FERNANDA CARVALHO
LIGHTING DESIGN LTDA

FLORENCE CULTURAL PRODUCOES
ARTISTICAS LTDA

GABRIEL VINICIUS LIMA BALTA
07173027179

GERAGAO PRODUTORA LTDA
GILSON LOPES NOVAIS

GRANT THORNTON AUDITORIA
E CONSULTORIA LTDA

HANDS FOR IT SERVICOS
DETECNOLOGIA LTDA

INSUART FILM LTDA

INSUART FILM LTDA

INSUART FILM LTDA

KIYOSHI GERADORES LOCACAO
DE EQUIPAMENTOS LTDA

KIYOSHI GERADORES LOCAAO
DE EQUIPAMENTOS LTDA

L.A. FALCAO BAUER CENTRO
TECNOLOGICO DE CONTROLE

DA QUALIDADE LTDA

LOCUSONE COMERCIO E SERVICOS
EMTECNOLOGIA LTDA

MABRUCA PRODUGOES SERV. LTDA

62

CNPJ / CPF

34.024.543/0001-60
52.742.189/0001-91
55.379.897/0001-06

56.060.541/0001-60

57.401.464/0001-27
57.417.499/0001-54

58.373.554/0001-14

10.857.941/0001-08

00.847.724/0001-75

61.373.775/0001-05

18.229.836/0001-28

32.847.169/0001-78
56.941.743/0001-10
08.684.571/0001-02
23.588.317/0001-96
23.588.317/0001-96

24.982.334/0001-76

02.744.085/0001-48
08.237.138/0001-10

18.973.820/0001-25

39.399.612/0001-34
27.839.992/0001-00
12.289.101/0001-03

13.045.248/0001-10

04.983.507/0001-63

18.149.041/0001-00

18.149.041/0001-00
18.149.041/0001-00
04.948.102/0001-94

04.948.102/0001-94

53.020.152/0001-12

24.754.617/0001-60
52.800.588/0001-61

DESCRICAD

Instrugdo e treinamento de preparagéo fisica para associados de equipes de futebol.
Apresentacao do cantor Johnny Franca em evento Jo-Graal, em 14 de maio de 2025.
Aulas de mergulho a associados e atletas.

Aula de Pas de Deux como professor convidado, com participacdo de dois bailarinos
assistentes, em evento do Dia Internacional da Danca.

Apresentacao de Egimar Alves da Silva em evento do Jo-Graal, em 14 de maio de 2025.
Apresentagao de dupla, com percussao, em 31 de maio de 2025, no Sports Bar.

Apresentacdo do Quarteto Life Show na Festa Junina da Conexdo Cultural.

Fornecimento de material e mao de obra para instalacéo de forros e parede em drywall
em drea localizada ao lado da portaria da garagem.

Assessoria técnica para forn. de projeto executivo do sistema de ar-condicionado

e ventilagdo mecanica dos saldes dos restaurantes Expresso e Boulevard.

Palestras dos cursos de vinhos portugueses e espanhgis.
Apresentacdo da banda Viola Mégica na Festa Junina.

Aula de danca contemporénea em evento do Dia Internacional da Danga.

Apresentagdo do espetéculo Uma Noite em Buenos Aires em 30 de maio de 2025.

Locagao e instalacao de equipamentos profissionais de sonorizagao, assim
como suporte técnico, para o espetaculo Tempo da Flor, em 27, 28 e 29 de maio.

Monitoria aos fins de semana e feriados, das 8h30 as 17h30, no pq. do Recanto Infantil.

Confecgdo de strap para celular, no total de 200 unidades, em oficina
do Dia das Mées na brinquedoteca.

Manejo, poda e limpeza de palmeiras e outros individuos arbdreos.

Decoracdo do Sunset Itdlia, realizado em 15 de maio de 2025.

Assessoria técnica para fornecimento de projeto para o sistema de iluminagao
da drea externa do Gindsio Antonio Prado Junior.

Aula de balé classico em evento do Dia Internacional da Danga.

Aulas de beach tennis a associados.

Apresentagdo de Geraldo Azevedo na Virada Paulistano, em 3 de outubro de 2025.

Aplicacdo de massa corrida, preparacdo e pintura de paredes e tetos na nova
fisioterapia, com fornecimento de material.

Autoria contabil do exercicio 2025.

Prestacdo de servicos em tecnologia da informacdo, com méo de obra técnica
de suporte, subscri¢ao e manutengdo da solugdo de assinaturas Codetwo.
Aplicaio de pelicula Venetian em peca de vidro de aproximadamente 3,5 m?,
na sala da secretaria, com fornecimento de material.

Aplicado de pelicula Blackout em oito janelas de aproximadamente 8 m’,

no Recanto Infantil, com fornecimento de material.

Aplicacdo de pelicula Whiteout em porta da sala de futebol, com forn. de material.
Locaao, instalagdo e prestacdo de servicos de operagao de dois geradores
paralelos 260 KVA em 27, 28 e 29 de junho de 2025.

Locagao, instalagdo e prestacdo de servicos de operagao de dois geradores
paralelos 150 KVA em 12 de junho de 2025.

Prestacdo de servigos de engenharia consultiva para elaboragao de laudo

de verificacdo das atuais condicdes de conservacdo da estrutura metdlica

de cobertura do Gindsio Antonio Prado Junior.

Prestacdo de servigos em tecnologia da informacdo para atendimento

a0 projeto de migracdo funcional do JDE.

Prestacdo de servigos por bombeiros em 27, 28 e 29 de junho de 2025.

VALOR

70% do val. arrecadado
R$2.500,00 (Global)
70% do val.arrecadado

R$ 700,00 (Global)

R$ 1.750,00 (Global)
R$ 1.400,00 (Global)

R$4.200,00 (Global)
R$18.419,51 (Global)

R$ 11.500,00 (Global)

70% do valor
arrecadado

R$11.000,00 (Global)

R$ 500,00 (Global)

R$ 120.000,00 (Glohal)
R$ 14.500,00 (Global)
Conforme Tabela

R$ 4.600,00 (Global)

R$32.000,00 (Global)

R$10.800,00 (Global)
R$ 25.650,00 (Global)

R$ 350,00 (Global)

R$ 32.000,00 (Global)
R$ 80.000,00 (Global)
R$ 35.500,00 (Global)

R$ 85.000,00 (Global)
R$ 1.885,50 (Global)
R$ 355,00 (Global)

R$ 600,00 (Global)
R$ 265,00 (Global)
R$ 28.950,00 (Global)

R$12.500,00 (Global)

R$ 28.000,00 (Global)

R$ 214.000,00 (Global)
R$ 2.000,00 (Global)

VIGENCIA
5/5/25a30/4/26
7/4a14/5/25
20/3a31/12/25

17/5a17/5/25

7/4a14/5/25
31/5a31/5/25

24/6 2 24/6/25
10/5a1°/7/25

1°/5a1°/12/25
7/5a29/10/25
29/6a29/6/25

18/5a18/5/25
14/4230/5/25
27/5a29/5/25
17/4/25 a16/4/26
11/5a11/5/25

23/4/25222/4/26

14/5216/5/25
8/5/2529/5/26

18/5a18/5/25

1°/4a30/11/25
13/529/10/25
1°/2a1°/5/25

8/5/25a10/2/26
21/5/25a21/2/26
15/4a15/5/25

15/4a15/5/25
15/5a14/6/25
25/6a30/6/25

10/6 2 12/6/25

5/5/25a6/5/26

19/5a1°/12/25
27/6a29/6/25



NOME

MARCENARIA CORP. ARTECONCEPT
INDUSTRIA E COMERCIO LTDA
MARCENARIA CORP. ARTECONCEPT
INDUSTRIA E COMERCIO LTDA
MARIO ANDRE DJ LTDA

MARLENE GALLEGO

MONTEIRO LTDA

MATHEUS D'ANGELO DIAS
MATHEUS D'ANGELO DIAS
MATHEUS D'ANGELO DIAS
NEWSETTECNOLOGIA

EM CLIMATIZACAO LTDA

NEWSET TECNOLOGIA

EM CLIMATIZACAO LTDA
NEWSETTECNOLOGIA

EM CLIMATIZACAO LTDA
NGCALIMENTOS LTDA

OFICINA DOS MENESTREIS PROD.
E EVENTOS ARTISTICOS LTDA

PANTHERA LEO
EQUIPAMENTOS LTDA

PRISCILA LOPES BOMFIM MUNIZ

R MANCUSO GERENCIAMENTO E
TECNOLOGIA LTDA

R.R DA SILVA SOFTWARES ME

RABIOLA PROD. ARTISTICAS LTDA
REGIA MUSICA PRODUCOES
ARTISTICO CULTURAIS LTDA

REMOGOES EMERGENCIA VOCE
AMPARADO LTDA

RETALHAR SOL. E GESTAO DE
RESIDUOS TEXTEIS COM. LTDA

ROMA DEMOLIGAO E SERVICOS
TECNICOS ESPECIALIZADOS
DE ENGENHARIA LTDA

SOLO QUI- RISTORANTE
ELANCHONETE LTDA

SONOROSCOPIO ESTUDIO DE
GRAVACAOQ E COM.VISUAL LTDA
SONOROSCOPIO ESTUDIO DE
GRAVAGAQ E COM.VISUAL LTDA

SYSTEMROTH COMERCIO E
SERVICOS EM SISTEMAS DE
SEGURANGA EM INCENDIO LTDA

TH DECORAGAO E EVENTOS LTDA

THAIS RIBEIRO CONSULTORIA
EM RECURSOS HUMANOS LTDA

VAVA EVENTOS PRODUCOES LTDA

WAGNER MIRANDA DA SILVA
30185195822

WE MARKETING SOLUTIONS LTDA
YNOTK STUDIO LTDA

CNPJ / CPF
30.974.553/0001-06

30.974.553/0001-06
26.258.470/0001-43
03.301.168/0001-25

18.462.180/0001-99
18.462.180/0001-99
18.462.180/0001-99

01.492.566/0001-40

01.492.566/0001-40

01.492.566/0001-40
27.391.586/0001-19
02.093.206/0001-39

40.962.266/0001-30

54.621.794/0001-30

54.288.156/0001-49

10.625.047/0001-02

15.266.946/0001-71
67.377.390/0001-94

22.056.752/0001-07

21.416.009/0001-58

09.582.025.0001-15

09.158.351/0001-08

07.080.697/0001-05

07.080.697/0001-05

09.643.619/0001-99

41.647.341/0001-30
54.579.249/0001-22
51.917.059/0001-80
19.688.345/0001-08

54.091.630/0001-48
53.903.471/0001-76

DESCRICAD
Confecgdo e instalacao de painel ripado para a drea da secretaria,
com fornecimento de material.

Confeccdo e instalagdo de mdveis no Sports Bar, com fornecimento de material.

Apresentacdo de Mario André, DJ e sonoplasta, na Festa Junina.

Instalacdo de pisos vinilicos em departamentos ao lado da portaria da garagem,
com fornecimento de material.

Sonorizacdo e iluminagdo para a noite dos namorados, em 12 de junho de 2025.
Sonorizagdo e iluminagdo para o Sunset Itdlia, em 15 de maio de 2025.

Prest. de serv. de técnico de iluminagdo em evento do Jo-Graal, em 14 de maio de 2025.

Execucdo do sistema de ar-condicionado, na drea do camarim do auditério,
sob o regime de empreitada parcial e fornecimento de materiais.

Instalacdo de sistema de HVAC na quadra do Gindsio Antonio Prado Junior,
sob o regime de empreitada parcial e fornecimento de materiais.

Instalagdo de sistema de HVAC em dreas do subsolo, sob o regime
de empreitada parcial e fornecimento de materiais.

Fornecimento de refeicoes a atletas do basquete 3 x 3.

(riagdo, producao e apresentacdo teatral e musical da peca denominada
Tempo da Flor, em 27, 28 e 29 de maio de 2025.

Fornecimento de licenca ndo exclusiva de uso do software denominado
Journey ou licenga de uso de contedido digital.

Apresentagdo de Raiff Dantas e Priscila Bomfim no programa
(lassicos aos Sabados, em 17 de maio de 2025.

Apresentacao do DJ Mancuso em 21 de junho de 2025, no Bar Social.

Conversdo de dados de ficha financeira do ano de 1995 entre os sistemas RM e Senior
para utilizacdo de Vetorh, assim como coletas, entregas e outros servicos necessarios
a pesquisa, controle e gestao dos documentos.

Apresentacao de Paulinho da Viola em 21 de agosto de 2025.

Apresentacdo de Maria José Carrasqueira no programa Classicos aos Sabados,
em 31 de maio de 2025.

Cobertura de eventos esportivos com ambulancia do tipo bésica ou UTI,
ambas com equipe.

Servigos de logistica reversa para residuos téxteis, consistentes em uniformes
e outros tecidos descartados.

Méo de obra e ferramental para demoli¢do do pavimento superior
do Gindsio Antonio Prado Junior.

Fornecimento de refeicdes a atletas em centro de treinamento na UNIP.
Confecgdo e instalagdo de banner para a exposico Patamares.
Confecgdo de banner solicitado pelo departamento cultural do CAP.

Atualizacdo da central de alarme de incéndio do Paulistano,
com fornecimento de material.

Locacdo e prestacdo de servicos de decoracdo para a Festa Junina.

Consultoria, estruturaao, preparagao e acompanhamento das atividades
do Comité de Etica e Integridade.

Pass. aéreas, hospedagem, translado local e aliment. de Paulinho da Viola e banda.
Revisdes do Caderno Literario 2025.

Agenciamento de publicidade para comercializagao de espacos publicitdrios,
acdes promocionais e patrocinios.

Aula de K-pop em evento do Dia Internacional da Danga.

VALOR
R$ 11.520,00 (Global)

R$ 48.050,00 (Global)
R$4.000,00 (Global)
R$ 127.000,00 (Global)

R$ 28.000,00 (Global)
R$ 17.400,00 (Global)
R$2.100,00 (Global)

R$ 76.000,00 (Global)

R$ 1.450.000,00
(Global)

R$220.000,00 (Global)
Conforme Tabela

R$ 24.640,00 (Global)
R$ 984,43 (Mensal)
R$ 4.000,00 (Global)

R$1.200,00 (Global)

R$ 13.300,00 (Global)

R$ 230.000,00 (Global)
R$ 2.800,00 (Global)

Conforme Tabela

Conforme Tabela

R$ 362.000,00 (Global)

Conforme Tabela
RS 1.410,00 (Global)

R$ 220,00 (Global)

R$ 66.092,43 (Global)

R$99.000,00 (Global)
R$76.850,00 (Global)
R$ 35.000,00 (Global)
R$1.200,00 (Global)

Conforme Tabela

R$ 350,00 (Global)

VIGENCIA
22/4a22/5/25

22/4a22/1/25
28/6229/6/25
12/5a12/8/25

11/6213/6/25
14/5a16/5/25
13/5a14/5/25

18/4218/8/25
18/4/25a31/5/26

26/5a26/9/25
1°/2231/10/25
5/5a29/5/25

24/4125a23/4/26
17/5a17/5/25

21/6a22/6/25

28/4.a28/8/25

12/5a21/8/25
31/5a31/5/25

1°/4/25a31/3/26

22/5/25a21/5/21

30/4/25a30/4/26

1°/4231/3/26
5/5a6/5/25

1°/5a26/5/25

13/5a13/7/25

21/5a30/6/25
12/5/25a11/5/26
12/5a21/8/25
25/5a20/6/25

10/4/25 a 9/4/26
18/5a18/5/25
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ARTE

COMPRO E AVALIO

Pintura brasileira, vidro europeu,
escultura, prata, marfim etc.
Rui Prado
pradoart@uol.com.br
WhatsApp 11 95571 3665

B
i

COMPRO ANTIGUIDADES

Quadros, pratarias e joias.

40 anos de tradicdo no mercado.
Pagamento a vista e vistoria presencial,
com marcacao prévia, em domicilio.
Judith Altit

1199994 2448 / 30311654

IOpH-4 0]

Gpeasd]

AL. FRANCA - 280 M2 -DUAS VAGAS
Varanda, vista, planta flexivel para reforma,
até 4 suites e varanda gourmet.

Um por andar, condominio barato,

Dante a uma quadra, CAP a 5 minutos.

R$ 4.000.000.

Proprietario / 11 99158 3440

ITAIM BIBI - RUA COJUBA - 615 M?
Duplex com & suites, ampla area social
com terracos, andar alto com

vista 360°, 8 vagas, quadra de ténis,
academia e piscina.

Chico Montano

1199102 2533 / Creci 87285

194 M2 - 4 SUITES E 3 VAGAS

Poucas quadras do Paulistano, reformado,
ampla sala, claro, terraco.

Ref. 74728 | RS 2.800.000.
Www.cheznousimoveis.com.br

Cleusa / Tony

1199127 0779 / 1 98174 5675

PROXIMO AO PAULISTANO - 226 M2
Duas vagas, super-reformado, alto padrao,
3 dormitdrios, 1 suite, terraco, andar alto,
oportunidade. Ref. 74725 | RS 4.590.000.
www.cheznousimoveis.com.br

Tony

1198174 5675 / Creci 75133

JARDIM AMERICA - OPORTUNIDADE
Reformado, a 100 metros do Paulistano,
137 m2, 3 dormitdrios (1 suite), 1 vaga.
R$1.750.000 | AP068S8.

DH JARDINS IMOVEIS

Domingos Huertas / Luciane Maciel
1199963 4666 /11 95530 0020

=¥

G

JD. AMERICA - PROX. OSCAR FREIRE
Edificio premiado, andar alto, 164 m?,

3 dormitdrios (1 sulte), 1 vaga.

R$ 2.500.000 | AP0624.

DH JARDINS IMOVEIS

Domingos Huertas / Luciane Maciel
1199963 4666 /11 95530 0020

QUER VENDER SEU IMOVEL?
Somos especialistas nos Jardins,
assessoria completa e personalizada.
Fale conosco:

DH JARDINS IMOVEIS

Domingos Huertas / Luciane Maciel
1199963 4666 /11 95530 0020

QUER COMPRAR APARTAMENTO
EM LANCAMENTOS NOS JARDINS?
Temos alguns para oferecer!

Fale conosco:

DH JARDINS IMOVEIS

Domingos Huertas / Luciane Maciel
1199963 4666 /11 95530 0020

E7asE
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PARA ANUNCIAR, LIGUE 11 3065 2065

JD. AMERICA - A 150 M DO CAP
Todo reformado, andar alto, 189 m?,

3 suites, lavabo, 2 vagas livres, portaria
24 horas, gerador. RS 3.400.000.

Mais informacdes:
gmarcosmonteiroimoveis | MM566
Marcos /11 98199 8889

JARDIM AMERICA

Préximo ao Santa Luzia e ao CAP, reforma-
do, face norte, 126 m?, terraco, 2 suites,
lavabo, portaria 24 horas, gerador, 1 vada.
R$ 2.300.000. Venha conhecer.
gmarcosmonteiroimoveis | MM620

VENDO / ALUGO APTO. REFORMADO 346 M?
AL Lorena, a trés quadras do Clube,

ao lado do Santa Luzia, proximo ao Dante,

4 dormitdrios, 2 vagas, terrago com vista
para o Clube. R$ 7.190.000 (venda)

R$ 29.600 (locacao).

1198957 7775

iy

CAP - LINDENBERG

A 80 metros do Clube, 365 m? Gteis,
terraco, 3 suites + dormitério/escritério,
home th, 3 vagas, dep., gerador, academia

+ pilates, brinquedoteca, vagas para visitas.
RS 8.200.000.

ANALISTA JUNGUIANO

-1JUSP / AJB / IRAP

Francisco Gilberto Labate, psicdlogo,
CRP 06/04813.

Rua Chichorro da Gama,

26, Alto de Pinheiros.

1199995 2349 / flabate@uol.com.br
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Boundless leisure in The Dominican Republic.

An adults only [wxury experience.

With Infinite Indulgence®. It's all included.
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PUNTA CANA, REPUBLICA DOMINICANA

Agora vocé pode dar vazao aos seus desejos mais sofisticados no TRS Turquesa Hotel. Sewvigos personalizados, Zentropia Palladium Spa & Wellness, restaurantes
internacionais a la carte, mordomo, impressionantes piscinas e Chic Cabaret & Restauant esperam por vocé nas suas ferias de luxo na Repiiblica. Dominicdna, \__P/
erm um ambiente sequio e protegido, repleto de natureza e ranquilidade, exdusivo para adullos :& é:

. o g 7,

Com Infinite Indulgence, tudo estd incluido. (\(\
* S
T S * Kk PUNTA CANA (REPUBLICA DOMINICANA), COSTA MUJERES, @.
Y % CANCUN (MEXICO), RIVIERA MAYA (MEXICO) e IBIZA (ESPANHA). @Q
wievs FOIDES TRSHOTELS.COM S=
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Resorts de luxo all inclusive so para
adultos no Caribe, com paisagens tnicas
e experiéncias exclusivas TRS Hotels

Diz o ditado que viajar & liocar a 1oupa da almal E fazer isso em meio a paisagens de tirar o folego e ainda com um serviga impecavel, definilivamente, & sonho de todo turista.
Nos TRS Hotels isso & mais do que realidade, & um convite para destutar de momentos inesqueciveis, em tesorts de luxo no Caribe, exclusivos para adultos e com a expenéncia
all inclusive.

Se o destin sao as dguas cristalinas do Mar do Caribe, a pedida terta € o TRS Yucatan Hotel, na Riviera Maya, no México. Acomodactes luxuiosas, experiéncias gasttondmicas
fjue conquistam o mais solisticado dos paladares, mar, areia e muitos drinks, Ideal para quem quer descansar @ renovar as energias

(Quet tranquilidade e luxo? Ainda no México, o TRS Coral Hotel, localizado na Costa Mujeres, ofetece um ambiente modema e sofisticado, udo emoldurado por praias calmas
de dguas azul-turquesa. E o melhor, esse paraiso fica a poucos minutos da badalada Cancin,

Ja se‘as férias serao na Republica Dominicana, o TRS Turquesa Hotel, em Punia Cana, é a pedida perleita para aquela viagem jomantica ou para pausar o reldgio e descansat,

Alem de estar localizado em urma das mais bielas praias do pais, os hospedes 18m afividades para lodas os gostos: pesca em allo-mar, mergulho.com cilindro, snorkel e ate windsurfe:

Seja qual for o desting, em todos eles os TRS Hotels aferecem servigos exclusivos que se transtormam em experiéncas, como:
« Mordomo que poderi fazer de reservas de restaurante a preparar ur banho relaxane;
= Quartos equipados com amenidades ['Occitane e cafeteira Nespresso;
* Experiénia gastronomica e de entretenimenta no CHIC Cabaret & Restaurant, corn jantar em sele passos e rés horas de espetaculos;

* lentropia Spa & Wellness para cuidar do bem-estar fisico e mental.

Agora, & fazer as malas, estolher o desting e se preparar para a jomada mais incrivel de sua vidal
Vantagem exclusiva para sécios do CAP

Sacios do Clube Athletico Paulistano tim 10% de desconto para reservas no site com o cadigo PAULISTANO, T S
PALLADIUMHOTELGROUP.COM

(Reservas: 01231 de julho de 2025 para viagens em 2025 & 2026.) HOTELS
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Grand Palladium Hotels & Resorts:

diversao, descanso e conforto para toda a familia

Imagine-se cercado por natureza exuberante, o som do mar ao fundo, criancas brincando no parque aquatico e vocé relaxando com um coquetel iropical a beira da piscina; Lssa é a proposta
dos Grand Palladium Hotels & Resorts: hotéis all inclusive cinco estrelas que unem |azer, conforto e experiéncias memordveis nos destinos mais encantadores do Brasil e Caribe
[iversao para todas as (dades
Nos Grand Palladium Hotels & Resorts, aa detalhe & pensado para atender toda a familia

» Clubes infantis para diferentes idades: Baby Club (14), Mini Club (4+) e Teéns Club (13-),

* Parques aquaticos, piscinas € pragramacao diaria de lazer

= Gastronomia intemacional com buffets e restaurantes emiticos.

* Enwetenimento para adultos e criangas, com shows, musica & esportes

« lentropia Palladium Spa & Wellness {custo adicional).
Destinos paradisiacos

Imbassai - Bahia, Brasil
0 Grand Palladium Imbassal Resort & Spa esta situada tentro de uma reserva natural, a cerca de uma hora de Salvador com praia preservada, chima iropical durante todo o ano e a energia
vibrante da cullura baiana,

Punta Cana - Repiiblica Dominicana
Localizado em tna das regides mais fcnicas do Caribe, o Grand Palladium Hotels & Resorts Punta Cana retine teés hotéis integrados. que farmam urma verdadeir cidade de lazer 3
beira-mar. Perfeito para quem busca variedade, liberdade e estrulura premium para loda a familia

Costa Mujeres - Canctin, México
A poucos rminutos de Cancun, o Grand Palladium Select Costa Mujeres esta Inserido em um paraise escondido, com vegetagao preservada e um ambiente tranquilo— ideal para familias que
buscam urma experiéncia mais teservada

Riviera Maya - México
Cercado pelas winas maias e praias deslumbrantes, o Grand Palladium Hotels & Resarts Riviera Maya conta comn tiés hotéis interligados e os hispedes circularn entre as propriedades,
apraveitando dezenas de opgies gastiontmicas, dreas de lazer, piscinas, praias e alividades cullurais.

Montego Bay - Jamaica
0 Grand Palladium Hotels & Resorts Jamaica & formado por dois hoteis interligados que proporcionam uma expeniéncia rica er diversidade, com multiplas opeoes de restaurantes,
alividades aguaticas, espacos Infantis € o Zentropia Palladium Spa & Wellness, um dos maiores spas da ilha.,

Vantagem exclusiva para sécios do CAP @

Sacios do Clube Athletico Paulistana tém 10% de desconto para reservas no site com a codigo PAULISTANO.
PALLADIUMHOTELGROUP.COM GRAND PALLADIUM

{Reservas: 013 31 de julho de 2025 para viagens em 2025 e 2024.) HOTELS & RESORTS
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2025

RECEITAS OPERAC. (a)

Receitas p/ manut e invest

Receitas de venda de produtos
Receitas de atividades

Outras receitas

Receitas patrimoniais

DESPESAS OPERAC. (b)
Pessoal

Servigos de terceiros

Produtos de B&R

Materiais diversos

Servios compartilhados

Servicos publicos

Manutencdo

Locagdes

Outros

Recuperacao despesas
RESULTADO OPERAC. (c) = a+b
RESULTADO NAO OPERAC. (d)
RESULTADO ANTES DEPREC. () =c+d
(-) Depreciagao do periodo (f)
RESULTADO APGS DEPREC. (e+f)

2025

RESULTADO POR DIRETORIA ABRIL
INSTITUCIONAL

DIRETORIA ADMINISTRATIVA

DIRETORIA DE BARES E RESTAURANTES
DIRETORIA CULTURAL

DIRETORIA DA SECRETARIA

DIRETORIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL
DIRETORIA DE ESPORTES

DIRETORIA DE GOVERNANCA

DIRETORIA DE MKT E COMUNICACAQ
DIRETORIA DE SUPRIMENTOS

DIRETORIA DO PATRIMONIO

DIRETORIA FINANCEIRA

DIRETORIA JURIDICA

DIRETORIA SOCIAL

DIRETORIA DE TECNOLOGIA DA INFORMAGAQ
TOTAL

OPERACIONAL

NAO OPERACIONAL
DEPRECIAGAO

RESULTADO APGS DEPRECIACAD

68

ORGADO
19.928
9.854
4397
3.193
1.450
1.033

-18.459

-9.787
-3.594
-2.483

JAN

REALIZADO
20.957
9.996
4597
3.520
1.918
927
-18.158
9.275
-3.446
-2.448

ORCADO
20.157
9.850
4.826
3.172
1438
87
-21.088
-10.599
-4.214
-2.966

-1.035
-143
-851
-447
-247
-868
1.595
1.469
1.727
3.196

-1.194
2.002

ORCADO
1.713
1.043
5.593
1.557
164
4
2373

0
22.616

1.728

20.888

-1.051
-746
-1.178
317
-255
-839
1395
2.799
8.502
1n.30
-1.154
10.146

-1.915
-751
-964
-451
-191
-668
1.632
-932
1.727

795

-1.205

-409

RECEITAS
REALIZADO
15.248
914
5.082
1.494
150
0
2.641

0

25.639 3.023

21.380
4.259

VARIACAO
3.534
-128
511

FEV
REALIZADO
20.603
9.916
5.108
3.724
1.030
826
-20.658
-10.224
-4.233
-3.175
-1.166
-826
-1.068
-397
-296
-875
1.603
-55
1.853
1.797
-1.148
649

944

-350
-140

-168
-357
-371
-904
-753
-72
-353
-473

MAR

ORCADO
20.916
9.844
5.687
3.442
938
1.006
-21.451
-10.674
-4.555
-3.552

REALIZADO
22.080
9.899
5433
3.758
1.967
1.022
-21.407
-10.018
-4.79
3222

ORCADO
-3.001

-6.494
-2.122

-4.715

-21.219

-21.218

-1.336
-749
-913
-452
-190
-738
1.708
-534
1.727
1193

-1.216

-23

-1336
-825
-1.243
-406
-273
-906
1.618
673
1.805
2.478
-1.148
1.330

DESPESAS
REALIZADO
-598
-3.077
-6.157
-1.792
-354
-100
-5.063
-144 24
-266 91
-367 5
-943 -38
-692 61
-63 10
-385 -32
-617 -144
-20.618 601

346
76
336
330
-4
41
-348

-20.614 604
-4 -3

VARIACAO

ORCADO
20.888
9.838
5.581
3375
1.001
1.093
-21.218
-10.793
-4.240
-3.390
-1.318
-141
912
-447
=217
-911
1.756
-330
1.727
1.397
-1.227
170

1

ORCADO

-1.959

-2.342

1.397

1721

ABR
REALIZADO
21.380
9.755
5.066
3.470
2.101
988
-20.614
-10.068
-4.309
-2.900
-1.370
-788
-1.348
-424
-192
-959
1.744
766
4.255
5.021
-1.176
3.845

0.769

-901
-565
-186
-100

-168
-257
371
-896
-753
-72
-329
-473

-330

1.227
170

REALIZADO
14.649
-2.163
-1.075

-299
-204
-100
2422
-144
-192
-367 5
-934
-692
-63
-357
-617
5.021

766
4.255
-1.176
3.845

TOTAL

ORCADO
81.889
39.386
20.491
13.182
4.826
4.003
-82.216
-41.854
-16.602
-12.391
-5.604
-2.990
-3.641
-1.79%
-845
-3.185
6.691
-328
6.909
6.5681
-4.841
1.740

RESULTADO

VARIAGAD
3.880
-204
-175
266

144
3.624

1.086
2.528
52
3.676

REALIZADO
85.020
39.565
20.204
14.472

7.015
3.763
-80.837
-39.585
-16.783
-11.745
-4.922
-3.185
-4.837
-1.545
-1.016
-3.579
6.360
4.183
16.415
20.597
-4.627
15.971

%
36%
10%
19%
-47%
10%

0%
3%
-14%
-25%
-1%
4%
-8%
-13%
9%
30%
259%

-332%
146%
-h%
2166%



2025 JAN FEV MAR ABR TOTAL
ORCADO  REALIZADO | ORCADO  REALIZADO | ORCADO  REALIZADO | ORGADO  REALIZADO | ORGADO  REALIZADO
SALDO INICIAL CAIXA CLUBE 90.738  100.784 | 91.847  103.647 & 90.664  104.277 | 89.825 108.105 | 90.738  100.784
Entradas 21.656 2871 21.885 23.289 22.645 26.338 22.616 25.447 88.802 103.785
Saidas (20.547)  (25.849) | (23.068)  (22.659) | (23.484)  (22.510) | (23.248)  (25.088) | (90.348)  (96.106)
SALDO FINAL CAIXA CLUBE 91.847  103.647 = 90.664  104.277 | 89.825 108.105 = 89.193  108.464 & 89.193  108.464
SALDO INICIAL PROJ. INCENTIVADOS 6.14 10.341 6.244 10.270 6.374 10.123 6.504 9.945 6.14 10.341
Entradas 190 69 658 70 154 127 210 469 1212 735
Saidas (60) (140) (528) (216) (24) (306) (24) (232) (636) (894)
SALDO FINAL PROJ.INCENTIVADOS 6.244 10.270 6.374 10.123 6.504 9.945 6.690 10.182 6.690 10.182
BALANGO PATRIMONIAL (em R$ mil)
ATIVO 30/04/2025 31N2/24 PASSIVO E PATRIMONIO LiQUIDO 30/04/2025 31N2/24
CIRCULANTE CIRCULANTE
(aixa e equivalentes de caixa 59.911 54.120 Fornecedores 8.071 8.560
Aplicacdes vinculadas - LIE 10.182 10.341 Obrigagdes trabalhistas e previdencidrias 12.765 12.790
(ontas a receber 15.636 10.244 Obrigagoes fiscais e tributarias 1352 1.788
Estoques 3.581 3.340 Débitos programas de incentivos 10.182 10341
(réditos diversos 483 1.007 Adiantamentos de associados 2.969 997
Contratos de patrocinios 4.425 2.830 Parcelamentos federais 385 375
QOutros ativos circulantes 2633 3271 QOutras contas a pagar 389 356
96.851 85.153 Contratos de patrocinios 4.491 2.788
Outros passivos circulantes 843 814
NAO CIRCULANTE 41447 38.809
Aplicacdes financeiras 48.552 46.665 NAO CIRCULANTE
Depdsitos Judiciais 5.901 5.756 Parcelamentos federais 1.522 1.615
QOutros ativos ndo circulantes 2772 2772 QOutras contas a pagar 7.073 6.642
57.225 55.193 Projetos vinculados - Imobilizados 2.107 2.252
Provisdo para contingéncias 770 784
Tributos contestados judicialmente 7.668 7.387
Imobilizado 269.798 262.781 Outros passivos nao circulante 237 257
Imobilizado vinculado 2107 2252 Precatérios em discussao judicial 48.552 46.665
Intangivel 1.606 1.273 67.929 65.602
273.51 266.306 PATRIMONIO LiQUIDO
Patriménio social 213.071 189.247
Superdvit do exercicio 15971 23.252
TOTAL DO ATIVO NAO CIRCULANTE 330.736 321.499 Reservas de reavaliacao 51.159 51.159
Ajuste de avaliagao patrimonial 38.010 38.583
J18.2n 302.241
TOTAL DO ATIVO 427.587 406.652 TOTAL DO PASSIVO E PATRIMONIO LiQUIDO 427.587 406.652
Vice-Presidente Financeiro Diretor Financeiro Diretor Financeiro
CELSO BUENO DORIA MARCOS AMENDOLA ZAIDAN CARLOS GUILHERME PEREIRA DA COSTA
Controller Contador
ROBERTO SUZUKI WILSON VOI CRC15P215885/0-7
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JULHO DE 2025

MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Alexandre Santos de Carvalho
Vice-Presidente: Carlos Henrique Braga
19Secretdria: Cldudia Fabiana Giacomazi

2° Secretdrio: Frederico de Oliveira Ribeiro Medeiros

DIRETORIA

Presidente: Gil Ferrari Bacos

Vice-Presidente: Caio Frizzo Salem

Vice-Presidente: Celso Bueno Doria

Vice-Presidente: Milton Barbosa Jinior

Vice-Presidente: Sylas Kok Ribeiro

Diretor Secretdrio: Alexandre Calafiori de Natal

Diretora Secretdria: Maria Carolina Negrini Fagundes

Diretor Secretdrio: Patrick Montemor Ferreira

Diretor Juridico: Marcio Kayatt

Diretor Financeiro: Carlos Guilherme Pereira da Costa

Diretor Financeiro: Marcos Amendola Zaidan

Diretor de Esportes: Edgard de Oliveira Santos Cardoso
Diretor de Esportes: Mauricio Martinez de Macedo

Diretor de Esportes: Walter José de Brito Marini

Diretora Social: ristiana Taylor de Faria

Diretor Social: Horacio Tanze Filho

Diretor Cultural: André Luiz Pompeia Sturm

Diretora Cultural: Heloisa Silveira Bello de Barros

Diretora Infantojuvenil: Maria Claudia de Cengo Nascimento
Diretor do Patriménio: Alvaro do Couto Rosa Neto

Diretor do Patrimdnio: Marcos Taunay Berrettini

Diretor de Engenharia e Meio Ambiente: Newton Montini Junior
Diretor Administrativo: Joel Pereira de Moura Junior

Diretora Administrativa: Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni
Diretora de Bares e Restaurantes: Paula de Faro Passos
Diretora de Bares e Restaurantes: Silvana Monteiro Kalckmann
Diretor de Marketing e Comunicagdo: Lucas Tolosa Jorge
Diretor de Tecnologia da Informagdo: Lisias Lauretti
Diretor de Suprimentos: Miguel Feres Junior

Diretora de Desenvolvimento Social: Cristiana De Angelis Fiuza Lima

ORGAOS DE CONTROLE
Diretor de Governanga: Cldudio Monteiro da Costa
Diretora de Ouvidoria: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL

Efetivos: Luiz Fonseca de Souza Meirelles Filho (presidente), José Alberto
Soler Bezerra e Paulo Roberto Chiaparini Suplentes: Cristiano Fiori Chiocca,
Egisto José Ragazzo Dantas e Francisco Henrique Alves Neto

ASSOCIADOS BENEMERITOS

Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Cesar Ciampolini Neto, José Eduardo
Dias Soares, José Luiz de Paula Eduardo, Paulo Cesar Mario Movizzo

e Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

COMISSAO DE SINDICANCIA

Alvaro Augusto Fonseca de Arruda (presidente), Fernando Alberto
Fioretto (secretdrio), Eduardo Roberto Alcantara Del Campo,

José de Arruda Silveira Filho, Kalil Rocha Abdalla, Marcos Roberto Fuchs,
Maria Cristina Iglesias Pacheco Silva, Nelson Alessandri, Richard Zatz

e Roberta Sampaio Moreira de Castro

COMISSAO JURIDICA

Francisco Focaccia Neto (presidente), Antonio Garbelini Jtnior
(vice-presidente), Samir Choaib (secretdrio), Adéléne Virginia Lasalvia,
Ademir de Carvalho Benedito, Manoel Luiz Ribeiro, Marco Antonio
Marques da Silva, Rogério Murillo Pereira Cimino, Rui Cesar Publio
Borges Correa, Renato José Cury, Rodrigo de Mesquita Pereira

ASSESSORES ESPECIAIS DA PRESIDENCIA

Antonio Carlos Micelli, Fabio Eduardo Pimentel Pileggi, Eduardo
Vianna Saboya Salles, Galba de Farias Couto, Marcelo Domingues
de Oliveira Belleza e Marcelo Zani Giuzio

COMISSAO DE NORMATIZAGAO

Beatriz Maria de Castro Oliveira (presidente), Gabriela
Tomaselli B. G. Pereira Dal Pozzo, Geraldo Santamaria Filho
e Maria José Nascimento Corréa

COMISSAO DE SEGURANCA

Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni (presidente), Bernardo
Zamith Netto, Eduardo Brotero Pereira de Castro, Guilherme José
Killingsworth, José de Godoy Pereira Neto, Lucas Nastri Antunes
e Rodrigo Costa Gongalves Fonseca.

COMISSAO DE INCLUSAO

Fernando Franca Correia Barbosa (coordenador), Ana Liicia Valente
Doria, Marcelo Chiavone Pontes, Marta Eva Matravolgyi

e Regina Ribeiro da Silva Mariani

COMISSAO ESPECIAL DE ATLETAS
Paulo Sevciuc (presidente), Carlos Eduardo Ferro, Galba de Farias Couto,
Lucas Nastri Antunes e Marina Lorenzi Monteiro de Araujo

COMISSAO DISCIPLINAR DA DIRETORIA

Cicero Coelho da Silva Coppola (presidente), Carla Zucchi Weissheil
Bonamigo, Marcelo de Freitas Guimaraes, Rosana Porto Rebane e Rodrigo
Lacerda Oliveira Rodrigues Meyer. Suplentes: Fernanda Cristina Fujisawa
Raposo, Paulo Eduardo Longo Fiuza Lima e Marcelo André Bulgueroni

COMITE DE ETICA E INTEGRIDADE

Antonio Fernandes Ruiz Filho, Daniel Paixao Lian, Edgard de Oliveira
Santos Cardoso, Guilherme Ferreira Coelho Lippi, Henrigue Di Yorio
Benedito, Lucia Helena Guedes Paschoal, Marcos Romeu da Silva,
Myriam Beatice Fernandes e Rodrigo Mesquita Pereira

DIRETORES PLANTONISTAS
Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Fabio Eduardo Pimentel Pileggi,
Francisco Montano Filho e Sérgio Luiz de Carvalho Luz

ASSESSORES DA DIRETORIA

Administrativa: André Bastos Maia (Sauna Masculina), Francisco Roberto
Balestrin Andrade (Area Médica) e Marcia Ferraz do Amaral (Sauna
Feminina); Bares e Restaurantes: Clévis Petroni Junior, Roberto Eid Philipp
e Selma Maria Cortez Cardoso; Cultural: Adriana de Magalhaes Gouvéa
(Assessora Especial), Adélene Virginia Lasalvia (Grupo Experimental de
Teatro e The Voice), Ana Carolina Christianini Naccache (Danga), Carlos
Eduardo de S. Cornacchione (Clube de Leitura), Danielle Martins Cardoso
(Oficina Literdria), Helen Mara Rodrigues Fadul (Texto Ultima Pagina),
Lucia de Azevedo M. Fidelis Lucchesi (Xadrez), Luciano Martins Costa
(Radio Paulistano), Maria Angélica Royo (Encontros da Academia Paulista
de Letras e Contacao de Histdrias), Patricia Maria Egydio Piza Fontes
(Exposicao Arquitetura), Pedro Augusto de Pédua Fleury (Oficina Literdria),
Raphael de Arruda Botelho Lenguasco e Ricardo Britto de Toledo (Teatro
Musical), Raquel Nepomuceno Alessandri (Conexdo Cultural) e Rita de
(éssia de Medeiros Garcia (Coral); Desenvolvimento Social: Ana Maria
Rocha Conte Paiva, Fernanda Cristina Fujisawa Raposo e Paula Regina
Fujisawa Raposo Valente; Marketing e Comunicagdo: Fabio de Castro
Vasconcellos; Patriménio: José Roberto Guimardes Erhardt e Tatiana
Borges de Godoy (Projetos); Social: Adriana Dalcin Braulio Lopes (Sunset);
Ana Carolina Gulo Calafiori de Natal, Juliana Cristina Chiaparini Carvalho

e Leticia Mont'Serrat B. de A. Colombo (Eventos); Clévis Xavier de Toledo
Piza e Sérgio Benedito Bonadio (Talentos/Karaoké); Paula Esteves
Sant’Anna (Bar Social). Comissdo de Suporte a Diretoria Social:

Cristiane Sapag Pileggi, Fabio Luiz Pestana Pardo, Felicio Borzani Neto

e Frederico José da Costa Minhoto

S0CI0S RESPONSAVEIS POR MODALIDADE ESPORTIVA

Aerobike - Silvana Tieppo Magli; Aquandstica — Maria Julia Kovacs;
Badminton — Daniel Matias Araujo; Basquete — Helios Dominguez Alvarez
Filho; Beach tennis — Maria Luiza Britto de Toledo e Fabio Mueller Prado
Sampaio; Boxe — Ricardo Cassini e Jose Roberto Vieira Romano Dantas;
Ciclismo — Ricardo Carlos Koch Filho; Corrida — Cristiano Pereira Mazza;
Esgrima/Equipe competitiva — Luis Guilherme Gomes dos Reis S. Garcia;
Esgrima — Renzo Pasquale Zeglio Agresta; Funcional — Cristina de Brito
Marini; Futebol adulto — Alexandre Laroca Issa e Paulo Menzzano;
Futebol menores — Arthur Moccia de Oliveira Cruz, Luis Felipe Monteiro
Praga e Marcelo Costa Mascaro Nascimento; Futevélei — Mario Polimeno
Reis; Gamdo — Francisco Montano Filho; Gindstica/Fitness — Ana Helena
Coelho Silva de Aquiar; Gindstica artistica e de trampolim — Marina
Lorenzi Monteiro de Araujo; Gindstica integrativa — Maria Lisete Bari;
Gindstica reeducativa — Anna Maria Lucchesi Savelli; Golfe — Sergio
Domingues de 0. Belleza Filho; Jiu-jitsu — Danilo Diniz Lage; Judd — Jean
Francois L. Marie Hue; Karaté — Carlos Alberto de Albuquerque Prado;
Levantamentos bdsicos — Paula de Queiroz Barros; Miniténis masculino
— Stefano Magli; Muay Thai — Julia Sampaio Truffi; Musculagdo — Belmiro
Luiz Ferreira Junior, Paulo Ferreira Alves Jinior e Ricardo Bonilha Brentani;
Natagdo — Eduardo Akira Cruz Shikasho e Paulo Alexandre Guimaraes
Torres; Natagdo mdster — Carlos Benedetti Monteiro; Pelota basca —
Guilherme Jose Killingsworth; Pickleball — Monica Monteiro Ribeiro

de Lima; Projeto Mulher — Maria Raquel Ribeiro da Luz; Polo aqudtico

— Guilherme Ferreira Coelho Lippi e Marcelo Franchi Winter; Remo
ergometro — Gustavo Lian Branco Martins; Remo Raia USP — Maria Cecilia
Gongalves Terra e Sergio Augusto Martino Meniconi; Ritmos — Viviany
Sollitto; Squash — Roberto Dias de Aquiar Fadul; Snooker/Bilhar —
Clalberto Silva Maia; Ténis de mesa — Ricardo Florence dos Santos

e Osmar Vieira de Castro Junior; Ténis feminino — Rosana Elizabeth Renzi;
Ténis infantojuvenil — Guilherme Martins do Eirado; Ténis jovem
masculino — Thiago Louzada Ribeiro Barbosa; Tiro esportivo — Flavio
Guilherme Muniz Hernandez; Trekking — Petrina Helena Alves Dias;

Vélei — Monika Suzanne Cavaliere; Vdlei mdster feminino — Rita Maria
Borges Britto de Toledo; Valei mdster masculino — Renato Rocha

Peres de Oliveira; Xadrez — Giovanni Portilho Vescovi

CONSELHEIROS VITALICIOS

Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloisio Lacerda
Medeiros, Alvaro do Couto Rosa Neto, Antonio Carlos Vasconcellos
Salem, Antonio De Franco Netto, Antonio Francisco Paula Sousa,

Carlos Alberto Salvatore Filho, Carlos Augusto Neves, Carlos Eduardo

Ferro, Carlos Gilberto Ciampaglia, Cesar Ciampolini Neto, César José Maria
Ribeiro, Cezar Giuliano Netto, Cid Flaquer Scartezzini Filho, Clovis de Gouvéa
Franco, Clovis Xavier de Toledo Piza, Domingos Perez Huertas, Eder do Lago
Mendes Ferreira, Edgard de Oliveira Santos Cardoso, Eduardo Machado
Pereira Lima, Eduardo Magalhaes Khouri, Eduardo Simone Pereira, Eduardo
Telles Pereira, Eduardo Velloso Corbett, Eugenio Silberberg, Farid Zablith
Filho, Fldvio Pacheco e Silva, Francisco Alberto Labronici Farina, Galba

de Farias Couto, Gualberto E. Nogueira Filho, Jodo Bozza Jinior, Joao Carlos
da Silva Martins, Jodo Feliciano Neves Frizzo, Jodo Francisco de Barros
Prisco Paraiso, Jodo Roberto Behn de Aguiar Junior, José Américo Perez
Huertas, José Domingos Ruiz Filho, José Eduardo Dias Soares, José Luiz

de Paula Eduardo, José Manuel Castro Santos, Leon Alexandr, Leonardo
José F. Belfiore, Livio Amato, Luiz Augusto Casseb Nahuz, Luiz Augusto
Garaldi de Almeida, Luiz Fonseca de Souza Meirelles Filho, Luiz Henrique
Tibirica Ramos, Marcelo Amendola Zaidan, Nelson Silveira de Godoy,
Otacilio de Carvalho Lopes Filho, Paulo Cesar Mario Movizzo, Paulo
lakowski Cirillo, Paulo Romanini Resstom, Paulo Sevciug, Renato
Vasconcellos de Arruda, Ricardo Cavalcanti de Albuquerque, Ricardo

de Almeida Gomes Cardim, Rogério Luis Lenzi de Miranda, Selma Maria
Cortez Cardoso, Sérgio de Mendonga Jeannetti, Sérgio Samara, Sylas
Ribeiro, Sylvio Francisco Antunes Filho, Theodomiro Mario Losso,

Vera Lucia Spitzer Di Serio Costa e Walter Gobbato

CONSELHEIROS

Adélene Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhaes Gouvéa, Adriana
Silberberg, Aquinaldo Pedro Cassab, Alaide Helena Taddeo Conde,

Alberto Antonio Gomes Filho, Alcides Neves Frizzo, Alessandro Danesi,
Alexandre Calafiori de Natal, Alexandre Manzano Correa, Alexandre Santos
de Carvalho, Aluisio Ribeiro de Lima, Ana Maria Ledo Wey, André Carvalho
Simone Pereira, André Corsi Rodrigues, André Luiz Pompeia Sturm,
Antonio Carlos Lima Pompeo, Antonio Carlos Micelli, Antonio La Selva
Filho, Armando laropoli Neto, Armando Lopes Leal Jdnior, Beatriz Maria de
(astro Oliveira, Bettina Duarte Monteiro, Caio Frizzo Salem, Camila Pedrosa
Freire, Carlos Augusto Tibirica Ramos Filho, Carlos Benedetti Monteiro,
Carlos Francisco Angulo Tucci, Carlos Guilherme Pereira da Costa, Carlos
Henrique Braga, Celso Bueno Doria, Cesar Augusto Wanderley Ciavolih,
Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Claudia Fabiana Giacomazi, Claudia
Regina Pereira Farina, Claudio Monteiro da Costa, Claudio Vieira de Campos
Helu, Cristiana Taylor de Faria, Cristiano Fiori Chiocca, Daniel Paixao Lian,
Dirceu Oranges Junior, Eduardo Antonio Baracat, Eduardo de Carvalho
Pereira, Eduardo Marson Ferreira, Eduardo Quartim Chede, Eduardo
Vianna Saboya Salles, Egisto José Ragazzo Dantas, Emerson Andreis,
Enrico Patriani Movizzo, Fabio de Castro Vasconcellos, Fabio Eduardo
Pimentel Pileggi, Fabio Martins Dantas, Felicio Borzani Neto, Fernanda
(ristina Fujisawa Raposo, Fernando Alberto Fioretto, Fernando Fiori
Chiocca, Fernando Hauptmann, Francisco Focaccia Neto, Francisco
Henrique Alves Neto, Frederico José Costa Minhoto, Frederico Oliveira
Ribeiro Medeiros, Gabor Tomas Fonai, Gil Ferrari Bacos, Guilherme de
Oliveira Santos Zaidan, Guilherme José Killingsworth, Guilherme Martins
do Eirado, Gustavo Gentil de Campos Vergueiro, Gustavo Lian Branco
Martins, Gustavo Paschoal Silva Monteiro, Henrique Lanhoso de Siqueira,
Hordcio Tanze Filho, Jodo Brasil Vita Junior, Joel Pereira de Moura Junior,
José Rogério Cruz e Tucci, José Rubens de Lima Figueiredo Junior, Lilian
Dora Gattaz Correia, Lucas Nastri Antunes, Lucas Tolosa Jorge, Lucia Helena
Guedes Paschoal, Luis Fernando Arrobas Martins, Luis Leonardo Loconte
Ferrari, Luiz Carlos Antunes Corréa, Luiz Otavio Nolasco de Almeida,

Luiz Philippe de Assis Moura, Marcela Aranha Husni, Marcello Borghi
Raymundo, Marcello do Nascimento, Marcelo Costa Mascaro Nascimento,
Marcelo de Cillo Pereira, Marcelo Domingues de Oliveira Belleza,

Marcio Kayatt, Marco Aurelio Furegati, Marcos Amendola Zaidan,

Marcos Magno Vieira Gomes, Marcos Roberto Fuchs, Maria Aparecida
D'Auria Parra, Maria Bella Kok de Assis, Maria Carolina Negrini Fagundes,
Maria Cristina Iglesias Pacheco e Silva, Maria Fernanda Mascigrande,
Maria José Nascimento Corréa, Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni,
Marina Lorenzi Monteiro de Aratjo, Mario Francisco Teixeira da Silva,
Mario Luis Fernandes Albanese, Mario Sérgio de Albuquerque Maranhao,
Mauricio Martinez de Macedo, Milton Barbosa Junior, Myriam Beatrice
Fernandes, Nelson Alessandri, Nelson Cattini Maluf Nicolau, Newton
Montini Junior, Oswaldo Negrini Coutinho, Otévio Augusto de Almeida
Toledo, Patricia Maria Egydio Piza Fontes, Paula de Faro Passos,

Paulo Augusto de Azevedo Antunes Junior, Paulo Eduardo Valoura Vaz,
Paulo Franco da Cunha, Paulo Martins Ferreira Samara, Paulo Roberto
Chiaparini, Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto, Paulo Simdes Junior,
Rafael Brandao Martins, Renata Julianelli Arilho, Reynaldo Smith

de Vasconcellos Neto, Ricardo Cassini, Ricardo de Aquino Salles, Ricardo
Medina Losso, Ricardo Moraes Mendes Macedo, Richard de Nicola Minders,
Richard Zatz, Rita Maria Borges Britto de Toledo, Roberta Sampaio Moreira
de Castro Santos, Roberto Barretto Ferreira da Silva, Roberto Campos
Vergueiro de Almeida, Rodolfo Americo Chagas Martinez, Rodrigo

de Mesquita Pereira, Rogério Borges de Castro, Rogério Teixeira Leite
Matarazzo, Rosana Porto Rebane, Rubens Alves, Rui Ribeiro de Oliveira
Jtinior, Sérgio Benedito Bonadio, Silas Grassi, Silvia Cristina Macedo
Gongalves Lasalvia, Stefano Magli, Stella Monteiro, Sylas Kok Ribeiro,
Tatiana Borges de Godoy, Ulisses Taylor Martins, Virgilio de Natal Rosi,
Vitor Benez Pegler, Viviany Sollitto e Walter José de Brito Marini

Nenhum ocupante dos cargos estatutdrios relacionados acima recebe remuneragdes, auxilios, ajuda de custo, didrias, além de quaisquer outras vantagens pecunidrias, inclusive indenizatdrias oriundas de verbas piiblicas. <
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Turn Back Time 1970’s

Jovens do Clube se retinem para a pratica do ténis de mesa em 1979, na marquise do Ginasio Antonio Prado Junior.
Modalidade recuperou popularidade no Paulistano nos tltimos anos. Foto: Centro Pré-Memdria.

Se possui fotografias antigas do Clube, procure o Centro Pré-Mem6ria.




PAGINA DO ESCRITOR

Da janela

ISABEL VIEIRA  TEELEEEERERRRERRREEEE R En e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ey

Consegui a janela, como sempre procurava que fosse.
Ainda estava me ajeitando quando ja decolava.
Tinha vindo com pressa.

Noite sem nuvens, fui me grudar no vidro para
olhar o céu. Eu notava que era, mais uma vez,

a Unica ali virada para a janela de cortina aberta.
Sempre era assim, fosse voo de dia ou de noite,
todos, inclusive os do meu lado, ja estavam de olhos
fechados, eu na janela. Bem na minha frente Orion.
Adorava que no verao se via bem Orion.

Vou para outro lugar por uns tempos.

Como eu conseguia enxergar a Betelgeuse

realmente vermelha a olho nu? Peguei o celular

na bolsa, acionei o “StarryDome”; bom que
funcionasse sem internet. Direcionei-o para a
constelacado e aquele pontinho na tela pela posicao
devia ser Betelgeuse. Cliquei e veio: distante da Terra
a aproximadamente 530 anos-luz. Entao essa luz

que me chega a retina, agora, quando eu estou aqui
voando, saiu de 14 da estrela quando recém-chegavam
nessas terras as primeiras expedi¢des das grandes
navegacdes. Epica entrada de luz em mim.

O fio do meu pensamento me fez lembrar

a Do Novo Mundo que tinha ouvido no dia anterior,
ja ouvi tantas e tantas vezes, gostava quando regida
por Lorin Maazel. Seria verdadeira a histéria de que
Neil Armstrong fez tocar a Sinfonia na Apollo 11?

Nao tirei os olhos da gigante vermelha.
Quando ira explodir como supernova?
Pode estar por um segundo. Nés também.

Essa ideia me tirou o bem-estar do momento.
Um féton que saia agora de algum canto de Orion
ndo encontra mais ninguém aqui para recebé-lo
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nos olhos. As intervengdes brutais dos tltimos
séculos se continuam, ndo sobra nada.
Degradacao, arsenais de insania, ditadores
ensandecidos, artilharia, misseis e suas ogivas
nucleares, planos de rearmamento massivo,

vira estampado havia pouco, avan¢os sem recuos,
ameacas em escalada, incertezas de posicoes,
inquietante fragmentacdo. Fomos levados a Lua,
mas também as bombas, pelas mesmas forgas.
Nao sobra nada, “il ne reste rien”.

“Rappelle-toi Barbara, il pleuvait sans

cesse sur Brest ce jour-13”, fechei os olhos
entdo, eu sabia de cor os versos de Prévert:

“...sem cessar

como chovia antes

mas ja nada é o mesmo

e tudo se arruinou

é uma chuva de luto

de terrivel desalento

ja ndo é sequer o temporal
de ferro de aco de sangue
nao passa agora de nuvens
que rebentam como caes
os cdes que desaparecem
levados pelas aguas de Brest
e vao apodrecer |d longe
longe bem longe de Brest

onde ja ndo resta nada.” <
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