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cliques
do clube

HENRIQUE ARAÚJO
A piscina social  

ao estilo degradê



WILIAN OLIVEIRA
Ana Laura e Ana Clara Arnesen  

na Mostra de Dança



A administração 
do CAP exige 

trabalho contínuo, 
com inúmeras 

decisões tomadas 
por todas as áreas, 

diariamente.  
Nos primeiros três 

meses de mandato, 
a atual Diretoria 

plantou sementes 
que gerarão  

frutos essenciais 
para o sucesso  

dos próximos anos

100 dias 

A DIRETORIA COMPLETA 100 DIAS NA GESTÃO DO PAULISTANO DURANTE  
A PRIMEIRA SEMANA DE JULHO E UTILIZA ESSA PÁGINA PARA LISTAR  
PROJETOS EM DESENVOLVIMENTO E NOVIDADES QUE ESTÃO POR VIR

Em junho, foi iniciada a necessária obra no Expresso, focada na 
modernização e ampliação da cozinha do mais movimentado restaurante 
do Clube. O setor de bares e restaurantes atua para que os associados 
sejam bem atendidos até a finalização da reforma, e a operação montada 
no bar da piscina tem funcionado suficientemente bem. O Sports Bar,  
com cardápio reformulado, também absorve parte da demanda.

Há diversas outras obras em andamento no Clube, como o Ginásio Antonio 
Prado Junior e o camarim do auditório. No mês passado, concluiu-se  
a construção do espaço em que a loja da Netshoes será inaugurada, 
próximo à portaria da garagem. A parceria com a empresa garantirá  
mais opções aos associados que buscam produtos esportivos, além de 
render patrocínio para o fortalecimento das equipes competitivas do CAP.

O Paulistano avança e intensifica a sua relação com novas tecnologias. 
A última edição da revista foi aberta com texto que explicou o processo 
de substituição do sistema de gestão do associado, iniciativa que evolui 
continuamente e que se aproxima das primeiras entregas. A revista  
de julho divulga, em sua matéria principal, como câmeras contribuem  
para a identificação de infrações na garagem. A programação de julho 
é outro assunto detalhado nas próximas páginas, com destaque para 
atividades voltadas às crianças, para que possam curtir as férias  
escolares no Clube. Para os adultos, o cinema terá sessões extras,  
pela realização de festival que homenageia o diretor David Lynch.  
O leitor também poderá conferir as conquistas de nossos atletas,  
que venceram campeonatos nacionais de diversas modalidades.

Os primeiros cem dias passaram rapidamente e mais mil chegarão,  
em um total de três anos que ficarão marcados pelos esforços 
constantes, em direção às melhorias que o Paulistano precisa.

A DIRETORIA  <

PALAVRA DA DIRETORIA
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diretora de Desenvolvimento 
Social. “O respeito à diversidade 
é um valor essencial e inegociável 
para o Paulistano. Por isso, 
buscamos cultivar uma cultura  
de empatia, com o compromisso 
de fazer com que todas as pessoas 
se sintam incluídas e respeitadas”, 
complementa. “Todos os 
homenageados são profissionais 
que se destacaram em suas  
áreas, superando obstáculos 
impostos por preconceitos  
ainda persistentes. A evolução  
da sociedade exige reflexão  
e participação no enfrentamento 
da discriminação. Exige também 
respeito, amor e empatia”,  
finaliza Regina Ribeiro da Silva 
Mariani, integrante da Comissão 
de Inclusão e líder da ação do mês 
do orgulho LGBTQIA+.  <

Use o leitor de QR 
Code e saiba mais 
sobre os celebrados 
pela campanha  
do mês do orgulho 
LGBTQIA+

FIQUE ATENTO 

Mês do orgulho LGBTQIA+
Em junho, o Paulistano promoveu a campanha Talento Não Tem  
Rótulo, Tem Valor, em celebração ao mês do orgulho LGBTQIA+.  
A iniciativa utilizou as telas distribuídas pelo Clube para  
divulgar imagens que destacaram feitos de oito  
personalidades da comunidade LGBTQIA+. 

Foram ressaltadas as trajetórias  
do matemático Alan Turing, da nadadora 
Ana Marcela Cunha, da atriz Daniela  
Vega, do ator Elliot Page, do jornalista 
Marcelo Cosme, da tenista Martina 
Navrátilová, do executivo Tim Cook  
e da astrofísica Vivian Miranda
“A campanha teve como objetivo construir pontes de compreensão, 
incentivando reflexões profundas sobre como preconceitos — muitas 
vezes sutis — podem erguer barreiras que limitam não apenas 
oportunidades profissionais, mas também o convívio social  
e as relações pessoais”, explica Cristiana De Angelis Fiuza Lima,  

e Voluntárias da Chave do Coração em entrega 
de kits no Hospital Municipal M´Boi Mirim
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Kits para bebês

Voluntárias da Chave do Coração conduziram campanha para a celebração 
do Dia das Mães, na qual doaram 100 kits para mulheres internadas  

no Hospital Municipal M´Boi Mirim. “Sabemos que muitas dessas mães 
enfrentam dificuldades, e queríamos que se sentissem cuidadas e valorizadas 

nesse dia tão importante”, afirma Gilda Pasqua Barros de Almeida, 
coordenadora do grupo. Cada presenteada recebeu itens essenciais  

para os primeiros dias do bebê, como roupinhas, mantas e fraldas. 

A Chave do Coração também apoia  
a maternidade e a paternidade entre  

os funcionários do Paulistano
 As associadas organizam kits para colaboradoras e colaboradores  

do Clube que estão esperando a chegada de um bebê, com 11 entregas  
realizadas em 2025. Cada kit é montado com atenção aos detalhes, 

simbolizando não apenas um presente, mas também o afeto  
e a solidariedade que fazem parte da essência do grupo.  <

Convidados no cinema

Muitos associados desconhecem a possibilidade do acesso de convidados  
ao auditório do Paulistano durante as sessões de cinema. Conforme indica  
a Resolução Normativa 22, a Diretoria Cultural deve estabelecer um limite 
para a comercialização desses ingressos, atualmente definido entre  
20 e 40 por sessão, dependendo do filme, números que representam  
entre 5 e 10% da capacidade. O convite tem o custo de R$ 15 e deve  
ser adquirido nas portarias do Clube, em complemento ao valor  
pago para a entrada do convidado ao CAP  <

Carrinhos 
prejudicam fluxo

A diretoria do Recanto  
Infantil solicita que associados 
e seus funcionários não deixem 
carrinhos estacionados na área  
da portaria da rua Estados Unidos. 
O espaço demarcado foi criado 
para uso pontual, facilitando  
a entrada e a saída dos alunos 
da escola, mas carrinhos 
que permanecem no local 
indefinitivamente atrapalham 
justamente esse fluxo, além  
de prejudicarem o trânsito  
de todos os que tentam  
acessar ou sair do Clube.  <

Promoção em peças 
do Paulistano

A loja BestFit, localizada no 
Ginásio Antonio Prado Junior, 
vende, desde o mês passado, 
itens selecionados, alusivos 
ao Paulistano, com preços 
promocionais. O estoque tem 
bermudas, calças, camisetas, saias, 
jaquetas, maiôs, toucas e roupões, 
de diversos tamanhos e tecidos. <

Use o leitor  
de QR Code  
e confira a lista  
completa

e Voluntárias da Chave do Coração em entrega 
de kits no Hospital Municipal M´Boi Mirim
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[ ESGRIMA ]
 

PRIMEIRO LUGAR 
NO BRASILEIRO 
O Paulistano conquistou três medalhas de ouro,  
duas de prata e duas de bronze, em campanha  
que garantiu o primeiro lugar no Campeonato 
Brasileiro adulto, realizado nos ginásios Antonio  
Prado Junior e Marcello Borba. Pietra Chierighini  
foi campeã no sabre ao derrotar Karina Trois  
na final, enquanto Laura Correia superou Victória 
Vizeu na decisão da espada. Henrique Garrigós venceu 
a disputa do sabre, arma que teve Renato Saliba como 
medalhista de bronze. Carolina Brecheret também 
obteve terceira colocação, no florete.

Além das conquistas pelo CAP, os atletas do Clube 
foram ao pódio em provas por equipes, nas quais 
representaram a Federação Paulista. No sabre, 
feminino, Karina Trois, Camila Vieira e Luiza Lee 
garantiram ouro, com prata para Chierighini.  
Na mesma arma, Garrigós fez parte de equipe campeã 
e Saliba somou outro bronze. Laura Correia e Renata 
Zettermann venceram na espada, em prova que 
teve Laura El Murr, Catarina El Murr e Victória Vizeu 
em equipe que terminou com bronze. No florete, 
feminino, Brecheret atuou em equipe vitoriosa e 
Ana Toldo ficou com bronze. Na disputa masculina, 
segundo posto para Álvaro Kalleby e Pedro Nogueira, 
terceiro para Fernando Melian e Ricardo Pacheco.
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[ JUDÔ ]
 

ESTADUAL SUB 18
Judocas do Paulistano conquistaram três medalhas 

nas finais do Estadual, sub 18, em Itapecerica da Serra, 
região metropolitana de São Paulo. Ana Laura Rossini, 

acima de 70 kg, foi campeã, Nicole Fortunatti, até  
44 kg, ficou com a prata e Kawany Pires, até 57 kg,  

com o bronze. O resultado colocou a equipe feminina 
do Clube como a terceira melhor na competição.

[ TÊNIS ]
 

MEDALHAS NO CBI
Tenistas do Paulistano conquistaram dois títulos  
e um vice-campeonato na categoria 18 anos, durante 
participação na segunda etapa do Campeonato 
Brasileiro Interclubes em Itajaí, Santa Catarina. 
Giovana Schincariol Barbosa foi campeã ao superar 
Maria Fernanda Lopes, também do CAP, na final,  
6/3, 6/7 (5) e 10/7. Barbosa também ganhou a chave  
de duplas, ao lado de Giovanna Avelino.

CIRCUITO PAULISTA

Três atletas do Paulistano se destacaram  
em torneios organizados pela Federação Paulista  
de Tênis. No Jaraguá Clube Campestre, Marcelo 
Dantas subiu ao lugar mais alto do pódio, chave  
12M, e Arthur Brunacci ficou com o vice, 11M.  
João Aratangy venceu etapa na academia  
Slice Tennis, categoria 14MP.

e Na página 10, os esgrimistas Victória Vizeu, Laura Correia, 
Renato Saliba e Henrique Garrigós. Acima, medalhistas  
no tênis e, ao lado, judocas que subiram ao pódio

Patrocínio

Incentivo

Apoio

Incentivo

PAULISTA

Esgrimistas no Clube somaram oito medalhas  
em torneio do Ranking Paulista Adulto, no Pinheiros, 
em São Paulo. Laura Correia foi campeã na espada, 
arma que teve Pedro Louzada como vice na chave 
masculina. Carolina Brecheret também conseguiu 
prata, no florete. Camila Vieira e Henrique Garrigós, 
sabre, Rafael Ribeiro e Renata Zettermann, espada,  
e Ricardo Pacheco, florete, retornaram  
com medalhas de bronze.

Patrocínio

Incentivo
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[ POLO AQUÁTICO ]
 

TÍTULO INVICTO 
NA COPA SUB 16 

O Paulistano sagrou-se campeão da Copa  
Sub 16 de polo aquático, realizada no Paineiras,  

em São Paulo. Após quatro vitórias, o CAP chegou  
à final, em que derrotou o Sesi São Paulo por 13 a 8.  

O time comandado pelo treinador Paulo ‘Gu’ Coutinho 
começou a fase classificatória de forma arrasadora,  
29 a 13 contra a Sociedade Hípica de Bauru e 30 a 6 

sobre o Tijuca Tênis Clube. Nas quartas de final,  
o Clube Jundiaiense foi batido por 16 a 10 e,  

na semifinal, o anfitrião Paineiras perdeu por 16 a 11. 
Além de liderar a artilharia, João Pedro Horst foi  

eleito o melhor jogador do torneio e fez parte  
da seleção do campeonato, ao lado de Marcelo  

Winter e Ricardo Winter. Lorenzo Mumic voltou  
como o goleiro menos vazado.

O time feminino do Paulistano também marcou 
presença na edição 2025 da Copa Sub 16. Na decisão 

pelo quinto lugar, superou o Paineiras em jogo 
acirrado, 7 a 5. No torneio, as garotas somaram  

duas vitórias e quatro derrotas.

CBI BRASIL OPEN

O time principal de polo aquático do Paulistano  
ficou com a quinta posição do CBI Brasil Open 2025,  

na piscina do Clube Tuna Luso, em Belém, capital

paraense. Na fase de classificação, três jogos  
muitos disputados, com derrota na estreia,  
12 a 10 para o Flamengo, e vitórias sobre Paineiras,  
13 a 10, e Fluminense, 13 a 12. Nas quartas de final,  
a equipe caiu para a ABDA, 12 a 9, com despedida  
na disputa pelo quinto posto, novo triunfo  
sobre o Paineiras, 15 a 10. 

PRATA NA COLÔMBIA

O associado Marcelo Winter fez parte  
da seleção brasileira sub 17, vice-campeã  
no Pan-Americano de Esportes Aquáticos  
em Medellín, Colômbia. A equipe nacional  
estreou com vitória sobre o Canadá, 11 a 6.  
Na sequência, passou por Chile, 22 a 3,  
Costa Rica, 28 a 2, e Venezuela, 28 a 5.  
Nas quartas de final, o Peru foi derrotado  
por 18 a 2, e, na semifinal, a Colômbia perdeu  
por 16 a 13. A decisão aconteceu contra o Canadá,  
que se recuperou da derrota na abertura  
da competição e venceu por 11 a 10.  
A campanha valeu ao Brasil uma vaga  
no Campeonato Mundial sub-18 de 2026.

Incentivo

Foto: Jessica Araujo/PAB
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e Na página 12, equipes masculina e feminina sub 16 de polo aquático. Acima,  
os enxadristas Joara Chaves, Norma Patino, Cristiana Carneiro, Francisco e Felipe Oliveira

[ XADREZ ]
 

PAULISTA ADULTO E BASE
O xadrez do Clube celebrou dois pódios no Campeonato Paulista  
Sênior, torneio que teve Norma Adilia Patino, professora do CAP,  
na primeira colocação, e a associada e também professora Cristiana  
Fiusa Carneiro na terceira. Os resultados demonstram dedicação,  
estratégia e paixão pelo xadrez, em campanhas que servem  
de inspiração para as próximas gerações.

Alunos do Clube participaram da primeira etapa de xadrez  
da Liga Água na Caixa, maior evento de esportes escolares do Brasil.  
A competiu reuniu 198 enxadristas entre 5 a 18 anos nas dependências  
do colégio Etapa, unidade Vila Mascote. Os destaques do Clube foram  
os irmãos Felipe e Francisco Novakoski Alves de Oliveira, vice-campeões  
nas categorias até 14 e 8 anos, respectivamente. Gabriel Sousa Alla, 
Alice Sousa Alla, Felipe de Souza Barros Szpiskowski, Bento Eggers  
Filetti e Nicolas Guerreiro também atuaram.

Sabrina Viertler, que somou ótimos resultados para o Paulistano  
em sua formação como enxadrista, iniciou, em 2025, os estudos  
de engenharia na Escola Politécnica. A associada foi a única mulher  
que integrou a equipe da Poli na conquista do InterUSP.



1414

Incentivo

[ NATAÇÃO ]
 

VICE NO CIRCUITO MIRIM
O associado André Akira Lerario Shikasho obteve a 

segunda colocação no ranking do Circuito Mirim 2025, 
após a realização de três etapas, nas quais somou 

segundo lugar nos 100 m medley, terceiro nos 100 
m livre, quarto nos 50 m livre e nos 50 m borboleta, 

quinto nos 50 m peito e sétimo nos 50 m costas.

Jovens do Paulistano participaram de outras 
competições do calendário. Leonardo Paes Leme 
Barbosa destacou-se ao vencer a prova de 200 m 

borboleta em etapa do Torneio Regional, categoria 
petiz, no Paineiras. Alice Occhialini, Isabela Yumi 

Lerario Shikasho, Manuela Lambrechts, Olivia Saloker, 
Eduardo Guerrero, Gabriel Boian Cardoso, Guilherme 

Vilibor, Luiz Augusto e Rafael Soubihe Maschie 
também competiram no evento que reuniu mais de 300 
nadadores de 20 clubes. No Paulista infantil de inverno, 

em Santo André, Paula Cotrim Lopez, Rachel Araújo, 
Eduardo Zapparolli, João Pedroso Boian Cardoso, Lucas 

Coelho Ognibene, Luís Eduardo Pimentel, Rodrigo 
Bresser, Rodrigo Zapparolli e Vinicius Arouche  

de Toledo representaram o Clube. O Estadual contou 
com 55 agremiações e 440 atletas. Caio Silvestre Viana 

defendeu o CAP no CBI juvenil de inverno 2025,  
no Praia Clube, em Uberlândia, Minas Gerais. 

TRAVESSIA

Associados participaram de prova de travessia  
no litoral de Ubatuba. No percurso longo, em que  
os nadadores saíram da ilha de Anchieta e percorreram 
6 km até a enseada, Juliana Esparré Previato  
foi a primeira colocada da categoria 35/39 anos,  
com 1h42min11. Jorge Saad Jafet e Luis Ferrari  
também disputaram a distância.

Quatro competiram na prova de 3 km, em que Mariana 
Basile Resstom venceu a categoria 40/44 anos, em 
1h02min39, terceiro tempo entre 113 mulheres. Tatiana 
Wolff Pimenta, segunda colocada, 55/59 anos, Aline 
Brandão, terceira, 50/54 anos, e Cristiano Cruz também 
participaram. A prova de 1,5 km teve Flavia Foz Mange, 
Mariana Barroso Blum e Guilherme Farias Lindenbojm.
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Incentivo

e Na página 14, André Shikasho e os nadadores que competiram  
em Ubatuba. Ao lado, equipe do beach tennis em Uberlândia e, 
abaixo, campeões no vôlei

Claudia Dezan, Giuliano Monteiro, Karina Abud, Livia 
Gaigher e Mauricio Siegl. A categoria D acabou com  
a quarta colocação, conseguida por Bia Mendes, Esther 
Galvão, Heloisa Cagno, Henrique Feitosa, José Luis 
Amaral, Paulo Mauro Neto e Roberta Romanelli.

[ BEACH TENNIS ]
 

VITÓRIA NACIONAL
A equipe de beach tennis do Paulistano foi campeã 

geral da primeira etapa do Circuito Brasileiro 
Interclubes, em Uberlândia, Minas Gerais.  

A primeira colocação foi dividida com o Praia  
Clube, anfitrião do evento. Na categoria sub 16,  

o CAP garantiu primeiros lugares nas chaves  
masculina e feminina, com Guilherme Bernal, Pedro 

Andrade, Gabriela Oliveira e Giovanna Lupatin.  
Na sub 18, Giovanna Visser e Pietra Gonçalves 

venceram o campeonato feminino, enquanto  
Breno Garcia e Luca Albanes ficaram com a prata.  

Nas disputas adultas, prata para Gabriel  
Balta e Gustavo Horstt, bronze para  

Luisa Moraes e Malu Toledo.

BICAMPEONATO ACESC

O Paulistano garantiu o bicampeonato consecutivo  
no torneio de beach tennis realizado pela Acesc,  
no Paineiras. O Clube venceu a categoria A, com 

Arthur Novelli, Carla Resstom, Guilherme Novelli, 
Gustavo Van Deursen, Luciana Natale, Malu Toledo, 

Renan Machado e Tatiana Brochado. A categoria 
B também ficou com o título, alcançado por André 
Andreis, Anna Cecilia Buff, Fernanda Mascigrande, 
Guilherme Zaidan, Gustavo Figueiredo, João Paulo 

Laffront, Ligia Costa e Roberta Rossi. Na chave C, 
outra vitória do CAP, com Ana Edinger, Caio Tulio, 

[ VÔLEI ]
 

ZONAL PAN-AMERICANO
Alex, Giba, James Stuck, Luís Fabiano, Raysson  
e Thiago, atletas da equipe de vôlei paralímpico do 
Paulistano, atuaram pela seleção brasileira que venceu  
o Campeonato Zonal Pan-Americano em Denver, 
Estados Unidos. Na decisão, vitória contra os anfitriões, 
por 3 sets a 2. Antes da final, o Brasil superou,  
na primeira fase, Canadá, Argentina e Estados Unidos,  
sem ceder sets. Na semifinal, outro 3 a 0 sobre o 
selecionado argentino. Giba foi eleito o melhor jogador 
do torneio, James Stuck, o melhor levantador, Luís 
Fabiano, o melhor central, e Raysson, o melhor líbero.

Incentivo

Patrocínio

Apoio
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[ FUTEVÔLEI ]
 

TORNEIO INTERNO
As quadras de areia receberam mais uma edição  

do torneio interno de futevôlei. Os inscritos na 
categoria masculina foram divididos em três chaves, 

por nível técnico. Victor Orsi e Francisco Abrão 
venceram a disputa entre os avançados, João Laet  

de Toledo Cesar e Felipe Rua Taulois Melo ganharam 
entre os intermediários e Guilherme Pimentel Porto e 

Cristiano Cordeschi Alcântara foram os melhores entre 
os iniciantes. Beatriz Raposo de Medeiros Tavares 
e Marina Carvalho foram campeãs do campeonato 
feminino, enquanto Maria Antonazzi e Guilherme 

Zaidan conquistaram o título entre as duplas mistas.

[ GOLFE ]
 

TROFÉU NA BAHIA
A associada Letícia Mont’Serrat, capitã da equipe de 
golfe do Paulistano, conquistou o título do Torneio 
do Tiro Certo, em Trancoso, Bahia. Na campanha, 
alcançou o primeiro lugar ao somar 72 e 70 net.

VICE-CAMPEONATO

Os associados Luca Mazza e Felipe Hungria 
construíram boa campanha na sétima edição  
da Copa Gêmeos, realizada nas quadras do Beach 
Morumbi. A dupla chegou invicta até a decisão  
e voltou com o vice-campeonato.
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[ GINÁSTICA DE TRAMPOLIM ]
 

SEIS PÓDIOS NO BRASILEIRO
O Paulistano conquistou seis medalhas no Campeonato Brasileiro  
de ginástica de trampolim, em Contagem, Minas Gerais. Todos os pódios 
foram alcançados no duplo minitrampolim, aparelho que teve, como 
campeãs, Giulia Tiemi, acima de 17 anos, Maria Almeida, 15 e 16 anos,  
e Maria Clara Guedes, 13 e 14 anos. Na mesma faixa etária, Guedes, Luísa 
Hoshino e Kemilly Kaori venceram a prova por equipes. O Clube ainda 
obteve uma prata, com Hoshino, que garantiu a dobradinha na disputa  
de 13 e 14 anos, e um bronze, para Emanuelly Pereira, na chave 15 e 16 anos. 
Bella Lopez Luchini, Maria Luiza Miranda, Helena Monteiro, Isabella Assa, 
Maria Antônia Grinberg e Valentina Viertler complementaram o grupo, 
acompanhado pelas treinadoras Junia Haliski e Sheila Hipólito.

VITÓRIAS PAN-AMERICANAS

Atletas da ginástica de trampolim conquistaram nove medalhas em duas 
competições internacionais disputadas em El Salvador. No Campeonato 
Pan-Americano, representando o Brasil, Giulia Tiemi foi campeã na categoria 
acima de 17 anos, enquanto Maria Clara Guedes, ouro, e Luísa Hoshino, 
prata, subiram ao pódio na 13 a 16 anos. Na Copa Pan-Americana Interclubes, 
o trio repetiu o mesmo resultado, agora defendendo o Paulistano.  
O Clube ainda somou ouros com Helena Monteiro e Isabella Assa, além  
de bronze para Maria Antônia Grinberg, medalhas na categoria 11 e 12 anos.

IncentivoPatrocínio

e Na página 16, destaques do futevôlei e a golfista Letícia Mont’Serrat.  
Acima, ginastas em Minas Gerais

Foto: MeloGym/CBG
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[ BADMINTON ]
 

DESTAQUE EM ESTADUAL
Os atletas de badminton do Paulistano conquistaram 

26 medalhas durante a participação na segunda  
etapa do Estadual, em São Bernardo do Campo.

Oito pódios foram garantidos pela elite  
da modalidade, na categoria A especial. Sânia Lima 

somou dois títulos nas duplas, ao lado de Juliana  
Viana e Davi Silva. Também foram campeões:  

Artur Pomoceno, simples, e Davi Silva, duplas.  
João Mendonça ficou com a prata nas duplas, e três 

medalhas de bronze foram alcançadas nas duplas,  
com Jonathan Matias e Matheus Voigt, Sâmia Lima  

e Laura Roviezzo, e João Mendonça e Tamires Santos. 
Na categoria A, o Paulistano teve Joaquim Mendonça, 

campeão, e Eduardo Portela, bronze, na chave  
de simples, mais Daniel Kawakami e Paula Rodas, 

bronze nas mistas. Ainda entre os adultos, Luis 
Lopezllera ficou com a prata em simples, B, e Paula 
Rodas e Sofia Rodas, foram campeãs nas duplas, C.

As categorias de base também colecionaram  
bons resultados. Nas chaves sub 15, André Maeda 

venceu nas duplas e voltou com bronze em simples, 
Catarina Cruz conseguiu a prata nas duplas e o bronze 

em simples, enquanto Carolina Araújo foi campeã  
nas mistas. Carolina Araújo voltou ao pódio com  

o título de simples, sub 13, categoria que ainda teve 
pratas para Julia Jbara, em simples e mistas, e bronze 

para Sthephanie Cruz, duplas. Por fim, Felipe Takatuji 
ganhou as disputas de simples e duplas, sub 11.

David Souza Lima, atleta de parabadminton  
do Paulistano, conquistou duas medalhas durante  
a participação na segunda etapa do Estadual, ouro  
nas duplas mistas, SL3-SU5, e prata em simples, SU5.

MERCOSUL

Duas atletas do Paulistano participaram  
do torneio Mercosul Junior, em Foz do Iguaçu,  
Paraná. Laura Roviezzo e Saori Kaida conquistaram  
a medalha de prata nas duplas, sub 19. Na mesma faixa 
etária, Kaida ficou com a segunda posição nas mistas  
e Roviezzo voltou com o bronze em simples.

VETERANOS

O Paulistano foi representado na segunda etapa  
do Campeonato Sênior, Veterano e Máster FEBASP, 
em Arujá, região metropolitana de São Paulo. Daniel 
Araujo e Vladia Kaida foram campeões nas mistas, VII. 
Diogo Silva, ao lado de Andreia Rocha, ficou com  
a prata nas mistas, SI. Araujo e Silva voltaram  
ao pódio com o bronze nas duplas, SII. Também 
garantiram terceiros lugares: Jhonny Grunwald, 
mistas, SI, Luiz Figueiredo e Dulce Graziano, mistas, 
MtII, e Dulce Graziano e Patricia Ortiz, duplas, MtII.

Patrocínio

Incentivo
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[ REMO ]
 

BATALHA NAVAL 
DO RIACHUELO

O Paulistano, em parceria com a Marinha  
do Brasil, organizou a regata Batalha Naval  

do Riachuelo, na Raia Olímpica da USP, com 
participação de remadores do Clube, mais Pinheiros, 

Bandeirante, Corinthians, Regatas Curitiba,  
CEPEUSP e Escola Naval. Foram realizadas provas  

de 12 categorias, nas quais o CAP foi representado 
por Augusto Seixas, José Renato, Sergio Bartholomeu, 

Lucas Pimenta, Allan Borges, Ricardo Tomaz,  
Byanca Lopes, Esthefany Barbosa, Priscila Spinelli, 

Luciane Fonseca, Beatriz Castilho, Ana Tartuce, 
Alessandra Garrido, Camila Fix, Thais Bittencourt, 
Maria Cecília Terra, Ryan Cavaleiro, Luiz Fonseca,  

Luis Guilherme, Luciano Decourt, Sergio Meniconi, 
Carlos Giuliano, Noriak Wada, Edgard Landwerkamp,  

Yury Hoffman, Olivia Muller e Isabelly Matos.

[ TRIATLO ]
 

VAGA EM MUNDIAL
A associada Diana Toscani completou  
o Ironman 70.3 Cap Cana, na República  
Dominicana, onde conquistou seu principal  
objetivo: a qualificação para a disputa  
do Mundial, em novembro, na Espanha.  
A vaga foi garantida com o segundo lugar  
na categoria 40-44 anos, com derrota apenas  
para a campeã geral feminina. A triatleta fechou  
o percurso de 1,9 km de natação, 90 km de ciclismo  
e 21,1 km de corrida em 5h12min28s, o oitavo  
tempo entre 234 mulheres. “Uma prova linda, 
organizada, com um mar cristalino. Por outro  
lado, prova dura, muito vento no ciclismo  
e a corrida aconteceu sob um sol de 40 graus”,  
contou Toscani, após sua sétima participação  
em um Ironman 70.3. “Dor e cansaço fazem  
parte da prova. Dei tudo de mim, pois sabia  
que o que eu buscava exigiria do meu corpo  
e da minha mente. E consegui”, conclui.

Incentivo

e Na páginas 18, atletas em competições estaduais  
de badminton. Acima, remadores do CAP  
e a triatleta Diana Toscani

Foto: João Caldas



Ao realizar a façanha, tornou-se  
o primeiro atleta das américas  
a ser condecorado com  
o Double Green Number,  
honraria conquistada por aqueles 
que cruzam 20 vezes a linha  
de chegada da icônica prova,  
na distância de 90 km, entre  
as cidades de Pietermaritzburg  
e Durban. “Foi, sem dúvida, uma 
das maiores realizações da minha 
vida, algo que eu perseguia  
há muitos anos”, declara.

Nato Amaral, 53 anos, é o quinto 
atleta internacional, ou seja, de 
fora da África, com mais medalhas 
na história da centenária prova, 
que teve sua primeira edição em 
1921, idealizada para homenagear 
os combatentes sul-africanos 
mortos na 1ª Guerra Mundial.

O ASSOCIADO NATO AMARAL  
FEZ HISTÓRIA AO COMPLETAR, 
PELA VIGÉSIMA VEZ, A COMRADES 
MARATHON, NA ÁFRICA DO SUL,  
A MAIS IMPORTANTE E ANTIGA 
ULTRAMARATONA DO MUNDO
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RECORDE EM ULTRAMARATONA



PREPARAÇÃO

“Fiz minha estreia na prova em 2001, quando  
tinha 29 anos. Naquela época, a minha preparação  
era totalmente diferente, com muito mais  
volume e intensidade, chegando a fazer  
até seis treinos de corrida por semana. 

Atualmente, em função  
da idade, tenho que priorizar 
o descanso e a recuperação, 
correndo quatro dias por 
semana e com muita ênfase  
nos treinos de fortalecimento, 
com musculação e  
exercícios funcionais 
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RECORDE EM ULTRAMARATONA
O que se mantém inalterado é o treino de maior 
volume de todo o ciclo: de 56 a 60 km, em uma etapa 
só, normalmente de quatro a seis semanas antes da 
prova. Esse treino é importantíssimo para eventuais 
ajustes finais, como a definição do tênis e da estratégia 
de alimentação, além de dar a confiança necessária 
para enfrentar os 90 km do dia da prova.”

OBSTÁCULOS

“Nessa trajetória de 20 Comrades concluídas,  
apesar das dificuldades que o avançar da idade impõe 
em termos fisiológicos, como perda de velocidade  
e resistência, trago como benefício a experiência  
no sentido amplo, desde o conhecimento do desafio, 
a dosagem do esforço e a maior precisão em todo 
o planejamento. Nesse ciclo de treinamento, 
compreendendo os seis meses que antecederam 
a competição, sofri algumas lesões que exigiram 
esforços extras no tratamento e na recuperação.  
Uma delas foi uma contratura na panturrilha  
direita, apenas 23 dias antes da prova.  
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Impedido de correr, recorri  
à modalidade deep running.  
Com o uso de caneleiras  
que promovem a flutuação,  
por duas semanas me exercitei  
na piscina olímpica do Clube,  
em movimentos que imitam  
o gestual de corrida, mas sem 
qualquer impacto e com 
os benefícios do esforço 
hidrodinâmico. Na semana  
da competição, a lesão  
havia sido curada.”

Associados brilham na África do Sul

A EDIÇÃO 2025 DA COMRADES MARATHON TEVE TRÊS ASSOCIADOS  
DO PAULISTANO. NATO AMARAL, NA VIGÉSIMA PARTICIPAÇÃO, CONCLUIU  
O PERCURSO EM 10H31MIN, ENQUANTO FERNANDA BELLO DE BARROS E EUGÊNIO 
TALIBERTI JUNIOR CORRERAM PELO SEGUNDO ANO CONSECUTIVO, GARANTINDO 
ASSIM, ALÉM DA MEDALHA DA PROVA, A MEDALHA BACK-TO-BACK

Fernanda Bello de Barros finalizou  
os 90 km em 9h39min, entre as melhores 
brasileiras desta edição
“A energia dessa prova é inigualável, não só da corrida em si, mas  
de tudo o que a cerca”, opina. “Dois dias antes da largada, fizemos uma 
emocionante visita ao orfanato que há no percurso, onde pudemos 
assistir a apresentações de cerca de 160 crianças com algum tipo de 
deficiência e retribuímos tanto com nosso amor e carinho, interagindo 
com elas, como realizando doações”, complementa a associada. 

Eugênio Taliberti Junior também deixou sua marca na centenária 
prova, concluindo o duro trajeto em 11h38min, dentro da estratégia  
que havia planejado. “Foi uma jornada incrível, desde o primeiro  
treino, na companhia dos amigos, até a coroação no dia da prova. 
Cruzar aquele pórtico é um imenso privilégio, uma realização  
que precisa ser comemorada. Se eu vou fazer de novo  
essa prova? O futuro dirá”, afirma.  <

DOUBLE GREEN NUMBER

“Quando participei dessa prova 
pela primeira vez, já havia decidido 
que completaria a Comrades dez 
vezes, eternizando meu número  
de peito, mas jamais imaginei  
que um dia eu alcançaria a marca 
de 20 medalhas. Essa meta surgiu 
em 2010, durante um treino  
em Johanesburgo, encorajado  
por meu amigo Bruce Fordyce, 
maior campeão da história  
da prova, com nove vitórias  
entre 1981 e 1990. Sempre me 
perguntam se eu vou parar após 
a vigésima. E a resposta é ‘não’. 
A Comrades é muito mais do que 
uma corrida e minha história  
com essa prova ainda não acabou.  
A próxima meta? Fazer a 
Comrades no ano que vem.”  <

“Jamais imaginei 
que um dia eu 
alcançaria a marca 
de 20 medalhas”
NATO AMARAL



23



FISCALIZAÇÃO 
E TECNOLOGIA 

NA 
GARAGEM

PAULISTANO MANTÉM OPERAÇÃO 
PARA TORNAR O AMBIENTE 

AINDA MAIS SEGURO
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INAUGURADA HÁ 25 ANOS,  
A GARAGEM REVOLUCIONOU  
O COTIDIANO DOS ASSOCIADOS, 
QUE, DESDE ENTÃO, CONTAM 
COM ESPAÇO CONFORTÁVEL 
E SEGURO PARA ESTACIONAR 
SEUS VEÍCULOS 
NOS ÚLTIMOS ANOS, ENTRETANTO, VERIFICA-SE GRADUAL 
CRESCIMENTO NA FREQUÊNCIA DE INCIDENTES QUE PODEM 
COLOCAR EM RISCO A TRANQUILIDADE QUE SEMPRE 
CARACTERIZOU O ESTACIONAMENTO DO CLUBE

A Diretoria do Paulistano trabalha para combater  
essa trajetória mais recente. A Resolução Normativa 9, 
sobre a garagem, foi aprovada em 2006. Nas décadas 
seguintes, passou por três atualizações, com a última  
versão válida desde julho do ano passado.  
O documento contém o regulamento completo  
sobre o local, com informações sobre acessos, 
operação e cobranças, por exemplo. Também detalha 
as infrações previstas e as penalidades aplicáveis,  
tópicos ainda ignorados por muitos associados.  
Hoje, não há impunidade para irregularidades 
ocorridas no estacionamento do Paulistano,  
que conta com sistema progressivo para as sanções.  
A primeira infração do associado resulta em 
notificação, a segunda gera multa administrativa,  
no valor de 5% da maior contribuição social vigente.  
A multa administrativa é dobrada na terceira infração, 
e o associado torna-se sujeito a um Processo de 
Investigação de Falta. A partir da quarta infração  
do mesmo associado, o tema pode ser encaminhado  
às comissões disciplinares para análises e providências. 
Em casos de extrema gravidade, o infrator  
é submetido a uma abertura extraordinária  
de PIF, mesmo que não seja reincidente.

Use o leitor de  
QR Code e acesse  
as Resoluções 
Normativas
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PROFISSIONAIS  
E EQUIPAMENTOS
O Paulistano intensificou, nos últimos anos, a atuação 
de orientadores e fiscais na garagem, em aumento  
da estrutura responsável por zelar pela segurança  
dos associados, contribuindo para a organização  
do espaço e para a redução de irregularidades.  
Para a supervisão do estacionamento, os profissionais 
contam com sistema composto por 157 câmeras de alta 
definição, número que equivale a aproximadamente 
25% de todas as câmeras instaladas no Clube. 
Os equipamentos estão distribuídos pelos três 
pisos da garagem, onde gravam todas as infrações 
encaminhadas para providências. Novidade na área  
de monitoramento foi garantida pela instalação 
de novas câmeras, automatizadas, que identificam 
infrações, captam as imagens para comprovação  
e alertam a equipe. Os equipamentos, programados 
para reconhecer violações contra o limite  
de velocidade e casos de tráfego na contramão, 
demonstraram precisão nos primeiros meses  
de utilização, o que incentivou a aquisição  
de novas câmeras com a mesma tecnologia  
para ampliação das áreas controladas.

O aumento do número de câmeras não tem  
o objetivo de penalizar associados, mas sim inibir 
condutas equivocadas que ameaçam a ordem  
e a segurança de todos. Também são estudadas 
alternativas para o aprimoramento do fluxo  
na garagem, como, por exemplo, a análise completa  
do sentido de cada via de tráfego interno e a avaliação 
da qualidade e quantidade da sinalização instalada.

NÚMEROS 
A Diretoria do Paulistano atua para diminuir  
cada vez mais o número de irregularidades.  
Mas é importante reiterar que as infrações são 
exceções. No período entre junho de 2024 e maio  
de 2025, a garagem acumulou quase 788 mil  
acessos, com o registro de apenas 568 ocorrências. 
Casos de tráfego na contramão superam a marca  
dos 30% do total e representam a maior preocupação 
no momento, pelo risco de acidentes.  <

VEÍCULOS 
MOTOS 
BICICLETAS 
TOTAL
MÉDIA MENSAL DE ACESSOS 
TEMPO MÉDIO DE PERMANÊNCIA 

726 561
30 430
30 981
787 972
65 664
2H20MIN

ACESSOS

ESTACIONAMENTO IRREGULAR 
TRÁFEGO NA CONTRAMÃO
EXCESSO DE VELOCIDADE
ACESSO IRREGULAR
RECARGA IRREGULAR DE VEÍCULOS
ABANDONO DE ANIMAIS
TOTAL

340
175
2
43
3
5
568

59,86%
30,81%
0,35%
7,57%
0,53%
0,88%
100%

OCORRÊNCIAS REGISTRADAS

Números acumulados entre junho de 2024 e maio de 2025
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Micaela Pascolato e Sofia Ferraresi 
em campeonato de futevôlei

Renzo Agresta acompanha Virada 
Empreendedora

Luciana Uras, Carla Nicolau, Mirian Oliveira, Patrícia 
Marrese e Soraya Fonseca em mostra de dança 

Nicolas Losso parte para 
a cesta no LudiCAP

PROGRAMAÇÃO COM MÚSICA, DANÇA, TEATRO E ESPORTE AGITA O PAULISTANO

Arthur Leite entra no clima 
do banquete medieval

Tita Silva, Iolanda Arrigo 
e Eliane Marrone no programa 70+

Aula de funcional 
com remo ergômetro



Ana Toldo no Campeonato 
Brasileiro de Esgrima

Auditório recebeu 
o melhor do tango

Ana Claudia e José Paulo Castilho 
na noite dos namorados
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Olivia Deniz e Francisco Amado 
no banquete medieval

Manoela Junqueira, Ricardo Toledo e Bruna 
Brandão no espetáculo Tempo da Flor 

Antonio Mendonça e Michel Temer 
abordaram a realidade brasileira

Fernanda Paronetto e Andréa Dietrich 
na Virada Empreendedora

Clássicos aos Sábados com 
Maria José Carrasqueira

Wilson Freitas e Fernando Maluf na 
reinauguração da quadra society

Marcela Sias em contação 
de histórias na biblioteca
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Pedro Huet e André Lapa 
no retorno da quadra society

Sylvio Antunes, ao centro, recebe diploma de conselheiro vitalício 
de Claudia Giacomazi, Alexandre Carvalho e Frederico Medeiros

Alice Nakazawa encara 
circuito no LudiCAP

Camila e Marina Ferreira em intercâmbio 
da escola de esportes com o karatê

Sérgio Pessoa e Alessandra Dabdab 
em mostra de dança

Anne Carrere foi a atração 
na noite dos namorados

Musical 
Tempo da Flor 

Felipe Melo no Interno 
de futevôlei

Cavaleiros se preparam 
para luta no banquete medieval
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Marcelo e Anacelia Sanchez 
na noite dos namorados

Elenco de Tempo da Flor anima 
plateia com coreografia

José Roberto Cazeri e Wilson Rondó 
em feira de vinhos portugueses

Carlos Wizard ministra palestra 
na Virada Empreendedora

Turma do trekking 
na estrada velha para Santos

Ogair Júnior e Jane Duboc 
no programa 70+

Clássicos aos sábados com 
duo Brucoli & Diniz

Sinesio Goes, Kalil Abdalla e Luiz Meirelles 
na palestra de Michel Temer e Antonio Mendonça
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Marisa Castro Reis e Oswaldo Cochrane na 
palestra de Michel Temer e Antonio Mendonça

Maria Silvia Almeida 
na exposição Eu-Mulher

Tempo da Flor 
é inspirado em Hair

Thomas Schucman 
no LudiCAP

Renata Ferreira, Mario Delgado, Ricardo Braga 
e Erika Merkler na noite dos namorados

Cristina Mesquita se estica para 
recuperar bola no futevôlei

Anne Carrere canta com Ricardo Villela 
na noite dos namorados

Luciana e Eduardo Salvio 
na noite dos namorados
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Gabriel Barbosa e Martin Assub 
no banquete medieval

Luiz Antonio e Ana Cristina Lima acompanham 
Uma Noite em Buenos Aires

Neiva Trindade, Silvia Amenicano e Maria Amalia Nakamura 
na palestra de Michel Temer e Antonio Mendonça

Catarina Nascimento, Maria Cecília Icassatti, Maria Eduarda Porto 
e Isabella Correa em mostra de dança

Maysa Da Riva e Sergio Bonadio ouvem 
Ogair Júnior e Jane Duboc
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Victor Orsi ataca em 
campeonato de futevôlei

Marcel Guariglia, João Carvalho e Aluísio Lima 
conduzem a Virada Empreendedora

Marina Checoli e Enrico Ortolani 
no banquete medieval

Patricia Bittencourt e Claudio Creuz na palestra 
de Michel Temer e Antonio Mendonça

Associados aprendem em aula sobre 
Santiago de Compostela

Carmen Camano e Euclides Oliveira 
prestigiam Uma Noite em Buenos Aires

Kleiton Ramil em edição 
do programa 70+

Ana Beatriz Horta 
pula alto no LudiCAP
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Nildo e Maria Lucia Silva em 
Uma Noite em Buenos Aires

Pietra Chierighini e Karina Trois 
fazem a final do sabre no Brasileiro

Helen Jacintho 
na Virada Empreendedora

Associados visitam 
Palácio dos Bandeirantes

Graziela Cilento e Thaís Ribeiro 
em mostra de dança

Sergio e Solange Longato 
no show de Kleiton e Kledir

Remadores se reúnem 
para ginástica funcional

Maria Thereza Antunes e André 
Ceneviva no banquete medieval





GIROATIVIDADES INFANTIS 
ANIMAM MÊS
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CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS

O Paulistano mantém projeto que promove a contação de histórias,  
no Espaço Kids da biblioteca Ubirajara Martins. Os eventos, gratuitos  
e sem ingressos, voltados a crianças a partir de 3 anos, acontecem  
aos sábados, 11h, e oferecem oportunidades para que os pequenos 
associados se divirtam e desenvolvam o hábito da leitura desde cedo.  
Serão quatro edições em julho.

No dia 5, Markito Alonso contará histórias singelas e recheadas  
de sutilezas escritas pelo argentino Liniers. Em Os Sábados São um  
Lindo Balão Vermelho, o público descobrirá como duas irmãs se divertem 
quando o dia está todo molhado. Escrito e Desenhado por Enriqueta retrata 
um novo mundo, criado a partir das ideias de uma pequena menina  
e seu gato de estimação. A Cia A Hora da História apresentará Eu, Caio!  
e outros contos surpreendentes em 12 de julho. A obra descreve a trajetória 
de Caio, que precisa lidar com uma assombração para perseguir o sonho  
de ser fazendeiro. O Grupo Três Marias e Um João protagonizará a edição  
de 19 de julho, quando interpretará a famosa história João e o Pé de Feijão 
além dos contos O Quebrador de Pedras e A Mosca. A programação de julho 
será finalizada no dia 26, com a versão de Abigail Conta Mais de Mil para  
o clássico Gato de Botas, além de outras histórias e brincadeiras cantadas.

PROGRAMAÇÃO INFANTIL

CINEMA NAS FÉRIAS

As crianças do Clube poderão 
aproveitar mostra de filmes  
infantis durante o mês de julho,  
às quintas-feiras, dias 3, 10, 17  
e 24, sempre às 15h. Uma seleção  
de animações clássicas  
e contemporâneas promete 
aventura, emoção e diversão  
para os jovens. A programação 
poderá ser conferida nas telas 
distribuídas pelo Paulistano.

PROGRAMAÇÃO INFANTIL
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VAMOS AO MUSEU CATAVENTO

O Paulistano organizará passeio ao Museu Catavento.  
Será uma visita espontânea, sem mediação de educadores,  
e as crianças deverão estar acompanhadas por responsáveis.

O Museu Catavento foi inaugurado em 2009, com a missão de despertar 
curiosidade e transmitir conhecimento. Suas exposições detalham temas 
variados, do átomo ao maior planeta do Sistema Solar; do menor inseto 
aos maiores animais da Terra; das leis da física às transformações químicas; 
do ecossistema à questão da proteção ambiental. Possui 250 instalações, 
divididas em quatro grandes seções: Universo, Vida, Engenho e Sociedade. 

18 DE JULHO, SEXTA, com saída às 14h e retorno previsto para 18h 

INGRESSOS R$ 18, R$ 9 (aposentados, 60+, estudantes, pessoas  
com deficiência e acompanhantes) e gratuitos (crianças até 7 anos)

OBSERVAÇÃO evento exclusivo para associados até 14 anos  
e seus responsáveis

VENDAS central de atendimento, de 1º a 15 de julho

PROGRAMAÇÃO INFANTIL

GIRO
FÉRIAS DIVERTIDAS

O Clube prepara uma série  
de eventos infantis para o mês 
de julho. No dia 5, das 10h às 16h, 
crianças poderão ter os rostos 
pintados na brinquedoteca.  
Infláveis serão montados na quadra 
de pelota basca entre 12 e 20 de 
julho, das 10h às 18h. A programação 
será ainda mais especial em 19 e 20 
de julho, com distribuição de pipoca 
no parquinho. No dia 26, haverá 
quatro sessões de contação  
de histórias na brinquedoteca,  
às 10h, 11h, 15h e 16h.

PROGRAMAÇÃO INFANTIL



PROGRAMAÇÃO INFANTIL

BRINQUEDOTECA

OFICINA DECOLANDO PARA AS FÉRIAS

1º JUL Colagem com 
 materiais diversos 
2 JUL Enfeite de maçaneta 
 em formato de foguete 
3 JUL Enfeite de balão mágico 
4 JUL Massinha de modelar 
5 JUL Montagem do aviãozinho Jett 
6 JUL Pintura com aquarela

OFICINA #PARTIUVIAGEM

8 JUL Colagem com  
 materiais diversos 
9 JUL Confecção de  
 passaporte infantil 
10 JUL Maletinha de viagem 
11 JUL Colagem com técnica  
 de mosaico 
12 JUL Chaveirinho de miçangas 
13 JUL Porta-retrato Sonho 
 de Viagem

OFICINA MUNDO DISNEY

15 JUL Colagem com  
 materiais diversos 
16 JUL Chapéu do peixinho Nemo 
17 JUL Pintura com aquarela 
18 JUL Enfeite de mesa 
Divertidamente 2 
19 JUL Livro de colorir  
 da Lilo e do Stitch 
20 JUL Massinha de modelar

OFICINA MATERIAIS RECICLÁVEIS

22 JUL Colagem com  
 materiais diversos 
23 JUL Cartão feito com 
 tampinhas de garrafa PET 
24 JUL Colagem com técnica 
 de mosaico 
25 JUL Porta-treco em formato 
 de leãozinho 
26 JUL Pulseira de miçanga 
27 JUL Fantoche de palito  
 e tampa descartável

OFICINA SALADA DE FRUTAS

29 JUL Colagem com  
 materiais recicláveis 
30 JUL Cestinha de frutas  
 para piquenique 
31 JUL Tatuagem temporária

HORÁRIOS A brinquedoteca  
funciona diariamente, das 9h às 19h. 
As oficinas acontecem de terça  
a domingo, das 11h às 12h30  
e das 14h30 às 16h30.  
Informações em 3065 2063
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AULAS ESPORTIVAS ABERTAS

Em julho, crianças e adolescentes 
do Clube poderão praticar  
13 modalidades em atividades 
gratuitas, acompanhadas por 
professores. Haverá horários  
para badminton, basquete, escola 
de esportes, esgrima, futebol, 
ginástica artística, judô, karatê, 
natação, polo aquático, tênis, 
vôlei e xadrez, sem necessidade 
de inscrição. Use o leitor de QR 

Code e acesse 
a programação 
completa, com 
horários, locais  
e faixas etária.

PROGRAMAÇÃO INFANTIL



PROGRAMAÇÃO INFANTIL

GIRO

RECREAÇÃO

Dupla de recreadores promove 
brincadeiras antigas, gincanas  
e jogos com as crianças.  
Solicita-se que todos tragam  
suas garrafas d’água. 

SÁBADOS E DOMINGOS,  
na quadra na marquise do  
ginásio Antonio Prado Junior

PONTO DE ENCONTRO  
brinquedoteca, às 14h

1ª TURMA, 14H ÀS 15H20, 4 e 5 anos 
2ª TURMA, 15H30 ÀS 16H50, 6 a 8 anos 
3ª TURMA, 17H ÀS 18H, 9 a 12 anos

VAGAS 20 crianças por turma
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O UNIVERSO SURREAL DE DAVID LYNCH

O Paulistano apresentará, durante o mês de julho, a mostra  
O Universo Surreal de David Lynch, homenagem a um dos maiores  
nomes do cinema contemporâneo, falecido em janeiro. Conhecido  
por sua estética inconfundível, tramas psicológicas e atmosferas oníricas, 
David Lynch deixou legado artístico profundo que continuará a influenciar 
gerações de cineastas e espectadores. A mostra reúne cinco obras  
icônicas que ilustram a genialidade com que explorava temas  
como identidade, desejo, mistério e inconsciente. 

Veludo Azul, de 1986, suspense provocador que expõe o submundo  
violento escondido sob a tranquilidade suburbana, é considerado  
uma obra-prima do cinema noir moderno e marcou a consolidação  
do estilo único de Lynch. Coração Selvagem, 1990, vencedor da Palma  
de Ouro em Cannes, é um conto de amor e fuga carregado de simbolismo  
e personagens excêntricos, em uma espécie de road movie alucinado.  
Twin Peaks: Os Últimos Dias de Laura Palmer, 1992, é um prelúdio 
cinematográfico da série que redefiniu a televisão mundial. O filme  
retrata os sete dias finais da vida de Laura Palmer, em mergulho profundo  
e perturbador no universo de Twin Peaks, onde nada é o que parece.  
Estrada Perdida, 1997, traz labirinto narrativo de identidades trocadas  
e realidades paralelas. Obra que desafia o espectador a construir  
seu próprio sentido a partir da experiência sensorial proposta por Lynch. 
Cidade dos Sonhos, 2001, considerado por muitos críticos um dos melhores 
filmes de todos os tempos, é um enigma hipnótico sobre Hollywood, 
identidade e desejo. Com uma narrativa fragmentada, conquistou  
o prêmio de melhor direção no Festival de Cannes e, nesta mostra, será 
exibido em cópia remasterizada, recentemente lançada. Datas, horários  
e classificações indicativas podem ser conferidos a partir da página 52.

CINEMA



MÚSICA

PROGRAMAÇÃO BAR SOCIAL 
3 DE JULHO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H David Kerr    jazz

4 DE JULHO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Banda Maury     pop, soul e mpb

5 DE JULHO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Karina Ninni    samba de raiz

10 DE JULHO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Giba Byblos    blues

11 DE JULHO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Valéria Soares    internacional  
e brasilidades

12 DE JULHO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Tecca Maris    mpb, samba  
e bolero

17 DE JULHO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Sarah Zeffer    jazz e r&b
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18 DE JULHO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Theresa Dalme    soul, pop  
e brasilidades

19 DE JULHO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Turma do Claudião    brasilidades

24 DE JULHO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Renata Versolato    jazz

25 DE JULHO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Trinca Acústica    pop rock

26 DE JULHO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Thulla Melo    soul, black  
e brasilidades

31 DE JULHO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Marcelo Manzano e Lígia 
Zaccaro    noite cheek to cheek

CONCURSO DE ARTES 
PLÁSTICAS E FOTOGRAFIA

Os melhores trabalhos inscritos  
no concurso de artes plásticas  
e fotografia do Paulistano serão 
premiados durante a vernissage  
da exposição das obras dos 
associados. Os vencedores 
representarão o Clube em  
concurso promovido pela Acesc.

VERNISSAGE E PREMIAÇÃO 2 DE JULHO, 
18H ÀS 21H, na sala de artes plásticas

MOSTRA 3 A 6 DE JULHO, 11H ÀS 21H,  
na sala de artes plásticas

EXPOSIÇÃO

Sarah Zeffer





MEDITAÇÃO GUIADA

Associados poderão desfrutar  
da quietude, da calma e da presença 
com a prática da meditação 
yogui. Um momento de pausa, 
introspecção e conexão com  
o ciclo natural da vida. A atividade 
desenvolvida no Clube é gratuita, 
voltada a iniciantes e experientes, 
adultos de todas as idades,  
sem necessidade de inscrição.

1º, 8, 15, 22 E 29 DE JULHO, TERÇAS, 10H 
ÀS 11H, no salão de jogos, primeiro 
andar do Prédio Social

INFORMAÇÕES  
social@paulistano.org.br

GRATUITO/SEM INSCRIÇÃO

NÚCLEO POSITIVO

MEU NOME É SANDRA, COM FELIPE XAVIER

O humorista Felipe Xavier protagonizará o monólogo  
Meu Nome É Sandra, dirigido por Claudia Apóstolo e baseado  
em compilado de roteiros criados para esquetes em que a personagem 
diverte os ouvintes da rádio Chuchu Beleza.

Felipe Xavier iniciou sua carreira nos anos 1990, com o grupo de humor 
Sobrinhos do Ataíde. O programa de rádio homônimo alcançou sucesso  
de público e crítica, vencedor de diversos prêmios. Ainda com o grupo,  
Xavier apresentou os programas MTV Rock & Gol, na MTV, e Bola Fora  
com Sobrinhos do Ataíde, na Bandeirantes. Em 2001, já em carreira solo, o 
humorista criou a rádio Chuchu Beleza, que hoje tem programação veiculada 
em mais de 100 emissoras de rádio brasileiras. Em sua trajetória, Xavier criou 
e deu voz a inúmeros personagens, como os inesquecíveis Doutor Pimpolho, 
Sileide, Homem Cueca, Peterson Foca, Cigana Catita e Sandra.

A personagem Sandra surgiu em 2016, como caricatura da típica  
socialite paulistana, que vive em seu próprio mundo de glamour, alheia  
à realidade do País. Em seus esquetes, narra fatos de uma vida luxuosa,  
com naturalidade e espontaneidade. Na peça, Sandra pondera sobre  
a possível mudança de seu filho ao exterior e começa a projetar  
como enfrentará a síndrome do ninho vazio. 

12 DE AGOSTO, TERÇA, 20H, no auditório 

INGRESSOS R$ 50 (associados) e R$ 90 (convidados)

VENDAS na central de atendimento, a partir de 22 de julho 

TEATRO
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VINHOS DA ESPANHA

A parceria do Paulistano com  
a Associação Brasileira de 
Sommelier - SP trará ao Clube,  
a partir de agosto, novo ciclo  
de aulas sobre vinhos, agora sobre 
regiões da Espanha. A ABS-SP  
é uma referência internacional  
na formação de sommeliers  
e os encontros serão conduzidos  
por profissionais qualificados,  
em ambiente descontraído,  
com linguagem acessível e foco 
na transmissão de conhecimentos 
sólidos e práticos. O público se 
sentirá em viagem pelas principais 
regiões vinícolas da Espanha, 
conhecendo suas características, 
tradições, particularidades  
e estilos, além de aprender  
sobre harmonização, enoturismo  
e técnicas de degustação.

PROGRAMAÇÃO

13 DE AGOSTO   Rioja,  
com Arthur Azevedo

10 DE SETEMBRO   Ribera del Duero, 
com Mário Telles Jr.

8 DE OUTUBRO   Levante/Priorato,  
com José Luiz Borges

29 DE OUTUBRO   Catalunha/Penèdez,  
com Gustavo Andrade de Paulo

19H30 ÀS 21H30, no auditório do  
4º andar do Edifício Paulistano 120

INGRESSOS R$ 120 (por aula, 
associados) e R$ 190 (por aula, 
convidados)

VENDAS na central de atendimento

OBSERVAÇÃO Mínimo de 35 
inscrições para a realização da aula

AULASAULAS

FENG SHUI E KUNDALINI YOGA

Em agosto, associados terão a oportunidade de vivenciar workshop 
ministrado por Ana Luísa Salvatore e Fernanda Velloso Mello, um encontro 
com a fluidez da energia dos espaços e do corpo por meio de aula  
especial sobre Feng Shui e a prática da Kundalini Yoga. 

Ana Luísa Salvatore, formada em administração de empresas, possui  
longa trajetória profissional voltada ao comércio. Também é praticante  
de ioga há mais de 25 anos e, após vivência no Canadá, no meio  
das montanhas, resolveu se especializar na prática de Kundalini Yoga. 
Atualmente, é professora no Clube, onde ensina essa modalidade,  
que trabalha a própria energia pela respiração consciente, chacras  
e meditação. Fernanda Velloso é arquiteta formada há 25 anos,  
com experiência no mercado imobiliário. Sempre sentiu que os espaços 
tinham um significado a mais do que estética e funcionalidade,  
e encontrou as explicações que procurava no Feng Shui.

9 DE AGOSTO, SÁBADO, 9H ÀS 12H,  
na sala de ioga e no auditório do 4º andar do Edifício Paulistano 120

INSCRIÇÕES R$ 80

OBSERVAÇÃO evento exclusivo para associados
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1º TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, salão de jogos

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

2 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

VERNISSAGE E PREMIAÇÃO 
Concurso de Artes 
Plásticas e Fotografia,  
18h, sala de artes plásticas

3 QUINTA 

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA INFANTIL 15h

CINEMA Twin Peaks:  
Os Últimos Dias  
de Laura Palmer, 19h

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
David Kerr, 21h

4 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA Pecadores,  
14h10, 17h10 e 20h10

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Banda Maury, 22h

5 SÁBADO

PINTURA FACIAL 10h às 16h, 
brinquedoteca

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca 

HISTÓRIAS INFANTIS  
11h, Biblioteca  
Ubirajara Martins

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA O Homem-Cão, 
15h (Dub) 17h40 (Dub)  
e 20h30 (Leg)

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Karina Ninni, 22h

6 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Pecadores,  
14h10, 17h10 e 20h10

7 SEGUNDA

CINEMA O Homem-Cão, 
15h (Dub) 17h40 (Dub)  
e 20h30 (Leg)

8 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, salão de jogos

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

9 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

10 QUINTA 

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA INFANTIL 15h

CINEMA Veludo Azul, 19h

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Giba Byblos, 21h

11 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA Confinado,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Valéria Soares, 22h

12 SÁBADO

FÉRIAS DIVERTIDAS  
10h às 18h, quadra  
de pelota basca

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca 

HISTÓRIAS INFANTIS  
11h, Biblioteca  
Ubirajara Martins

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA  
Um Filme Minecraft,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Tecca Maris, 22h

13 DOMINGO

FÉRIAS DIVERTIDAS  
10h às 18h, quadra  
de pelota basca

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Confinado,  
15h, 17h40 e 20h30

14 SEGUNDA

FÉRIAS DIVERTIDAS  
10h às 18h, quadra  
de pelota basca

CINEMA  
Um Filme Minecraft,  
15h, 17h40 e 20h30

15 TERÇA

FÉRIAS DIVERTIDAS  
10h às 18h, quadra  
de pelota basca

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, salão de jogos

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

16 QUARTA

FÉRIAS DIVERTIDAS  
10h às 18h, quadra  
de pelota basca

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

17 QUINTA 

FÉRIAS DIVERTIDAS  
10h às 18h, quadra  
de pelota basca

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA INFANTIL 15h

CINEMA  
Coração Selvagem, 19h

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Sarah Zeffer, 21h

18 SEXTA

FÉRIAS DIVERTIDAS  
10h às 18h, quadra  
de pelota basca

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA Missão: Impossível 
– O Acerto Final, 15h e 19h

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Theresa Dalme, 22h
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19 SÁBADO

FÉRIAS DIVERTIDAS  
10h às 18h, quadra  
de pelota basca

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

HISTÓRIAS INFANTIS  
11h, Biblioteca  
Ubirajara Martins

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA O Grande  
Golpe do Leste,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Turma do Claudião, 22h

20 DOMINGO

FÉRIAS DIVERTIDAS  
10h às 18h, quadra  
de pelota basca

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA  
Missão: Impossível –  
O Acerto Final, 15h e 19h

21 SEGUNDA

CINEMA O Grande  
Golpe do Leste,  
15h, 17h40 e 20h30

22 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, salão de jogos

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

23 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

24 QUINTA 

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA INFANTIL 15h

CINEMA  
Estrada Perdida, 19h

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Renata Versolato, 21h

25 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA Cidade  
dos Sonhos, 15h e 19h

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Trinca Acústica, 22h

26 SÁBADO

HISTÓRIAS INFANTIS 
10h, 11h, 15h e 16h, 
brinquedoteca

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca 

HISTÓRIAS INFANTIS  
11h, Biblioteca  
Ubirajara Martins

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA  
O Esquema Fenício,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Thulla Melo, 22h

27 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Cidade dos 
Sonhos, 15h e 19h

28 SEGUNDA

CINEMA  
O Esquema Fenício,  
15h, 17h40 e 20h30

29 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, salão de jogos

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

30 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

31 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL Noite  
Cheek to Cheek, 21h

Use o leitor 
de QR Code 

e acesse  
a agenda  

atualizada

GIRO



NOVIDADES 
APROVADAS

O Sports Bar  
passou a servir 
novas opções  
em junho, com 
destaque para oito 
pratos quentes,  
que já agradam  
os frequentadores 
do restaurante 
O cardápio teve o acréscimo  
de ravioli de búfala ao Pomodoro, 
parmeggiana de mignon, paillard 
de mignon com talharim ao molho 
Alfredo, filé de frango à Milanesa, 
vacio ao Chimichurri, lasanha  
à Bolonhesa, salmão ao molho  
de maracujá e peixe do dia  
ao molho de limão-siciliano. 



“Comi o vacio ao Chimichurri, 
estava uma delícia. O meu marido 
pediu o filé à Parmegiana, meu 
filho, também o vacio, e minha 
filha, o salmão ao molho de 
maracujá, todos gostaram muito. 
Vou sempre ao Sports Bar  
e o cardápio melhorou demais  
com os acréscimos dos pratos, 
ficou mais diversificado, adorei”

Renata, Leticia, Lorenzo  
e Mauricio Orsolin

“Pela primeira vez, comi  
o filé à Parmegiana no Sports 

Bar e gostei muito, a quantidade 
também é muito boa. Frequento 

bastante o Sports Bar e, com  
os pratos novos, poderei  

variar mais os pedidos”

Augusto Coutinho

“Foi uma ótima ideia, o Sports Bar 
era mais voltado a lanches rápidos 

e agora temos mais opções para 
almoçar. Escolhi o pescado,  

o primeiro prato que comi  
aqui, e achei ótimo”

Pedro Demeter, Remy Leonzini  
e Benjamin Wainberj  <

“Pedi o vacio ao Chimichurri,  
o primeiro prato que comi  
do novo cardápio. Achei muito 
gostoso, antes eu não vinha muito 
ao Sports Bar porque achava que 
não havia tantas opções, preferia 
o Expresso. Mas isso mudou com 
esse cardápio, já quero provar  
outras novidades”

Luisa Canha



L I V R O S
_ DANIEL SILVA 

DANIEL SILVA, MESMO COM ESTE NOME, É UM ESCRITOR AMERICANO,  
AUTOR DE DIVERSOS LIVROS QUE LIDERARAM A LISTA DO NEW YORK TIMES  
DE MAIS VENDIDOS NOS ESTADOS UNIDOS 

Ele começou sua carreira como repórter, tendo acompanhado  
de perto a guerra Iraque-Irã. Em 1994, lançou seu primeiro livro,  
O Espião Improvável, que recebeu excelentes críticas e fez muito  
sucesso. Após escrever seu segundo livro, novamente de muito  
sucesso, Daniel Silva abandonou o jornalismo e decidiu dedicar-se  
apenas ao trabalho de escrever. Em 2000, lançou o primeiro livro  
com o personagem que se tornaria sua marca registrada, Gabriel Allon. 
Ele é um restaurador de arte e um espião da Mossad, serviço secreto 
israelense. Já são 24 títulos com Allon e A Morte na Cornualha é o último 
lançado pelo autor. Aqui Allon está discretamente em Londres, num 
evento de arte, quando é chamado por um antigo amigo, policial,  
que pede sua ajuda para investigar um crime na região da Cornualha.  
A vítima é uma mulher que Allon conhecia e que, aparentemente,  
foi morta por um serial killer que vem agindo na região. Como sempre,  
em seus livros, há muito mais envolvido. Daniel Silva constrói suas 
narrativas com mistério, informações sobre o mundo da arte e da História 
e um tanto de ação. Se você gosta desta mistura, aproveite!  <

POR ANDRÉ STURM, DIRETOR CULTURAL

Os últimos livros adquiridos pelo Paulistano são A Carteira, de Francesca 
Giannone, A Costureira, de Kate Alcott, Fogo nos Olhos: Crônicas Sobre  
o Amor e Outras Fúrias, de Pedro Mairal, Neurótica: Autores Judeus 
Escrevem Sobre Sexo, organizado por Melvin Jules Bukiet, No Degrau  
de Ouro, de Tatiana Tolstáia, O Sentido das Águas: Histórias do Rio Negro, 
de Drauzio Varella, O Último Papa, de Luís Miguel Rocha, O Último Segredo 
do Templo, de Paul Sussman, Os Radley, de Matt Haig, Sobre a Terra  
Somos Belos por um Instante, de Ocean Vuong, e Um Pequeno  
Engano e Outras Histórias, de Nikolai Leskov.  <

BIBLIOTECA
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O Paulistano mantém projeto  
que promove contações  
de histórias infantis na  
biblioteca Ubirajara Martins.  
Os encontros, voltados  
a crianças a partir de 3 anos, 
acontecem aos sábados,  
e a programação de julho  
está detalhada na página 38.  <

HISTÓRIAS AOS SÁBADOS
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C I N E M A
Em julho, a programação reúne filmes recentes e festival 
que homenageia o diretor David Lynch. Os trailers podem 
ser vistos no site do Clube, pelo QR Code ao lado

FESTIVAL DAVID LYNCH  

TWIN PEAKS: OS ÚLTIMOS
DIAS DE LAURA PALMER 
TWIN PEAKS: FIRE WALK WITH ME
DIREÇÃO DAVID LYNCH  ELENCO SHERYL LEE, RAY WISE, MÄDCHEN AMICK

3 DE JULHO, QUINTA  19H

SUSPENSE Agente do FBI desaparece durante a investigação  
do assassinato da jovem Teresa Banks. O filme mostra os últimos  
dias de Laura Palmer, personagem central da série Twin Peaks.

134MIN – 16 ANOS – FRANÇA/EUA/1992

PECADORES  
SINNERS  

DIREÇÃO RYAN COOGLER   ELENCO MICHAEL B. JORDAN,
JACK O’CONNELL, HAILEE STEINFELD

 4 DE JULHO, SEXTA  14H10, 17H10 E 20H10 
6 DE JULHO, DOMINGO    14H10, 17H10 E 20H10

AÇÃO Irmãos gêmeos criminosos retornam ao Mississippi 
para recomeçar a vida. Abrem estabelecimento, sucesso 

entre a comunidade negra, mas terão que enfrentar
adversários de poder sobrenatural.

137MIN – 16 ANOS – EUA/AUSTRÁLIA/CANADÁ/2025

NÃO É PERMITIDO O ACESSO AO AUDITÓRIO APÓS O INÍCIO DA SESSÃO O AUDITÓRIO FICARÁ SEM AR-CONDICIONADO EM JULHO, PERÍODO EM QUE OS EQUIPAMENTOS DE CLIMATIZAÇÃO SERÃO SUBSTITUÍDOS52



FESTIVAL DAVID LYNCH

VELUDO AZUL 
BLUE VELVET
DIREÇÃO DAVID LYNCH  ELENCO ISABELLA ROSSELLINI,
KYLE MACLACHLAN, DENNIS HOPPER

10 DE JULHO, QUINTA  19H

SUSPENSE Estudante universitário encontra orelha humana
em campo e inicia investigação que o leva a suspeitar
de cantora de clube noturno.

120MIN – 16 ANOS – EUA/1986

FESTIVAL DAVID LYNCH  

TWIN PEAKS: OS ÚLTIMOS
DIAS DE LAURA PALMER 
TWIN PEAKS: FIRE WALK WITH ME
DIREÇÃO DAVID LYNCH  ELENCO SHERYL LEE, RAY WISE, MÄDCHEN AMICK

3 DE JULHO, QUINTA  19H

SUSPENSE Agente do FBI desaparece durante a investigação  
do assassinato da jovem Teresa Banks. O filme mostra os últimos  
dias de Laura Palmer, personagem central da série Twin Peaks.

134MIN – 16 ANOS – FRANÇA/EUA/1992

CONFINADO
LOCKED

DIREÇÃO DAVID YAROVESKY  ELENCO BILL SKARSGÅRD,  
ANTHONY HOPKINS, ASHLEY CARTWRIGHT

11 DE JULHO, SEXTA 15H, 17H40 E 20H30
13 DE JULHO, DOMINGO   15H, 17H40 E 20H30

SUSPENSE Ladrão tenta roubar carro de luxo,
mas acaba preso em armadilha sofisticada

que pode custar sua vida.

95MIN – 16 ANOS – EUA/CANADÁ/2025

O HOMEM-CÃO 
DOG MAN

DIREÇÃO PETER HASTINGS  VOZES PETER HASTINGS, PETE DAVIDSON, 
ISLA FISHER, GIL MESQUITA, GUSTAVO PEREIRA, FLAVIA FONTENELLE 

 5 DE JULHO, SÁBADO  15H (DUB) 17H40 (DUB) E 20H30 (LEG)
 7 DE JULHO, SEGUNDA  15H (DUB) 17H40 (DUB) E 20H30 (LEG)

ANIMAÇÃO Após explosão, policial e seu cão são
fundidos, formando o Homem-Cão, agente que 

usa habilidades únicas para combater o crime.

89MIN – LIVRE – EUA/2025

O AUDITÓRIO FICARÁ SEM AR-CONDICIONADO EM JULHO, PERÍODO EM QUE OS EQUIPAMENTOS DE CLIMATIZAÇÃO SERÃO SUBSTITUÍDOS 53



MISSÃO: IMPOSSÍVEL – O ACERTO FINAL       
MISSION: IMPOSSIBLE – THE FINAL RECKONING

DIREÇÃO CHRISTOPHER MCQUARRIE  ELENCO TOM CRUISE,
HAYLEY ATWELL, VING RHAMES 

 18 DE JULHO, SEXTA 15H E 19H
 20 DE JULHO, DOMINGO 15H E 19H

AÇÃO A trajetória da série Missão Impossível culmina em seu
oitavo filme, no qual Ethan Hunt e sua equipe precisam destruir

o sistema de inteligência artificial conhecido como Entity.

169MIN – 14 ANOS – EUA/REINO UNIDO/2025

54

UM FILME MINECRAFT
A MINECRAFT MOVIE

DIREÇÃO JARED HESS  ELENCO JACK BLACK,  
JASON MOMOA, EMMA MYERS

 12 DE JULHO, SEXTA 15H, 17H40 E 20H30
 14 DE JULHO, DOMINGO   15H, 17H40 E 20H30

AVENTURA Filme baseado em famoso jogo. Quatro humanos 
são transportados para mundo cúbico, onde impera a 

imaginação. Para retornar, terão que aprender  
como explorar a nova realidade.

101MIN – 10 ANOS – EUA/SUÉCIA/NOVA ZELÂNDIA/2025

FESTIVAL DAVID LYNCH  

CORAÇÃO SELVAGEM 
WILD AT HEART
DIREÇÃO DAVID LYNCH  ELENCO NICOLAS CAGE,  
LAURA DERN, WILLEM DAFOE

17 DE JULHO, QUINTA  19H

DRAMA Os apaixonados Sailor e Lula partem em fuga,
tentando escapar das pessoas que a mãe da jovem 
contratou para matar o rapaz.

125MIN – 16 ANOS – EUA/1990

NÃO É PERMITIDO O ACESSO AO AUDITÓRIO APÓS O INÍCIO DA SESSÃO
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FESTIVAL DAVID LYNCH  

CORAÇÃO SELVAGEM 
WILD AT HEART
DIREÇÃO DAVID LYNCH  ELENCO NICOLAS CAGE,  
LAURA DERN, WILLEM DAFOE

17 DE JULHO, QUINTA  19H

DRAMA Os apaixonados Sailor e Lula partem em fuga,
tentando escapar das pessoas que a mãe da jovem 
contratou para matar o rapaz.

125MIN – 16 ANOS – EUA/1990



FESTIVAL DAVID LYNCH  

CIDADE DOS SONHOS  
MULHOLLAND DRIVE

DIREÇÃO DAVID LYNCH  ELENCO NAOMI WATTS,
LAURA HARRING, JUSTIN THEROUX

 25 DE JULHO, SEXTA 15H E 19H
 27 DE JULHO, DOMINGO 15H E 19H

SUSPENSE Mulher perde a memória após acidente  
de carro e, com a ajuda de nova amiga, tentará  

encontrar pistas e respostas.

147MIN – 16 ANOS – EUA/FRANÇA/2001

O GRANDE GOLPE DO LESTE      
ZWEI ZU EINS

DIREÇÃO NATJA BRUNCKHORST  ELENCO SANDRA HÜLLER,
 MAX RIEMELT, RONALD ZEHRFELD

 19 DE JULHO, SÁBADO 15H, 17H40 E 20H30
 21 DE JULHO, SEGUNDA  15H, 17H40 E 20H30

COMÉDIA Após a queda do Muro de Berlim, família da Alemanha 
Oriental encontra bunker com notas prestes a perder o valor. 

Então, compartilha a fortuna com amigos, para que
ajudem a gastá-la, em corrida contra o tempo.

116MIN – 12 ANOS – ALEMANHA/2024

FESTIVAL DAVID LYNCH

ESTRADA PERDIDA  
LOST HIGHWAY
DIREÇÃO DAVID LYNCH  ELENCO BILL PULLMAN,  
PATRICIA ARQUETTE, ROBERT BLAKE

24 DE JULHO, QUINTA 19H

SUSPENSE Após receber fitas de vídeo misteriosas, músico  
se vê envolvido em assassinato e é enviado à prisão. No corredor  
da morte, é misteriosamente substituído por outro homem.

134MIN – 16 ANOS – FRANÇA/EUA/1997
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O ESQUEMA FENÍCIO       
THE PHOENICIAN SCHEME 

DIREÇÃO WES ANDERSON  ELENCO BENICIO DEL TORO,  
MIA THREAPLETON, MICHAEL CERA

  26 DE JULHO, SÁBADO 15H, 17H40 E 20H30
  28 DE JULHO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

COMÉDIA Bilionário escolhe filha, uma freira, como única herdeira. 
Ao embarcar em novo empreendimento, o empresário

se torna alvo de magnatas, terroristas e assassinos.

101MIN – 14 ANOS – EUA/ALEMANHA/2025

FESTIVAL DAVID LYNCH

ESTRADA PERDIDA  
LOST HIGHWAY
DIREÇÃO DAVID LYNCH  ELENCO BILL PULLMAN,  
PATRICIA ARQUETTE, ROBERT BLAKE

24 DE JULHO, QUINTA 19H

SUSPENSE Após receber fitas de vídeo misteriosas, músico  
se vê envolvido em assassinato e é enviado à prisão. No corredor  
da morte, é misteriosamente substituído por outro homem.

134MIN – 16 ANOS – FRANÇA/EUA/1997
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O auditório ficará sem ar-condicionado durante o mês de julho,  
período em que os equipamentos de climatização serão substituídos



TÊNIS 
DE 

MESA
O tênis de mesa, também conhecido popularmente 
como pingue-pongue, é muito mais do que um  
simples jogo recreativo. Trata-se de um esporte 
completo, que traz benefícios para a saúde física  
e mental, melhora a coordenação motora e estimula 
o raciocínio rápido. Durante as partidas, os jogadores 
tomam decisões em frações de segundo, o que 
fortalece a concentração, a estratégia e a capacidade 
de resolução de problemas. Também é um excelente 
exercício cardiovascular, gera aumento da frequência 
cardíaca e queima de calorias durante as disputas.  
No aspecto social, promove a integração e a 
convivência, podendo ser praticado em diversos 
ambientes e por pessoas de todas as idades.  
Para idosos, o tênis de mesa ainda se destaca  
como uma atividade segura, que auxilia na 
preservação da mobilidade, da memória e da função 
cognitiva. Provoca pouco impacto nas articulações, 
sendo ótima alternativa para quem busca uma 
atividade física que não sobrecarregue o corpo. 
Estudos recentes apontam que a prática regular  

O TÊNIS DE MESA DO BRASIL VIVE MOMENTO HISTÓRICO. 
APÓS ANOS NA ELITE DO ESPORTE, HUGO CALDERANO 
ALCANÇOU PATAMAR INÉDITO EM 2025, COM O TÍTULO  

DA COPA DO MUNDO E O VICE-CAMPEONATO DO MUNDIAL. 
ENTRE AS MULHERES, BRUNA TAKAHASHI CHEGOU  

AO 16º POSTO DO RANKING DA ITTF, OUTRO RECORDE 
NACIONAL. NESSE CONTEXTO, A PROCURA PELA 

MODALIDADE CRESCE NO PAÍS, FATO QUE PODE SER 
VERIFICADO TAMBÉM NO PAULISTANO, ONDE O TÊNIS 

DE MESA ESTÁ EM ASCENSÃO. O ESPORTE TEM ESPAÇO 
PRÓPRIO, NO TERCEIRO ANDAR DO EDIFÍCIO PAULISTANO 

120, OFERECE CURSO E ORGANIZA COMPETIÇÕES INTERNAS

O jovem Felipe Castro 
é o principal destaque  

entre os associados, tendo 
conquistado o título estadual 
da categoria sub 13 em 2024
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Felipe Castro se destaca em  
circuito competitivo



do tênis de mesa pode trazer benefícios significativos para indivíduos  
com doenças neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson.

O Paulistano mantém parceria com a Lifepong, gerida por referências como 
Hugo Hoyama, Gustavo Tsuboi e Henrique Narita, todos ex-integrantes  
da seleção brasileira. Os professores indicados pela empresa  
ministram aulas a associados dos 7 aos 75 anos, com 
objetivos competitivos, de aprimoramento  
físico ou mesmo lazer. Há opções  
de horários nas manhãs de terças,  
quintas e sábados, ou tardes e  
noites de quartas e sextas-feiras.

Em 16 e 17 de agosto, o ginásio  
Antonio Prado Junior receberá  
a quarta edição do torneio interno de 
tênis de mesa, evento que, em 2024, 
reuniu mais de 300 participantes. 
Para os interessados em competições, 
o Clube também criou torneio de 
ranking permanente, com informações 
disponíveis na secretaria de esportes.
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Felipe Castro se destaca em  
circuito competitivo



“Desde menina, gostava de 
acompanhar, como torcedora, 

meu irmão mais velho nos 
campeonatos, acho que a paixão 
pelo esporte surgiu nessa época. 

Comecei a jogar em 2023, duas 
vezes por semana, e percebo 

ganhos na coordenação motora, 
atenção, reflexo, raciocínio  

rápido, agilidade e velocidade.  
Além de ajudar no bem-estar físico 

e queimar calorias, também  
reduz o estresse e a ansiedade.  

É uma prática gostosa, que homens 
e mulheres podem manter  
até idades avançadíssimas,  

e com baixo risco de lesões”

Adriana Bussab

“Comecei a jogar jovem e voltei  
há dois ou três anos, quando  
o Paulistano iniciou o curso.  

É um jogo dinâmico, divertido, 
faz com que a gente preste muita 

atenção na bolinha, o que tem 
me ajudado também nos outros 

esportes. Faço aula uma vez  
por semana, temos um grupo  

legal para jogar” 

Renata Danicek

“Tenho 7 anos e iniciei  
há três meses. Meus amigos  

já jogavam, entrei no curso  
depois e agora já consigo  

vencê-los. É um esporte  
divertido, que não cansa,  

não deixa o corpo dolorido.  
E as outras pessoas que  

jogam são legais”

Francisco Striker. <
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N O V O S  C O N T R A T O S
NOME CNPJ / CPF DESCRIÇÃO  VALOR VIGÊNCIA 
34.024.543 VICTOR P. FEVEREIRO 34.024.543/0001-60 Instrução e treinamento de preparação física para associados de equipes de futebol. 70% do val. arrecadado 5/5/25 a 30/4/26
52.742.189 JOHNNY DE L.FRANÇA  52.742.189/0001-91 Apresentação do cantor Johnny França em evento Jo-Graal, em 14 de maio de 2025. R$ 2.500,00 (Global) 7/4 a 14/5/25
55.379.897 CLAUDIO S. SANTOS 55.379.897/0001-06 Aulas de mergulho a associados e atletas. 70% do val.arrecadado 20/3 a 31/12/25

56.060.541 LEANDRO NEVES 56.060.541/0001-60 Aula de Pas de Deux como professor convidado, com participação de dois bailarinos 
assistentes, em evento do Dia Internacional da Dança. R$ 700,00 (Global) 17/5 a 17/5/25

57.401.464 EGIMAR A. DA SILVA 57.401.464/0001-27 Apresentação de Egimar Alves da Silva em evento do Jo-Graal, em 14 de maio de 2025. R$ 1.750,00 (Global) 7/4 a 14/5/25
57.417.499 ISMAILLE M. ROCHA 57.417.499/0001-54 Apresentação de dupla, com percussão, em 31 de maio de 2025, no Sports Bar. R$ 1.400,00 (Global) 31/5 a 31/5/25
58.373.554 LIGIA MARIA  
DOS SANTOS ZÁCCARO 58.373.554/0001-14 Apresentação do Quarteto Life Show na Festa Junina da Conexão Cultural. R$ 4.200,00 (Global) 24/6 a 24/6/25

APSERV SP SERVIÇOS LTDA 10.857.941/0001-08 Fornecimento de material e mão de obra para instalação de forros e parede em drywall 
em área localizada ao lado da portaria da garagem. R$ 18.419,51 (Global) 1º/5 a 1º/7/25

ARBI ASSESSORIA TÉCNICA LTDA 00.847.724/0001-75 Assessoria técnica para forn. de projeto executivo do sistema de ar-condicionado  
e ventilação mecânica dos salões dos restaurantes Expresso e Boulevard. R$ 11.500,00 (Global) 1º/5 a 1º/12/25

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE 
SOMMELIERS – SEÇÃO SÃO PAULO 61.373.775/0001-05 Palestras dos cursos de vinhos portugueses e espanhóis. 70% do valor 

arrecadado 7/5 a 29/10/25

CARLOS EDUARDO ZULINO  
FILHO 29273511805 18.229.836/0001-28 Apresentação da banda Viola Mágica na Festa Junina. R$ 11.000,00 (Global) 29/6 a 29/6/25

DIVINADANÇA ARTE  
E MOVIMENTO EIRELI 32.847.169/0001-78 Aula de dança contemporânea em evento do Dia Internacional da Dança. R$ 500,00 (Global) 18/5 a 18/5/25

DOANJO PRODUÇÕES LTDA - ME 56.941.743/0001-10 Apresentação do espetáculo Uma Noite em Buenos Aires em 30 de maio de 2025. R$ 120.000,00 (Global) 14/4 a 30/5/25

ELZIO LUIZ ARSUFFI VASQUES  08.684.571/0001-02 Locação e instalação de equipamentos profissionais de sonorização, assim  
como suporte técnico, para o espetáculo Tempo da Flor, em 27, 28 e 29 de maio. R$ 14.500,00 (Global) 27/5 a 29/5/25

ESTAÇÃO GOURMET EL LTDA 23.588.317/0001-96 Monitoria aos fins de semana e feriados, das 8h30 às 17h30, no pq. do Recanto Infantil. Conforme Tabela 17/4/25 a 16/4/26

ESTAÇÃO GOURMET EL LTDA 23.588.317/0001-96 Confecção de strap para celular, no total de 200 unidades, em oficina  
do Dia das Mães na brinquedoteca. R$ 4.600,00 (Global) 11/5 a 11/5/25

EULALIA SERV. DEDETIZADORA, 
HIDRÁULICA, PAISAGISMO E 
MANUTENÇÃO PREDIAL LTDA

24.982.334/0001-76 Manejo, poda e limpeza de palmeiras e outros indivíduos arbóreos. R$ 32.000,00 (Global) 23/4/25 a 22/4/26

EXITHUS EVENTOS LTDA  02.744.085/0001-48 Decoração do Sunset Itália, realizado em 15 de maio de 2025. R$ 10.800,00 (Global) 14/5 a 16/5/25
FERNANDA CARVALHO  
LIGHTING DESIGN LTDA 08.237.138/0001-10 Assessoria técnica para fornecimento de projeto para o sistema de iluminação  

da área externa do Ginásio Antonio Prado Junior. R$ 25.650,00 (Global) 8/5/25 a 9/5/26

FLORENCE CULTURAL PRODUÇÕES 
ARTÍSTICAS LTDA 18.973.820/0001-25 Aula de balé clássico em evento do Dia Internacional da Dança. R$ 350,00 (Global) 18/5 a 18/5/25

GABRIEL VINICIUS LIMA BALTA 
07173027179 39.399.612/0001-34 Aulas de beach tennis a associados. R$ 32.000,00 (Global) 1º/4 a 30/11/25

GERAÇÃO PRODUTORA LTDA 27.839.992/0001-00 Apresentação de Geraldo Azevedo na Virada Paulistano, em 3 de outubro de 2025. R$ 80.000,00 (Global) 13/5 a 9/10/25

GILSON LOPES NOVAIS 12.289.101/0001-03 Aplicação de massa corrida, preparação e pintura de paredes e tetos na nova 
fisioterapia, com fornecimento de material. R$ 35.500,00 (Global) 1º/2 a 1º/5/25

GRANT THORNTON AUDITORIA  
E CONSULTORIA LTDA 13.045.248/0001-10 Autoria contábil do exercício 2025. R$ 85.000,00 (Global) 8/5/25 a 10/2/26

HANDS FOR IT SERVIÇOS  
DE TECNOLOGIA LTDA 04.983.507/0001-63 Prestação de serviços em tecnologia da informação, com mão de obra técnica  

de suporte, subscrição e manutenção da solução de assinaturas Codetwo. R$ 1.885,50 (Global) 21/5/25 a 21/2/26

INSUART FILM LTDA 18.149.041/0001-00 Aplicação de película Venetian em peça de vidro de aproximadamente 3,5 m²,  
na sala da secretaria, com fornecimento de material. R$ 355,00 (Global) 15/4 a 15/5/25

INSUART FILM LTDA 18.149.041/0001-00 Aplicação de película Blackout em oito janelas de aproximadamente 8 m²,  
no Recanto Infantil, com fornecimento de material. R$ 600,00 (Global) 15/4 a 15/5/25

INSUART FILM LTDA 18.149.041/0001-00 Aplicação de película Whiteout em porta da sala de futebol, com forn. de material. R$ 265,00 (Global) 15/5 a 14/6/25
KIYOSHI GERADORES LOCAÇÃO  
DE EQUIPAMENTOS LTDA 04.948.102/0001-94 Locação, instalação e prestação de serviços de operação de dois geradores  

paralelos 260 KVA em 27, 28 e 29 de junho de 2025. R$ 28.950,00 (Global) 25/6 a 30/6/25

KIYOSHI GERADORES LOCAÇÃO  
DE EQUIPAMENTOS LTDA 04.948.102/0001-94 Locação, instalação e prestação de serviços de operação de dois geradores  

paralelos 150 KVA em 12 de junho de 2025. R$ 12.500,00 (Global) 10/6 a 12/6/25

L.A. FALCÃO BAUER CENTRO 
TECNOLÓGICO DE CONTROLE  
DA QUALIDADE LTDA

53.020.152/0001-12
Prestação de serviços de engenharia consultiva para elaboração de laudo  
de verificação das atuais condições de conservação da estrutura metálica  
de cobertura do Ginásio Antonio Prado Junior.

R$ 28.000,00 (Global) 5/5/25 a 6/5/26

LOCUSONE COMÉRCIO E SERVIÇOS 
EM TECNOLOGIA LTDA 24.754.617/0001-60 Prestação de serviços em tecnologia da informação para atendimento  

ao projeto de migração funcional do JDE. R$ 214.000,00 (Global) 1º/5 a 1º/12/25

MABRUCA PRODUÇÕES SERV. LTDA 52.800.588/0001-61 Prestação de serviços por bombeiros em 27, 28 e 29 de junho de 2025. R$ 2.000,00 (Global) 27/6 a 29/6/25
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NOME CNPJ / CPF DESCRIÇÃO  VALOR VIGÊNCIA 
MARCENARIA CORP. ARTECONCEPT 
INDÚSTRIA E COMÉRCIO LTDA 30.974.553/0001-06 Confecção e instalação de painel ripado para a área da secretaria,  

com fornecimento de material. R$ 11.520,00 (Global) 22/4 a 22/5/25

MARCENARIA CORP. ARTECONCEPT 
INDÚSTRIA E COMÉRCIO LTDA 30.974.553/0001-06 Confecção e instalação de móveis no Sports Bar, com fornecimento de material. R$ 48.050,00 (Global) 22/4 a 22/7/25

MARIO ANDRÉ DJ LTDA 26.258.470/0001-43 Apresentação de Mario André, DJ e sonoplasta, na Festa Junina. R$ 4.000,00 (Global) 28/6 a 29/6/25
MARLENE GALLEGO  
MONTEIRO LTDA 03.301.168/0001-25 Instalação de pisos vinílicos em departamentos ao lado da portaria da garagem,  

com fornecimento de material. R$ 127.000,00 (Global) 12/5 a 12/8/25

MATHEUS D’ANGELO DIAS 18.462.180/0001-99 Sonorização e iluminação para a noite dos namorados, em 12 de junho de 2025. R$ 28.000,00 (Global) 11/6 a 13/6/25
MATHEUS D’ANGELO DIAS 18.462.180/0001-99 Sonorização e iluminação para o Sunset Itália, em 15 de maio de 2025. R$ 17.400,00 (Global) 14/5 a 16/5/25
MATHEUS D’ANGELO DIAS 18.462.180/0001-99 Prest. de serv. de técnico de iluminação em evento do Jo-Graal, em 14 de maio de 2025. R$ 2.100,00 (Global) 13/5 a 14/5/25
NEWSET TECNOLOGIA  
EM CLIMATIZAÇÃO LTDA  01.492.566/0001-40 Execução do sistema de ar-condicionado, na área do camarim do auditório,  

sob o regime de empreitada parcial e fornecimento de materiais. R$ 76.000,00 (Global) 18/4 a 18/8/25

NEWSET TECNOLOGIA  
EM CLIMATIZAÇÃO LTDA 01.492.566/0001-40 Instalação de sistema de HVAC na quadra do Ginásio Antonio Prado Junior,  

sob o regime de empreitada parcial e fornecimento de materiais.
R$ 1.450.000,00 
(Global) 18/4/25 a 31/5/26

NEWSET TECNOLOGIA  
EM CLIMATIZAÇÃO LTDA 01.492.566/0001-40 Instalação de sistema de HVAC em áreas do subsolo, sob o regime  

de empreitada parcial e fornecimento de materiais. R$ 220.000,00 (Global) 26/5 a 26/9/25

NGC ALIMENTOS LTDA 27.391.586/0001-19 Fornecimento de refeições a atletas do basquete 3 x 3. Conforme Tabela 1º/2 a 31/10/25
OFICINA DOS MENESTREIS PROD. 
E EVENTOS ARTÍSTICOS LTDA 02.093.206/0001-39 Criação, produção e apresentação teatral e musical da peça denominada  

Tempo da Flor, em 27, 28 e 29 de maio de 2025. R$ 24.640,00 (Global) 5/5 a 29/5/25

PANTHERA LEO  
EQUIPAMENTOS LTDA 40.962.266/0001-30 Fornecimento de licença não exclusiva de uso do software denominado  

Journey ou licença de uso de conteúdo digital. R$ 984,43 (Mensal) 24/4/25 a 23/4/26

PRISCILA LOPES BOMFIM MUNIZ 54.621.794/0001-30 Apresentação de Raiff Dantas e Priscila Bomfim no programa  
Clássicos aos Sábados, em 17 de maio de 2025. R$ 4.000,00 (Global) 17/5 a 17/5/25

R MANCUSO GERENCIAMENTO E 
TECNOLOGIA LTDA 54.288.156/0001-49 Apresentação do DJ Mancuso em 21 de junho de 2025, no Bar Social. R$ 1.200,00 (Global) 21/6 a 22/6/25

R.R DA SILVA SOFTWARES ME 10.625.047/0001-02
Conversão de dados de ficha financeira do ano de 1995 entre os sistemas RM e Senior 
para utilização de Vetorh, assim como coletas, entregas e outros serviços necessários  
à pesquisa, controle e gestão dos documentos.

R$ 13.300,00 (Global) 28/4 a 28/8/25

RABIOLA PROD. ARTÍSTICAS LTDA 15.266.946/0001-71 Apresentação de Paulinho da Viola em 21 de agosto de 2025. R$ 230.000,00 (Global) 12/5 a 21/8/25
REGIA MÚSICA PRODUÇÕES 
ARTÍSTICO CULTURAIS LTDA 67.377.390/0001-94 Apresentação de Maria José Carrasqueira no programa Clássicos aos Sábados,  

em 31 de maio de 2025. R$ 2.800,00 (Global) 31/5 a 31/5/25

REMOÇÕES EMERGÊNCIA VOCÊ 
AMPARADO LTDA 22.056.752/0001-07 Cobertura de eventos esportivos com ambulância do tipo básica ou UTI,  

ambas com equipe. Conforme Tabela 1º/4/25 a 31/3/26

RETALHAR SOL. E GESTÃO DE 
RESÍDUOS TÊXTEIS COM. LTDA 21.416.009/0001-58 Serviços de logística reversa para resíduos têxteis, consistentes em uniformes  

e outros tecidos descartados. Conforme Tabela 22/5/25 a 21/5/27

ROMA DEMOLIÇÃO E SERVIÇOS 
TÉCNICOS ESPECIALIZADOS  
DE ENGENHARIA LTDA

09.582.025.0001-15 Mão de obra e ferramental para demolição do pavimento superior  
do Ginásio Antonio Prado Junior. R$ 362.000,00 (Global) 30/4/25 a 30/4/26

SOLO QUI - RISTORANTE  
E LANCHONETE LTDA 09.158.351/0001-08 Fornecimento de refeições a atletas em centro de treinamento na UNIP. Conforme Tabela 1º/4 a 31/3/26

SONOROSCOPIO ESTÚDIO DE 
GRAVAÇÃO E COM.VISUAL LTDA 07.080.697/0001-05 Confecção e instalação de banner para a exposição Patamares. R$ 1.410,00 (Global) 5/5 a 6/5/25

SONOROSCOPIO ESTÚDIO DE 
GRAVAÇÃO E COM.VISUAL LTDA  07.080.697/0001-05 Confecção de banner solicitado pelo departamento cultural do CAP. R$ 220,00 (Global) 1º/5 a 26/5/25

SYSTEMROTH COMÉRCIO E 
SERVIÇOS EM SISTEMAS DE 
SEGURANÇA EM INCÊNDIO LTDA

09.643.619/0001-99 Atualização da central de alarme de incêndio do Paulistano,  
com fornecimento de material. R$ 66.092,43 (Global) 13/5 a 13/7/25

TH DECORAÇÃO E EVENTOS LTDA 41.647.341/0001-30 Locação e prestação de serviços de decoração para a Festa Junina. R$ 99.000,00 (Global) 21/5 a 30/6/25
THAIS RIBEIRO CONSULTORIA  
EM RECURSOS HUMANOS LTDA 54.579.249/0001-22 Consultoria, estruturação, preparação e acompanhamento das atividades  

do Comitê de Ética e Integridade. R$ 76.850,00 (Global) 12/5/25 a 11/5/26

VAVA EVENTOS PRODUÇÕES LTDA 51.917.059/0001-80 Pass. aéreas, hospedagem, translado local e aliment. de Paulinho da Viola e banda. R$ 35.000,00 (Global) 12/5 a 21/8/25
WAGNER MIRANDA DA SILVA 
30185195822 19.688.345/0001-08 Revisões do Caderno Literário 2025. R$ 1.200,00 (Global) 25/5 a 20/6/25

WE MARKETING SOLUTIONS LTDA 54.091.630/0001-48 Agenciamento de publicidade para comercialização de espaços publicitários,  
ações promocionais e patrocínios. Conforme Tabela 10/4/25 a 9/4/26

YNOTK STUDIO LTDA 53.903.471/0001-76 Aula de K-pop em evento do Dia Internacional da Dança. R$ 350,00 (Global) 18/5 a 18/5/25
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A R T E
COMPRO E AVALIO
Pintura brasileira, vidro europeu,  
escultura, prata, marfim etc. 
Rui Prado
pradoart@uol.com.br
WhatsApp 11 95571 3665

COMPRO ANTIGUIDADES
Quadros, pratarias e joias.
40 anos de tradição no mercado.
Pagamento à vista e vistoria presencial,  
com marcação prévia, em domicílio.
Judith Altit
11 99994 2448 / 3031 1654

   

AL. FRANCA – 280 M² – DUAS VAGAS
Varanda, vista, planta flexível para reforma, 
até 4 suítes e varanda gourmet. 
Um por andar, condomínio barato, 
Dante a uma quadra, CAP a 5 minutos. 
R$ 4.000.000.
Proprietário / 11 99158 3440

ITAIM BIBI – RUA COJUBA – 615 M²
Duplex com 5 suítes, ampla área social 
com terraços, andar alto com 
vista 360º, 8 vagas, quadra de tênis, 
academia e piscina.
Chico Montano
11 99102 2533 / Creci 87285

194 M² – 4 SUÍTES E 3 VAGAS  
Poucas quadras do Paulistano, reformado, 
ampla sala, claro, terraço.
Ref. 74728 | R$ 2.800.000.
www.cheznousimoveis.com.br
Cleusa / Tony
11 99127 0779 / 11 98174 5675

PRÓXIMO AO PAULISTANO – 226 M²  
Duas vagas, super-reformado, alto padrão, 
3 dormitórios, 1 suíte, terraço, andar alto, 
oportunidade. Ref. 74725 | R$ 4.590.000.
www.cheznousimoveis.com.br
Tony
11 98174 5675 / Creci 75133

JARDIM AMÉRICA – OPORTUNIDADE 
Reformado, a 100 metros do Paulistano, 
137 m², 3 dormitórios (1 suíte), 1 vaga. 
R$ 1.750.000 | AP0688.
DH JARDINS IMÓVEIS 
Domingos Huertas / Luciane Maciel 
11 99963 4666 / 11 95530 0020

JD. AMÉRICA – PRÓX. OSCAR FREIRE 
Edifício premiado, andar alto, 164 m², 
3 dormitórios (1 suíte), 1 vaga. 
R$ 2.500.000 | AP0624.
DH JARDINS IMÓVEIS 
Domingos Huertas / Luciane Maciel 
11 99963 4666 / 11 95530 0020

QUER VENDER SEU IMÓVEL? 
Somos especialistas nos Jardins, 
assessoria completa e personalizada.
Fale conosco:
DH JARDINS IMÓVEIS 
Domingos Huertas / Luciane Maciel 
11 99963 4666 / 11 95530 0020

QUER COMPRAR APARTAMENTO  
EM LANÇAMENTOS NOS JARDINS? 
Temos alguns para oferecer! 
Fale conosco:
DH JARDINS IMÓVEIS 
Domingos Huertas / Luciane Maciel 
11 99963 4666 / 11 95530 0020

JD. AMÉRICA – A 150 M DO CAP 
Todo reformado, andar alto, 189 m², 
3 suítes, lavabo, 2 vagas livres, portaria 
24 horas, gerador. R$ 3.400.000.
Mais informações:
#marcosmonteiroimoveis | MM566  
Marcos / 11 98199 8889

JARDIM AMÉRICA 
Próximo ao Santa Luzia e ao CAP, reforma-
do, face norte, 126 m², terraço, 2 suítes, 
lavabo, portaria 24 horas, gerador, 1 vaga. 
R$ 2.300.000. Venha conhecer.
#marcosmonteiroimoveis | MM620  
Marcos / 11 98199 8889

VENDO / ALUGO APTO. REFORMADO 346 M²
Al. Lorena, a três quadras do Clube, 
ao lado do Santa Luzia, próximo ao Dante, 
4 dormitórios, 2 vagas, terraço com vista 
para o Clube. R$ 7.190.000 (venda)
R$ 29.600 (locação).
11 98957 7775

CAP – LINDENBERG  
A 80 metros do Clube, 365 m² úteis, 
terraço, 3 suítes + dormitório/escritório, 
home th, 3 vagas, dep., gerador, academia 
+ pilates, brinquedoteca, vagas para visitas. 
R$ 8.200.000.
Richard (CAP) / 11 98111 1401

ANALISTA JUNGUIANO 
– IJUSP / AJB / IAAP
Francisco Gilberto Labate, psicólogo, 
CRP 06/04813.
Rua Chichorro da Gama, 
26, Alto de Pinheiros. 
11 99995 2349 / flabate@uol.com.br

C L A S S I F I C A D O S PARA ANUNCIAR, LIGUE 11 3065 2065
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2025 RECEITAS DESPESAS  RESULTADO
RESULTADO POR DIRETORIA ABRIL ORÇADO REALIZADO VARIAÇÃO ORÇADO REALIZADO VARIAÇÃO ORÇADO REALIZADO VARIAÇÃO %

INSTITUCIONAL 11.713 15.248 3.534 -944 -598 346 10.769 14.649 3.880 36%
DIRETORIA ADMINISTRATIVA 1.043 914 -128 -3.001 -3.077 -76 -1.959 -2.163 -204 10%
DIRETORIA DE BARES E RESTAURANTES 5.593 5.082 -511 -6.494 -6.157 336 -901 -1.075 -175 19%
DIRETORIA CULTURAL 1.557 1.494 -64 -2.122 -1.792 330 -565 -299 266 -47%
DIRETORIA DA SECRETARIA 164 150 -14 -350 -354 -4 -186 -204 -18 10%
DIRETORIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL 41 -0 -41 -140 -100 41 -100 -100 0 0%
DIRETORIA DE ESPORTES 2.373 2.641 268 -4.715 -5.063 -348 -2.342 -2.422 -80 3%
DIRETORIA DE GOVERNANÇA 0 0 0 -168 -144 24 -168 -144 24 -14%
DIRETORIA DE MKT E COMUNICAÇÃO 100 74 -26 -357 -266 91 -257 -192 65 -25%
DIRETORIA DE SUPRIMENTOS 0 0 0 -371 -367 5 -371 -367 5 -1%
DIRETORIA DO PATRIMÔNIO 9 9 0 -904 -943 -38 -896 -934 -38 4%
DIRETORIA FINANCEIRA 0 0 0 -753 -692 61 -753 -692 61 -8%
DIRETORIA JURÍDICA 0 0 0 -72 -63 10 -72 -63 10 -13%
DIRETORIA SOCIAL 25 28 3 -353 -385 -32 -329 -357 -29 9%
DIRETORIA DE TECNOLOGIA DA INFORMAÇÃO 0 0 0 -473 -617 -144 -473 -617 -144 30%
TOTAL 22.616 25.639 3.023 -21.219 -20.618 601 1.397 5.021 3.624 259%

OPERACIONAL 20.888 21.380 492 -21.218 -20.614 604 -330 766 1.096 -332%
NÃO OPERACIONAL 1.728 4.259 2.531 -1 -4 -3 1.727 4.255 2.528 146%
DEPRECIAÇÃO -1.227 -1.176 52 -4%
RESULTADO APÓS DEPRECIAÇÃO 170 3.845 3.676 2166%

F I N A N Ç A S
2025  JAN  FEV MAR ABR TOTAL

ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO

RECEITAS OPERAC. (a) 19.928 20.957 20.157 20.603 20.916 22.080 20.888 21.380 81.889 85.020
Receitas p/ manut e invest 9.854 9.996 9.850 9.916 9.844 9.899 9.838 9.755 39.386 39.565
Receitas de venda de produtos 4.397 4.597 4.826 5.108 5.687 5.433 5.581 5.066 20.491 20.204
Receitas de atividades 3.193 3.520 3.172 3.724 3.442 3.758 3.375 3.470 13.182 14.472
Outras receitas 1.450 1.918 1.438 1.030 938 1.967 1.001 2.101 4.826 7.015
Receitas patrimoniais 1.033 927 871 826 1.006 1.022 1.093 988 4.003 3.763
DESPESAS OPERAC. (b) -18.459 -18.158 -21.088 -20.658 -21.451 -21.407 -21.218 -20.614 -82.216 -80.837
Pessoal -9.787 -9.275 -10.599 -10.224 -10.674 -10.018 -10.793 -10.068 -41.854 -39.585
Serviços de terceiros -3.594 -3.446 -4.214 -4.233 -4.555 -4.796 -4.240 -4.309 -16.602 -16.783
Produtos de B&R -2.483 -2.448 -2.966 -3.175 -3.552 -3.222 -3.390 -2.900 -12.391 -11.745
Materiais diversos -1.035 -1.051 -1.915 -1.166 -1.336 -1.336 -1.318 -1.370 -5.604 -4.922
Serviços compartilhados -743 -746 -751 -826 -749 -825 -747 -788 -2.990 -3.185
Serviços públicos -851 -1.178 -964 -1.068 -913 -1.243 -912 -1.348 -3.641 -4.837
Manutenção -447 -317 -451 -397 -452 -406 -447 -424 -1.796 -1.545
Locações -247 -255 -191 -296 -190 -273 -217 -192 -845 -1.016
Outros -868 -839 -668 -875 -738 -906 -911 -959 -3.185 -3.579
Recuperação despesas 1.595 1.395 1.632 1.603 1.708 1.618 1.756 1.744 6.691 6.360
RESULTADO OPERAC. (c) = a+b 1.469 2.799 -932 -55 -534 673 -330 766 -328 4.183
RESULTADO NÃO OPERAC. (d) 1.727 8.502 1.727 1.853 1.727 1.805 1.727 4.255 6.909 16.415
RESULTADO ANTES DEPREC. (e) = c+d 3.196 11.301 795 1.797 1.193 2.478 1.397 5.021 6.581 20.597
(-) Depreciação do período (f) -1.194 -1.154 -1.205 -1.148 -1.216 -1.148 -1.227 -1.176 -4.841 -4.627
RESULTADO APÓS DEPREC. (e+f) 2.002 10.146 -409 649 -23 1.330 170 3.845 1.740 15.971
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BALANÇO PATRIMONIAL (em R$ mil)
ATIVO 30/04/2025 31/12/24 PASSIVO E PATRIMÔNIO LÍQUIDO 30/04/2025 31/12/24
CIRCULANTE CIRCULANTE
Caixa e equivalentes de caixa 59.911 54.120 Fornecedores 8.071 8.560
Aplicações vinculadas - LIE 10.182 10.341 Obrigações trabalhistas e previdenciárias 12.765 12.790
Contas a receber  15.636 10.244 Obrigações fiscais e tributárias 1.352 1.788
Estoques 3.581 3.340 Débitos programas de incentivos 10.182 10.341
Créditos diversos 483 1.007 Adiantamentos de associados 2.969 997
Contratos de patrocínios 4.425 2.830 Parcelamentos federais 385 375
Outros ativos circulantes 2.633 3.271 Outras contas a pagar 389 356

96.851 85.153 Contratos de patrocínios 4.491 2.788
Outros passivos circulantes 843 814

NÃO CIRCULANTE 41.447 38.809
Aplicações financeiras 48.552 46.665 NÃO CIRCULANTE
Depósitos Judiciais 5.901 5.756 Parcelamentos federais 1.522 1.615
Outros ativos não circulantes 2.772 2.772 Outras contas a pagar 7.073 6.642

57.225 55.193 Projetos vinculados - Imobilizados 2.107 2.252
Provisão para contingências 770 784
Tributos contestados judicialmente 7.668 7.387

Imobilizado 269.798 262.781 Outros passivos não circulante 237 257
Imobilizado vinculado 2.107 2.252 Precatórios em discussão judicial 48.552 46.665
Intangível 1.606 1.273 67.929 65.602

273.511 266.306 PATRIMÔNIO LÍQUIDO
Patrimônio social 213.071 189.247
Superávit do exercício 15.971 23.252

TOTAL DO ATIVO NÃO CIRCULANTE 330.736 321.499 Reservas de reavaliação 51.159 51.159
Ajuste de avaliação patrimonial 38.010 38.583

318.211 302.241

TOTAL DO ATIVO 427.587 406.652 TOTAL DO PASSIVO E PATRIMÔNIO LÍQUIDO 427.587 406.652

2025      JAN  FEV MAR ABR TOTAL
ORÇADO  REALIZADO ORÇADO  REALIZADO ORÇADO  REALIZADO ORÇADO  REALIZADO ORÇADO  REALIZADO 

SALDO INICIAL CAIXA CLUBE  90.738  100.784  91.847  103.647  90.664  104.277  89.825  108.105  90.738  100.784 
 Entradas  21.656  28.711  21.885  23.289  22.645  26.338  22.616  25.447  88.802  103.785 
 Saídas  (20.547)  (25.849)  (23.068)  (22.659)  (23.484)  (22.510)  (23.248)  (25.088)  (90.348)  (96.106)
SALDO FINAL CAIXA CLUBE  91.847  103.647  90.664  104.277  89.825  108.105  89.193  108.464  89.193  108.464 

SALDO INICIAL PROJ. INCENTIVADOS  6.114  10.341  6.244  10.270  6.374  10.123  6.504  9.945  6.114  10.341 
 Entradas  190  69  658  70  154  127  210  469  1.212  735 
 Saídas  (60)  (140)  (528)  (216)  (24)  (306)  (24)  (232)  (636)  (894)
SALDO FINAL PROJ.INCENTIVADOS  6.244  10.270  6.374  10.123  6.504  9.945  6.690  10.182  6.690  10.182 

Vice-Presidente Financeiro
CELSO BUENO DORIA

Controller
ROBERTO SUZUKI

Contador
WILSON VOI CRC 1 SP 215885/O-7

Diretor Financeiro 
CARLOS GUILHERME PEREIRA DA COSTA 

Diretor Financeiro 
MARCOS AMENDOLA ZAIDAN
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MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO 
Presidente: Alexandre Santos de Carvalho 
Vice-Presidente: Carlos Henrique Braga 
1ª Secretária: Cláudia Fabiana Giacomazi  
2º Secretário: Frederico de Oliveira Ribeiro Medeiros

DIRETORIA 
Presidente: Gil Ferrari Bacos 
Vice-Presidente: Caio Frizzo Salem 
Vice-Presidente: Celso Bueno Doria 
Vice-Presidente: Milton Barbosa Júnior 
Vice-Presidente: Sylas Kok Ribeiro 
Diretor Secretário: Alexandre Calafiori de Natal 
Diretora Secretária: Maria Carolina Negrini Fagundes 
Diretor Secretário: Patrick Montemor Ferreira 
Diretor Jurídico: Marcio Kayatt 
Diretor Financeiro: Carlos Guilherme Pereira da Costa 
Diretor Financeiro: Marcos Amendola Zaidan 
Diretor de Esportes: Edgard de Oliveira Santos Cardoso 
Diretor de Esportes: Mauricio Martinez de Macedo 
Diretor de Esportes: Walter José de Brito Marini 
Diretora Social: Cristiana Taylor de Faria 
Diretor Social: Horácio Tanze Filho 
Diretor Cultural: André Luiz Pompeia Sturm 
Diretora Cultural: Heloisa Silveira Bello de Barros 
Diretora Infantojuvenil: Maria Claudia de Cenço Nascimento  
Diretor do Patrimônio: Álvaro do Couto Rosa Neto 
Diretor do Patrimônio: Marcos Taunay Berrettini 
Diretor de Engenharia e Meio Ambiente: Newton Montini Junior 
Diretor Administrativo: Joel Pereira de Moura Junior 
Diretora Administrativa: Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni 
Diretora de Bares e Restaurantes: Paula de Faro Passos 
Diretora de Bares e Restaurantes: Silvana Monteiro Kalckmann 
Diretor de Marketing e Comunicação: Lucas Tolosa Jorge 
Diretor de Tecnologia da Informação: Lisias Lauretti 
Diretor de Suprimentos: Miguel Feres Junior 
Diretora de Desenvolvimento Social: Cristiana De Angelis Fiuza Lima

ÓRGÃOS DE CONTROLE 
Diretor de Governança: Cláudio Monteiro da Costa 
Diretora de Ouvidoria: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL 
Efetivos: Luiz Fonseca de Souza Meirelles Filho (presidente), José Alberto 
Soler Bezerra e Paulo Roberto Chiaparini Suplentes: Cristiano Fiori Chiocca, 
Egisto José Ragazzo Dantas e Francisco Henrique Alves Neto

ASSOCIADOS BENEMÉRITOS 
Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Cesar Ciampolini Neto, José Eduardo 
Dias Soares, José Luiz de Paula Eduardo, Paulo Cesar Mario Movizzo  
e Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

COMISSÃO DE SINDICÂNCIA 
Alvaro Augusto Fonseca de Arruda (presidente), Fernando Alberto  
Fioretto (secretário), Eduardo Roberto Alcantara Del Campo,  
José de Arruda Silveira Filho, Kalil Rocha Abdalla, Marcos Roberto Fuchs, 
Maria Cristina Iglesias Pacheco Silva, Nelson Alessandri, Richard Zatz  
e Roberta Sampaio Moreira de Castro

COMISSÃO JURÍDICA 
Francisco Focaccia Neto (presidente), Antonio Garbelini Júnior  
(vice-presidente), Samir Choaib (secretário), Adélène Virginia Lasalvia, 
Ademir de Carvalho Benedito, Manoel Luiz Ribeiro, Marco Antonio  
Marques da Silva, Rogério Murillo Pereira Cimino, Rui Cesar Publio  
Borges Correa, Renato José Cury, Rodrigo de Mesquita Pereira

ASSESSORES ESPECIAIS DA PRESIDÊNCIA 
Antonio Carlos Micelli, Fábio Eduardo Pimentel Pileggi, Eduardo  
Vianna Saboya Salles, Galba de Farias Couto, Marcelo Domingues  
de Oliveira Belleza e Marcelo Zani Giuzio

COMISSÃO DE NORMATIZAÇÃO 
Beatriz Maria de Castro Oliveira (presidente), Gabriela  
Tomaselli B. G. Pereira Dal Pozzo, Geraldo Santamaria Filho  
e Maria José Nascimento Corrêa

COMISSÃO DE SEGURANÇA 
Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni (presidente), Bernardo  
Zamith Netto, Eduardo Brotero Pereira de Castro, Guilherme José 
Killingsworth, José de Godoy Pereira Neto, Lucas Nastri Antunes  
e Rodrigo Costa Gonçalves Fonseca.

COMISSÃO DE INCLUSÃO 
Fernando França Correia Barbosa (coordenador), Ana Lúcia Valente  
Doria, Marcelo Chiavone Pontes, Marta Eva Matravolgyi  
e Regina Ribeiro da Silva Mariani

COMISSÃO ESPECIAL DE ATLETAS 
Paulo Sevciuc (presidente), Carlos Eduardo Ferro, Galba de Farias Couto, 
Lucas Nastri Antunes e Marina Lorenzi Monteiro de Araujo

COMISSÃO DISCIPLINAR DA DIRETORIA 
Cicero Coelho da Silva Coppola (presidente), Carla Zucchi Weissheimer 
Bonamigo, Marcelo de Freitas Guimarães, Rosana Porto Rebane e Rodrigo 
Lacerda Oliveira Rodrigues Meyer. Suplentes: Fernanda Cristina Fujisawa 
Raposo, Paulo Eduardo Longo Fiuza Lima e Marcelo André Bulgueroni

COMITÊ DE ÉTICA E INTEGRIDADE 
Antonio Fernandes Ruiz Filho, Daniel Paixão Lian, Edgard de Oliveira  
Santos Cardoso, Guilherme Ferreira Coelho Lippi, Henrique Di Yorio 
Benedito, Lucia Helena Guedes Paschoal, Marcos Romeu da Silva,  
Myriam Beatice Fernandes e Rodrigo Mesquita Pereira

DIRETORES PLANTONISTAS 
Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Fábio Eduardo Pimentel Pileggi, 
Francisco Montano Filho e Sérgio Luiz de Carvalho Luz

ASSESSORES DA DIRETORIA 
Administrativa: André Bastos Maia (Sauna Masculina), Francisco Roberto 
Balestrin Andrade (Área Médica) e Marcia Ferraz do Amaral (Sauna 
Feminina); Bares e Restaurantes: Clóvis Petroni Junior, Roberto Eid Philipp 
e Selma Maria Cortez Cardoso; Cultural: Adriana de Magalhães Gouvêa 
(Assessora Especial), Adélène Virgínia Lasálvia (Grupo Experimental de 
Teatro e The Voice), Ana Carolina Christianini Naccache (Dança), Carlos 
Eduardo de S. Cornacchione (Clube de Leitura), Danielle Martins Cardoso 
(Oficina Literária), Helen Mara Rodrigues Fadul (Texto Última Página), 
Lucia de Azevedo M. Fidelis Lucchesi (Xadrez), Luciano Martins Costa 
(Rádio Paulistano), Maria Angélica Royo (Encontros da Academia Paulista 
de Letras e Contação de Histórias), Patrícia Maria Egydio Piza Fontes 
(Exposição Arquitetura), Pedro Augusto de Pádua Fleury (Oficina Literária), 
Raphael de Arruda Botelho Lenguasco e Ricardo Britto de Toledo (Teatro 
Musical), Raquel Nepomuceno Alessandri (Conexão Cultural) e Rita de 
Cássia de Medeiros Garcia (Coral); Desenvolvimento Social: Ana Maria 
Rocha Conte Paiva, Fernanda Cristina Fujisawa Raposo e Paula Regina 
Fujisawa Raposo Valente; Marketing e Comunicação: Fábio de Castro 
Vasconcellos; Patrimônio: José Roberto Guimarães Erhardt e Tatiana 
Borges de Godoy (Projetos); Social: Adriana Dalcin Braulio Lopes (Sunset); 
Ana Carolina Gulo Calafiori de Natal, Juliana Cristina Chiaparini Carvalho  
e Letícia Mont’Serrat B. de A. Colombo (Eventos); Clóvis Xavier de Toledo 
Piza e Sérgio Benedito Bonadio (Talentos/Karaokê); Paula Esteves 
Sant’Anna (Bar Social). Comissão de Suporte à Diretoria Social:  
Cristiane Sapag Pileggi, Fábio Luiz Pestana Pardo, Felício Borzani Neto  
e Frederico José da Costa Minhoto

SÓCIOS RESPONSÁVEIS POR MODALIDADE ESPORTIVA 
Aerobike – Silvana Tieppo Magli; Aquanástica – Maria Júlia Kovacs; 
Badminton – Daniel Matias Araujo; Basquete – Helios Dominguez Alvarez 
Filho; Beach tennis – Maria Luiza Britto de Toledo e Fabio Mueller Prado 
Sampaio; Boxe – Ricardo Cassini e Jose Roberto Vieira Romano Dantas; 
Ciclismo – Ricardo Carlos Koch Filho; Corrida – Cristiano Pereira Mazza; 
Esgrima/Equipe competitiva – Luis Guilherme Gomes dos Reis S. Garcia; 
Esgrima – Renzo Pasquale Zeglio Agresta; Funcional – Cristina de Brito 
Marini; Futebol adulto – Alexandre Laroca Issa e Paulo Menzzano;  
Futebol menores – Arthur Moccia de Oliveira Cruz, Luis Felipe Monteiro 
Praça e Marcelo Costa Mascaro Nascimento; Futevôlei – Mario Polimeno 
Reis; Gamão – Francisco Montano Filho; Ginástica/Fitness – Ana Helena 
Coelho Silva de Aguiar; Ginástica artística e de trampolim – Marina 
Lorenzi Monteiro de Araujo; Ginástica integrativa – Maria Lisete Bari; 
Ginástica reeducativa – Anna Maria Lucchesi Savelli; Golfe – Sergio 
Domingues de O. Belleza Filho; Jiu-jítsu – Danilo Diniz Lage; Judô – Jean 
François L. Marie Hue; Karatê – Carlos Alberto de Albuquerque Prado; 
Levantamentos básicos – Paula de Queiroz Barros; Minitênis masculino 
– Stefano Magli; Muay Thai – Julia Sampaio Truffi; Musculação – Belmiro 
Luiz Ferreira Junior, Paulo Ferreira Alves Júnior e Ricardo Bonilha Brentani; 
Natação – Eduardo Akira Cruz Shikasho e Paulo Alexandre Guimarães 
Torres; Natação máster – Carlos Benedetti Monteiro; Pelota basca – 
Guilherme Jose Killingsworth; Pickleball – Monica Monteiro Ribeiro 
de Lima; Projeto Mulher – Maria Raquel Ribeiro da Luz; Polo aquático 
– Guilherme Ferreira Coelho Lippi e Marcelo Franchi Winter; Remo 
ergômetro – Gustavo Lian Branco Martins; Remo Raia USP – Maria Cecilia 
Gonçalves Terra e Sergio Augusto Martino Meniconi; Ritmos – Viviany 
Sollitto; Squash – Roberto Dias de Aguiar Fadul; Snooker/Bilhar – 
Clalberto Silva Maia; Tênis de mesa – Ricardo Florence dos Santos  
e Osmar Vieira de Castro Junior; Tênis feminino – Rosana Elizabeth Renzi;  
Tênis infantojuvenil – Guilherme Martins do Eirado; Tênis jovem 
masculino – Thiago Louzada Ribeiro Barbosa; Tiro esportivo – Flavio 
Guilherme Muniz Hernandez; Trekking – Petrina Helena Alves Dias;  
Vôlei – Monika Suzanne Cavaliere; Vôlei máster feminino – Rita Maria 
Borges Britto de Toledo; Vôlei máster masculino – Renato Rocha  
Peres de Oliveira; Xadrez – Giovanni Portilho Vescovi

CONSELHEIROS VITALÍCIOS 
Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloísio Lacerda  
Medeiros, Álvaro do Couto Rosa Neto, Antonio Carlos Vasconcellos  
Salem, Antonio De Franco Netto, Antonio Francisco Paula Sousa,  

Carlos Alberto Salvatore Filho, Carlos Augusto Neves, Carlos Eduardo  
Ferro, Carlos Gilberto Ciampaglia, Cesar Ciampolini Neto, César José Maria  
Ribeiro, Cezar Giuliano Netto, Cid Flaquer Scartezzini Filho, Clovis de Gouvêa  
Franco, Clovis Xavier de Toledo Piza, Domingos Perez Huertas, Eder do Lago 
Mendes Ferreira, Edgard de Oliveira Santos Cardoso, Eduardo Machado 
Pereira Lima, Eduardo Magalhães Khouri, Eduardo Simone Pereira, Eduardo 
Telles Pereira, Eduardo Velloso Corbett, Eugenio Silberberg,  Farid Zablith 
Filho, Flávio Pacheco e Silva, Francisco Alberto Labronici Farina, Galba  
de Farias Couto, Gualberto E. Nogueira Filho, João Bozza Júnior, João Carlos 
da Silva Martins, João Feliciano Neves Frizzo, João Francisco de Barros 
Prisco Paraíso, João Roberto Behn de Aguiar Júnior, José Américo Perez 
Huertas, José Domingos Ruiz Filho, José Eduardo Dias Soares, José Luiz  
de Paula Eduardo, José Manuel Castro Santos, Leon Alexandr, Leonardo 
José F. Belfiore, Livio Amato, Luiz Augusto Casseb Nahuz, Luiz Augusto 
Garaldi de Almeida, Luiz Fonseca de Souza Meirelles Filho, Luiz Henrique 
Tibiriçá Ramos, Marcelo Amendola Zaidan, Nelson Silveira de Godoy, 
Otacílio de Carvalho Lopes Filho, Paulo Cesar Mario Movizzo, Paulo  
Iakowski Cirillo, Paulo Romanini Resstom, Paulo Sevciuc, Renato 
Vasconcellos de Arruda, Ricardo Cavalcanti de Albuquerque, Ricardo  
de Almeida Gomes Cardim, Rogério Luis Lenzi de Miranda, Selma Maria 
Cortez Cardoso, Sérgio de Mendonça Jeannetti, Sérgio Samara, Sylas 
Ribeiro, Sylvio Francisco Antunes Filho, Theodomiro Mario Losso,  
Vera Lúcia Spitzer Di Serio Costa e Walter Gobbato

CONSELHEIROS 
Adélène Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhães Gouvêa, Adriana 
Silberberg, Aguinaldo Pedro Cassab, Alaide Helena Taddeo Conde,  
Alberto Antonio Gomes Filho, Alcides Neves Frizzo, Alessandro Danesi, 
Alexandre Calafiori de Natal, Alexandre Manzano Correa, Alexandre Santos 
de Carvalho, Aluísio Ribeiro de Lima, Ana Maria Leão Wey, André Carvalho 
Simone Pereira, André Corsi Rodrigues, André Luiz Pompeia Sturm,  
Antonio Carlos Lima Pompeo, Antonio Carlos Micelli, Antonio La Selva 
Filho, Armando Iaropoli Neto, Armando Lopes Leal Júnior, Beatriz Maria de 
Castro Oliveira, Bettina Duarte Monteiro, Caio Frizzo Salem, Camila Pedrosa 
Freire, Carlos Augusto Tibiriçá Ramos Filho, Carlos Benedetti Monteiro, 
Carlos Francisco Angulo Tucci, Carlos Guilherme Pereira da Costa, Carlos 
Henrique Braga, Celso Bueno Doria, Cesar Augusto Wanderley Ciavolih, 
Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Claudia Fabiana Giacomazi, Claudia 
Regina Pereira Farina, Claudio Monteiro da Costa, Claudio Vieira de Campos 
Helu, Cristiana Taylor de Faria, Cristiano Fiori Chiocca, Daniel Paixão Lian, 
Dirceu Oranges Júnior, Eduardo Antonio Baracat, Eduardo de Carvalho 
Pereira, Eduardo Marson Ferreira, Eduardo Quartim Chede, Eduardo  
Vianna Saboya Salles, Egisto José Ragazzo Dantas, Emerson Andreis,  
Enrico Patriani Movizzo, Fábio de Castro Vasconcellos, Fábio Eduardo 
Pimentel Pileggi, Fábio Martins Dantas,  Felício Borzani Neto, Fernanda 
Cristina Fujisawa Raposo, Fernando Alberto Fioretto, Fernando Fiori 
Chiocca, Fernando Hauptmann, Francisco Focaccia Neto, Francisco  
Henrique Alves Neto, Frederico José Costa Minhoto, Frederico Oliveira 
Ribeiro Medeiros, Gabor Tomas Fonai, Gil Ferrari Bacos, Guilherme de 
Oliveira Santos Zaidan, Guilherme José Killingsworth, Guilherme Martins 
do Eirado, Gustavo Gentil de Campos Vergueiro, Gustavo Lian Branco 
Martins, Gustavo Paschoal Silva Monteiro, Henrique Lanhoso de Siqueira, 
Horácio Tanze Filho, João Brasil Vita Junior, Joel Pereira de Moura Júnior, 
José Rogério Cruz e Tucci, José Rubens de Lima Figueiredo Júnior, Lilian 
Dora Gattaz Correia, Lucas Nastri Antunes, Lucas Tolosa Jorge, Lucia Helena 
Guedes Paschoal, Luis Fernando Arrobas Martins, Luis Leonardo Loconte 
Ferrari, Luiz Carlos Antunes Corrêa, Luiz Otávio Nolasco de Almeida, 
Luiz Philippe de Assis Moura, Marcela Aranha Husni, Marcello Borghi 
Raymundo, Marcello do Nascimento, Marcelo Costa Mascaro Nascimento, 
Marcelo de Cillo Pereira, Marcelo Domingues de Oliveira Belleza,  
Marcio Kayatt, Marco Aurelio Furegati, Marcos Amendola Zaidan,  
Marcos Magno Vieira Gomes, Marcos Roberto Fuchs, Maria Aparecida 
D’Auria Parra, Maria Bella Kok de Assis, Maria Carolina Negrini Fagundes, 
Maria Cristina Iglesias Pacheco e Silva, Maria Fernanda Mascigrande,  
Maria José Nascimento Corrêa, Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni, 
Marina Lorenzi Monteiro de Araújo, Mario Francisco Teixeira da Silva, 
Mário Luis Fernandes Albanese, Mário Sérgio de Albuquerque Maranhão, 
Maurício Martinez de Macedo, Milton Barbosa Júnior, Myriam Beatrice 
Fernandes, Nelson Alessandri, Nelson Cattini Maluf Nicolau, Newton 
Montini Júnior, Oswaldo Negrini Coutinho, Otávio Augusto de Almeida 
Toledo, Patricia Maria Egydio Piza Fontes, Paula de Faro Passos,  
Paulo Augusto de Azevedo Antunes Júnior, Paulo Eduardo Valoura Vaz, 
Paulo Franco da Cunha, Paulo Martins Ferreira Samara, Paulo Roberto 
Chiaparini, Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto, Paulo Simões Junior, 
Rafael Brandão Martins, Renata Julianelli Arilho, Reynaldo Smith  
de Vasconcellos Neto, Ricardo Cassini, Ricardo de Aquino Salles, Ricardo 
Medina Losso, Ricardo Moraes Mendes Macedo, Richard de Nicola Minders, 
Richard Zatz, Rita Maria Borges Britto de Toledo, Roberta Sampaio Moreira 
de Castro Santos, Roberto Barretto Ferreira da Silva, Roberto Campos 
Vergueiro de Almeida, Rodolfo Americo Chagas Martinez, Rodrigo 
de Mesquita Pereira, Rogério Borges de Castro, Rogério Teixeira Leite 
Matarazzo, Rosana Porto Rebane, Rubens Alves, Rui Ribeiro de Oliveira 
Júnior, Sérgio Benedito Bonadio, Silas Grassi, Silvia Cristina Macedo 
Gonçalves Lasalvia, Stefano Magli, Stella Monteiro, Sylas Kok Ribeiro, 
Tatiana Borges de Godoy, Ulisses Taylor Martins,  Virgílio de Natal Rosi,  
Vitor Benez Pegler, Viviany Sollitto e Walter José de Brito Marini

Nenhum ocupante dos cargos estatutários relacionados acima recebe remunerações, auxílios, ajuda de custo, diárias, além de quaisquer outras vantagens pecuniárias, inclusive indenizatórias oriundas de verbas públicas.  <
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#tbtpaulistano



Turn Back Time 1970’s  
Festa de encerramento para o curso do balé em 1971.  

Foto: Centro Pró-Memória

Turn Back Time 1970’s 
Jovens do Clube se reúnem para a prática do tênis de mesa em 1979, na marquise do Ginásio Antonio Prado Junior. 

Modalidade recuperou popularidade no Paulistano nos últimos anos. Foto: Centro Pró-Memória.
Se possui fotografias antigas do Clube, procure o Centro Pró-Memória.
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Da janela 
ISABEL VIEIRA
 
Consegui a janela, como sempre procurava que fosse. 
Ainda estava me ajeitando quando já decolava.  
Tinha vindo com pressa.

Noite sem nuvens, fui me grudar no vidro para  
olhar o céu. Eu notava que era, mais uma vez,  
a única ali virada para a janela de cortina aberta. 
Sempre era assim, fosse voo de dia ou de noite, 
todos, inclusive os do meu lado, já estavam de olhos 
fechados, eu na janela. Bem na minha frente Órion. 
Adorava que no verão se via bem Órion.  
Vou para outro lugar por uns tempos.

Como eu conseguia enxergar a Betelgeuse  
realmente vermelha a olho nu? Peguei o celular  
na bolsa, acionei o “StarryDome”; bom que 
funcionasse sem internet. Direcionei-o para a 
constelação e aquele pontinho na tela pela posição 
devia ser Betelgeuse. Cliquei e veio: distante da Terra 
a aproximadamente 530 anos-luz. Então essa luz 
que me chega à retina, agora, quando eu estou aqui 
voando, saiu de lá da estrela quando recém-chegavam 
nessas terras as primeiras expedições das grandes 
navegações. Épica entrada de luz em mim.

O fio do meu pensamento me fez lembrar  
a Do Novo Mundo que tinha ouvido no dia anterior,  
já ouvi tantas e tantas vezes, gostava quando regida 
por Lorin Maazel. Seria verdadeira a história de que 
Neil Armstrong fez tocar a Sinfonia na Apollo 11?

Não tirei os olhos da gigante vermelha.  
Quando irá explodir como supernova?  
Pode estar por um segundo. Nós também.

Essa ideia me tirou o bem-estar do momento.  
Um fóton que saia agora de algum canto de Órion  
não encontra mais ninguém aqui para recebê-lo  
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nos olhos. As intervenções brutais dos últimos  
séculos se continuam, não sobra nada.  
Degradação, arsenais de insânia, ditadores 
ensandecidos, artilharia, mísseis e suas ogivas 
nucleares, planos de rearmamento massivo,  
vira estampado havia pouco, avanços sem recuos, 
ameaças em escalada, incertezas de posições, 
inquietante fragmentação. Fomos levados à Lua,  
mas também às bombas, pelas mesmas forças.  
Não sobra nada, “il ne reste rien”.  
“Rappelle-toi Barbara, il pleuvait sans  
cesse sur Brest ce jour-là”, fechei os olhos  
então, eu sabia de cor os versos de Prévert:

“… sem cessar 

como chovia antes 

mas já nada é o mesmo 

e tudo se arruinou 

é uma chuva de luto 

de terrível desalento 

já não é sequer o temporal 

de ferro de aço de sangue 

não passa agora de nuvens 

que rebentam como cães 

os cães que desaparecem 

levados pelas águas de Brest 

e vão apodrecer lá longe 

longe bem longe de Brest 

onde já não resta nada.”  <






