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cliques
do clube

FÁBIO FIGUEIREDO
Abacateiro deixa o Clube  

ainda mais bonito



FÁBIO FIGUEIREDO
O passado e o futuro do futebol do Paulistano  

no campo Arthur Friedenreich



A participação 
do Paulistano na 

Superliga de vôlei 
terminou, mas novas 

oportunidades para 
torcer pelo Clube  

se aproximam,  
com o Estadual 
marcado para o 

segundo semestre

Superliga e o retorno do vôlei 

NO ÚLTIMO MÊS, O FLOR DE YPÊ/PAULISTANO/BARUERI ENCERROU  
SUA PARTICIPAÇÃO NA TEMPORADA 2024-2025 DA SUPERLIGA FEMININA.  
A COMPETIÇÃO ENTROU PARA A HISTÓRIA PELO RETORNO DO CAP À ELITE  
DO VÔLEI, UMA MODALIDADE EM QUE O CLUBE POSSUI SIGNIFICATIVA TRADIÇÃO, 
COM TÍTULOS ESTADUAIS, NACIONAIS E CONTINENTAIS

Além de resgatar nossa relação com o vôlei profissional, a campanha somou 
pontos que merecem ser destacados. Esportivamente, o grupo alcançou a sétima 
posição na primeira fase, em importante recuperação no returno, em que chegou 
a acumular cinco vitórias consecutivas. Nas quartas de final, contra o Gerdau 
Minas, campeão de três das últimas quatro edições da Superliga, a equipe  
do CAP foi eliminada após derrotas em duas partidas bastante disputadas.

O Paulistano e a equipe de Barueri, fundada por José Roberto Guimarães, 
possuem afinidades na gestão de times profissionais, pois compartilham da 
mesma filosofia, com foco em jovens talentos. Assim como a seleção brasileira  
de basquete conta com atletas com passagens pelo CAP, a equipe nacional  
de vôlei é regularmente reforçada por jogadoras formadas em Barueri. Por isso, 
ao se avaliar a campanha na Superliga, repleta de times que montam seus elencos 
com contratações e investimentos milionários, é necessário ponderar sobre  
as metas de cada participante. Nem toda história de sucesso esportivo pode  
ser definida exclusivamente por números na tabela de classificação e troféus.

A competição de estreia do Flor de Ypê/Paulistano/Barueri também teve reflexos 
positivos para a recuperação da cultura do vôlei dentro do CAP. Dos 11 jogos  
em que o time foi mandante durante a fase de classificação, cinco aconteceram 
no ginásio Antonio Prado Junior, fato que possibilitou experiências inesquecíveis 
para antigos fãs, que reviveram grandes triunfos do Clube na modalidade,  
e também para novas gerações, que puderam conferir dezenas das melhores 
atletas brasileiras em ação. Além disso, as entradas de torcedores nas cinco 
partidas renderam 4.500 kg de alimentos, doações já encaminhadas a instituições.

A Superliga foi apenas o começo, o primeiro passo dado em um caminho  
que muito tem a oferecer aos associados. Nossa expectativa é que, gradualmente, 
o vôlei reconquiste seu lugar no cotidiano do Paulistano e que o crescente 
interesse pelas partidas profissionais promova o fortalecimento de nossas 
escolinhas e categorias de base. Nessa tema, ressalta-se outro benefício  
garantido pela parceria com a equipe de Barueri: a fortificação dos times  
do CAP que participarão das edições do Campeonato Brasileiro Interclubes, 
mirando ascensão do Paulistano no ranking do Comitê Brasileiro de Clubes.

A DIRETORIA  <

PALAVRA DA DIRETORIA
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FIQUE ATENTO 

Reestruturação nos restaurantes
A nova Diretoria de bares e restaurantes já atua para manter  
o processo de reestruturação dos pontos de atendimento do Paulistano. 
Nos últimos anos, Sushi Bar e Sports Bar foram inaugurados, em 
iniciativas que transformaram o cotidiano de centenas de associados.  

Agora, a Diretoria conduz avaliação  
crítica sobre o funcionamento de cada 
restaurante, com foco em uma gestão  
mais eficiente e profissional
O primeiro ponto trabalhado é o da padronização de receitas e 
procedimentos de preparo de tudo o que é servido aos associados. 
Estudos estatísticos sobre os cardápios têm papel relevante nesse plano 
de revisão, para que possam ser acrescentados itens que supram lacunas 
encontradas no dia a dia e sejam eliminadas opções que, pouco pedidas 
pelos frequentadores, geram desperdício de insumos e aumentam 
desnecessariamente a complexidade do atendimento. Ainda como 
parte do processo de padronização, o Paulistano valoriza constantes 
treinamentos de funcionários, das equipes das cozinhas e de atendimento, 
que, somadas, são responsáveis pelas boas experiências dos associados. 

Eder do Lago Mendes Ferreira recebe troféu da categoria Clube Formador

Há outros fatores em análise, 
como a realização de eventos  
e a pesquisa por fornecedores  
e parceiros comerciais, sempre  
na busca por números benéficos  
ao Clube. O setor ainda desenvolve 
plano para manter o atendimento 
aos associados nos períodos  
em que os restaurantes passarão 
por necessárias reformas, focadas 
em ampliar limites operacionais.

Para liderar a equipe de bares  
e restaurantes, o Paulistano  
conta com a chef Paula de Faro 
Passos, diretora que permanece 
no cargo após três anos de 
realizações, e Silvana Monteiro 
Kalckmann, diretora que traz  
ao Clube a experiência de mais  
de 30 anos como executiva  
do ramo alimentício. A dupla  
será assessorada por Clóvis  
Petroni Junior, consultor em 
vigilância sanitária de alimentos, 
Selma Cortez Cardoso,  
especialista em treinamentos,  
e o chef Roberto Eid Philippe,  
trio que dará importante apoio  
aos projetos do setor.  <
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Paulistano contra a dengue

O Clube adotou medidas com o objetivo de controlar a proliferação  
de mosquitos, pernilongos e demais animais sinantrópicos  
causadores da dengue e outras doenças. 

O associado tem à sua disposição 
repelentes corporais, eficazes e seguros 
para todas as idades, disponíveis  
em recipientes identificados,  
distribuídos pelo Paulistano 
O CAP também promove desinsetização química noturna  
regularmente, realiza varreduras para eliminação de focos de água  
parada e mantém aerossóis automáticos com inseticida natural  
e armadilhas eletrônicas de captura de mosquitos.  <
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Concursos culturais

O Paulistano tem três concursos 
culturais abertos a associados 
As inscrições para a edição de 2025 do concurso 
literário, nas categorias conto, crônica, poesia  
e literatura infantil e juvenil, serão aceitas  
até 1º de junho. Já as inscrições para o The Voice 
Paulistano poderão ser realizadas entre 5 de maio  
e 30 de junho, para cantores e cantoras, em quatro 
faixas etárias: infantil, jovem, adulta e melhor idade.  
O concurso de artes plásticas e fotografia terá disputas 

Páscoa do CAP do Bem

O CAP do Bem promoveu celebração de Páscoa  
para 140 crianças atendidas pelo CCA Vila São Geraldo,  
em Guaianases, zona leste da capital paulista. 

Antes da distribuição dos 
esperados ovos de chocolate,  
as turmas puderam brincar 
com os voluntários, ouviram 
histórias e se deliciaram com 
doces e salgados, em festa 
inesquecível para todos  
os participantes 
O CAP do Bem também liderou a entrega  
das doações de associados para a campanha  
conduzida em parceria com o Recanto Infantil.  
Foram 67 as crianças presenteadas com ovos  
de Páscoa, em ação que focou em famílias  
em situação de rua.  <

das categorias: pintura acadêmica e modernista, 
pintura contemporânea, aquarela, cerâmica, desenho, 
gravura, escultura, multimeios, fotografia P&B,  
colorida e retrato. As inscrições estarão abertas  
entre 25 de maio e 25 de junho, com classificação  
para a mostra ACESC de artes plásticas e fotografia.

Todos os regulamentos  
estão disponíveis na  
secretaria cultural ou no site  
do Clube, com acesso direto  
pelo QR Code.  <
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[ BADMINTON ]
 

TÍTULO HISTÓRICO
Juliana Viana, 20 anos, atleta do badminton  
do Paulistano, venceu a chave de simples  
no Pan-Americano realizado em Lima, Peru.  
A conquista, inédita para uma brasileira, foi alcançada 
após uma série de cinco vitórias, com destaque para 
os triunfos contra duas canadenses, nos encontros 
derradeiros. Na semifinal, Viana superou Michelle Li,  
primeira cabeça de chave, que já foi número  
8 do mundo e atualmente ocupa a 21ª posição.  
A adversária, que venceu seis títulos pan-americanos  
e mais três edições de Jogos Pan-Americanos, somando 
apenas os resultados em simples, foi superada, de 
virada, em partida muito acirrada: 18/21, 23/21 e 21/19. 
Na final, a atleta do Clube derrotou Wen Yu Zhang, 
21/19, 15/21 e 21/8. “Foi um resultado muito especial. 
Na preparação, tive que ter um mental muito forte, 
pois estive duas semanas sem treinar por uma lesão 
na lombar e isso dificultou o processo. Voltei de forma 
muito controlada, mas voltei 100% sem dor, o que era 
superimportante para competir nesse Pan-Americano”, 
declarou a campeã, que recentemente renovou 
contrato com o Clube até 2028.

O Brasil conquistou mais três medalhas na capital 
peruana, todas em chaves de duplas, duas delas  
com participação de atletas do Paulistano. Davi Silva 
foi vice-campeão, com Fabrício Farias, e Samia Lima 
voltou com bronze, ao lado de Jaqueline Lima.

Foto: Dajhana Prado/Badminton Pan Am
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e Na página 12, Juliana Viana, campeã no Peru, e delegação  
do Clube no CBI. Acima, veteranos em São Bernardo do Campo

MEDALHAS NO CBI

A equipe competitiva do Paulistano conquistou 
26 medalhas na II etapa do Circuito Nacional, 
Campeonato Brasileiro Interclubes de badminton,  
no Centro de Treinamento do Comitê  
Paralímpico Brasileiro, em São Paulo.

Na categoria principal, foram garantidas dez 
medalhas. O Clube venceu as duas chaves de simples, 
com Jonathan Matias e Juliana Viana, mais Davi Silva, 
duplas masculinas, e Samia Lima, duplas femininas. 
Duas medalhas de prata foram conquistadas, ambas 
com Matheus Voigt, nas duplas e nas duplas mistas, 
com Tamires Santos. Dos quatro bronzes do Clube 
nas chaves principais, três vieram com Samia Lima: 
simples, duplas, com Tamires Santos, e mistas,  
com Davi Silva. Artur de Pomoceno, simples,  
também ficou com a terceira colocação.

Joaquim Mendonça destacou-se na categoria sub 19, 
com títulos em simples, duplas mistas e duplas,  
com Bruno Alonso. Também foram medalhistas  
de ouro: Eduardo Portela, simples, B, Saori Kaida, 
simples, sub 19 B, Daniel Kawakami, mistas, sub 19 B, 
Sofia Navarro, simples e mistas, sub 17 B, e, com  
Paula Rodas, nas duplas, sub 17. Também subiram  
ao pódio, na segunda colocação: Bruno Alonso, 
simples, sub 19, Bruno Alonso e Saori Kaida, mistas, 
sub 19, Laura Roviezzo e Saori Kaida, duplas, sub 19, 
Laura Roviezzo, simples, sub 19 B, e Yuji Kaida,  
simples, sub 15. Yanni Moretti, mistas, B, e André 
Maeda, duplas, sub 15, voltaram com bronzes.  
Também participaram da competição: Caio Falzoni, 
Carolina Araújo, Catarina Cruz, Daniel Rocha, Enzo 
Sugiura, Felipe Caramico, Felipe Takatuji e Júlia Jbara.

PÓDIOS DOS VETERANOS

O Paulistano somou dez medalhas na primeira  
etapa do Estadual sênior, veterano e máster  
de badminton, em São Bernardo do Campo.  
Cinco dos pódios foram alcançados na categoria  
sênior I. Nas duplas masculinas, ouro para Leandro 
Santos e Luiz Lopezllera, bronze para Daniel Araujo  
e Diogo Silva. Diogo Silva garantiu outro pódio,  
com título nas mistas ao lado de Andreia Rocha. 

Andreia Rocha também foi vice nas duplas, com  
Vladia Kaida, atleta que, ao lado de Luiz Lopezllera, 
ainda ficou com o bronze nas mistas. A única 
medalha em chave de simples foi a prata de Gerhard 
Wunderlich, na máster III. O Paulistano ainda teve 
bronzes com Luiz Figueiredo e Gerhard Wunderlich, 
duplas, máster I, Dulce Graziano e Patricia Ortiz, 
duplas, máster II, Renata Danicek, duplas, máster II,  
e Patricia Ortiz e Carlos Hiromoto, mistas, máster III.

CIRCUITO NACIONAL DE PARABADMINTON

David Souza Lima, atleta de parabadminton do 
Paulistano, conquistou três medalhas na primeira 
etapa de circuito nacional, em São Paulo.  
O jovem foi campeão nas duplas e voltou  
com terceiros lugares em simples e duplas  
mistas, resultados na categoria SU5, sub 23.

Patrocínio

Incentivo

Incentivo
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[ ESGRIMA ]
 

NACIONAL EM CURITIBA
Os esgrimistas do Paulistano conquistaram oito 

medalhas no Torneio Nacional Ronaldo Schwantes,  
em Curitiba, Paraná, onde apenas provas de espada 

foram disputadas. Laura Correia ficou com a prata  
na categoria adulta e o bronze na disputa sub 20.  
Pedro Louzada foi vice-campeão sub 17 e terceiro 

colocado na adulta. Pedro Rocha também voltou com 
prata, sub 20. Mariana Melo conseguiu dois bronzes, na 

chave adulta e na sub 17, e Renata Zettermann terminou  
com o terceiro posto na adulta. Também participaram  

da competição: Alexia Beraldi, Catarina El Murr,  
Cecilia Galvão, Daniel Marin, Fernando Melian, 

Gianlucca Longo, Guilherme Goivinho, Henrique 
Mezzacapa, Laura El Murr, Luiz Guilherme Garcia,  

Luiz Petrachi, Rafael Ribeiro e Valentina Angrisano.

FESTIVAL INFANTIL MÁRIO QUEIROZ

A delegação do Paulistano conquistou dez medalhas  
no Festival Infantil Mário Queiroz, em Curitiba, Paraná. 

Na chave sub 13, ouro para Ana Luiza Motta, sabre, 
prata para Marina Sandrini, espada, e bronzes para 
Gabriel Defendi, espada, e Sami Mahmoud, sabre.  
A categoria sub 11 teve Antônio Fonseca campeão  

no sabre, além de bronzes para Xi Chen, espada, e Luiza 
Martinez, florete. Pedro Fonseca destacou-se na sub 9, 

com ouros na espada e no florete, além de bronze  
no sabre. Também participaram da competição: 

Alice Alla, Arabella Leal, Arthur Abi Sabes, Enzo Longo, 
Giovanna Kimbberly, Helena Lyra, Mariana Feix, Nadine 
Maciel, Nyvea Camargo e Theodora Tengelmann.

TORNEIO DE RANKING INFANTIL

Os esgrimistas do Paulistano garantiram 12 medalhas  
no Torneio de Ranking Infantil da federação paulista.  
A categoria sub 13 celebrou o título de Ana Luiza Motta, 
no sabre, além de dois bronzes, para Marina Sandrini, 
florete, e Sami Mahmoud, sabre. Nas disputas sub 11,  
ouro para Antônio Fonseca, sabre, e bronzes para 
Mariana Feix e Nadine Maciel, florete, e Arabella Leal, 
sabre. Pedro Fonseca, sub 9, venceu os torneios de florete 
e sabre e foi o terceiro na espada. Na mesma categoria, 
Alice Alla alcançou prata no sabre e bronze no florete. 
Também participaram da competição: Arthur Abi Sabes, 
Enzo Longo, Gabriel Defendi, Giovanna Kimbberly,  
Livia Tomie Letaif, Luiza Martinez, Maite Demetrescu, 
Nyvea Camargo, Theodora Tengelmann e Xi Chen.

MEDALHAS NA EUROPA

A esgrima do Paulistano foi representada na 
Gymnasiade, em Zlatibor, na Sérvia. Na categoria  
sub 15, Pedro Louzada foi campeão na espada,  
ao superar o romeno Stefan Bogdan Corbu  
por 15 a 12 na final, enquanto Álvaro Kalleby  
ficou com o vice-campeonato no florete.

Incentivo

e Acima, pódio de torneio adulto em Curitiba e Pedro Fonseca, 
destaque da categoria sub 9



15



1616

[ NATAÇÃO ]
 

VITÓRIA EM  
MARATONA AQUÁTICA

O Paulistano foi campeão em etapa do circuito  
de maratonas aquáticas, realizada na represa  
de Paraibuna, interior de São Paulo. Na prova  

média, com percurso de 2 km, a equipe do Clube 
alcançou o primeiro lugar entre 19 delegações.

Julia Menato foi a terceira mais rápida entre 42 
mulheres, com o tempo de 36min52s66. Fernando 
Dabdab foi vice-campeão no masculino, contra 97 

adversários, marcando 30min45s71. Em terceiro,  
ficou Felipe Campora, com 30min53s02. Subiram  
ao pódio, em suas categorias: Fabiana Carvalho, 
segunda colocada, máster A; Manoela Meirelles, 

segunda, máster B; Ana Carolina Zetehaku, primeira, 
máster C; Clarissa Coty, primeira, máster F; Maria Célia 

P. Queiroz Barros, primeira, máster H; Denise Prado, 
primeira, máster J; Luis Schoueri, segundo, máster A; 

 Gustavo de Barros Vinciprova Netto, primeiro, máster 
D; Luis Ferrari e Eduardo Barbosa, segundo e terceiro, 
máster E; Marcelo Cocuzza, terceiro, máster F; Sergio 
Gualberto Nogueira, terceiro, máster G; Luiz Antônio 

Domingos Prado, primeiro, máster H; e Dalmar 
Vinceprova Neto, segundo, máster J. Aline Brandão, 

Maria Isabel Giusti, Alexandre Botton, Fernando 
Degrossi, Francisco Vianna, Henrique Striker, José 
Eduardo Carvalho, Marcelo de Freitas Guimarães, 

Mauricio Coty, Miguel Icassatti também competiram.

REGIONAL

Nadadores do Paulistano conquistaram 29 medalhas 
no Regional pré-mirim a sênior, no Complexo 
Esportivo Pedro Dell Antonia, em Santo André.  
André Akira Lerario Shikasho, mirim 2, venceu três 
provas: 100 m livre, peito e borboleta. Felipe Campora, 
júnior 2, somou quatro medalhas, ouro nos 100 m 
medley e 800 m livre, prata nos 400 m medley e 
bronze nos 200 m borboleta. Eduardo Guerrero,  
petiz 1, também garantiu quatro medalhas, ouro  
nos 100 m borboleta, prata nos 400 m livre e bronze 
nos 100 m medley e nos 200 m livre. Lucas Ognibene, 
infantil 1, ficou com o primeiro lugar nos 50 m 
borboleta e costas. Felipe Edgard, juvenil 2,  
ganhou os 400 m livre e voltou com a prata  
nos 50 m livre, enquanto Henrique Guerrero,  
juvenil 1, foi o melhor nos 200 m peito.

Manuela Lambrechts, petiz 1, terminou a competição 
com pratas nos 100 m borboleta e 200 m medley.  
Paula Cotrim, infantil 2, conquistou prata nos 200 
m peito e bronze nos 100 m, e João Pedro Boian, 
infantil 1, foi vice nos 200 m peito e terceiro nos 200 
m medley. Isabela Yumi, petiz 2, nos 100 m medley, 
e Rodrigo Zapparolli, infantil 2, nos 50 m borboleta, 
foram os outros segundos colocados. O Paulistano 
conseguiu medalhas de bronze com Caio Vianna, 
juvenil 1, nos 50 m borboleta, Vinicius Miranda,  
infantil 2, nos 100 m livre, Rachel Araújo, infantil 1,  
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[ LEVANTAMENTO DE PESO ]
 

DESTAQUES NO 
ARNOLD CLASSIC
A equipe de levantamento de peso do Paulistano  
teve relevante participação no Arnold Classic  
South America 2025, realizado em São Paulo.  
Com os resultados, os associados garantiram 
classificação para o Mundial da modalidade,  
com vagas na seleção brasileira do Global  
Powerlifting Committé.

Paulo de Tarso Sampaio, 87 anos, levantou  
o troféu na categoria máster 8, até 80 kg, e bateu  
o próprio recorde brasileiro, com a marca de 62,5 kg. 
Eduardo Chede, 81 anos, também venceu na categoria 
máster 8, até 90 kg, e superou seu próprio recorde,  
com 52,5 kg. Belmiro Jr. foi campeão na categoria  
máster 5, até 100 kg, e conquistou o bronze  
na categoria máster geral. Paula Queiroz foi campeã  
da máster 5, até 60 kg. Além disso, a associada quebrou 
o recorde brasileiro das três modalidades em que 
competiu: no agachamento, com 90 kg, no supino,  
com 66,5 kg, e no levantamento terra, com 110 kg. 
Leonardo Mansur Danesi ficou com segundo  
lugar na categoria open até 120 kg.

nos 100 m peito, Leonardo Barbosa, petiz 2,  
nos 100 m borboleta, e Rafael Soubihe, petiz 2,  
nos 100 m costas. Também competiram no Regional: 
Alice Mancio, Beatriz Armaganijan, Cecília Frug, 
Flávia Conde, Helena Frug, Larissa Mozato, Luísa 
Fleury, Maria Isabel, Maria Heckmann, Olivia Saloker, 
Eduardo Zapparolli, Gabriel Boian, Gabriel Heckmann, 
Guilherme Vilibor, João Pimentel, Luca Albieri,  
Lucas Arnesen, Luís Pimentel e Rodrigo Bresser.

Incentivo

e Na pagina 16, nadadores que competiram em travessia  
e em regional. Acima, Eduardo Chede, Belmiro Jr. e Paulo Sampaio,  
veteranos do levantamento de peso. Ao lado, Andreia Bucci  
e Norma Vargas, no centro da foto

[ XADREZ ]
 

SÓCIOS SOMAM  
BONS RESULTADOS

Associados mantêm o bom início da temporada  
2025 no xadrez. Andreia Bucci completou mais 

duas ótimas campanhas, com o terceiro lugar no 
Campeonato Sudeste, em Pindamonhangaba,  

e a quarta posição no Campeonato Paulista  
Feminino, torneio em que Norma Vargas,  

professora do CAP, também se destacou, com  
a quinta colocação. Entre os jovens, Felipe  

Novakoski Alves de Oliveira ficou com o sexto  
lugar em torneio infantil realizado na Hebraica.
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[ TÊNIS ]
 

INTERCLUBES
Os tenistas do CAP iniciaram a temporada  
do Paulista Interclubes com três finais.  
Marcio Pontes, Alessandro Danesi, Celso Laet,  
Rodrigo Veiga, Galba Couto, Paolo Scala e Eugenio 
Almeida venceram a categoria 60 anos A.  
Também foi campeã a equipe 35 anos B,  
com Paulo Aguiar, Guilherme Zaidan,  
Marcelo Pereira, Marcelo Motta, Enrico  
Sessarego e Leonardo Celeri. A delegação  
35 anos A, feminina, somou vice-campeonato  
com Cristina Julianelli, Fernanda Badra, Daniela  
Frizzo, Alessandra Assad, Adriana Silberberg,  
Maria Zoppi, Juliana Botelho e Tatiana Rodrigues.

INTERNO DE MINITÊNIS

O Paulistano organizará torneio da modalidade, 
a partir de 12 de maio, nas categorias feminina, 
masculina e mista. Inscrições e informações  
na secretaria do tênis, até 8 de maio.

[ BECH TENNIS ]
 

TORNEIO INTERNO
O Paulistano promoveu torneio interno de beach 
tennis, no qual associados foram divididos em seis 
chaves. Entre as mulheres, Malu Toledo e Sofia  
Comini ficaram com o título da categoria ouro,  
com Diana Resstom e Tatiana Brochado, vices,  
e Fernanda Mascigrande e Ana Zaquia, terceiras 
colocadas. A categoria prata teve Ana Edinger  
e Livia Gaigher, campeãs, Cacau Dezan e Andrea 
Bueno, na segunda posição, e Manoela Frizzo e Carla 
Prado, na terceira. Joana Almeida e Renata Nonino 
ganharam a categoria bronze, com Fernanda Ramos  
e Flavia Damiani, vices, e Mariana Orosco  
e Isabel Andrade no terceiro lugar.

Nas disputadas masculinas, Thiago Moura  
e Pedro Andrade ganharam a chave ouro, seguidos 
por Guilherme Zaidan e João Laffront, e Gustavo 
van Deurser e Renan Machado. Na prata, Caio Tulio 
e Lorenzo Barbatti levaram o troféu, com segunda 
colocação para Luiz Floksz e Luiz Cagno e terceira  
para Fernando Prado e Rodrigo Pace. A categoria 
bronze foi vencida pela dupla Caetano Amaral  
e José Amaral, que superaram Paulo Soares e Antonio 
Vianna. Fábio Cutait e Fábio Rey fecharam o pódio.

Patrocínio

Apoio
e Acima, campeões das categorias 60 anos, do Interclubes  
de tênis, e A, do beach tennis.

Patrocínio

Apoio
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2020

[ REMO ]
 

TÍTULOS NA REGATA 4K
O Paulistano venceu seis categorias na nona edição  

da Regata 4K de remo, na raia olímpica da USP.  
Na prova júnior, até 18 anos, Ryan Cavaleiro  

ficou com a primeira posição, com 17min07s.  
Luciano Decourt ganhou a máster F, 60 a 64 anos,  

com 18min37s. Na máster G, 65 a 69 anos, a equipe 
branca e vermelha ficou com o título nas categorias 
masculina e feminina, com Luiz Fonseca, 21min24s, 
e Beatriz Castilho, 21min54s. As últimas conquistas 

vieram nas categorias máster I, 75 a 79 anos,  
para Mihai Demetrescu, 25min31s, e máster K,  

83 a 85 anos, para Carlos Giuliano, 32min05s.  
Também competiram na regata: Allan Borges,  

Ana Tartuce, Camila Fix, Esthefany Barbosa,  
Isabelly Matos, Kyara Ribeiro, Luciane Fonseca,  

Maria Cecilia Terra, Olivia Muller, Priscila Spinelli,  
Thais Bittencourt, Edgard Landwerkamp, João  

Caldas, Kayky Muller, Luis Damiani, Marcio Paulo 
Soares, Noriak Wada, Ricardo Tomaz, Sergio 

Bartholomeu e Sergio Meniconi.

e Acima, remadores do Clube, mais Nato Amaral  
e Fernanda Barros na África do Sul. Na página 21,  

vitoriosos no pickleball, ciclismo e karatê

[ CORRIDA ]
 

ASSOCIADOS NA 
TWO OCEANS MARATHON
Nato Amaral e Fernanda Bello de Barros  
participaram da Two Oceans Marathon, na  
Cidade do Cabo, África do Sul. A ultramaratona  
tem percurso de 56 km, com ganho altimétrico 
acumulado de 640 metros, e destaca-se pelo trecho 
onde 12 mil atletas margeiam o Oceano Índico, 
aproximadamente do quilômetro 15 até o 21, e depois  
o Oceano Atlântico, do quilômetro 30 até o 39.  
“É uma das mais belas provas que eu já fiz na vida. 
O visual é inigualável, sem contar a atmosfera 
contagiante do povo sul-africano, apoiando os atletas 
o tempo todo”, disse a associada, que estreou com  
o tempo de 6h01min. “Fazer essa prova é um imenso 
privilégio. O visual é tão incrível que inúmeros atletas 
amadores param ao longo do percurso para tirar  
fotos com a belíssima paisagem ao fundo”, declarou 
Nato Amaral, que completou a prova pela sexta  
vez, cruzando a linha de chegada em 6h37min.

Ambos participaram da Two Oceans Marathon  
como uma importante etapa de preparação para 
um desafio ainda maior, a Comrades Marathon, 
ultramaratona de 89 km que será realizada em junho, 
em Durban, também na África do Sul. Será a segunda 
participação de Fernanda e a vigésima de Nato,  
um marco histórico para o atletismo brasileiro.
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[ CICLISMO ]
 

SÓCIA VENCE L’ÉTAPE BRASIL
Carla Gutilla Lacerda venceu destacada prova  
do ciclismo brasileiro, o L’Étape Brasil by Tour  
de France, em Cunha, interior de São Paulo.  
A associada disputou o percurso longo, de 110 km 
e 2.400 metros de elevação, e superou outras 67 
inscritas ao fechar a competição em 3h12min58s. 
“Treino sempre, independente de prova, mas fiquei 
cerca de dois meses mais focada na especificidade  
da prova”, afirmou a atleta, que alcançou o título  
em sua quarta participação. Praticante da natação 
desde criança, a associada focou no triatlo aos 16 anos, 
mantendo o interesse por uma década. Desde 2022, 
dedica-se exclusivamente ao ciclismo.

[ KARATÊ ]
 

TRIUNFOS NO PAULISTA
A delegação do Paulistano conquistou cinco  
medalhas na etapa da Praia Grande do Estadual  
de karatê. Catiane Maçaira de Lemos Leonhardt  
ficou com a prata no kata, máster, e quatro bronzes 
foram garantidos, com Nicoli Alves Arruda, kata  
e kumite, máster, Marcelo Mantovani Dabdab, kumite, 
sub 14, e Fabio Procópio Balestrero, kumite, máster.

[ PICKLEBALL ]
 

TORNEIO CLÁSSICOS
Associamos participaram do Torneio Clássicos  

de pickleball, que homenageia jogadores das categorias 
50, 60 e, pela primeira vez, 70 anos. Na chave 50 anos, 

masculina, Aluisio Ribeiro foi campeão, enquanto  
Pedro Cintra e Ary Adurens garantiram o bronze.  
Na feminina, também 50 anos, Mônica Monteiro  

ficou com a segunda colocação. Ainda na 50 anos,  
para iniciantes, Ana Elisa Dabdab celebrou o título.  

Já os estreantes de 70 anos, Sergio Eduardo  
e Agostino Neto, voltaram com o terceiro lugar.







CAMPO ARTHUR FRIEDENREICH  
É REINAUGURADO, E ASSOCIADOS JÁ ATUAM  

SOBRE GRAMA SINTÉTICA QUE É REFERÊNCIA NO FUTEBOL
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A PRIMEIRA RODADA  
DA CATEGORIA PRINCIPAL 

DO CAMPEONATO INTERNO, 
REALIZADA NA NOITE  

DE 23 DE ABRIL, MARCOU  
O RETORNO DO FUTEBOL  

AO CAMPO DO PAULISTANO, 
EM NOVO CAPÍTULO DE UMA 

TRAJETÓRIA MARCADA  
PELO PIONEIRISMO 

O estádio do Velódromo, sede esportiva do Clube  
até 1915, foi o mais importante palco de exibição  

do futebol no Brasil no início do século XX.  
Com sua desapropriação, o CAP inaugurou  

sua segunda sede, no Jardim América, em 1917,  
e, com ela, seu novo estádio, que rapidamente  

se tornou a maior referência na cidade. Quando  
a Diretoria decidiu encerrar as atividades do futebol, 

ao término da temporada de 1929, o campo foi 
substituído por quadras de tênis. A volta do futebol  

ao Paulistano aconteceu na década de 1950, com  
a construção de novo campo e implementação  

do campeonato interno. Em 1974, o local recebeu  
o nome de Arthur Friedenreich, em homenagem  

ao maior craque alvirrubro. A era atual teve início  
em 2001, após a construção da garagem, com  

a instalação do primeiro gramado sintético.  
O material foi trocado em 2009, 2015 e agora, sempre 

com modernizações que beneficiam os praticantes.

Em 2025, o espaço receberá partidas de dez  
categorias do campeonato interno, mais treinos  

e jogos das seleções interclubes e aulas que atendem 
aproximadamente 500 inscritos no curso de futebol. 

Luís Fernando do Amaral, presidente da Diretoria,  
na inauguração da homenagem a Arthur Friedenreich,  
em março de 1974. Foto: Centro Pró-Memória
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O campo foi coberto por camadas de diferentes 
materiais e o resultado final garante aumento  
na absorção de impactos e uma maior estabilidade 
para a movimentação dos jogadores. O gramado,  
que se destaca por sua densidade e pela resistência 
dos fios, foi adquirido no ano passado, com empresa 
que tem, entre os clientes, o estádio do Pacaembu  
e clubes como Botafogo e Cruzeiro. Uma desvantagem 
do material sintético em relação à grama natural  
é a elevada temperatura que a superfície pode 
alcançar em dias mais quentes. Para combater esse 
problema, antes da montagem do novo gramado,  
foi instalado um sistema de irrigação, composto  
por compressores específicos para o projeto e 
aspersores devidamente posicionados, que poderá  
ser acionado quando houver o objetivo de diminuir  
a temperatura ou proporcionar uma velocidade  
maior ao jogo, acelerando a condução da bola  
e a troca de passes. Após a inauguração do campo 
Arthur Friedenreich, o foco será voltado à quadra 
society, que também receberá sistema de irrigação  
e terá o gramado substituído.

PLANO DIRETOR

O PAULISTANO MANTÉM  
O CRONOGRAMA DE OBRAS 
QUE MODERNIZAM  
SUAS ESTRUTURAS
Nos últimos meses, importantes áreas  
foram entregues, como a piscina semiolímpica,  
que teve revestimentos e equipamentos hidráulicos 
substituídos; as salas de esgrima e fisioterapia,  
agora desenvolvidas em espaços maiores e com  
os melhores equipamentos; a sala de artes plásticas, 
que, ampliada, conta com painéis móveis  
que dão flexibilidade às exposições.
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Outras áreas passam por 
intervenções, para conclusões 

nos próximos meses. Após a 
inauguração da sala de esgrima  

e de vestiários no térreo do ginásio 
Antonio Prado Junior, o corredor 

lateral até a piscina coberta 
receberá academia para atletas, 

sala de artes maciais e outros 
vestiários. No edifício Paulistano 
120, o camarim do auditório está 

sendo reformado e a região  
ao lado da portaria da garagem  

é remodelada, com a construção de  
loja de materiais esportivos e salas 

que concentrarão funcionários  
de diversos departamentos.  

O objetivo é liberar áreas  
do ginásio Antonio Prado Junior, 

que terá suas características 
originais recuperadas, em ponto 

fundamental do Plano Diretor.  <

ENTRE AS 
DEMAIS OBRAS 

EM ANDAMENTO, 
TAMBÉM ESTÃO 

A SALA DE 
FISIOTERAPIA  

PARA ATLETAS  
E A SEGUNDA 

ETAPA DO HALL  
DO AUDITÓRIO
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› F L A S H E S ‹

30

Vera Cerqueira e Carmem Monteiro na 
exposição da artista Jandyra Waters

Adriana Silberberg comemora seu aniversário 
com as filhas, Mariah e Marilia, no Sushi Bar

Clássicos aos Sábados 
com o quarteto Poesis

Victória Andrietta e Matheus 
Nogueira no curso de muay thai

TEATRO, BEACH TENNIS E EVENTOS DA PÁSCOA EM DESTAQUE

Celina Cossermelli se encanta com 
decoração de Páscoa do Recanto

A Mansão de Miss Jane empolgou 
público em três apresentações

Jorge Bauab no campeonato
 interno de beach tennis



Tássia Siegl e Celeste Siciliano no 
campeonato interno de beach tennis

Isadora Kardos após pintura 
no evento da Páscoa

Alexandra Rodrigues aprecia 
obras de Jandyra Waters

31

Oscarlina Bandiera fala sobre a trajetória do 
artista Eduardo Kobra na Cone-xão Cultural

Elisa Boyadjian em 
A Mansão de Miss Jane

Maria Fernanda Ruiz 
e o coelhinho da Páscoa

Associados em trilha
na reserva Mata Grande

Hilda Coelho e Anna Maria Quadros  
na peça I Love Neide

Renatta e Eduardo Reis na contação 
de histórias na biblioteca

Raul Metne se diverte
no evento da Páscoa
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Palestra com o cientista 
político Fernando Schuller

Francisco Sobrinho no campeonato 
interno de beach tennis

Giovanna Monteros 
em oficina de Páscoa

Marilia Perez e o ator Eduardo Martini, 
protagonista de I Love Neide

Célia Maria Pimenta e Maria Regina Ferraz 
acompanham palestra de Oscarli-na Bandeira

Turma do trekking na reserva 
Mata Grande em Biritiba Mirim

Andrea Navarro e Givaldo Barbosa 
em A Mansão de Miss Jane

Helena Gallardo, após aproveitar 
muito o evento da Páscoa

Luiza Aguiar em 
A Mansão de Miss Jane
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Aula de história da música focada 
em Johann Sebastian Bach

Rodrigo Monteiro 
e Danilo Lage treinam jiu-jítsu

Raphael e Nicole Kato ouvem 
contação de histórias na biblioteca

Jovens estrelam 
A Mansão de Miss Jane

Julia Sacramento 
e seu ovo de Páscoa

Daniela e Camila Waters,
 netas da Jandyra Waters 

Futebol com sabão alegra associados em 
evento da Páscoa

Ana Zaquia no campeonato
 interno de beach tennis
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Lucas Bergamo e Luciana Ramos 
na contação de histórias

A Mansão de Miss Jane 
revela novos atores

Eduardo Martini 
em I Love Neide

Joana Almeida e Renata Nonino 
celebram título no beach tennis

Eduardo Villela e Marcos Zaidan no 
campeonato interno de beach tennis

Eric Carrazedo na exposição de 
trabalhos de Jandyra Waters

Palestrantes Gabriel Chalita e Eugênio Bucci, integrantes 
da Academia Paulista de Letras 

Maria Carolina Trevisan e João Victor 
Gonçalves em A Mansão de Miss Jane

Leonardo Nozza recebe lembrança 
de Páscoa no Recanto Infantil
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GIROESPETÁCULOS 
HOMENAGEIAM ARGENTINA 

E ITÁLIA EM MAIO



MÚSICA

PROGRAMAÇÃO BAR SOCIAL 
1º DE MAIO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H David Kerr     jazz

2 DE MAIO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Jack Rabbit    pop rock

3 DE MAIO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Tecca Maris    mpb, samba e bolero

8 DE MAIO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Marcelo Manzano e Lígia Zaccaro    
noite cheek to cheek

9 DE MAIO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Banda OutBox    pop rock

10 DE MAIO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Sarah Zeffer    pop, soul e 
brasilidades

15 DE MAIO, QUINTA 
19H Mirna Concon    piano 
21H Paulistanea Jazz 5tet    jazz

16 DE MAIO, SEXTA 
19H Mirna Concon    piano 
22H Fernando Lima    pop

17 DE MAIO, SÁBADO 
19H Mirna Concon    piano 
22H Renata Versolato    samba e mpb

22 DE MAIO, QUINTA 
19H Mirna Concon    piano 
21H Digo Wolkoff    jazz

23 DE MAIO, SEXTA 
19H Mirna Concon    piano 
22H Theresa Dalme    pop, soul e 
brasilidades

24 DE MAIO, SÁBADO 
19H Mirna Concon    piano 
22H Karina Nini    samba de raiz

29 DE MAIO, QUINTA 
19H Mirna Concon    piano 
21H Giba Byblos    jazz e blues

30 DE MAIO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Thulla Melo    black music e 
brasilidades

31 DE MAIO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H DJ Lobato
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O MELHOR DO TANGO NO PAULISTANO

Um tributo aos mestres Astor Piazzolla, Carlos Gardel, Alfredo Le Pera  
e Mariano More. Uma Noite em Buenos Aires, assistido por mais de 5 milhões 
de pessoas em 50 anos de sucesso, chega ao Paulistano, com elenco  
que reúne estrelas do tango. O maestro Carlos Buono, chamado de rei  
do tango pela imprensa europeia, já encantou milhares com seus shows  
e participações em orquestras como Sinfônica Stravinsky de Moscou  
e Opera de Roma. Noneto Buoníssimo é um grupo formado por nove 
virtuosos maestros que se apresentam nas grandes casas de tango  
de Buenos Aires, além de já terem estrelado shows na Europa, Ásia  
e América Latina. Alberto Bianco é o cantor de tango mais premiado do 
mundo, considerado o maior intérprete de Astor Piazzolla, Carlos Gardel  
e Alfredo Le Pera. Claudia Pannone é cantora no projeto Gotham Project, 
que inovou e aproximou o tango das novas gerações. Sabe como demonstrar 
todo o sentimento do tango com sua voz, trazendo um equilíbrio perfeito 
entre expressão dramática e técnica vocal. O espetáculo traz ainda dois 
casais de bailarinos, campeões mundiais de tango, com triunfos em dezenas 
de países: Ivan Romero e Silvana Nuñes, Federico Paleo e Luciana Franchelli.

30 DE MAIO, SEXTA, 20H, no auditório 

INGRESSOS R$ 120 (associados) e R$ 180 (convidados)

VENDAS na central de atendimento, a partir de 12 de maio

OBSERVAÇÃO O Paulistano celebrará a realização de destacado evento 
também no restaurante Terraço, com homenagem à culinária argentina. 
Entre 25 e 31 de maio, associados e seus convidados poderão degustar  
menu especial, composto por empanadas, carne grelhada  
com papas bravas e chocotorta portenha.

MÚSICA



MÚSICA
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ATRAÇÃO INTERNACIONAL  
NA NOITE DOS NAMORADOS

O Paulistano receberá uma  
das apresentações da francesa  
Anne Carrere, que virá ao Brasil 
para uma série de shows em  
casas de eventos em Porto Alegre, 
Curitiba, Belo Horizonte, São Paulo 
e Rio de Janeiro. Considerada  
a melhor intérprete de Édith Piaf,  
a cantora estrela espetáculo que 
une os eternos sucessos de Piaf  
com uma homenagem aos  
100 anos de Charles Aznavour. 
Além da atração musical, o evento 
do CAP terá jantar e decoração 
especiais para complementar  
o clima da noite dos namorados.

12 DE JUNHO, QUINTA, 19H30,  
no salão de festas

VENDAS a partir de 2 de junho,  
na central de atendimento,  
site e app do Clube, após login.

MAFALDA MINNOZZI NO SUNSET ITÁLIA

O Sunset retornará ao Clube em maio, com Mafalda Minnozzi como 
protagonista de show que homenageia a história de amor entre Brasil  
e Itália. O repertório unirá clássicos de Domenico Modugno, Renato  
Rascel, Luigi Tenco, Morricone e Endrigo a obras de Tom Jobim,  
Chico Buarque, Roberto Carlos e Toquinho. O público também ouvirá 
Speranza, de autoria da própria artista, e canções que ficaram famosas  
na voz de Mafalda, como Parole, Parole, Parole, Il Mondo e Per Amore.  
O espetáculo ainda trará quadro de música napolitana, com arranjos 
exclusivos para a ocasião. Farão parte da noite os elementos tradicionais do 
Sunset, como mesa dos amigos, parabéns aos aniversariantes  
do mês e dançarino para interagir com associadas.

Mafalda Minnozzi soma anos de admiração do público brasileiro,  
que acompanhou sua participação em trilhas de novelas de sucesso  
como Terra Nostra e Esperança. Tem mais de vinte discos e colaborações  
com grandes nomes da música brasileira, como Milton Nascimento,  
Leny Andrade, Roberto Menescal, João Bosco, Martinho da Vila,  
Simoninha, Toquinho, Felipe Catto e Fabiana Cozza.

15 DE MAIO, QUINTA, 19H30, na boate

INGRESSOS R$ 90 (associados) e R$ 170 (convidados). Jantar e bebidas à parte.

VENDAS na central de atendimento, a partir de 5 de maio

MÚSICA

GIRO
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TEMPO DE FLOR

O espetáculo Tempo da Flor,  
dirigido por Candé Brandão  
e baseado no filme Hair, de Milos 
Forman, conta a história de um 
jovem que deixa Oklahoma e chega 
em Nova York para servir o exército. 
Então, conhece hippies, que lhe 
mostram uma vida livre, ousada e 
autossuficiente, gerando reflexões 
sobre as guerras. Trata-se de um 
espetáculo de contrastes sociais  
e ideológicos, e, principalmente, 
sobre a importância, a influência  
e a fragilidade das relações  
humanas. Com efeitos de luz,  
som e coreografias no estilo 
menestrel, a peça transmite  
muita energia ao público.

28 E 29 DE MAIO, 20H, no auditório

INGRESSOS R$ 30 (associados  
e convidados)

VENDAS na central de atendimento

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS

Clássicos aos Sábados, programa com curadoria de Rosana Caramaschi, 
promove artistas que apresentam o melhor da música erudita,  
em diversas formações. Em maio, serão duas edições.

No dia 17, Priscila Bonfim, piano, e Raïff Dantas Barreto, violoncelo, 
apresentarão Sonhos e Lamentos, que aborda a música de câmara  
do período romântico, em obras de compositores europeus e brasileiros. 
Bonfim tem se apresentado com as principais orquestras sinfônicas do país 
e atualmente exerce a função de maestra assistente da Orquestra Sinfônica 
do Theatro Municipal de São Paulo. Dantas Barreto é professor nos maiores 
festivais de música do Brasil e, desde 2001, ocupa o posto de primeiro  
cello-solista do Theatro Municipal de São Paulo. Em 31 de maio, a pianista 
Maria José Carrasqueira será a protagonista do recital Diálogos Poéticos, 
com obras de compositores brasileiros e internacionais no repertório. 
Multipremiada, tocou, como solista, em concertos de orquestras  
como Sinfônica do Estado de São Paulo, Sinfônica Nacional  
e Sinfônica Municipal de São Paulo.

PROGRAMAÇÃO

17 DE MAIO Priscila Bonfim, piano, e Raïff Dantas Barreto, violoncelo 
No repertório, Franz Schubert, Robert Schumann, Richard Strauss,  
Gabriel Fauré, Antônio Santana, J. Guerra Vicente 

31 DE MAIO Maria José Carrasqueira, piano 
No repertório, Franz Joseph Haydn, Claude Debussy, Júlio Reis,  
Lina Pires De Campos, Earl Wild, Mauríce Ravel, Ernesto Nazareth

SÁBADOS, 12H15, no auditório

GRATUITO / SEM INGRESSOS

MÚSICA TEATRO

GIRO
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PALESTRA

MICHEL TEMER E ANTONIO PENTEADO MENDONÇA

Michel Temer, ex-presidente da República, e Antonio Penteado  
Mendonça, atual presidente da Academia Paulista de Letras, serão  
os convidados da segunda edição da série de encontros entre associados  
e integrantes da APL. O programa Conversas com a Academia tem curadoria 
de Mary del Priori e Angélica Royo e a missão de aproximar referências  
da literatura brasileira aos apaixonados por leitura e pelo debate de ideias.

O encontro terá o tema Brasil, onde estamos e onde vamos.  
Michel Temer foi deputado federal, vice-presidente e presidente  
da República. É formado em direito pela USP, com doutorado em direito 
público pela PUC-SP. Antonio Penteado Mendonça preside a Academia 
Paulista de Letras. Advogado formado pela USP, é professor  
da FIA-FEA-USP, palestrante, escritor e cronista.

A Academia Paulista de Letras foi fundada em 27 de novembro  
de 1909, pelo escritor Joaquim José de Carvalho. Possui 40 membros,  
que formam grupo heterogêneo, com literatos e personalidades  
de destaque da sociedade paulista.

28 DE MAIO, QUARTA, 17H, no salão de festas

INGRESSOS GRATUITOS na secretaria cultural, a partir de 7 de maio

FULVIO STEFANINI  
ESTRELA O PAI

O Paulistano receberá  
apresentação de O Pai, peça  
que marca os 70 anos de carreira  
do ator Fulvio Stefanini. 
Multipremiado, o espetáculo  
teatral conquistou o público  
e a crítica especializada, com mais 
de 120 mil espectadores em 300 
apresentações desde a estreia, 
em 2016. No enredo criado pelo 
renomado autor francês Florian 
Zeller, Stefanini interpreta André, 
idoso rabugento, mas muito 
simpático e divertido. Sua filha vive 
um dilema, na dúvida entre cuidar  
do pai ou interná-lo em um asilo  
e apreciar a vida com o namorado.

6 DE MAIO, TERÇA, 20H, no auditório

INGRESSOS R$ 30 (associados)  
e R$ 60 (convidados)

VENDAS na central de atendimento

TEATRO
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JO-GRAAL  
HOMENAGEIA A BAHIA

O grupo de Jo-Graal do  
CAP estrelará o espetáculo  
Salve - Bahia…Cheia de Graça,  
que retrata a diversidade 
sofisticada da cultura baiana, 
com a participação de renomados 
artistas. Beatriz Pacheco, sax 
soprano e flauta, é bacharel em 
musicoterapia pela FMU, formada 
em saxofone pela Escola de Música 
do Parque Ibirapuera e ex-regente 
da orquestra OBA. Mariana Grandi 
é atriz, bailarina e cantora, formada 
pela Royal Academy of Dancing  
e pela Escola de Atores Wolf Maya, 
com atuações em musicais como 
Hair, Chacrinha e Divas, além  
do filme Saltimbancos Trapalhões. 
Johnny França, barítono, venceu 
os concursos Maria Callas e Linus 
Lerner, e soma experiência em 
óperas como Don Giovanni,  
Carmen e La Bohème. A direção 
geral é de Homero Kossac e a 
direção musical, de Jonatan Harold.

14 DE MAIO, QUARTA, 20H, no auditório

INGRESSOS GRATUITOS  
na secretaria cultural

ESPETÁCULO

GIRO
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ENCONTROS

CONEXÃO CULTURAL

O programa, coordenado por Raquel Alessandri, terá três edições em maio. 
No dia 6, Vera Goes, cantora e professora de canto, voltará ao Clube para 
se apresentar, acompanhada pela banda Jovito, em evento que celebrará o 
Dia das Mães. Em 13 de maio, Jessie Navajas Paolucci de Camargo ministrará 
palestra em que abordará os resquícios de romantismo nas heroínas do 
realismo, tendo por base as personagens de Eça de Queiroz, Gustave 
Flaubert, Henry James e Leon Tolstoi. A associada é graduada em letras pela 
Universidade Presbiteriana Mackenzie e mestre em literatura portuguesa pela 
Universidade de São Paulo. No dia 20, Anita Sachs compartilhará informações 
sobre alimentação no controle do peso. A nutricionista é professora na Escola 
Paulista de Medicina/Unifesp, mestre em nutrição humana pela London 
School of Hygiene and Tropical Medicine e doutora em ciências pela Escola 
Paulista de Medicina/Unifesp. A programação de junho será aberta no dia 3, 
com Carla Bortolucci, que integra a Sociedade Brasileira de Dermatologia e 
falará sobre a relação entre manifestações dermatológicas e idade.

TERÇAS, 17H30, na boate

GRATUITO / SEM INGRESSOS
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EXPOSIÇÃO PATAMARES

Aline Setton assina o projeto Patamares, baseado em sua pesquisa sobre  
a herança arquitetônica do Paulistano a partir de imagens de arquivos, 
textos, plantas originais e fotografias. A exposição inclui uma série  
de pinturas em tela, que será apresentada na sala de artes plásticas,  
e uma obra escultórica site-specific, que ocupará o espaço externo  
do Clube. Os trabalhos reúnem elementos reconhecíveis do entorno,  
com o intuito de criar uma ponte entre a arquitetura e a arte para  
aproximar o público da história e relevância dos espaços que fazem  
parte de seus cotidianos. Aline Setton é artista visual e trabalha entre  
São Paulo e Toronto. Seus estudos em arquitetura e vivências aparecem 
como bases na sua pesquisa, focada no ambiente construído e nos diálogos 
entre corpo, objeto, arquitetura e paisagem. Seus trabalhos foram  
expostos em países como Brasil, Canadá, Inglaterra e Portugal.

VERNISSAGE 7 DE MAIO, QUARTA, 18H, na sala de artes plásticas

EXPOSIÇÃO 8 DE MAIO A 1º DE JUNHO, 11H ÀS 21H, na sala de artes plásticas

VISITA GUIADA COM ALINE SETTON, 13 DE MAIO, 11H, na sala de artes plásticas. 
Participantes deverão estar no local às 10h55.

OFICINA COM ALINE SETTON, 20 DE MAIO, 15H ÀS 18H. Inscrições, gratuitas,  
na secretaria cultural, a partir de 8 de maio. Idade mínima: 14 anos.

ARTES VISUAIS

VAMOS AO PALÁCIO 
DOS BANDEIRANTES

O programa Vamos ao Museu 
levará associados ao Palácio 
dos Bandeirantes. Atual sede 
administrativa do governo  
de São Paulo, o local exibe coleções 
de arte de representativos períodos 
históricos e artísticos da cultura 
nacional, provenientes tanto 
do Palácio dos Campos Elíseos, 
antiga sede do governo, como 
complementadas com aquisições.

29 DE MAIO, QUINTA, com saída  
às 13h e retorno previsto para 16h

INSCRIÇÕES gratuitas, para 
associados a partir de 16 anos,  
na secretaria cultural, entre  
2 e 19 de maio. Não será permitida  
a participação sem inscrição prévia.

ARTE

GIRO



45



4646

TEATRO COM ELIAS ANDREATO

O Paulistano organizará, em maio, processo seletivo para a formação  
de grupo de teatro dirigido por Elias Andreato, ator, diretor e autor  
com mais de 40 anos de carreira e um extenso currículo no teatro,  
televisão e cinema. As aulas acontecerão às segundas e quartas-feiras,  
19h30 às 22h30, com vagas limitadas, fato que determinou a necessidade  
do processo, aberto a todos os associados maiores de 18 anos.  
As inscrições para a seleção serão aceitas entre 1º e 15 de maio,  
com entrevistas conduzidas por Andreato entre 19 e 29 de maio.  
O resultado será divulgado no dia 30, com início do curso marcado  
para 2 de junho. Informações na secretaria cultural.

Elias Andreato protagonizou mais de 50 peças, incluindo montagens  
icônicas como Diário de um Louco (1980), Van Gogh (1993), Oscar Wilde 
(1997), Doido (2009), Equus (2012) e Esperando Godot (2016). Como diretor, 
assinou mais de 80 produções, como Visitando o Sr. Green, com Paulo 
Autran, A Última Sessão de Freud, com Odilon Wagner, e Meu Deus!,  
com Irene Ravache. Na televisão, participou de produções como Suave 
Veneno, Minha Nada Mole Vida e Beleza Pura, todas da Rede Globo.  
Como roteirista, colaborou para o sucesso do humorístico Sai de Baixo,  
um dos programas mais populares da TV brasileira. No cinema, atuou  
em mais de dez produções, entre curtas e longas-metragens. Seu trabalho 
também se estende ao universo da música, tendo dirigido shows de grandes 
artistas da MPB. Ainda ministrou workshops e dirigiu montagens exterior.

AULAS

A HISTÓRIA DA MÚSICA  
COMO VOCÊ NUNCA OUVIU

Antonio Toze dará seguimento à 
série em que conecta os diversos 
períodos do pensamento e da 
criação humana com a música, em 
encontros interativos. O instrutor 
possui formação acadêmica em 
comunicação e marketing, design 
estratégico e criativo, e como  
músico erudito. Frequentou  
cursos avançados de história da arte 
em Florença e possui experiência 
profissional em âmbito internacional. 
Ministra palestras, workshops e 
cursos focados no enriquecimento 
pessoal pelo contato com a arte, 
no desenvolvimento do processo 
criativo e na inovação

12 DE MAIO Beethoven - A arte 
revolucionária e universal  
do gênio alemão

26 DE MAIO Romantismo - Quando 
a música encontra a literatura. 
Conteúdo e ideias subjetivas  
ditam as formas

19H30 ÀS 21H30, no auditório do  
4º andar do Edifício Paulistano 120

INGRESSOS  
R$ 50 (por aula, associados)  
e R$ 100 (por aula, convidados)

VENDAS na central de atendimento

CURSO
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GIRO

FIM DE SEMANA DA DANÇA

O Paulistano promoverá dois dias de atividades especiais de dança,  
abertas a todos os associados, em 17 e 18 de maio. Haverá aulas ministradas 
pelos professores do CAP e por renomados professores convidados, além  
da apresentação das novas modalidades que passam a integrar a grade  
de cursos do departamento cultural. Entre as atividades que formam  
a programação, está uma aula de balé em que pais, mães  
e responsáveis poderão dançar com seus filhos.

PROGRAMAÇÃO

17 DE MAIO, SÁBADO  
Silver Ballet, 50+, 9h às 10h, sala de balé 2, gratuita 
Balé clássico, intermediário, 10h às 11h30, sala de balé 1, R$ 15 
Balé caráter, juvenil, 11h30 às 12h30, sala de balé 1, gratuita 
Balé caráter, adulto (pontas), 13h30 às 14h30, sala de balé 1, gratuita  
Balé contemporâneo, iniciante para adultos, 13h30 às 14h30,  
sala de balé 2, gratuita 
Flamenco, 14h45 às 16h, sala de jazz, gratuita 
Balé pas de deux, 15h às 16h, sala de balé 1, R$ 15

18 DE MAIO, DOMINGO 
Dança contemporânea, 9h às 11h, auditório, R$ 15 
Balé clássico para família, 11h15 às 12h15, auditório, gratuita 
K-pop, 13h30 às 15h, sala de jazz, R$ 15

INFORMAÇÕES na secretaria cultural

INSCRIÇÕES na secretaria cultural, para aulas gratuitas, e central de 
atendimento, para aulas pagas, a partir de 5 de maio

VINHOS DE PORTUGAL

O Paulistano renova a parceria  
com a Associação Brasileira  
de Sommelier, que prepara ciclo  
de aulas sobre vinhos de Portugal.  
A região tem uma história vínica 
que recua até o segundo milênio 
antes de Cristo, com a civilização  
de Tartessos. Hoje, praticamente 
todo o país produz vinhos 
excelentes, valendo-se de grande 
variedade de uvas autóctones. 

PROGRAMAÇÃO

7 DE MAIO Vinhos do Dão  
e Bairrada, com Mario Telles

21 DE MAIO Vinhos Fortificados 
Portugueses, com Arthur Azevedo

11 DE JUNHO Vinhos do Douro,  
com José Luiz Borges

25 DE JUNHO Vinhos do Alentejo, 
com Gustavo Andrade de Paulo

19H30 ÀS 21H30, no auditório do  
4º andar do Edifício Paulistano 120

INGRESSOS  
R$ 120 (por aula, associados)  
e R$ 190 (por aula, convidados)

VENDAS na central de atendimento

OBSERVAÇÃO Mínimo de 35 inscrições 
para a realização do curso

AULAS AULAS
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SANTIAGO DE COMPOSTELA

Em maio, novo ciclo de aulas terá início, com foco no caminho de Santiago 
de Compostela. Os encontros serão conduzidos pelo professor Igor Alves 
Dantas de Oliveira, pós-doutor, doutor e mestre em educação, arte e história 
da cultura pela Universidade Presbiteriana Mackenzie. A aula inaugural 
abordará a história da vida e do apostolado de Tiago Maior, Santiago,  
um dos mais importantes seguidores de Cristo. O público aprenderá  
como um homem nascido próximo ao Mar da Galileia foi parar na costa 
atlântica da Hispânia, ouvirá sobre as lendas por trás da descoberta  
do túmulo de Santiago e como se deu a construção da primeira basílica  
em sua homenagem. Por fim, será descrita a história arquitetônica  
e artística da Catedral de Santiago de Compostela, com discussões  

AULAS

sobre a possibilidade de Santiago 
estar mesmo sepultado no local. 
O segundo encontro detalhará 
a história da formação do Reino 
da Espanha e a consolidação 
do caminho de Santiago de 
Compostela. Para isso, a aula 
simulará uma viagem no tempo, 
com visitas aos primeiros povos 
que habitaram a Península Ibérica, 
passando pelo período de ocupação 
do Império Romano, pela invasão 
dos reinos visigóticos e da abertura 
do caminho primitivo, o primeiro 
dos caminhos de peregrinação  
para Santiago de Compostela.  
Os alunos serão instruídos sobre  
a conquista islâmica da península  
e a importância de Carlos Magno  
na abertura do atual caminho 
francês. Finalmente, serão  
descritos os caminhos existentes 
hoje em dia, suas rotas, distâncias 
e características, com comparações 
com as peregrinações  
da Idade Média.

10 DE MAIO  
Santiago: a história do apóstolo  
e as origens religiosas do caminho

24 DE MAIO 
Os caminhos de Santiago:  
a história da peregrinação  
da Idade Média ao século XXI

10H ÀS 12H, no auditório do 4º andar 
do Edifício Paulistano 120

INGRESSOS  
R$ 50 (por aula, associados)  
e R$ 100 (por aula, convidados)

VENDAS na central de atendimento
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NÚCLEO POSITIVO

MEDITAÇÃO GUIADA

A meditação é uma prática  
de regulação do corpo e da mente 
que treina a focalização da atenção, 
para alcançar tranquilidade, 
concentração, redução de  
estresse e de ansiedade.  
Também possui efeitos na saúde 
física, regulando a pressão arterial  
e a frequência cardíaca.  
Os encontros desenvolvidos  
no Clube são gratuitos, voltados 
a iniciantes e experientes, sem 
necessidade de inscrição.

6, 13, 20 E 27 DE MAIO, TERÇAS,  
10H ÀS 11H, no salão de jogos, 
primeiro andar do Prédio Social

INFORMAÇÕES  
social@paulistano.org.br

GRATUITO/SEM INSCRIÇÃO

VIRADA EMPREENDEDORA

Em 3 de junho, o Paulistano 
realizará a Virada Empreendedora, 
com o intuito de incentivar  
o empreendedorismo entre os 
associados, promovendo interações 
com empresários experientes. 
Startups e empreendedores 
interessados podem realizar 
inscrição e esclarecer dúvidas em 
viradaempreendedoracap.com.br.

A programação será dividida em 
duas etapas. A partir das 14h, serão 
apresentados os pitchs de startups 
e empreendedores associados,  
em que cada participante terá  
até cinco minutos para resumir  
seu negócio. A sessão será aberta  
ao público, permitindo que os 
demais associados acompanhem 
as ideias inovadoras dos talentos 
do Clube. Os cinco melhores 
pitchs serão selecionados para 
apresentação no evento principal  
e ganharão destaque na plataforma 
digital. A partir das 18h, a Virada 
Empreendedora seguirá com seu 
evento principal, trazendo uma 
série de palestras inspiradoras  
com cases de sucesso e 
aprendizados de empresários  
do Clube, além de convidados.

NEGÓCIOS

O CIRCO DO MIXURUCA

O espetáculo conta a história  
de Mixuruca, que, sozinho  
no palco após o elenco do circo 
partir, enfrenta o desafio de não 
decepcionar a plateia. Com o apoio 
do público, realiza números  
de palhaço, equilibrista, mágico  
e até um elefante, transformando 
dificuldades em uma apresentação 
cheia de humor, interação  
e superação. Uma divertida  
lição sobre nunca desistir.

25 DE MAIO, DOMINGO, 11H,  
no auditório

GRATUITO/SEM INGRESSOS

PROGRAMAÇÃO INFANTIL

GIRO



HISTÓRIAS AOS SÁBADOS

O Paulistano mantém projeto que 
promove a contação de histórias,  
no Espaço Kids da biblioteca 
Ubirajara Martins. Os eventos, 
gratuitos e sem ingressos, voltados 
a crianças a partir de 3 anos,  
agora acontecem aos sábados  
e oferecem oportunidades para  
que os pequenos associados  
se divirtam e desenvolvam  
o hábito da leitura desde cedo.

A programação de maio será aberta 
no dia 17, com Receita de Bruxa 
e outras receitas pra inventar, 
imaginar e brincar, apresentação  
da Cia A Hora da História.  
Uma bruxa raivosa planeja  
se vingar de um ogro com 
uma receita bem carregada de 
ingredientes picantes e esquisitos. 
No dia 31, Marina Siqueira 
interpretará A Casa Sonolenta,  
de Audrey Wood. As páginas 
trazem um enredo em que todos 
viviam dormindo numa casa,  
até que o cenário muda graças  
a uma simples pulguinha.

17 E 31 DE MAIO, SÁBADOS, 11H,  
na biblioteca Ubirajara Martins

GRATUITO/SEM INGRESSOS

PROGRAMAÇÃO INFANTIL PROGRAMAÇÃO INFANTIL

BRINQUEDOTECA

OFICINA MAMÃE E FILHOTES

1º MAIO Abraço da mamãe ursa 
2 MAIO Massinha de modelar 
3 MAIO Enfeite de porta  
 da mamãe preguiça 
4 MAIO Cartão da mamãe coelha

OFICINA DIA DAS MÃES

6 MAIO Colagem com  
 materiais diversos 
7 MAIO Mosaico para o Dia das Mães 
8 MAIO Cartão para a mamãe 
9 MAIO Potinho para tempero  
 de amor 
10 MAIO Cesta de flores 
11 MAIO Especial Dia das Mães

OFICINA VIVA AS CORES

13 MAIO Colagem  
 com materiais diversos 
14 MAIO Cartão de arco-íris 
15 MAIO Bracelete da  
 borboleta colorida 
16 MAIO Tatuagem temporária 
17 MAIO Caracol vai e vem 
18 MAIO Massinha de modelar

OFICINA SEMANA DOS MINIONS

20 MAIO Colagem com  
 materiais diversos 
21 MAIO Aquarela dos Minions 
22 MAIO Cartão para colorir  
 dos Minions 
23 MAIO Envelope com papel de carta 
24 MAIO Tatuagem temporária 
25 MAIO Quadrinho decorativo  
 dos Minions

OFICINA MATERIAIS RECICLÁVEIS

27 MAIO Colagem com  
 materiais diversos 
28 MAIO Fantoche do Angry Birds 
29 MAIO Colar com canudos  
 e miçangas 
30 MAIO Colagem com técnica  
 de mosaico 
31 MAIO Robozinho com  
 rolinho de papel

HORÁRIOS A brinquedoteca  
funciona diariamente, das 9h às 19h.  
As oficinas acontecem de terça  
a domingo, das 11h às 12h30  
e das 14h30 às 16h30.  
Informações em 3065 2063.
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GIRO
PROGRAMAÇÃO JUVENIL

RECREAÇÃO

Dupla de recreadores  
promove brincadeiras antigas, 
gincanas e jogos com as crianças. 
Solicita-se que todos tragam  
suas garrafas d’água.  

SÁBADOS E DOMINGOS,  
na quadra na marquise do ginásio 
Antonio Prado Junior

1ª TURMA, 14H ÀS 15H20, 4 e 5 anos

2ª TURMA, 15H30 ÀS 16H50, 6 a 8 anos

3ª TURMA, 17H ÀS 18H, 9 a 12 anos

VAGAS 20 crianças por turma

PROGRAMAÇÃO INFANTIL

VOLUNTARIADO JOVEM

O programa de voluntariado jovem ainda aceita novos interessados,  
sendo uma atividade indicada para aqueles que gostam de desafios  
e procuram projeto que gere transformações positivas no mundo.  
Em maio, serão dois encontros, um no CAP e outro externo, em que os 
presentes aprenderão sobre valores e causas pelas quais vale a pena lutar. 
Assim, todos juntos, começarão a construir o projeto anual do voluntariado. 
“Os jovens que participam do projeto refletem sobre desejo, vontade  
e princípios, com uma pitada de filosofia. Participam de dinâmicas 
interativas em que descobrem quais valores mais os representam  
e discutem como esses valores podem inspirar ações sociais  
significativas. Por fim, escolhem uma causa coletiva para colocar  
a mão na massa”, descreve Valentino Rui, que coordena  
as atividades do voluntariado jovem em 2025.

5 DE MAIO, saída do CAP às 17h, com retorno previsto para 20h15

26 DE MAIO, 18H30, no salão de jogos

INSCRIÇÕES desenvolvimentosocial@paulistano.org.br ou 11 3065 8111
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1º QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CINEMA Paddington:  
Uma Aventura na Floresta, 
15h (dublado), 17h40 e 
20h30 (legendado)

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL David Kerr, 21h

2 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CINEMA Paddington:  
Uma Aventura na Floresta, 
15h (dublado), 17h40 e 
20h30 (legendado)

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL Jack Rabbit, 22h

3 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA  
Trilha Sonora para um 
Golpe de Estado, 15h e 19h

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL Tecca Maris, 22h

4 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Paddington:  
Uma Aventura na Floresta, 
15h (dublado) 17h40 e 20h30 
(legendado)

5 SEGUNDA

CINEMA  
Trilha Sonora para um 
Golpe de Estado, 15h e 19h

6 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, salão de jogos

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL  
17h30, boate

TEATRO O Pai, 20h, auditório

7 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

VERNISSAGE  
Exposição Patamares, 18h, 
sala de artes plásticas

AULAS Vinhos de Portugal, 
19h30 às 21h30, auditório 
do 4º andar do edifício 
Paulistano 120

8 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Noite cheek to cheek, 21h

9 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CINEMA Mickey 17, 14h10, 
17h10 e 20h10

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Banda OutBox, 22h

10 SÁBADO

AULA História do Caminho 
de Santiago de Compostela, 
10h às 12h, auditório do  
4º andar do edifício 
Paulistano 120

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Limonov:  
O Camaleão Russo,  
14h10, 17h10 e 20h10

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL Sarah Zeffer, 22h

11 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Mickey 17,  
14h10, 17h10 e 20h10

12 SEGUNDA

CINEMA Limonov:  
O Camaleão Russo,  
14h10, 17h10 e 20h10

AULA A História da Música 
Como Você Nunca Ouviu, 
19h30 às 21h30, auditório 
do 4º andar do edifício 
Paulistano 120

13 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, salão de jogos

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL  
17h30, boate

14 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

JO-GRAAL  
Salve – Bahia... Cheia  
de Graça, 20h, auditório

15 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

MÚSICA  
Mafalda Minnozzi no 
Sunset Itália, 19h30, boate

BAR SOCIAL  
Paulistanea Jazz 5tet, 21h

16 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CINEMA Bolero – A Melodia 
Eterna, 15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Fernando Lima, 22h

17 SÁBADO

FIM DE SEMANA DA DANÇA  
9h às 16h, salas de balé  
e sala de jazz

INFANTIL Contação de 
Histórias, 11h, biblioteca 
Ubirajara Martins

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS 
Priscila Bonfim e Raïff 
Dantas Barreto, 12h15, 
auditório

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA  
Pequenas Coisas Como 
Estas, 15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Renata Versolato, 22h

18 DOMINGO

FIM DE SEMANA DA DANÇA  
9h às 15h, auditório  
e sala de jazz

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Bolero – A Melodia 
Eterna, 15h, 17h40 e 20h30

19 SEGUNDA

CINEMA  
Pequenas Coisas Como 
Estas, 15h, 17h40 e 20h30
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20 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, salão de jogos

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL  
17h30, boate

21 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

AULAS Vinhos de Portugal, 
19h30 às 21h30, auditório 
do 4º andar do edifício 
Paulistano 120

22 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Digo Wolkoff, 21h

23 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA  
A Mais Preciosa das 
Cargas, 15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Theresa Dalme, 22h

24 SÁBADO

AULA História do  
Caminho de Santiago  
de Compostela, 10h às 12h, 
auditório do 4º andar do 
edifício Paulistano 120

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Regras do Amor  
na Cidade Grande,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Karina Nini, 22h

25 DOMINGO

INFANTIL O Circo do 
Mixuruca, 11h, auditório

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA A Mais Preciosa 
das Cargas, 15h, 17h40  
e 20h30

26 SEGUNDA

CINEMA Regras do Amor  
na Cidade Grande,  
15h, 17h40 e 20h30

AULA A História da Música 
Como Você Nunca Ouviu, 
19h30 às 21h30, auditório 
do 4º andar do edifício 
Paulistano 120

27 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, salão de jogos

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

28 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

PALESTRA  
Michel Temer e Antonio 
Penteado Mendonça,  
17h, salão de festas

TEATRO Tempo de Flor, 
20h, auditório

29 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

TEATRO Tempo de Flor, 
20h, auditório

BAR SOCIAL  
Giba Byblos, 21h

30 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

MÚSICA Tango:  
Uma Noite em Buenos 
Aires, 20h, auditório

BAR SOCIAL  
Thulla Melo, 22h

31 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

INFANTIL Contação de 
Histórias, 11h, biblioteca 
Ubirajara Martins

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS 
Maria José Carrasqueira, 
12h15, auditório

CINEMA Os Radley,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
DJ Lobato, 22h

Use o leitor 
de QR Code 

e acesse  
a agenda  

atualizada

GIRO



L I V R O S
_ J. B. LIVINGSTONE 

COM ESSE TÍPICO NOME INGLÊS, NA VERDADE  
É O PSEUDÔNIMO DO ESCRITOR FRANCÊS CHRISTIAN 
JACQ, FAMOSO PELOS SEUS LIVROS SOBRE O EGITO 
ANTIGO, EM ESPECIAL A SÉRIE RAMSES. 

Usando este pseudônimo, ele escreveu uma  
série de livros nos quais Higgins, ex-inspetor  
chefe da Scotland Yard, é o personagem 
principal. Aposentado, vivendo numa pequena 
casa nos arredores de Londres, gosta de 
cuidar de seu jardim, na companhia de seu 
gato Trafalgar. Sua reputação de brilhante 
investigador permanece como uma lenda na 
Yard. Assim, quando certos crimes acontecem, 
o superintendente Marlow busca a parceria 
de Higgins. Sempre de mau humor, no início, 
o ex-inspetor termina utilizando de suas 
deduções para solucionar os crimes.  
Temos na biblioteca dois volumes:  
Quem Matou Sir Charles? e Morte no Museu 
Britânico. Embora escritos por um francês, 
são livros bem “ingleses”, com tramas bem 
construídas, pistas aqui e ali, permeados  
de ironia e humor. Recomendo!  <

POR ANDRÉ STURM, DIRETOR CULTURAL

Os últimos livros adquiridos pelo Paulistano são A Herança  
de uma Nobre Mulher, de Danielle Steel, A Vegetariana, de  
Han Kang, Becos da Memória, de Conceição Evaristo, Canção 
para Ninar Menino Grande, de Conceição Evaristo, Cem Anos  
de Solidão, de Gabriel Garcia Marquez, Contando Milagres,  
de Nicholas Sparks, Diário de Pilar na Grécia, de Flavia Lins  
e Silva, Diário de Pilar na Índia, de Flavia Lins e Silva, Diário  

BIBLIOTECA
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de um Banana, V.5 e V.7, de Jeff Kinney,  
Escute as Feras, de Nastassja Martin, Mestre das 
Chamas, de Joe Hill, Nunca É Tarde Demais, Julia 
Cameron e Emma Lively, O Fim dos Sussurros, 
de Ruta Sepetys, O Rei de Ferro, de Maurice 
Druon, Primos, de Tatiana Salem Levy, Um de 
Nós Está de Volta, V.3, de Karen Mcmanus.  <
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O programa discutirá, em maio, A Rainha  
Estrangulada, de Maurice Druon, com mediação  
de HelO Bello Barros e Carlos Eduardo Cornaccione.  
A reunião acontecerá no dia 29, quinta-feira, às 19h, 
on-line, via Zoom. Para participar, é necessária  
a inscrição, gratuita, na secretaria cultural.  <

CLUBE DE LEITURA

A partir de maio, a Biblioteca 
Ubirajara Martins passa  
a abrir também aos sábados 
Agora, o espaço recebe associados  
de segunda a sexta-feira, 8h30 às 19h,  
e, aos sábados, 10h às 16h.  <

BIBLIOTECA AOS SÁBADOS

O Paulistano mantém projeto  
que promove contações de  
histórias infantis na biblioteca 
Ubirajara Martins
Os eventos, voltados a crianças a partir de 3 anos, 
acontecem agora aos sábados, e a programação  
de maio está detalhada na página 50.  <

HISTÓRIAS AOS SÁBADOS



C I N E M A
A programação do mês reúne filmes 
internacionais recentes. Os trailers podem  
ser vistos no site do Clube, pelo QR Code ao lado

PADDINGTON: UMA AVENTURA  
NA FLORESTA   
PADDINGTON IN PERU
DIREÇÃO DOUGAL WILSON  ELENCO HUGH BONNEVILLE,  
EMILY MORTIMER, ANTONIO BANDERAS  

1º DE MAIO, QUINTA 15H [DUB], 17H40 E 20H30 [LEG] 
2 DE MAIO, SEXTA 15H [DUB], 17H40 E 20H30 [LEG] 
4 DE MAIO, DOMINGO 15H [DUB], 17H40 E 20H30 [LEG]

AVENTURA O urso Paddington deixa a vida confortável na 
Inglaterra e viaja à floresta Amazônica, onde, acompanhado pela 
família humana, tentará descobrir o paradeiro de sua tia.

105MIN – 10 ANOS – REINO UNIDO/FRANÇA/JAPÃO/2024

NÃO É PERMITIDO O ACESSO AO AUDITÓRIO APÓS O INÍCIO DA SESSÃO56

TRILHA SONORA PARA
UM GOLPE DE ESTADO

SOUNDTRACK TO A COUP D’ETAT
DIREÇÃO JOHAN GRIMONPREZ  ELENCO PATRICE LUMUMBA,  

ABBEY LINCOLN E MAX ROACH

 3 DE MAIO, SÁBADO 15H E 19H
 5 DE MAIO, SEGUNDA 15H E 19H

DOCUMENTÁRIO Jazz e descolonização se entrelaçam em filme que retrata  
episódio em que dois músicos invadiram o Conselho de Segurançada ONU, em 

protesto contra o assassinato de Patrice Lumumba. Indicado ao Oscar.

150MIN – 14 ANOS – BÉLGICA/FRANÇA/PAÍSES BAIXOS/2024
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LIMONOV: O CAMALEÃO RUSSO
LIMONOV: THE BALLAD
DIREÇÃO KIRILL SEREBRENNIKOV  ELENCO BEN WHISHAW,  
VIKTORIA MIROSHNICHENKO, TOMAS ARANA 

10 DE MAIO, SÁBADO  14H10, 17H10 E 20H10
12 DE MAIO, SEGUNDA  14H10, 17H10 E 20H10

DRAMA  A história de Eduard Limonov, poeta e ativista soviético, 
figura rebelde e radical. Nos anos 1970, mudou-se para os Estados 
Unidos, onde viveu em condições precárias, antes de alcançar  
o sucesso literário na França.

138MIN – 16 ANOS – ITÁLIA/FRANÇA/ESPANHA/2024

MICKEY 17
DIREÇÃO BONG JOON HO  ELENCO ROBERT PATTINSON,  

MARK RUFFALO, NAOMI ACKIE 

 9 DE MAIO, SEXTA 14H10, 17H10 E 20H10
 11 DE MAIO, DOMINGO 14H10, 17H10 E 20H10

AÇÃO  Mickey Barnes aceita emprego sem compreender 
qual seria sua missão. Então, diversas versões de seu corpo

são descartadas em experiências que exploram
ambientes inóspitos aos humanos.

137MIN – 16 ANOS – EUA/COREIA DO SUL/2025

BOLERO – A MELODIA ETERNA
 DIREÇÃO ANNE FONTAINE  ELENCO RAPHAËL PERSONNAZ,  

DORIA TILLIER, JEANNE BALIBAR

 16 DE MAIO, SEXTA 15H, 17H40 E 20H30
 18 DE MAIO, DOMINGO 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Em 1928, a coreógrafa Ida Rubinstein encomenda  
a Maurice Ravel uma música para seu novo balé. Em crise  

de inspiração, o compositor revisita o passado durante  
o processo de criação de sua obra-prima.

120MIN – 14 ANOS – FRANÇA/BÉLGICA/2024



A MAIS PRECIOSA DAS CARGAS  
LA PLUS PRÉCIEUSE DES MARCHANDISES
DIREÇÃO MICHEL HAZANAVICIUS  VOZES DOMINIQUE BLANC, 
GRÉGORY GADEBOIS, DENIS PODALYDÈS  

23 DE MAIO, SEXTA  15H, 17H40 E 20H30 
25 DE MAIO, DOMINGO  15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Nessa animação, um casal, vivendo em tempos de guerra, 
encontra uma pequena menina na floresta. Resgatá-la trará grandes 
mudanças, em história emocionante, com lições sobre preconceitos.

81MIN – 12 ANOS – FRANÇA/BÉLGICA/2024

NÃO É PERMITIDO O ACESSO AO AUDITÓRIO APÓS O INÍCIO DA SESSÃO

PEQUENAS COISAS COMO ESTAS
 SMALL THINGS LIKE THESE

DIREÇÃO TIM MIELANTS  ELENCO CILLIAN MURPHY, 
EILEEN WALSH, EMILY WATSON

 17 DE MAIO, SÁBADO 15H, 17H40 E 20H30
 19 DE MAIO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

AÇÃO  Em 1985, Bill Furlong, vendedor de carvão em uma  
pequena cidade irlandesa, descobre segredos perturbadores 

de um convento local, que impunha punições a mulheres
que não respeitavam os padrões da época.

98MIN – 12 ANOS – IRLANDA/BÉLGICA/EUA/2024

REGRAS DO AMOR  
NA CIDADE GRANDE

DAEDOSIUI SALANGBEOB
DIREÇÃO EON-HEE LEE  ELENCO KIM GO-EUN,  

STEVE SANGHYUN NOH, SALIM BENOIT
 

 24 DE MAIO, SÁBADO 15H, 17H40 E 20H30
 26 DE MAIO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

COMÉDIA  Dois jovens decidem ignorar os rumores que os cercam.  
Então, passam a viver e amar em seus próprios termos,  

iniciando jornada de convivência intensa e autêntica.

118MIN – 14 ANOS – COREIA DO SUL/2024
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A MAIS PRECIOSA DAS CARGAS  
LA PLUS PRÉCIEUSE DES MARCHANDISES
DIREÇÃO MICHEL HAZANAVICIUS  VOZES DOMINIQUE BLANC, 
GRÉGORY GADEBOIS, DENIS PODALYDÈS  

23 DE MAIO, SEXTA  15H, 17H40 E 20H30 
25 DE MAIO, DOMINGO  15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Nessa animação, um casal, vivendo em tempos de guerra, 
encontra uma pequena menina na floresta. Resgatá-la trará grandes 
mudanças, em história emocionante, com lições sobre preconceitos.

81MIN – 12 ANOS – FRANÇA/BÉLGICA/2024

OS RADLEY 
DIREÇÃO EUROS LYN

ELENCO DAMIAN LEWIS, KELLY 
MACDONALD, HARRY BAXENDALE 

 31 DE MAIO, SÁBADO 
15H, 17H40 E 20H30 

  
2 DE JUNHO, SEGUNDA

15H, 17H40 E 20H30

COMÉDIA Uma família 
aparentemente comum guarda 

segredo: seus componentes são 
vampiros, que optam por combater 

o desejo natural por sangue. 
Quando a jovem Clara mata 

colega, investigação policial pode 
encontrar toda a verdade.

115MIN – 12 ANOS – REINO UNIDO/2024

DROP:  
AMEAÇA ANÔNIMA 
DIREÇÃO CHRISTOPHER LANDON
ELENCO MEGHANN FAHY, 
BRANDON SKLENAR, 
VIOLETT BEANE  

1º DE JUNHO, DOMINGO 
15H, 17H40 E 20H30 
 
AÇÃO O primeiro encontro 
de uma viúva se torna um pesadelo 
quando ela começa a receber 
mensagens anônimas, requisitando 
que cometa assassinato em troca 
da libertação do filho.

100MIN
14 ANOS – EUA/2025
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A R T E
COMPRO E AVALIO
Pintura brasileira, vidro europeu, 
escultura, prata, marfim etc.
Rui Prado
pradoart@uol.com.br
WhatsApp 11 95571 3665

COMPRO ANTIGUIDADES
Quadros, pratarias e joias. 40 anos 
de tradição no mercado. Pagamento à vista 
e vistoria presencial, com marcação 
prévia, em domicílio.
Judith Altit
11 99994 2448 / 11 3031 1654

AL. FRANCA 280 M² – VARANDA VISTA
Planta flexível, bem fácil reformar para 
4 suítes e varanda gourmet. 2 vagas, 
1 por andar, condomínio barato! 
Dante a uma quadra, CAP a 5 minutos.
R$ 4.000.000 
Proprietário / 11 9915 8340

PRAIA 
DO ENGENHO
Pé na areia, 
condomínio único, 
oportunidade única.
Beatriz
11 99971 7176

VENDE-SE LINDO SÍTIO
Região de Piracaia, área total de 
2,29 ALQ, área construída 1.000 m², 
árvores frutíferas e ornamentais, 
porteira fechada, documentação 
em ordem. R$ 3.900.000
11 98381 4253

194 M² – 4 SUÍTES E 3 VAGAS  
Poucas quadras do Paulistano, 
reformado, ampla sala, claro, terraço.
Ref. 74728 | R$ 2.800.000 
www.cheznousimoveis.com.br
Cleusa / Tony
(11) 99127 0779 / (11) 98174 5675

PROXIMO AO PAULISTANO – 226 M² 
2 vagas, super reformado, alto padrão, 
3 dormitórios, 1 suíte, terraço, andar alto, 
oportunidade. Ref. 74725 | R$ 4.590.000 
www.cheznousimoveis.com.br
Tony / 11 98174 5675
Creci 75133

JD. AMÉRICA – COBERTURA 
Reformada, próxima à rua Oscar Freire, 
370 m², 3 suítes, piscina, gourmet. 
R$ 9.000.000 | CO0031
DH JARDINS IMÓVEIS 
Domingos Huertas / Luciane Maciel 
11 99963 4666 / 11 95530 0020

JD. AMÉRICA – PARTE PLANA 
Ótima planta, lazer completo, 151 m², 
3 dormitórios (1 suíte), 1 vaga. 
R$ 2.350.000 | AP0625
DH JARDINS IMÓVEIS 
Domingos Huertas / Luciane Maciel 
11 99963 4666 / 11 95530 0020

JD. AMÉRICA – AO LADO DO CAP 
Reformado, varanda, vista, 
198 m², 3 suítes, 3 vagas. 
R$ 4.700.000 | AP0684
DH JARDINS IMÓVEIS 
Domingos Huertas / Luciane Maciel 
11 99963 4666 / 11 95530 0020

JD. AMÉRICA – OPORTUNIDADE 
Reformado, cozinha integrada, 180 m², 
3 dormitórios, 1 vaga. 
R$ 1.900.000 | AP0053
DH JARDINS IMÓVEIS 
Domingos Huertas / Luciane Maciel 
11 99963 4666 / 11 95530 0020

QUER VENDER SEU IMÓVEL? 
Somos especialistas no Jardins. 
Assessoria eficiente, do início ao fim. 
Fale conosco:
DH JARDINS IMÓVEIS 
Domingos Huertas / Luciane Maciel 
11 99963 4666 / 11 95530 0020

C L A S S I F I C A D O S
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OPORTUNIDADE – 150 METROS DO CAP 
Apartamento à venda, 189 m², 
3 suítes, lavabo, portaria 24 horas, 
gerador. R$ 2.200.000
Mais informações:
#marcosmonteiroimoveis | MM568  
Marcos / 11 98199 8889

EXCLUSIVIADE 
Um clássico Adolpho Lindenberg, próximo 
ao CAP, reformado, projeto terraço, 307 m², 
prédio 24 horas, lazer, gerador full, estaciona-
mento para visitas. Mais informações:
#marcosmonteiroimoveis | MM604  
Marcos / 11 98199 8889

CASA DE VILA 
PERTO DO CAP  
Vendo/alugo casa ensolarada, 
em vila charmosa,  R. José M. Lisboa, 
1 suíte + 2 quartos, cozinha aberta.  
Proprietário Guilherme Hungria
11 99151 1950

ITAIM BIBI – RUA TABAPUÃ 
105 m², sala com varanda, 3 dormitórios 
(1 suíte), 2 banhos. Ampla cozinha 
e área de serviço, quarto/WC.  
R$ 1.200.000, com pintura 100% nova.
Chico Montano / 11 99102 2533
Creci 87285

17

ITAIM BIBI – RUA COJUBA – 615 M² 
Duplex com 5 suítes, ampla área social 
com terraços, andar alto com vista 360º, 
8 vagas. Quadra de tênis, academia e piscina.
Chico Montano
11 99102 2533
Creci 87285

LORENA 1157 RESIDENCE  
Apartamento com 58 m² e uma vaga. 
Ampla sala com terraço e cozinha americana. 
Uma suíte com closet. 
Serviço de arrumação.
Chico Montano / 11 99102 2533
Creci 87285

SÃO FRANCISCO XAVIER – VENDA 
Casa com 6 suítes, charme, luxo, conforto. 
10 alqueires com trilha, cachoeira, 
segurança 24 horas, adega, heliponto, 
academia, spa e sauna. R$ 15 MM.
MB Anfitriões
11 97888 1915

COMPRO 
OBJETOS ANTIGOS 
Toalhas da Ilha da Madeira, louças,
pratarias, cristais, faqueiros, 
relógios, curiosidades. 
Pagamento à vista. 
Lilian Borges / 11 97105 6056

VENDO APTO – HIGIENÓPOLIS 212 M²
Andar alto, iluminado, varanda, vista livre, 
portaria inspirada Petit
Trianon Versailles, 4 dormitórios (2 suítes), 
4 vagas, lazer. 
R$ 4.400.000
11 98161 0700

VENDO APTO DUPLEX
1.2 km/5 quadras do Clube (Cerqueira 
César/Pinheiros). Ref. contemporânea, 
pé-direito duplo, 157 m², 3 suítes, lavabo, 
ar-condicionado, 4 vagas, depósito, 
lazer total. R$ 3.300.000
Particular / 11 98161 0700

JAZIGO COM 3 GAVETAS
No Cemitério do Morumbi.
Jazigo 2001, 
Quadra 7, 
Setor 6.
WhatsApp 
11 98539 0517

JARDINS – LINDENBERG
80 metros do Clube. 365 m² úteis.  
3 suítes + dorm./escrit., 3 vagas,  
depósito, gerador, academia,  
brinquedoteca, vagas para visitante.  
R$ 8.200.000,00.
Richard (CAP) / 11 98111 1401
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N O V O S  C O N T R A T O S
NOME CNPJ / CPF DESCRIÇÃO  VALOR VIGÊNCIA 
17.372.041 BRUNO  
TORATO XAVIER DOS SANTOS  17.372.041/0001-01 Prestação de serviços de contrarregra, montagem e desmontagem  

de cenografias para espetáculos, por demanda. Conforme Tabela 17/3 a 22/12/25

29.705.655 ERCULES MARCIO 
MARIOTO 29.705.655/0001-47 Serviço profissional de motorista para transporte de Oswaldo Montenegro,  

que se apresentou no CAP em 13 de março das 2025. R$ 2.300,00 (Global) 13/3 a 14/3/25

53.812.025 JOÃO VITOR 
APARECIDO SANDY 53.812.025/0001-56 Prestação de serviços técnicos, acomp. de entrega noturna de materiais, produção 

de palco, montagem e remont. de layout do Expresso para o show de Fábio Jr. R$ 3.450,00 (Global) 14/3 a 21/3/25

55.098.376 IGOR ALVES  
DANTAS DE OLIVEIRA 55.098.376/0001-72 Aulas sobre o caminho de Santiago de Compostela a associados. 70% do valor 

arrecadado 10/5 a 24/5/25

56.060.541 LEANDRO NEVES 56.060.541/0001-60 Prestação de serviços de bailarino para atuar nos ensaios e na apresentação  
do espetáculo Paquita, realizado em 30 de março de 2025. R$ 1.550,00 (Global) 14/3 a 30/3/25

56.303.550 MATEUS P. PEREIRA 56.303.550/0001-34 Aulas de futebol a associados e atletas. R$ 48.000,00 (Global) 1º/4/25 a 31/3/26
58.527.091 FINELONE  
GOMES DE OLIVEIRA 58.527.091/0001-06 Mão de obra para serviços gerais de pedreiro. R$ 14.971,17 (Global) 1º/3 a 31/5/25

59.420.801 YAGO A. FREITAS 59.420.801/0001-59 Aulas de futebol a associados e atletas. R$ 48.000,00 (Global) 1º/3/25 a 31/3/26
ALLDONE EVENTOS LTDA 15.409.255/0001-80 Locação e inst. de equip. profissionais de iluminação para o bazar do Dia das Mães. R$ 9.955,00 (Global) 15/4 a 16/4/25

ALLDONE EVENTOS LTDA 15.409.255/0001-80 Iluminação de painel triedro da exposição 1925: Precursor do futebol brasileiro  
na Europa, com aluguel de equipamento e mão de obra para instalação. R$ 3.750,00 (Global) 21/3 a 5/5/25

AMAURI DA SILVA JUNIOR 
44576512811 44.105.571/0001-66 Apresentação da Banda Maury em 5 de abril, no Bar Social. R$ 2.000,00 (Global) 5/4 a 5/4/25

APOIO FORROS  
E DIVISÓRIAS LTDA 07.457.709/0001-60 Fornecimento de material e mão de obra para instalação de forros e parede  

em drywall na área do camarim, WC PNE e depósito, no Edifício Paulistano 120. R$ 31.772,93 (Global) 20/3 a 20/6/25

ARBI ASSESSORIA TÉCNICA LTDA 00.847.724/0001-75 Assessoria técnica para fornecimento de projeto executivo do sistema de  
ar-condicionado e ventilação mecânica da cozinha do restaurante Expresso. R$ 10.000,00 (Global) 3/3 a 15/6/25

ARTCONTEUDO PRODUÇÕES 
ARTÍSTICAS LTDA 31.254.874/0001-07 Apresentação musical de Guca Domenico em 10 de abril de 2025, no Bar Social. R$ 2.500,00 (Global) 10/4 a 10/4/25

CIRCO VELOX LTDA 04.770.455/0001-47 Apresentação do espetáculo Se Chove, Não Molha, em 27 de abril de 2025. R$ 6.500,00 (Global) 27/4 a 27/4/25
CULTURA E CONVENÇÕES 
PRODUÇÕES ARTÍSTICAS LTDA 09.152.241/0001-20 Show em tributo a Burt Bacharach, com Jane Duboc e Ogair Júnior,  

em 30 de abril 2025. R$ 32.000,00 (Global) 30/4 a 30/4/25

CUSTODIO SANTANA DA SILVA 
26198441857 48.344.424/0001-08 Empreitada parcial, com prestação de serviços, para troca de tubulação  

de esgoto do refeitório dos colaboradores. R$ 20.500,00 (Global) 26/3 a 26/5/25

E.M.O. SONORIZAÇÃO 
PROFISSIONAL E EVENTOS LTDA 08.472.178/0001-47

Locação e instalação de equipamentos profissionais de sonorização,  
iluminação do palco, projeção dos painéis de LED e DJ para a cerimônia  
de posse da nova Diretoria, em 25 de março de 2025.

R$ 9.300,00 (Global) 25/3 a 26/3/25

E.M.O. SONORIZAÇÃO 
PROFISSIONAL E EVENTOS LTDA  08.472.178/0001-47 Locação e instalação de equipamentos profissionais de sonorização  

e iluminação para os bailes de carnaval, adulto e infantil. R$ 37.000,00 (Global) 2/3 a 5/3/25

ELZIO LUIZ ARSUFFI  
VASQUES ME 08.684.571/0001-02 Locação e instalação de equipamentos profissionais de sonorização, assim como 

suporte técnico, para as apresentações do espetáculo A Mansão de Miss Jane. R$ 22.000,00 (Global) 8/4 a 14/4/25

ESCRITÓRIO PAULISTANO DE 
ARQUITETURA S/S LTDA 05.665.002/0001-13

Acompanhamento técnico-arquitetônico da execução das obras de 
restauro e adequação do ginásio Antonio Prado Junior, de própria autoria, 
especificamente relacionado à segunda etapa de execução.

R$ 57.575,00 (Global) 20/3/25 a 20/3/26

EXITHUS EVENTOS LTDA 02.744.085/0001-48 Locação e prestação de serviços de decoração para evento que celebrou  
o aniversário da Chave do Coração, em 17 de março de 2025. R$ 6.800,00 (Global) 17/3 a 17/3/25

EXPANSOM PROMOÇÕES  
E EVENTOS LTDA 67.181.578/0001-62 Locação e instalação de equipamentos profissionais para montagem de palco  

do show de Fábio Jr., em 20 de março de 2025, com a devida emissão de ART. R$ 35.000,00 (Global) 14/3 a 24/3/25

EXPANSOM PROMOCOES  
E EVENTOS LTDA 67.181.578/0001-62 Locação, montagem e desmont. de praticáveis para apres. da Orquestra Sinfônica 

da Força Aérea Brasileira, em 22 de março de 2025, com a devida emissão de ART. R$ 4.500,00 (Global) 20/3 a 22/3/25

FAIAN EVENTOS E LOCAÇÃO  
DE EQUIPAMENTOS LTDA 42.059.077/0001-87 Locação e instalação de equipamentos profissionais de sonorização  

e iluminação para o show de Fábio Jr., em 20 de março de 2025. R$ 52.000,00 (Global) 12/3 a 21/3/25

GS SERRALHERIA LTDA  40.279.297/0001-90 Prestação de serviços, com fornecimento de material de serralheria, para 
instalação de guarda-corpo e corrimão duplo no ginásio Antonio Prado Junior. R$ 39.500,00 (Global) 1º/3 a 1º/5/25

GS SERRALHERIA LTDA 40.279.297/0001-90 Prestação de serviços, com fornecimento de material de serralheria,  
para instalação de alambrado externo na área da fisioterapia. R$ 17.000,00 (Global) 20/3 a 20/5/25

GS SERRALHERIA LTDA 40.279.297/0001-90 Prestação de serviços, com fornecimento de material de serralheria,  
para reparo da cobertura da área de lazer dos colaboradores. R$ 11.000,00 (Global) 20/3 a 20/4/25

HELIO DIVINO MARCONDES 
CABELEIREIRO 31.697.209/0001-80 Prestação de serviços de maquiagem para integrantes dos grupos de associados, 

em apresentações de teatro, dança e música, por demanda. Conforme Tabela 23/3/25 a 23/3/26

INSTALL MEP  
ENGENHARIA LTDA ME 35.311.084/0001-69 Elaboração de projeto executivo de elétrica e PPCI para os departamentos 

localizados ao lado da portaria da garagem. R$ 11.150,00 (Global) 28/2 a 10/4/25
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NOME CNPJ / CPF DESCRIÇÃO  VALOR VIGÊNCIA 
J.L. CINE VIDEO E EVENTOS 
ARTÍSTICOS LTDA 08.338.673/0001-68 Acompanhamento musical para palestra de Vera Góes, em edição  

da Conexão Cultural, em 6 de maio de 2025. R$ 3.300,00 (Global) 6/5 a 6/5/25

JANDIRA COMÉRCIO DE ARTIGOS 
PARA FESTAS LTDA 41.648.019/0001-26 Locação, montagem e desmontagem de seis torres de balões para decoração,  

na reabertura da sala de artes plásticas, em 22 de março de 2025. R$ 2.200,00 (Global) 21/3 a 23/3/25

JOSÉ APARECIDO DE OLIVEIRA 
VIDROS LTDA 06.201.139/0001-80 Fabricação e instalação de espelhos com chassi incluso para camarim. R$ 21.537,44 (Global) 20/3 a 20/6/25

KADU SISTEMAS DE PROTEÇÃO 
CONTRA INCÊNDIO LTDA 10.734.990/0001-45 Assessoria para substituição do AVCB para correção e apostilamento da área total 

construída conforme consta no processo tramitado da pref. da cidade de São Paulo. R$ 6.000,00 (Global) 20/2 a 20/4/25

KRM CONSULTORIA E 
ASSESSORIA EMPRESARIAL LTDA 60.543.378/0001-63

Avaliação, emissão de laudos e relatórios, a fim de cumprir a legislação  
vigente, com a atualização de laudos ocupacionais 2025 e emissão  
de adendo, levantamentos e emissão de laudos de escritório.

R$ 14.000,00 (Global) 1º/2/25 a 1º/2/26

LRM ASSESSORIA  
FINANCEIRA LTDA 47.053.901/0001-05

Agenciamento para comercialização de espaços publicitários na revista,  
site, redes sociais, painéis digitais, newsletter, ações promocionais  
e patrocínios diretos ou de projetos incentivados.

Conforme Tabela 25/3 a 24/3/26

M.F. CARRION IDIOMAS 18.867.995/0001-58 Revisão ortográfica em documentos da área de governança do CAP. Conforme Tabela 1º/3/25 a 28/2/27

MATHEUS D’ANGELO DIAS 18.462.180/0001-99 Desenvolvimento de sonorização e iluminação para a apresentação  
de Oswaldo Montenegro, em 13 de março de 2025. R$ 9.900,00 (Global) 6/3 a 13/3/25

MAURO TIBERIO ME 10.875.203/0001-85 Apresentação musical, com serviço de rider, da banda Premiata, em evento  
que celebrou o aniversário da Chave do Coração, em 17 de março de 2025. R$ 7.700,00 (Global) 16/3 a 18/3/25

MÉTODOS SOL. EM DIGIT.  
E MICROFILMAGEM LTDA 24.240.981/0001-02 Preparação, digitalização e indexação de solicitações de associados, ref. a 2024. R$ 4.000,00 (Global) 5/3 a 20/5/25

MFN LOCAÇÕES LTDA 20.984.519/0001-69 Locação, mont. e desmont. de barraca em frente ao ginásio Antonio Prado Junior, 
com a devida emissão de ART, para o show de Fábio Jr., em 20 de março de 2025. R$ 5.450,00 (Global) 19/3 a 21/3/25

PETTERSON DE OLIVEIRA  
MELLO PRODUÇÕES 51.729.495/0001-25 Apresentação teatral da peça I Love Neide, em 16 de abril de 2025. R$ 15.000,00 (Global) 16/4 a 16/4/25

PLAY ENTRETENIMENTO  
E EVENTOS LTDA 44.432.747/0001-94 Apresentação musical da dupla Luana Marques e De Lukka,  

no Rooftop, em 21 de março de 2025. R$ 5.250,00 (Global) 21/3 a 21/3/25

QUALITY HIG. SERVICE LTDA 37.947.815/0001-92 Limpeza do carpete e móveis da biblioteca social. R$ 2.678,10 (Global) 5/3 a 31/3/25
RENTOKIL INITIAL DO BR. LTDA 60.094.406/0001-02 Inst. de acessórios e disp. c/ objetivo de restringir a presença de pombos no CAP. R$ 8.550,00 (Global) 24/2 a 24/5/25
RJ COMÉRCIO & PRESTAÇÃO  
DE SERVIÇOS GERAIS LTDA 10.604.862/0001-87 Limpeza especializa pós-obras em áreas do ginásio Antonio Prado Junior. R$ 8.036,42 (Global) 7/2 a 15/3/25

RJ COMÉRCIO & PRESTAÇÃO  
DE SERVIÇOS GERAIS LTDA 10.604.862/0001-87 Limpeza especializa pós-obras na área da nova fisioterapia. R$ 3.156,48 (Global) 20/3 a 30/4/25

ROSA MARINA AVILLA 
ENTRETENIMENTO E CULTURA 39.350.972/0001-41 Apresentação de Rosa Avilla e banda, em 3 de abril de 2025, no Bar Social. R$ 2.000,00 (Global) 3/4 a 3/4/25

SEMPRE VIDAS SERVIÇOS LTDA 18.407.444/0001-01 Prest. de serv. por bombeiro civil p/ show de Fabio Jr., em 20 de março de 2025. R$ 1.100,00 (Global) 20/3 a 21/3/25
SONOROSCÓPIO ESTÚDIO  
DE GRAV. E COM. VISUAL LTDA 07.080.697/0001-05 Montagem e desmontagem de painel para a exposição 1925:  

Precursor do futebol brasileiro na Europa. R$ 4.950,00 (Global) 21/3 a 5/5/25

SONOROSCÓPIO ESTÚDIO  
DE GRAV. E COM. VISUAL LTDA 07.080.697/0001-05 Confecção de banner solicitado pelo departamento cultural. R$ 120,00 (Global) 17/3 a 30/3/25

SONOROSCÓPIO ESTÚDIO  
DE GRAV. E COM. VISUAL LTDA 07.080.697/0001-05 Confecção e instalação de vinil autoadesivo solicitado pelo departamento cultural. R$ 1.691,60 (Global) 20/3 a 21/3/25

STYLLO IE INSTALAÇÕES 
ELÉTRICAS E HIDRÁULICAS LTDA 50.325.222/0001-52 Prestação de serviços e fornecimento de material para instalação  

de rede elétrica e hidráulica no camarim e banheiro no auditório. R$ 55.000,00 (Global) 20/3 a 20/7/25

T&T TENDAS E TOLDOS LTDA 10.811.531/0001-18 Prestação de serviços, com fornecimento de material, para a fabricação  
e instalação de três telas de sombreamento no parque do Recanto Infantil. R$ 15.960,00 (Global) 28/2 a 28/3/25

TEXFIO ORG. DE EVENTOS  
E SERVIÇOS DE GESTÃO LTDA 03.438.019/0001-02 Locação e prestação de serviços de decoração para o evento de posse  

da nova Diretoria, em 25 de março de 2025. R$ 46.000,00 (Global) 24/3 a 26/3/25

TH DECORAÇÃO E EVENTOS LTDA 41.647.341/0001-30 Locação e prestação de serviços de decoração para os bailes de carnaval,  
adulto e infantil. R$ 22.000,00 Global) 27/2 a 05/3/25

TROPICANA PRODUÇÕES 
ARTÍSTICAS LTDA 00.070.067/0001-00 Apresentação de Alceu Valença na Virada Paulistano, em 3 de outubro de 2025. R$ 180.000,00 (Global) 3/10 a 3/10/25

VALERIA SOARES DE ALMEIDA 
39863174491 22.176.528/0001-59 Apresentação de Valéria Soares, em 7 de março de 2025, no Bar Social. R$ 2.000,00 (Global) 7/3 a 7/3/25

VINICIUS ZANELI MAGANHA 
29763911818 39.906.270/0001-00 Acompanhamento musical, com o quinteto Si Sustenido,  

para o espetáculo No Ar, realizado em 24 de abril de 2025. R$ 7.000,00 (Global) 15/4 a 24/4/25
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Mascaro Nascimento, Marcelo de Cillo Pereira, Marcelo 
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Nenhum ocupante dos cargos estatutários relacionados acima recebe remunerações, auxílios, ajuda de custo, diárias, além de quaisquer outras vantagens pecuniárias, inclusive indenizatórias oriundas de verbas públicas.  <
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2025 RECEITAS DESPESAS  RESULTADO
RESULTADO POR DIRETORIA FEVEREIRO ORÇADO REALIZADO VARIAÇÃO ORÇADO REALIZADO VARIAÇÃO ORÇADO REALIZADO VARIAÇÃO %

INSTITUCIONAL 11.725 11.990 265 -1.032 -823 209 10.693 11.167 474 4%
DIRETORIA ADMINISTRATIVA 828 827 -1 -2.849 -3.002 -153 -2.021 -2.175 -154 8%
DIRETORIA DE BARES E RESTAURANTES 4.836 5.132 296 -6.116 -6.486 -370 -1.280 -1.354 -74 6%
DIRETORIA CULTURAL 1.365 1.421 56 -1.586 -1.728 -142 -221 -307 -86 39%
DIRETORIA DA SECRETARIA 164 146 -18 -378 -383 -5 -214 -237 -23 11%
DIRETORIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL 0 39 39 -90 -98 -8 -90 -59 31 -34%
DIRETORIA DE ESPORTES 2.743 2.705 -38 -5.140 -4.495 645 -2.397 -1.790 608 -25%
DIRETORIA DE GOVERNANÇA 0 0 0 -251 -139 112 -251 -139 112 -45%
DIRETORIA DE MARKETING E COMUNICAÇÃO 100 11 -89 -335 -250 85 -235 -239 -3 1%
DIRETORIA DE SUPRIMENTOS 0 0 0 -351 -356 -6 -351 -356 -6 2%
DIRETORIA DO PATRIMÔNIO 9 8 -1 -901 -966 -65 -892 -958 -66 7%
DIRETORIA FINANCEIRA 0 0 0 -751 -691 59 -751 -691 59 -8%
DIRETORIA JURÍDICA 0 0 0 -76 -64 12 -76 -64 12 -16%
DIRETORIA SOCIAL 116 178 62 -757 -753 5 -641 -575 67 -10%
DIRETORIA DE TECNOLOGIA DA INFORMAÇÃO 0 0 0 -476 -425 51 -476 -425 51 -11%
TOTAL 21.885 22.457 572 -21.090 -20.659 430 795 1.797 1.002 126%

OPERACIONAL 20.157 20.603 446 -21.088 -20.658 430 -932 -55 877 -94%
NÃO OPERACIONAL 1.728 1.854 126 -1 -1 -0 1.727 1.853 126 7%
DEPRECIAÇÃO -1.205 -1.148 57 -5%
RESULTADO APÓS DEPRECIAÇÃO -409 649 1.059 -259%

F I N A N Ç A S
2025  JAN  FEV TOTAL

ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO ORÇADO REALIZADO

RECEITAS OPERAC. (a) 19.928 20.957 20.157 20.603 40.084 41.560
Receitas p/ manut e invest 9.854 9.996 9.850 9.916 19.704 19.912
Receitas de venda de produtos 4.397 4.597 4.826 5.108 9.223 9.704
Receitas de atividades 3.193 3.520 3.172 3.724 6.365 7.244
Outras receitas 1.450 1.918 1.438 1.030 2.888 2.948
Receitas patrimoniais 1.033 927 871 826 1.905 1.753
DESPESAS OPERAC. (b) -18.459 -18.158 -21.088 -20.658 -39.547 -38.816
Pessoal -9.787 -9.275 -10.599 -10.224 -20.387 -19.499
Serviços de terceiros -3.594 -3.446 -4.214 -4.233 -7.807 -7.679
Produtos de B&R -2.483 -2.448 -2.966 -3.175 -5.449 -5.623
Materiais diversos -1.035 -1.051 -1.915 -1.166 -2.950 -2.217
Serviços compartilhados -743 -746 -751 -826 -1.494 -1.571
Serviços públicos -851 -1.178 -964 -1.068 -1.815 -2.246
Manutenção -447 -317 -451 -397 -898 -714
Locações -247 -255 -191 -296 -438 -551
Outros -868 -839 -668 -875 -1.536 -1.713
Recuperação despesas 1.595 1.395 1.632 1.603 3.227 2.998
RESULTADO OPERAC. (c) = a+b 1.469 2.799 -932 -55 537 2.744
RESULTADO NÃO OPERAC. (d) 1.727 8.502 1.727 1.853 3.454 10.355
RESULTADO ANTES DEPREC. (e) = c+d 3.196 11.301 795 1.797 3.991 13.098
(-) Depreciação do período (f) -1.194 -1.154 -1.205 -1.148 -2.398 -2.303
RESULTADO APÓS DEPREC. (e+f) 2.002 10.146 -409 649 1.593 10.796
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BALANÇO PATRIMONIAL (em R$ mil)
ATIVO 28/02/2025 31/12/2024 PASSIVO E PATRIMÔNIO LÍQUIDO 28/02/2025 31/12/2024
CIRCULANTE CIRCULANTE
Caixa e equivalentes de caixa 56.688 54.120 Fornecedores 8.443 8.560
Aplicações vinculadas - LIE 10.124 10.341 Obrigações trabalhistas e previdenciárias 11.112 12.790
Contas a receber  15.123 10.244 Obrigações fiscais e tributárias 1.373 1.788
Estoques 3.577 3.340 Débitos programas de incentivos 10.124 10.341
Créditos diversos 489 1.007 Adiantamentos de associados 2.956 997
Contratos de patrocínios 4.879 2.830 Parcelamentos federais 380 375
Outros ativos circulantes 3.817 3.271 Outras contas a pagar 338 356

94.697 85.153 Contratos de patrocínios 4.868 2.788
Outros passivos circulantes 834 814

NÃO CIRCULANTE 40.428 38.809
Aplicações financeiras 47.588 46.665 NÃO CIRCULANTE
Depósitos Judiciais 5.862 5.756 Parcelamentos federais 1.569 1.615
Outros ativos não circulantes 2.772 2.772 Outras contas a pagar 6.901 6.642

56.222 55.193 Projetos vinculados - Imobilizados 2.179 2.252
Provisão para contingências 851 784
Tributos contestados judicialmente 7.503 7.387

Imobilizado 265.756 262.781 Outros passivos não circulante 247 257
Imobilizado vinculado 2.179 2.252 Precatórios em discussão judicial 47.588 46.665
Intangível 1.449 1.273 66.838 65.602

269.384 266.306 PATRIMÔNIO LÍQUIDO
Patrimônio social 212.785 189.247
Superávit do exercício 10.796 23.252

TOTAL DO ATIVO NÃO CIRCULANTE 325.606 321.499 Reservas de reavaliação 51.159 51.159
Ajuste de avaliação patrimonial 38.297 38.583

313.037 302.241

TOTAL DO ATIVO 420.303 406.652 TOTAL DO PASSIVO E PATRIMÔNIO LÍQUIDO 420.303 406.652

2025      JAN  FEV TOTAL
ORÇADO  REALIZADO ORÇADO  REALIZADO ORÇADO  REALIZADO 

SALDO INICIAL CAIXA CLUBE  90.738  100.784  91.847  103.647  90.738  100.784 
 Entradas (1)  21.656  28.711  21.885  23.289  43.541  52.000 
 Saídas (2)  (20.547)  (25.849)  (23.068)  (22.659)  (43.615)  (48.508)
SALDO FINAL CAIXA CLUBE  91.847  103.647  90.664  104.277  90.664  104.277 

SALDO INICIAL PROJ.INCENTIVADOS  6.114  10.341  6.244  10.270  6.114  10.341 
 Entradas (1)  190  69  658  70  848  139 
 Saídas (2)  (60)  (140)  (528)  (216)  (588)  (356)
SALDO FINAL PROJ.INCENTIVADOS  6.244  10.270  6.374  10.123  6.374  10.123 

Vice-Presidente Financeiro
CELSO BUENO DORIA

Controller
ROBERTO SUZUKI

Contador
WILSON VOI CRC 1 SP 215885/O-7

Diretor Financeiro 
CARLOS GUILHERME PEREIRA DA COSTA 

Diretor Financeiro 
MARCOS AMENDOLA ZAIDAN
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#tbtpaulistano



Turn Back Time 1970’s  
Festa de encerramento para o curso do balé em 1971.  

Foto: Centro Pró-Memória

Turn Back Time 1950’s 
Após o fim da equipe principal de futebol, ao término da temporada de 1929, a Diretoria do Paulistano decidiu utilizar a área  
do campo para outras atividades. A modalidade só voltou ao Clube na década de 1950, quando começaram os campeonatos 

internos, disputados até hoje. Foto: Centro Pró-Memória. Se possui fotografias antigas do Clube, procure o Centro Pró-Memória.
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Outro tipo de invernagem 
HELEN FADUL

 

  vinte de abril
 É outono de novo e o mundo descansa a cada  

vez que consigo ocupar algumas linhas e dizer  

sem falar, frases desiguais que se convocam;  

um jeito de aproximar céu e terra que nunca fizeram 

amor antes, na página em branco. Cá entre nós,  

intuo que foi em algum outono, quando o corpo  

pedia por abandonar-se lentamente em terreno  

de maior intimidade, que a primeira mulher  

lançou mão de uma pena para recolher dos dias 

memórias e vontades, em cadernos secretos.  

Uma nova modalidade de abrigo. 

  vinte e cinco de abril
 Tenho pensado na escrita como uma sintonia 

fina, uma calibragem entre a visão que incide na 

performance de cada objeto e sua atuação  

sobre o tempo dele, desde sua ótica própria. 

Poderíamos dizer de uma empatia com o coração 

material, aparentemente vazio das coisas. Seria muito 

imaginar que também as árvores e plantas, animais,  

até o menor deles, estejam à espera desse outro  

que somos, para então nos incluírem em sua vivência, 

até então muda para nós? E que com eles aconteceria 

de extrapolarmos nossa linguagem, nossas formas  

de comunicação. Seria tão bonito. Confesso:  

marquei o corpo de tantas árvores quanto pude,  

num pequeno bosque por onde passei; eu as beijei 

e disse que as amo e talvez elas já sejam diferentes 

agora. Eu sou. Inventei de acreditar – de saber?,  

que a suposta inconsciência das coisas e seres,  

nos aguarda, como os bebês que já amamos. 

PÁGINA DO ESCRITOR
MENSALMENTE, SÃO DIVULGADOS 
TEXTOS ESCRITOS POR ASSOCIADOS. 
USE O LEITOR DE QR CODE PARA 
ACESSAR OBRAS PUBLICADAS  
EM OUTRAS EDIÇÕES

  vinte e nove de abril
 Não deixo de imaginar toda a violência, toda 

forma de indiferença e violação:  aquilo que se realiza 

pela brutalidade ou pelo viés da ausência. Tudo por 

causa da abelha preta que perdeu sua casa com a 

queda do Chichá centenário, no dia da tempestade, 

no Largo do Arouche; ela foi vista rodeando o tronco 

tombado por vários dias. Penso numa abelha-rainha 

que hoje pode ser comprada pela internet e enviada 

via correios para inaugurar um reino novo que talvez 

acolha sua majestade, talvez não; ou poderia  

ser um gafanhoto migrando sozinho dentro  

de uma pequena caixa perfurada de papelão.

 

 dois de maio
 Somos deusas e deuses equivocados, 

construindo palavras e decodificando imagens com  

as letras de um alfabeto, enquanto nos subterrâneos,  

códigos plurissensoriais são enviados e recebidos,  

em silêncio absoluto, por árvores mães e irmãs.  

A música que tocava para; estou de volta desse  

lugar literário, em que a única humana sou eu.  

É um prazer e um desamparo, toda singularidade é.  

Então, me encaminho para o dia, feito um elemento 

que desliza, recoberto de outra carga, um tipo 

minúsculo de floração que resiste.  <
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