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I FABIO FIGUEIREDO
Fogos de artificio celebram aniversario
0 u do CAP em 30 de novembro



FABIO FIGUEIREDO
Ultima Conexdo Cultural de 2024 uniu gera¢des
em homenagem ao bloco Unidos do Paulistano



PALAVRA DA DIRETORIA

Celso Bueno Doria
vice-presidente da Diretoria

""Reajuste nas
contribuigoes
sociais reduvz

defasagem
acumulada nos

ultimos anos e

mantém Paulistano
em trajetdria de
solidez financeira”

Um reajuste necessario

Novo ano tem inicio, e a primeira mensagem da Diretoria em 2025 esclarece
pontos oportunos sobre o reajuste de 6,2% estabelecido para as contribuicdes
sociais do Paulistano. Quando esse assunto entra em pauta, uma reagdo comum

é a comparagao com indices como o IPCA, que deve fechar 2024 préximo a 4,9%.
A primeira questdo que a Diretoria Financeira gostaria de explicar é que nao existe
uma inflagdo padronizada para todos os setores e que, para os gastos especificos
do Paulistano, a inflagdo no ano passado esteve na casa dos 8%. Ha, entretanto,
um numero ainda mais relevante a ser detalhado. Quando analisamos a inflacdo

e os reajustes efetuados sobre as contribuicdes sociais referentes ao periodo entre
2018 e 2024, e calculamos os juros compostos em cima dessa diferenca, chegamos
a uma defasagem de 18 pontos. Ou seja, a mensalidade deveria estar 18% mais
cara para termos um valor corretamente corrigido. Tal discrepancia tem sido
subsidiada por reservas, operacionais e ndo operacionais, acumuladas desde 2014.

Outro tema relevante é o crescimento da frequéncia ao Paulistano em
comparacao as médias histdricas, fato que aumenta gastos em pontos como
energia, agua, limpeza, manuten¢ao. Também estamos ampliando nossa estrutura,
temos novos restaurantes, nova diretoria, que exigem contratacdes. O CAP

tem uma das mais baixas mensalidades entre os clubes de seu nivel, e o valor
arrecadado com as contribuicdes sociais, ja corrigidas com o aumento desse

ano, nao cobre nem a folha salarial de nossos funcionarios. A diferenca é paga

por outras fontes, como cursos, locagdes de armarios e estacionamento.

Nossa situagao financeira é saudavel, iniciamos o ano com quase R$ 100 milhdes
em caixa. Porém, ponderacdes sobre esse valor sdo necessdrias. Desse total,

R$ 44 milhdes sdo provenientes de uma acao judicial, valor que nao sera
utilizado até que todos os recursos possiveis a Unido se esgotem, em decisdo
proposta pela Diretoria e validada pelo Conselho Deliberativo. Também temos
cerca de R¢$ 23 milhdes reservados para obras e ativos, verba que tem origem
em rendimentos financeiros, multas e, principalmente, taxas de transferéncias.
Descontando esses dois montantes, sobraria o suficiente para cobrir dois meses
de nossas operagdes, uma margem confortdvel para enfrentarmos situacoes
inesperadas, mas que ndo permite gastos desenfreados.

Nos trés anos de mandato a frente do Paulistano, a drea financeira conduzida

por mim, pelos diretores Carlos Guilherme Pereira da Costa e Marcos Amendola
Zaidan e pelo assessor Francisco Henrique Alves Neto, suportados por equipe de
funcionarios, trabalhou para replicar, no Clube, as melhores préticas profissionais.
Nesse contexto, destaco a importancia de uma peca or¢amentaria precisa,
ferramenta fundamental para a gestao eficiente dos recursos. A elaboragao

da peca orcamentaria passa pela analise de todas as diretorias, verificando

o que foi realizado e o que estd previsto, na busca por assertividade.

Essa previsao norteia o reajuste da contribuicao social, em busca

de um saldo operacional zerado, ja que nao temos fins lucrativos.

Concluo essa mensagem destacando mais uma vez nosso compromisso com a
transparéncia, explicito nas reunides abertas a associados, nas quais esclarecemos
duvidas de todos os presentes. Seguimos em frente, com responsabilidade,

por um Paulistano cada vez mais sélido e financeiramente sustentavel. <
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Novo golpe

No 0ltimo més de
2024, foi identificada
nova tentativa de golpe
contra associados

Os fraudadores enviaram e-mails
que incluiam link, solicitando que

a potencial vitima gerasse um
boleto, emitido pelo Bradesco

e quase idéntico ao do Clube.

O endereco de envio também era
muito parecido ao utilizado pelo
CAP: boleto.online@paulistano.org,
enquanto o verdadeiro é
boleto.online@paulistano.org.br.

A Diretoria do Clube alerta sobre
mais esse modelo e sugere a
méxima atengao aos sécios, pois
outras variacoes podem ser criadas.

O Paulistano também reitera que
o método mais seguro para evitar
fraudes é o pagamento por débito
automatico. Em caso de duvidas, o
associado deve entrar em contato
com a Tesouraria, em 11 3065 2040
ou tesouraria@paulistano.org.br.

FIQUE ATENTO

Alteracoes estatutarias

Associados aprovaram 15 alteragdes estatutarias em Assembleia

Geral realizada em 30 de novembro. Foram registrados 453 participantes
e as propostas tiveram votagdes positivas que variaram entre 89,18%

€ 92,49%. Entre as novidades, esta a inclusdo do Cédigo de Etica

e Conduta como documento oficial do Paulistano. “Uma importante
etapa da implantacio do Programa de Etica e Integridade do CAP foi
vencida, com o forte apoio dos associados. Agora o Paulistano conta
com o Cédigo de Etica e Conduta, documento que orienta a conduta

de todos que atuam ou interagem com o CAP. A partir da sua aprovacao,
a Diretoria de Governanca conduzird a¢des para sua ampla divulgacao

e treinamento para associados, diretores, conselheiros, colaboradores,
atletas e terceiros, agdes que farao com que a cultura de ética

e integridade do CAP seja aprimorada constantemente”,

afirma Claudio Monteiro, diretor de Governanca.

Um dos textos aprovados estabelece que o diretor de Governanca

seja nomeado pelo presidente da Diretoria, ad referendum do Conselho
Deliberativo, para mandato de 36 meses, com inicio em 1° de setembro
do segundo ano de mandato do presidente. Em dezembro de 2024,

o presidente Eder do Lago Mendes Ferreira indicou que Claudio
Monteiro permanecesse no

cargo até setembro de 2025,

quando cederd o posto para Use o leitor de

diretor escolhido pelo préximo QR Code para ler

presidente da Diretoria. as novas redagdes
- i do Estatuto Social

A nomeacdo foi aprovada e 0 Cddigo de Etica

pelo Conselho Deliberativo. < e Conduta na integra




Nova iluminagao

O Paulistano conduz dois projetos que reformulam sua iluminagéo.

Um deles esta focado nos jardins do Clube, dividido em diversas etapas,

por areas, com meses para implantacéo integral. O outro, ja finalizado,
substituiu o sistema de iluminacdo da piscina social, que ha anos nao
funcionava. Os dois projetos utilizam lampadas LED, RGBW, que,
além de serem mais seguras e econémicas, permitem a escolha

entre diferentes cores, ampliando as possibilidades de decoragao.

A substituicdo da iluminacao fluorescente por LED oferece uma
economia de até 50% no consumo de energia. Além disso, a maior
durabilidade do novo material resultard em menos trocas, reducao
nos custos de manutencao e menor geracao de residuos.

Escolheu-se o pau-ferro, simbolo do Paulistano, para inicio do projeto
da nova iluminagdo dos jardins. Diversas estratégias foram utilizadas
para proteger a drvore, em execucdo que levou duas semanas.

A iluminagéo € prépria para a finalidade e, durante a instalacao,

os profissionais usaram plataformas elevatérias e andaimes, sem
perfuracdo ao casco. Equipe de jardinagem também teve participacao,
evitando que a passagem do cabeamento prejudicasse a raiz. <

Troca do gramado

O campo de futebol foi interditado
em 19 de dezembro, para inicio

do processo de troca do gramado,
que esta sendo realizado durante
as férias do curso da modalidade

e em periodo sem competicdes.

Além da retirada

do antigo material
sintético, com
substituicao por
produto mais moderno,
sistema de irrigacao
serd instalado no
local, fato que
facilitara o controle
de temperatura

A grama da quadra de futebol
society também serd trocada,
em etapa da operacao que ter3,
no total, aproximadamente

60 dias. <«
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Ha mais de seis décadas, somos
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solucoes integradas em facilities
para shopping centers, garantindo
eficiéncia, qualidade e a melhor
experiéncia para seus visitantes.

Que tal conhecer o jeito
Brasanitas de ser?




Na Brasanitas vocé encontra:
» Profissionais especialistas;
» Area técnica exclusiva para o segmento;

» Metodologia operacional e plano de trabalho
personalizado para cada empreendimento;

* Alta tecnologia empregada;
* Produtos sustentaveis.

GRUPO
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Facilities Services
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[ ESPORTE ]

PREMI0 BRASIL OLIMPICO

Juliana Viana, Marcelo Huertas e José Roberto
Guimaraes foram homenageados na 252 edicao

do Prémio Brasil Olimpico, no Rio de Janeiro.

O COB apontou Juliana Viana como o destaque

do badminton em 2024, ano em que conquistou

a primeira vitéria de uma brasileira em torneios
olimpicos. Em Paris, a atleta do Paulistano superou
Lo Sim Yan por 2 sets a 0. Marcelinho Huertas,
associado que iniciou trajetdria no basquete

nas categorias de base do CAP, foi eleito o melhor
do ano na modalidade. Em 2024, foi capitdo do Brasil
em sua terceira participacdo olimpica e bateu o
recorde de assisténcias na histéria da liga espanhola.
José Roberto Guimaraes, idealizador da equipe

de volei Flor de Ypé/Paulistano/Barueri, recebeu

o Troféu Adhemar Ferreira da Silva por sua
contribuicdo ao esporte brasileiro. Guimaraes

é reverenciado como um dos mais importantes
técnicos de todos os tempos e, em 2024,

levou uma selecéo brasileira de volei

ao paédio olimpico pela quinta vez.

© Abaixo, Juliana Viana, Marcelo Huertas e José Roberto Guimardes,
homenageados no Prémio Brasil Olimpico. Na pdgina 13, o vélei
paralimpico, tricampedo estadual, e a equipe vice no sub 14
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[ VOLEI]

OURO NO ESTADUAL,
PRATA NO BRASILEIRO

A equipe de vélei paralimpico do Paulistano fechou
a temporada 2024 com dois excelentes resultados: o
tricampeonato estadual e o segundo lugar no Brasileiro.

O Clube terminou a fase classificatéria
do Estadual com a segunda melhor campanha.
Na semifinal, contra o Sesi B, o CAP perdeu os

dois primeiros sets, mas se recuperou e buscou
emocionante vitdria, 3 a 2. Na decisao, contra

o Sesi A, no Sesi Vila Leopoldina, o Paulistano

se impos e derrotou o adversario em sets diretos.

Apé6s duas semanas de preparagdo, o CAP

iniciou trajetéria na defesa do titulo do Brasileiro,
em competicdo realizada no Centro de Treinamento
Paralimpico, em Sao Paulo. Nos cinco compromissos
pelo grupo A, o Clube perdeu apenas um set.

Nas quartas de final, vitéria sobre o AADFEPA e,

na semifinal, triunfo sobre o Instituto Athlon.

A decisao, novamente contra o Sesi, foi definida

nos detalhes, com derrota no quinto set, 19 a 17.

O Paulistano, comandado pelo técnico

Fernando Guimaraes, teve Alex, Aluizio, Cezar,
Geanderson, Giba, James Stuck, Joao, José Paulino,
Leandro, Luis Fabiano, Luis Fernando, Raysson,
Thiago, Thiago Costa, Vagner e Wescley.
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SUB 14 FICA COM PRATA

O volei do Paulistano alcangou resultado histérico,

em vice-campeonato estadual, categoria sub 14. Apds
longo periodo sem disputar o calenddrio competitivo
organizado pela federagédo paulista, o Clube retornou
em 2023 e, na segunda temporada, construiu trajetdria
que ficou a uma vitéria do titulo.

Na fase classificatéria, a equipe sub 14 do Clube
terminou na terceira colocagao, entre 13 equipes,
com 10 vitérias em 12 rodadas. Nas quartas




de final, as jovens venceram as duas partidas
contra o Corinthians. Na semifinal, o Paulistano
derrotou o Paineiras na primeira partida e perdeu
a segunda, na casa do adversario. Na sequéncia

do segundo jogo, o CAP anotou 26 a 24 no set

de desempate e avancou a decisao. Na final,

o Paulistano conseguiu vencer duelo no Pinheiros,
mas, no Gindsio Antonio Prado Junior, as visitantes
foram melhores, com vitérias no dltimo jogo da
temporada e também no set de desempate.

Helena Paze Feres, Eduarda Moraes Lima Santos,
Jordana Ribeiro e Rocha, Luisa Meneghello,
Manuela Cavaliere, Laura Polo Massa, Beatriz
Monteiro Costa, Nicole Carvalho Mendes,
Giovanna Fabijam, Luisa Lourenco Viali, Isabela
Mahayri Medeiros, Yasmin dos Santos Reis,
Giovanna Mello e Olivia Rocha da Cunha Bueno
formaram a delegacdo comandada pela técnica
Cleide Pereira e os assistentes Hieda Ribeiro

de Souza, Rafael Amorim e Leonardo Coelho.
Incentivo “5’ T secsioc de QU SROPAULO [ ¢ moewemes|
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©) Acima, final do Paulista sub 14 no CAP e Pietra Chierighini
ao lado de Karina Trois no pddio do sabre. Na pdgina 15, equipes
sub 11 e sub 16 do polo aquadtico e sub 20 do basquete.

BRASIL,
DE ESGRIM

[ ESGRIMA |

MEDALHAS EM CURITIBA

Esgrimistas do Paulistano participaram de dois

campeonatos na cidade de Curitiba em dezembro,
com quatro medalhas no Torneio Nacional Mestre
Gennady, mais trés no Torneio Nacional Veterano.

No Torneio Nacional Mestre Gennady, competi¢ao
da categoria principal, Karina Trois foi campea de
sabre ao superar Pietra Chierighini na final. O Clube
também venceu a disputa por equipes, no torneio
feminino de sabre, com Camila Vieira, Carolina Szasz,
Luiza Lee e Pietra Chierighini. A delegacao masculina
de florete ficou com o terceiro lugar, composta por
Alvaro Kalleby, Fernando Melian, Pedro Nogueira

e Ricardo Pacheco. No Torneio Nacional Veterano, as
trés medalhas foram conquistadas por Silvia Rothfeld,
ouro no florete, V40 e V50, e bronze no sabre, V4o0.

PGDIOS NO ESTADUAL

O Paulistano conquistou oito medalhas no Estadual,
adulto, realizado no Pinheiros. Ricardo Pacheco foi
campeao no florete, enquanto Camila Vieira, sabre,
e Renata Zettermann, espada, ficaram com vice-
-campeonatos. Voltaram com terceiras colocacdes:
Fernando Melian e Pedro Nogueira, florete, Laura
Correia, espada, e Luiza Lee e Luiza Martins, sabre.

Shcienrn |

Incentivo /?' B



[ POLO AQUATICO ]

BRONZE NO ESTADUAL

A equipe sub 16 de polo aquatico conquistou

a medalha de bronze no Estadual 2024 ao derrotar
time da ABDA por 17 a 10. Marcelo Winter,

do Paulistano, foi o artilheiro da competicao.

O treinador Paulo “Gu” Coutinho e o assistente
técnico Luiz Henrique Oliveira também
comandaram André Basaglia, Arthur Moura,
Bernardo Albertotti, Bernardo Krauze, Enrico
Sucupira Capozzielli, Flavio Moron, Heitor Costa,
Henrique Costa, Jodo Pedro Horst, Mathias Wulfhorst,
Ricardo Winter, Rodrigo Luz e Tom Barros.

[ BASQUETE ]

PRATA NO PAULISTA

A equipe sub 20 do Paulistano acabou como
vice-campea no Estadual de basquete. Na fase
de classificagao, o Clube ficou com a primeira
colocagdo, com 22 vitérias em 26 rodadas.

Nas quartas de final, eliminou Mogi das Cruzes,
2 a o, e, na semifinal, Sesi Franca foi superado,
também em dois jogos. Na decisdo, o time

de Séo José dos Campos conseguiu vencer

as partidas realizadas no interior e

no gindsio Antonio Prado Junior.

LIGA POLISTA

A categoria sub 11 de polo aquético foi campea
do festival Liga Polista Kids, em Jundiaf.

Na campanha foram quatro jogos, vitérias
sobre Sesi Jundiai Golfinhos, Paineiras,

Sesi Mogi e Sesi Tubardes, com 63 gols
anotados e quatro sofridos. Catarina Winter,
Maria Eduarda Taylor, Antonio Testa, Caio
Milred, Eric Bell, Frederico Winter, Lucas

Bell, Leonardo Tocallino, Luiz Augusto Siqueira,
Martin Barsotti e Rafael Maschietto formaram
a delegacao, treinada por Cristina Beer.

GOVERNO DO ESTADO
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[ NATACAO |

JOVENS ENCERRAM ANO

As equipes de natagdo participaram de eventos

que concluiram o calendario competitivo de 2024.
A terceira etapa do Circuito Mirim, na piscina do
Corinthians, teve 25 clubes inscritos e mais de 600
atletas. Os destaques do CAP foram Lucas Beer Bell,
ouro nos 50 m livre, e André Akira Lerario Shikasho,
bronze nos 100 m livre, ambos na categoria mirim .
André também ficou com a quinta colocacao geral
do evento, ap6s o encerramento das trés etapas.

No Campeonato Brasileiro Interclubes Juvenil de Verao
- Troféu Carlos Campos Sobrinho, em Uberlandia,

@ Acima, nadadores do Circuito Mirim e do Paulista Petiz.
Ao lado, medalhistas do campeonato de Power Biceps e,
na pdgina 17, delegagdo do badminton no CBI

o melhor resultado foi obtido por Piera Carvalho
Visconti, quinta colocada nos 200 m peito. A nadadora
também competiu nos 200 m e 400 m medley, 100 m
peito e 5o m livre. Felipe Edgard Franca participou

das provas de 200 m borboleta e 800 m livre. O Clube
também foi representado no Campeonato Paulista Petiz
- Troféu José Carmo dos Neves. Na piscina da ABDA, em
Bauru, a delegacéo teve Isabela Yumi Lerario Shikasho,
Manuela Sayuri Lerario Shikasho, Olivia Saloker de
Almeida Abulasan, Gabriel Heckmann, Guilherme Brito
Vilibor, Joao Pedro Boian Cardoso, Leonardo Paes Leme
Barbosa e Rafael Soubihe Maschietto. Maria Heckmann
e Felipe Marques Campora marcaram presenca no
Estadual - Troféu Alberto Martin Perez, no Pinheiros.
Incentivo ”i%’.f Secsioia do QI SAO PAULO \W‘
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[ LEVANTAMENTO DE PESO |

POWER BICEPS

A academia recebeu campeonato interno de Power
Biceps, em que associados foram divididos em seis
categorias, por faixas etdrias. Os campedes foram
Joaquim Lopes, teen, 28,7 kg levantados, Enrique Lora,
open, 38,7 kg, Guilherme Panicucci, master 1, 48,7 kg,
Luis Costa, master 2, 51,2 kg, Walney Cassiano, master
3, 48,7 kg, e Paulo de Tarso Sampaio, master 4, 23,7 kg.




[ BADMINTON ]

MEDALHAS NO CBI

A equipe competitiva de badminton viajou a Palmas, capital do Tocantins,
onde conquistou 19 medalhas em Campeonato Brasileiro Interclubes.

Na categoria principal, Artur Pomoceno foi campeéo de simples e terceiro
colocado nas duplas, Tamires Santos garantiu ouro nas duplas e Jodo
Mendoncga ficou com a prata nas duplas. Jodao Mendonga também alcancou
medalha de ouro, na simples, B, chave em que Jodo Marcos Moreira acabou
com o vice-campeonato. Ainda na categoria B, Joao Marcos somou dois
bronzes, nas duplas e duplas mistas. Na chave sub 19, Bruno Alonso e Joaquim
Mendonca venceram o torneio de duplas, com terceiro posto para Eduardo
Portela. Na disputa individual, ouro para Joaquim e prata para Bruno. Joaquim
conseguiu uma terceira medalha, prata nas duplas mistas. Na categoria sub 17,
quatro medalhas, trés delas com Laura Roviezzo, campea nas duplas mistas,
vice em simples e terceira colocada nas duplas, com Saori Kaida. Na mesma
faixa etdria, Daniel Kawakami foi vice-campeao em simples. Por fim, na

sub 15, Daniel Rocha voltou com ouro nas duplas e bronze em simples.

VITORIAS INTERNACIONAIS

Atletas do Paulistano foram campedes em competicdes

internacionais de badminton. Juliana Viana, melhor atleta do Brasil,
venceu titulo no Canada, apés derrotar a canadense Michelle Li, atual
tricampea dos Jogos Pan-Americanos, na final. Ja a dupla composta

por Bruno Alonso e Joaquim Mendonga fez parte da delegacéo brasileira,
campea do Sul-Americano sub 19, em Santiago, capital chilena.

Patrocinio Montebravo  Incentivo =59 wumiex g sAOPAULD | ¥ g
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[JuDd] [TENIS ]

BRONZES NO BRASILEIRO VITORIAS NO INTERCLUBES

As judocas Laura Ferreira, até 48 kg, Samara O CAP celebrou mais dois titulos no Paulista Interclubes
de Oliveira, até 63 kg, e Thauana da Silva, acima de ténis, com vitdrias na segunda classe, acima de

de 78 kg, representaram o estado de Sdo Paulo 50 anos, com Luis Capuzzo, Marcos Cassini, Emerson

no Campeonato Brasileiro sénior, em Vila Velha, Andreis, Alexandre Cortese, Eduardo Salles, Carlos
Espirito Santo, onde conquistaram medalhas Rodrigues e Rui Oliveira, e na quinta classe, acima

de 50 anos, com Marcos Freitas, Luiz Mihich, Francisco
Toledo, Luis Praca, Cristiano Navajas, Frederico Torres,
Luiz Almeida, Alexandre Alves e Carlos Marucio.

de bronze em suas categorias. A competicdo
reuniu mais de 300 atletas de 26 estados.

Joyce dos Santos, Pamella Palma, Heloisa Marinho,
Viviane da Costa Motta, Jodo Paulo Correia, Jodo Patrociio montebravo VSVO*
Henrique Baptista e José Marcelo da Silva Corretora

também fizeram parte da delegacéo paulista. Apoio TEGRA  BRASANITAS

Faciiies Services
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© Acima, professor Marcos Dagnino com judocas premiadas
no Brasileiro. Ao lado, equipes campeds interclubes de ténis.
Na pdgina 19, Fernanda Camargo e Ménica Monteiro,
finalistas no Estadual de pickleball, mais medalhistas

nos brasileiros de remo e squash




[ PICKLEBALL ]

PODIOS NO BRASILEIRO
E ESTADUAL

Atletas do CAP somaram excelentes resultados

no fechamento da temporada 2024 de pickleball.
Ménica Monteiro, sécia responsével pela modalidade,
sagrou-se bicampea paulista, na arena Bola Furada,

e vice-campea brasileira, no Sesi da Vila Leopoldina.
Na final da competicao estadual, Ménica e sua parceira,
Ivani Izolino, superaram Fernanda Camargo, outra
associada do Clube. Também no Paulista, Ivan
Fonseca foi vice-campeao, Enrico Battendieri ficou
com o segundo lugar da categoria kids, e Ricardo
Leirner e Aluisio Ribeiro formaram dupla que
garantiu a terceira colocagao.

[ SQUASH]

PODIOS NO BRASILEIRO

Associados conquistaram quatro pddios na 452 edicao
do Campeonato Brasileiro de squash, no Paineiras.
Medalhas de ouro foram garantidas por Eduardo
Marques, na categoria master 40+ B, e Roberto Fadul,
na master 5o+ B. Filipe Soares, master 55+ A, e Rodrigo
Abud, na 62 classe, voltaram com vice-campeonatos.

[ REMO ]

PODIOS NO CBI

Remadores do Paulistano conquistaram medalhas
de bronze no Campeonato Brasileiro Interclubes

de Jovens Talentos, no Rio de Janeiro. Os terceiros
lugares foram alcancados por Allan Borges, Nicolas
da Silva, Ricardo Tomaz e Ryan Cavaleiro, no quatro
sem, junior A, e Isabelly Matos, no four skiff, juvenil,
em guarnicdo mista completada por atletas do Clube
de Regatas Curitiba. Esthefany Barbosa Ferreira, Kyara
Ribeiro da Siva, Olivia Salazar Muller, Gustavo Pilat
Filho, Luiz Fernando Alves dos Santos e Patrick Tadeu
Oliveira dos Santos também remaram pelo Paulistano.

Incentivo | F¥ einis®
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[ CORRIDA ]

MARCAS PESSOAIS

A equipe de corrida do Paulistano celebrou
conquistas individuais e coletivas em algumas

das ultimas provas do calendério de 2024.

Em eventos de diferentes distancias e cenarios,

os atletas superaram limites e alcangaram metas,
como integrantes de um grupo que inspira e apoia.

Na Maratona de Valéncia, Cristiano Mazza

quebrou o recorde da RunFun, assessoria de corrida
do Paulistano ha quase 20 anos, ao completar

0s 42 km em 2h37m18s. “Esse é um grupo de
amigos e corredores em que todos se ajudam.

Nao importa a sua velocidade, o importante

é fazer parte dessa comunidade que vai te ajudar

a evoluir”, comenta. Cristiano se preparou
intensamente durante o ano inteiro, com treinos
diarios, reforco muscular na academia e sessoes de
treinamento funcional para otimizar seu desempenho
fisico. Pelo resultado, foi convidado para o Mundial
de Maratona, que acontecerd em Nova York.

Marcio Sa foi outro associado que completou
maratona internacional, em Chicago, onde marcou
3h59m27s, bem colocado na categoria 55+. Na etapa
do shopping JK do circuito Run Series trés recordes
pessoais foram estabelecidos, por Claudia Aidar
Fleury, 10 km em 1hogmin, Sophia Hesketh Braun,
21 km em 1th49min, e Maria Paula Bicalho, 21 km

20

em 2h1imin. Também disputaram a prova:

Paula Pompeu, na reestreia apds a maternidade,
com 5 km em 33 minutos, Victor Martins, 10 km
em 58 minutos, Fernanda Castro Bulle, 10 km
em 59 minutos, Luciana Branco Lyra Porto,

21 km em 1hg4minsgs, Milene Abla Scala, 21 km
em 2hosmin, e Lucas Mauricio Silva, que marcou
2h18min em sua primeira prova de 21 km.

Os resultados mostram que a equipe de corrida

do Paulistano é aberta a todos, independentemente
de experiéncia ou ritmo. A diversidade de objetivos
fortalece o espirito coletivo, transformando cada
treino e prova em momentos de superacao e
celebragdo. Procure a secretaria de esportes

e descubra como o CAP e a RunFun podem

apoiar sua jornada na corrida.

Patrocinio vsvo *

© Acima, o recordista Cristiano Mazza e corredores no circuito
Run Series. Na pdgina 21, participantes de torneio interno
de xadrez e o triatleta Wander Ama



[ XADREZ ]

TORNEIO DE ENCERRAMENTO

O Paulistano organizou torneio de xadrez, com
eventos individuais e entre duplas, no encerramento
das atividades em 2024. No torneio individual entre
pais, Fabio Wunderlich sagrou-se campeao, seguido
por Gustavo Leonhardt e Jodo Paulo Campos. Entre os
filhos, Tomas Reis ficou com o lugar mais alto do pédio,
com segundo lugar para Frederico Leonhardt e terceiro
para Victoria Villela. Na classificagao para duplas,
Carlos Lacombe e Tomas Reis garantiram o primeiro
lugar, Fabio Wunderlich e Bento Filetti, o segundo, e
Gustavo Leonhardt e Frederico Leonhardt, o terceiro.

[TRIATLO]

LATINO-AMERICANO
DE IRONMAN

Wander Ama participou do Campeonato
Latino-Americano de Ironman em Cozumel, México.
Na categoria amador 50-54 anos, o associado foi

o brasileiro melhor colocado, posicdo que o
classificou para o Mundial da modalidade,

na Franga, em setembro. Em sua 112 participagao

em um Ironman, Wander Ama completou 3,8 km

de natagdo, 180 km de ciclismo e 42 km

de corrida em 11h26min22s.
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MPEOES
D0
FUTEBOL

EM 2024, 0 PAULISTANO ORGANIZOU
11 CAMPEONATOS INTERNOS DE
FUTEBOL, DO SUB 7 A0 60 +

Todas as

categorias de

base homenagearam
clubes argentinos
e, no sub 7/,

0 Estudiantes
venceu o torneio
com arrancada

na fase decisiva

da temporada

Ap0s terceiro lugar na etapa

de classificagao, a equipe avangou
a semifinal ao vencer o Boca
Juniors, 4 a 0, com trés gols de
Pedro Marques de Souza e um de
Tomds Lima Cintra. Na sequéncia,
vitdria sobre o Independiente,
segundo colocado na primeira
fase, 1a o, gol de Pedro.

Na decisdo contra o Racing,

dono da melhor campanha,

o Estudiantes fez 2 a o, com

mais dois gols de Pedro, que,

com os cinco anotados nas
partidas eliminatdrias, chegou

a 19, no topo da artilharia.

O campeonato sub g envolveu
oito equipes, que se enfrentaram
em turno Unico, para separacao
dos times nas séries ouro, com 0s
quatro primeiros colocados,

e prata. Na sequéncia, as equipes
jogaram pela definicdo dos
confrontos de cada divisao.

Na série ouro, surpresa na
semifinal, em que o Boca Juniors,
que vinha em sequéncia de nove
vitérias e um empate, sofreu

sua primeira derrota, para



o Independiente, 3 a 2. Na outra semifinal, o Vélez Sarsfield goleou

o Estudiantes, 4 a 1. Na decisdo, o Vélez fez valer a regularidade e garantiu
o titulo, 2 a1, gols de Felipe Junqueira e Lucas Beer Bell. Isabela Cortese
Matheus descontou para os vices. Jodo Ferreira Negrini fez quatro gols
para o Estudiantes na disputa pelo terceiro lugar e se tornou

o artilheiro do ano, com 19.

0 Racing construiv campanha excepcional na
categoria sub 11, da qual saiv campeao invicto

Na primeira fase, a equipe ficou com a primeira posicdo, apos sete

vitdrias e trés empates. Na semifinal, o Rosario Central foi superado, 2 a o,
gols de Enrico Petrella Moro e Marcelo Sanches Dantas. Na final,4a o
sobre o Boca Juniors, com mais dois gols de Enrico, um de Diego
Vasconcelos Teixeira e um de Enzo Werson Funari. Arthur Zempulski
Damiani, atacante do Estudiantes, foi o artilheiro, com 16 gols.

Ml &= B RS s

A categoria
sub 13 foi definida
nos detalhes

River Plate e Independiente
tiveram as duas melhores
campanhas na fase de
classificacdo e avancaram
diretamente as semifinais,
superadas apés empates

contra Boca Juniors e Racing,
respectivamente. Na final,

o Independiente ficou com a taca,
1a 0, gol de Luca Vilibor Negrato,
artilheiro da temporada, com 20.




A categoria sub 16 teve regulamento diferente

das demais, com finais em cada um dos turnos.

No primeiro, concluido em junho, o Independiente
bateu o Banfield, 4 a 2. O Banfield também chegou

a final do segundo turno, mas perdeu novamente,
desta vez para o Boca Juniors, 3 a 2. Na finalissima, o
Independiente derrotou o Boca por 2 a1, gols de Heitor
Signorini Landewehrkamp e Pedro Ognibene Lerario
para o campedo e Enrico Fumagalli Marotto para o vice.
Igor Rioli Ferraz, do terceiro colocado Banfield, marcou
15 gols no campeonato e liderou a tabela de artilharia.

A categoria principal do
campeonato interno conheceu
um campeao inédito, com o
Racing, que interrompeu longa
sequéncia de disputas entre
Liverpool e Boca Juniors

Nas semifinais do primeiro turno, o Racing passou
pelo Celtic e o Liverpool, pelo Boca. Na final, o time
inglés saiu na frente, mas sofreu a virada no segundo
tempo, 2 a 1. O segundo turno teve trajetéria similar,
com Racing superando Celtic e Liverpool, o rival Boca
nas semifinais. Dessa vez, no entanto, o Liverpool
saiu vitorioso da decisdo, 2 a 1. As duas melhores
equipes da temporada chegaram a finalissima,

em duelo de opostos: o Liverpool em busca do quarto
titulo consecutivo e o Racing tentando sua primeira
taca. No jogo, o Liverpool conseguiu a lideranca
novamente, gol de Lucas Antonascio. No segundo
tempo, porém, Victor Orsi empatou em cobranca

de pénalti. A igualdade persistiu e o campeonato

foi decidido nas penalidades, quando as equipes
combinaram para incrivel sequéncia de 18 cobrancas
convertidas. Quando o Liverpool errou sua décima
batida, o Racing nao desperdicou a oportunidade

e saiu campedo em chute de Luiz Felipe Renovato.
Ricardo Toledo e Daniel Gonzalez, do vice-campeao,
dividiram a artilharia, com 12 gols.




Na categoria master,
o tradicional
Fluminense

voltou a ser
campeao,

feito que nao
alcancava desde

a temporada 2018

Na final do primeiro turno, contra
a Juventus, a equipe tricolor esteve
duas vezes atras no placar,1a 0

e 2 a1, mas buscou o empate nos
minutos derradeiros do segundo
tempo e venceu a disputa

de pénaltis. No segundo turno,

o Fluminense chegou novamente
a decisao, dessa vez contra

o Milan. Apés empate por1an,
nova série de pénaltis, dessa vez
com vitéria rubro-negra. As duas
equipes voltariam a se enfrentar
na finalissima. O Milan tentava o
bicampeonato, mas o Fluminense
foi melhor em grande noite de
Lucas Antonascio, que marcou trés
vezes na vitéria por 3 a 1. Thomaz
Bassitt anotou para

0 vice-campedo. Assim como na categoria principal,
Daniel Gonzalez foi artilheiro da master, com 17 gols pelo Sporting.

0 campeonato supermaster teve o Guarani
bicampeao. No primeiro turno, o time
venceu a final contra o Juventus, 7 a 2

A equipe também jogou a decisao do segundo turno, mas perdeu

para o Bragantino, 1a o. Na finalissima, Cristiano Gonzalez Toreli abriu
o placar para o Guarani, mas o Bragantino igualou nos acréscimos

da segunda etapa, com Augusto Barros Junior. Nao houve gols

na prorrogacao e, na primeira cobranca de pénalti, apareceu a estrela
do goleiro do Guarani, Giuliano Monteiro. Todas os demais converteram
e coube a Felipe Aranha o gol do titulo bugrino. Paulo Planet,

do vice-campeao, foi o artilheiro do ano, com dez gols.




A Holanda teve campanha historica

no campeonato sénior, com titulo invicto,
ap0s triunfos nos dois turnos. 0 grupo, que
em 2023 havia sido campedo com a camisa

do Noroeste, chegou a uma sequéncia
de 22 jogos sem derrotas, somando
as duas temporadas

No primeiro turno de 2024,

o time venceu os cinco adversdrios
na fase de classificacao, avancou
com empate contra a Irlanda na
semifinal e goleou o Uruguai por
4 a1 na final. Na classificagao do
segundo turno, a Holanda venceu
trés e empatou duas partidas.
Superou a semifinal contra

a Itdlia e derrotou o Uruguai

mais uma vez na decisdo, 2 a1,




com gols de Carlos Eduardo Ambiel e Oswaldo Cochrane Neto.
John Ari Sasson descontou para o Uruguai, que teve o artilheiro
da categoria, Fernando Kozel Varela, com 19 gols.

Gana venceu a categoria mais veterana
do CAP, a supersénior. Curiosamente,
as trés finais do ano terminaram

como placarde 4a2

No primeiro turno, Gana derrotou Camardes na decisao.

No segundo turno, Camardes bateu Marrocos. Na finalissima,
Camardes abriu 2 a o, com Mario Andrade Pereira e Ricardo Fajnzylber,
mas Marcelo Cenacchi, André Paglioli e Paulo Brandao, duas vezes,
viraram. Com os dois gols na partida do titulo, Branddo chegou

a nove e foi o artilheiro do campeonato.

0 Paulistano também organizou
torneio de society na categoria principal,
dominado pelos Estados Unidos.

A equipe venceu as cinco rodadas da fase de classificacao,
goleou o Chile na semifinal, 7 a 1, e 0 Canada na deciséo, 6 a 3.
O time campedo também teve os dois artilheiros, com

16 gols: Daniel Gonzalez, goleador em trés

campeonatos internos em 2024, e Oliver Caldas.

Estou treinando
musculacao corretamente?

por Cristiano Parente

? A Professor na Pés

@ Graduagdo em Personal
‘koatch Trainer da USP

)
i\ Eleito melhor Personal
| Trainer do Mundo
CEO Koatch

Treinar musculagdo vem se tornando quase
que uma recomendagdo de satde universal
de todos os profissionais da salde, para
todas as pessoas, em todos os momentos
da vida. Obviamente, com as devidas
adaptagdes e cuidados, essa recomendagdo
vem sendo testada e comprovada pela
ciéncia, como a arma mais segura e
eficiente na prevengdo de doencas, dores,
etc, bem como na reabiltagio e
recuperagdo dos mais diversos casos. No
entanto, é preciso entender realmente o que
€ freinar musculagdo, quais sdo suas
possibilidades e oportunidades para cada
pessoa. Sdo inlmeras variaveis envolvidas
na musculagdo, mas uma delas € a que tem
maior potencial de mudar as caracteristicas
do seu treino, e as possibilidades do que ele
€ capaz de efetivamente modificar na sua
salde e na sua estética. Essa variavel se
traduz pela dupla "tempo x intensidade".
Resumidamente, para vocé entender:
quando vocé faz uma série de qualquer
exercicio, ela tem uma determinada
duragdo, que pode ser medida por tempo,
ou por namero de repeti¢des e ela tem uma
intensidade que pode ser medida pela
quantidade de peso que vocé vai levantar,
ou pela velocidade com que vai fazer
determinado movimento por exemplo.
Entdo, quando vocé termina a série,
proximo do seu limite maximo de esforgo,
por exemplo, tendo que fazer 10 repeticbes
e na Ultima vocé chega bastante cansado,
proximo de sequer conseguir completar,
isto esta gerando um grande estimulo para
sua musculatura se desenvolver, ganhar
forga, ou resisténcia, ou volume por
exemplo. Nesta forma, € mais duro o treino,
mas o0s resultados, caso haja boa
recuperagdo pos freino, sdo mais rapidos e
eficientes. Ja para vocé, que prefere treinar
com um pouco menos de intensidade, sem
chegar ao limite, terminando uma série, por
exemplo, de maneira que seus musculos
suportariam mais algumas repetigdes, vocé
esta deixando seu corpo ativo, é saudavel,
mas ndo estd gerando grandes estimulos
para mudangas ou melhorias mais
perceptiveis ou mais rapidas nos musculos
e no corpo. Nenhum problema com isso, e
é mil vezes melhor do que ndo treinar e ser
sedentario. O importante no final das contas,
€ apenas Vocé ter essa consciéncia,
perceber seu real nivel de esforgo, e pesar,
para ver se estd de acordo com suas
expectativas e objetivos

DESS0ais.

koatch



INVICTO, SUB 15 CONQUISTA TRI NO INTERCLUBES

0S JOVENS DO PAULISTANO TIVERAM MAIS UM ANO ENTRE 0S MELHORES
DAS COMPETIGOES INTERCLUBES, COM TRES CATEGORIAS FINALISTAS

O maior destaque foi a geragao sub 15, que conquistou o campeonato
pelo terceiro ano seguido, desta vez de forma invicta. O time liderou
a primeira fase, com 13 vitdrias e um empate, campanha que valeu
vaga direta na semifinal. No confronto contra a Hebraica, 1a o fora
de casa e 4 a 0 no CAP. Na decisdo contra o Pinheiros, no campo
Arthur Friedenreich, Henrique Stamato levantou a torcida ao marcar
de cabeca, logo no primeiro ataque do jogo. No segundo tempo,
Pedro Lerario, também de cabeca, fechou o placar, 2 a o.

Na trajetdria histdrica, a equipe
comandada pelo treinador Paulo Falco
somou 16 vitdrias e um empate, teve

o melhor ataque, com 61 gols marcados,
e a melhor defesa, com nove sofridos

28

O elenco campedo teve Antonio

Sodré, Arthur Klingelfus Ganme,

Arthur Meira Sertdo de Carvalho,

Diego Sanches Dantas, Eduardo Baptista
Phillip, Enrico Vilibor Negrato, Felipe
Negrini Fagundes, Felipe Zamforlin
Chaves, Fernando Lewin, Francisco
Coutinho Talocchi, Frederico Sarfet
Franco Montoro, Henrique Oliveria
Stamato, Igor Rioli Ferraz, Joaquim
Lerario Ferreira, Jodo Pita de Gouveia
Bodra, Leonardo Franca Andreozzi, Levi
Wills Anders, Lucca Ferreira Mascaro,
Luca Simonsen Mazza, Mauricio David
H. Koch de Assis, Manoel Boyadjian
Brandao Teixeira, Pedro Franco Amaral
Marducio, Pedro Lustosa Veirano, Pedro
Ognibene Lerario, Théo Schrepel Pereira
Mello e Rodrigo Pereira de Almeida.



A selecdo sub 13 ficou muito perto do titulo interclubes. Liderou

a fase de classificacao, com 13 vitérias, um empate e uma derrota.

Na semifinal, dois triunfos sobre o Monte Libano. Porém, na final
contra o Pinheiros, no Paulistano, os visitantes conseguiram vencer
por 3 a 2. A delegacéo treinada por Paulo Vitor de Mendonca teve

o melhor ataque do campeonato, com 58 gols anotados.

A categoria sub 17, do técnico Carlos Henrique Santos, também

acabou com o vice-campeonato. Os adolescentes superaram a primeira
fase com o terceiro lugar, eliminaram a Hebraica nas quartas e o

Sao Paulo na semifinal, mas perderam decisdo no Pinheiros. <
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ADEUS A
AMAURY
PASOS

EM12 DE DEZEMBRO, 0 BRASIL LAMENTOU A MORTE

DO ASSOCIADO AMAURY PASOS, REFERENCIA DO BASQUETE
NACIONAL. COM A CAMISA DA SELECAO, DISPUTOU 96
PARTIDAS, CONQUISTANDO RESULTADOS QUE COLOCARAM

0 PAIS NA ELITE DO ESPORTE, COMO 0 BICAMPEONATO
MUNDIAL EM 1959 E 1963, DUAS MEDALHAS OLIMPICAS

DE BRONZE, EM 1960 E 1964, VICE-CAMPEONATOS NO
MUNDIAL DE 1954 E NOS JOGOS PAN-AMERICANOS DE 1963,

E TERCEIROS LUGARES NO MUNDIAL DE 1967 E NO PAN DE 1955

Sua trajetdria vitoriosa mereceu inimeros
reconhecimentos. Durante comemoragao dos 75 anos
da Federacao Internacional de Basquetebol, em 2007,

a entidade inaugurou hall da fama com a intencao

de homenagear aqueles que mais contribuiram para

o engrandecimento da modalidade. Amaury Pasos

foi escolhido para a turma de 12 nomes que abriu

0 espaco. Em 2009, foi eternizado no Maracanazinho,
na inauguracao da calcada da fama do ginasio Gilberto
Cardoso. Em 2013 e 2023, Pasos esteve entre os
elegiveis para o hall da fama do Naismith Memorial
Basketball, nos Estados Unidos. Vencedor de tantos
prémios individuais, o craque sempre fez questao

de ressaltar a importancia do sucesso coletivo.

“O basquete é um jogo solidario, em conjunto.

Os melhores atletas sao aqueles que mais contribuem
a equipe, o importante é fazer de tudo, jogar na quadra

30

inteira, ataque e defesa”, afirmou em entrevista a
revista Paulistano em 2020. Na mesma ocasido, falou
sobre sua reverenciada versatilidade. “Joguei nas cinco
posicdes. No Mundial de 1954, com 18 anos, era dos
mais altos e fui colocado como pivé. Com o passar do
tempo, chegaram companheiros maiores, passei a ser
lateral e encerrei a carreira como armador”, descreveu.




A
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Na infancia, Pasos foi campeao de natacao, em época

em que morava na Argentina com a familia. Mas ainda na
juventude se apaixonou pelo basquete, sendo revelado pelo
Tieté, ja em Sao Paulo. “Houve uma época em que o Paulistano
excluiu todos os esportes competitivos. Sécios adeptos do
basquete montaram uma equipe chamada CAP. Joguei nesse
time, no quadro de aspirantes, por dois anos, e em seguida
fui ao Tieté”, detalhou, também em 2020. “Pelo Clube,
ainda joguei vblei, sendo ampedo estadual e brasileiro,

e ténis, em torneios de terceira classe e veteranos”,
complementou. Apds deixar o Tieté, colecionou titulos

por Sirio e Corinthians, poténcias na década de 1960.

Associado por mais de 50 anos, Amaury Pasos também frequentou
as arquibancadas do gindsio Antonio Prado Junior. Acompanhou
descendentes em equipes do Clube, caso dos filhos Antonio e
Amaury Junior e dos netos Matheus e Pietro, e estava na torcida
pelo basquete do Paulistano em conquistas estaduais e nacional. <

© 1 Amaury Junior, Antonio e Amaury Pasos, em homenagem prestada pelo Paulistano
no tltimo més de agosto / 2 Amaury ataca em triunfo sobre Porto Rico, pelo Mundial
de 1959/ 3 Amaury Pasos, o quinto agachado, em equipe de vélei do Clube na década

de 1950 / 4 Acompanhado por sua mae, Natdlia, e sua irmd, Helena, o atleta celebra

a conquista do titulo mundial em 1959/ 5 Amaury Pasos recebe os cumprimentos

do Major Sylvio de Magalhdes Padilha pela conquista da medalha de prata nos

Jogos Pan-Americanos de 1963/ 6 O craque em agdo durante Mundial de 1963, no
Maracandzinho, em vitdria sobre a lugosldvia / 7 Poliesportivo, Amaury também
praticou ténis. Na imagem, aparece ao lado de Antenor Zuccheto, Sérgio Antdnio Netto
e Armando Ferla, companheiros em equipe camped interclubes de 1997 pelo CAP, na
categoria acima de 60 anos. Ao centro, Carlos Augusto Tibiricd Ramos faz a premiagdo




PRULI

A PRATICA ESPORTIVA E UM PILAR DO PAULISTANO, DESDE A SUR FUNDAGAO. HA MODALIDADES POPULARES ENTRE 0S
ASSOCIADOS HA MAIS DE UM SECULO, COMO FUTEBOL E TENIS, E OUTRAS QUE CHEGARAM HA POUCO, COMO O PICKLEBALL.
NAS PROXIMAS PAGINAS, SA0 RELATADAS TRAJETORIAS DE SOCIOS EM COMPETIGOES INTERCLUBES, EM CONTEXTO QUE
EVIDENCIA A IMPORTANCIA DOS CURSOS OFERECIDOS PELO CAP NA INTRODUGAO E EVOLUGAO ESPORTIVA. EM 2024,

A DIRETORIA CELEBROU 0 CRESCIMENTO NO NUMERO DE INSCRITOS: 0 ANO COMECOU COM 3900 ALUNOS, MARCA

JA ACIMA DA MEDIA, E ALCANGOU, EM SETEMBRO, 4500 MATRICULADOS, RECORDE HISTORICO QUE

SIMBOLIZA A VALORIZAGAO DO ASSOCIADO E DE SUA FORMAGAQ ATLETICA






BADMINTON

A delegacao competitiva do badminton manteve,

em 2024, sua posicao na elite da modalidade.

Na soma de etapas dos circuitos estaduais e nacionais,
o CAP, com jovens, adultos e veteranos, acumulou
mais de 200 pddios na temporada. Atletas do Clube
foram constantemente convocados para as sele¢oes
brasileiras inscritas em torneios internacionais,

com medalhas para a base e o time principal. Juliana
Viana ganhou o Prémio Brasil Olimpico, entregue pelo
COB, ap6s ano marcado pela primeira vitéria de uma
brasileira em eventos olimpicos, conquistada em Paris.
Dentro deste ambiente de triunfos, o CAP insere,
pouco a pouco, associados formados na escolinha

de badminton. “Eu me sinto privilegiada por ter atletas
de nivel tao alto ao meu lado. Eles sdo gentis, sempre
que tenho alguma duvida me ajudam”, conta Carolina
Prochno Araljo, 11 anos, que comegou a jogar aos

7, por incentivo do pai, Daniel, também praticante.
“Minha familia e eu gostamos de acompanhar os jogos
da selecdo brasileira e dos meus companheiros de
Clube. E é uma honra ser ensinada por técnicos tao
experientes e tdo bons como o Paulo Fam, Guilherme
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Kumasaka e Enzo Sugiura”, complementa.

A associada iniciou seu caminho nas aulas do

curso e logo se interessou pelas caracteristicas

do badminton, fato que facilitou seu rapido
desenvolvimento. “Fiquei muito feliz ao saber que
tinha passado para a equipe competitiva. As vezes,
fico nervosa nos torneios, mas, mesmo assim, gosto
de participar. O resultado que mais gostei em 2024
foi ter jogado o Pan-Americano Junior no México,

e tenho os objetivos de disputar um Sul-Americano e
de ser campea brasileira na chave de simples”, afirma.

NO BADMINTON,
DESEMPENHO DOS ATLETAS
DA ELITE DO PAIS ESTIMULA
JOVENS DO CURSO



BASQUETE

O Paulistano construiu, nas ultimas décadas,

uma histdria vitoriosa no basquete. Em 2024,

essa tendéncia foi renovada, com mais capitulos

de destaque. O time adulto se manteve entre os
melhores do NBB e alcangou a semifinal do Estadual.
O Clube ainda celebrou o titulo na estreia do NBB Trio.
Na base, o CAP brilhou ao conquistar o tricampeonato

da LDB, principal evento para jovens no Pais.

Ainda no ambito nacional, somou prata, sub 19,

e bronze, sub 17, em edic¢des do Brasileiro.

No Congresso Brasileiro de Clubes, o Paulistano

foi reconhecido com o prémio de melhor formador
do basquete. O CAP também foi representado nas
sete categorias de base das competicdes organizadas

pela federacgao paulista, com os melhores resultados
alcancados pelos times sub 20, vice-campedo, sub 16,
semifinalista, e sub 15, campeao da série prata.
“Temos uma base muito forte e isso faz com

eu me esforce cada vez mais para estar entre

os melhores, para que um dia possa jogar

pelo Paulistano no NBB”, afirma Luis Felipe

da Rosa Zimmermann, que disputou a temporada
pela categoria sub 14. “Acabamos nosso campeonato
paulista na oitava posi¢do, um pouco pior que 0 Nosso
objetivo, mas foi um ano de muitos aprendizados”,
avalia o associado. O jovem procurou o basquete

com a intencdo de seguir os passos do pai,

Luis Gustavo, que jogou a modalidade

na adolescéncia. “Comecei na escolinha, com

o professor Rodrigo Ribeiro. Depois, o Denilson

Leite me chamou para fazer parte do time
competitivo. No primeiro ano, fomos campedes

do Sindi Clubes, mas foi dificil para mim, era mais
novo, mais inexperiente, me sentia abaixo dos colegas.
As temporadas seguintes foram de evolugdo”, recorda.
Zimmermann treina quatro vezes por semana,

entre fundamentos, coletivos e preparacao

fisica, trabalho conjunto que contribui para

a unido do grupo. “Todos os anos, fazemos novas
amizades. Isso é importante, jogar com amigos

faz vocé se sentir mais livre e querer ganhar

mais, pelos colegas e pelo treinador”, explica.

BASE DO BASQUETE
NOVAMENTE SE COLOCOU
ENTRE AS MELHORES

DO BRASIL EM 2024
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BEACH TENNIS

O beach tennis do Paulistano teve sua melhor
temporada na histéria, com titulo de campedo geral

da Copa Acesc e vices no Interclubes e no torneio PPP.

Luciana Archilla, revelacao das quadras do CAP,
somou pontos importantes para as campanhas.
“Meus torneios favoritos sao por equipes, onde temos
um elenco de pessoas talentosas torcendo e te dando
forca pra vencer. Isso faz a diferenca no beach tennis,
faz jogos virarem, atletas ganharem confianca.

Tive a felicidade de sentir isso na pele, foi

gratificante poder dividir a vitéria com todos”,
descreve. A associada comecou a jogar ténis aos

6 anos, uma paixao lapidada por horas nas quadras

e nos pareddes, além dos aprendizados com o pai,
Henrique, seu primeiro grande parceiro. Apds vitérias
em campeonatos, foi chamada para fazer parte da
equipe competitiva do Clube. “Por alguns anos, tive

o prazer de defender o CAP ao lado da nossa atleta
olimpica, Laura Pigossi, e da Luisa Stefani. Fui nimero
2 do estado em 2006 e, em 2012, meu Ultimo ano
competindo, ganhei o prémio de melhores do ano,
segunda classe feminino 1, pela federacao”, detalha.
Anos se passaram e, quando Luciana conheceu

o beach tennis durante a pandemia, ndo poderia
imaginar como o esporte transformaria sua vida.
“Nao passava de diversao, uma pratica ao ar livre,

eu pensava que ja ndo era mais a Lu competitiva”,
lembra. A partir de 2022, entretanto, Luciana Archilla
construiu uma trajetdria de crescimento gradual

e constante em campeonatos. Seu primeiro torneio
foi na categoria B e, em 2023, passou a atuar

nas chaves A e Pro. “Nessa fase, meu maior parceiro

BEACH TENNIS TEVE

ANO DE CONQUISTAS

POR EQUIPES E DESTACADAS
CAMPANHAS INDIVIDUAIS
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foi meu marido, o Al&, que me acompanhou

em tudo, torcendo por mim. Todo esse apoio

e os treinos foram me direcionando a ter confianca
para me arriscar em 2024 em mais torneios”,
acrescenta. O foco foi recompensado e, na tltima
temporada, a associada comemorou arrancada
marcante: em apenas quatro torneios do circuito
ITF, saiu do ranking 1900 para 430 do mundo.

“Com esses resultados fui convidada para representar
o estado de Sao Paulo na Copa das Federagoes,
fomos campedes invictos na categoria A e acabamos
com o terceiro lugar no geral. E, para fechar o ano
com chave de ouro, fui campea do Interclubes

na categoria A, parte do timago que tinhamos,

Malu, Diana, Pedrinho, Gustavo e Luca”, conclui.



CARATE

Em 2024, associados do Paulistano participaram
mais uma vez do circuito competitivo de caraté,

com conquistas sequenciais de medalhas em eventos
estaduais. A modalidade também celebrou o terceiro
lugar de Marcelo Dabdab no Brasileiro, na disputa
do kata, sub 14. “O Paulistano busca essa renovacao,
tenta trazer meninos e meninas ao caraté.

Todos os atletas treinam juntos, sem separagao

por idade ou nivel, sempre com respeito, em uma
troca muito importante. Observamos com alegria

a dedicacao e o foco desses jovens, em evolugao”,
afirma Carlos Prado, sécio responsavel pelo esporte.
O associado praticou diferentes atividades fisicas
desde a juventude, mas encontrou o caraté apenas
aos 38 anos. “Observei uma aula e conversei com

o professor Wladimir Romic, questionando se era
possivel comecar com a minha idade. Ele foi incisivo,
respondeu que ndo s6 eu poderia comecar, como
poderia me tornar um faixa-preta. Vinte anos depois,
sou faixa-preta, 4° dan, tricampeao paulista de kata

e kumite, resultado da minha determinacao e do
trabalho do Romic, que é excelente, muito respeitado”,
lembra. Em seu cotidiano, Prado treina até duas horas
por aula, trés vezes por semana. “O caraté é muito
completo, formador de caréter. Além de ser excelente
para o condicionamento fisico, traz outros beneficios,
trabalhando planejamento, visdo, velocidade,
consisténcia, fatores que ajudam os praticantes

em suas profissdes, estudos, convivéncia

com familiares e amigos”, elogia.

NO CARATE, JOVENS E VETERANOS TREINAM
LADO A LADO E EVOLUEM COLETIVAMENTE




ESGRIMA

A esgrima do Paulistano é sinbnimo de exceléncia.
A modalidade renova-se constantemente,
mantendo-se, geracdo apds geracao, na disputa
pelo lugar mais alto do pédio. Nas duas tltimas
edicdes do Congresso Brasileiro de Clubes, o CAP
foi premiado como o principal formador da esgrima,
categoria feminina. Um dos exemplos desse bom
trabalho na base é Carolina Szész, atleta ha sete anos.
“Comecei de um jeito curioso. Praticava ginastica

e sempre passava pela sala da esgrima, que ficava
ao lado. Quis saber do que se tratava e, quando

fiz uma aula teste, gostei logo de cara. A turma era
divertida, todos muito préximos e os técnicos foram
atenciosos, eu me senti incluida desde o comeco e
intrigada pelo esporte que é tio Unico”, descreve.
Em 2024, a associada contribuiu para a temporada
que estabeleceu o recorde de medalhas da esgrima
do Clube, 391, do sub 9 aos veteranos, em competicdes
estaduais, nacionais e continentais. Com 14 anos,

a sabrista era uma das mais novas em eventos

da categoria principal e, além das conquistas

em sua faixa etdria, conseguiu uma medalha

de bronze em torneio estadual adulto. “Sempre
gostei das competi¢des quando era menor, porque,
apesar das derrotas, adorava as viagens com os
amigos. Aos poucos, fui levando o esporte mais a sério
e dando mais tempo para os treinos, me esforcando
mais pra chegar em resultados melhores. Hoje, adoro
o fato que podemos treinar com os adultos, que tém
mais experiéncia e nos ajudam, vendo o nosso jogo

e dando dicas”, complementa a sécia, que

vé o vice-campeonato sul-americano, cadete,

como sua campanha favorita em 2024.

REFERENCIA NA FORMACAO
DE ESGRIMISTAS, CAP
BATEU RECORDE DE
MEDALHAS EM 2024
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FUTEBOL

Ha um século, o Paulistano era reconhecido
internacionalmente por seu time de futebol.

O esporte mudou integralmente, tornou-se
extremamente popular e profissional, mas segue
uma atracao entre os associados do CAP. O sucesso
das 11 categorias do campeonato interno e os mais
de 500 alunos do curso evidenciam essa relagdo
positiva. A temporada 2024 teve inicio impulsionada
pelo resultado inédito alcancado pelos jovens em
2023, quando cinco categorias do Interclubes foram
vencidas. O trabalho que revolucionou as categorias
de base do Paulistano rendeu frutos novamente,
com trés finais, uma delas ganha pela equipe sub 1s.
“O momento mais marcante foi a decisdo, porque
fomos campedes pelo terceiro ano seguido

e terminando o campeonato invicto. Também
porque foi no Paulistano e pudemos comemorar
com a nossa torcida”, afirma o volante Diego
Sanches Dantas, capitdo da equipe desde 2022.
“Comecei jogando aos 4 anos com meu pai,

Fabio, depois fui para as aulas do Clube.

Disputei meu primeiro campeonato interno

aos 6 anos e, desde entdo, o futebol virou minha
paixao”, revela. “Nossa geracao esta junta desde
2018, passamos por momentos ruins e bons,

mas sempre nos ajudando, ja somos uma familia.
Todos muito dedicados, tém amor pela camisa

do Paulistano, o diferencial desse time é a nossa
unido”, acrescenta. Além do bom desempenho

dos jovens nos Interclubes, o futebol do Clube
obteve outros destaques em 2024, como a final

da delegacéo sub 12 na Copa Floripa, o titulo

da selecdo 30+ no Interclubes e as segundas
colocagdes das categorias 38 e 54 anos.

FUTEBOL CELEBROU MAIS
UM ANO POSITIVO, COM
FINAIS EM SEIS CATEGORIAS
DO INTERCLUBES
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GINASTICA DE TRAMPOLIM

Nas ultimas temporadas, a ginastica de trampolim
tem registrado uma das maiores evolucdes entre
todas as modalidades praticadas no Paulistano.

Em 2024, o Clube conquistou o bicampeonato
nacional na classificagdo geral, dessa vez em

evento organizado no ginasio Antonio Prado Junior.
O CAP também mereceu o troféu de melhor formador,
entregue no Congresso Brasileiro de Clubes.

A associada Maria Clara Guedes, 12 anos,

participou desse crescimento de patamar.

“Comecei aos 5 anos, na ginastica artistica.

Depois, me encantei pelo trampolim e, apds

a pandemia, voltei aos treinos focada em conquistar
uma vaga na equipe competitiva”, descreve.

Desde o final de 2021, a sécia disputa campeonatos
de ginastica de trampolim, posicdo que exige

muita dedicacdo. “Somando as aulas no Clube e
outras voltadas a preparacao fisica, treino seis vezes
por semana, de trés a quatro horas por dia”, afirma.
Na ultima temporada, Maria Clara Guedes colheu
resultados de tanto esforgo, ao contribuir para

a equipe campead brasileira e conquistar bronze
nacional no aparelho trampolim, categoria infantil,
além de atuar no Pan-Americano por clubes, no Peru.
“A experiéncia mais enriquecedora foi a participagcao
no Mundial, em 2023, quando pude ver grandes
atletas de diversos paises em acao”, comenta.

Além da melhora desportiva, outro lado positivo

de tantas horas de treinamentos é o consequente
desenvolvimento de fortes lagcos. “Nossa equipe é
unida, somos muito amigas e, além das aulas, também
saimos juntas, vamos ao cinema, viajamos”, finaliza.

GINASTICA DE

TRAMPOLIM SEGUE EM
EVOLUCAO E CONQUISTOU
BICAMPEONATO BRASILEIRO
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LEVANTAMENTO DE PESO

A academia do Paulistano registra frequéncia cada
vez maior, com uma média que se aproxima da marca
dos 1500 acessos por dia. Entre todos os associados
que se exercitam no local, também verifica-se o
aumento daqueles que se dedicam a modalidade
levantamento de peso. Entre os adeptos, esta Paula
Queiroz, associada que sempre praticou esportes,
mas que teve o cotidiano transformado em 2021,

ao encarar desafio do marido, Belmiro Junior, atleta
do powerlifting desde 1978. “O desafio era eu
completar os treinos que ele propunha e comer o
que ele comia, obviamente em quantidades menores.
Em seis meses, ja tinha notado diferencas consideraveis
no meu corpo, na minha forg¢a e na minha disposicao.
Ai foi um caminho sem volta”, narra. Paula e Belmiro
fazem parte da elite do esporte, um grupo que

soma titulos em provas estaduais e nacionais.

Mas o Paulistano conta com uma equipe bastante
diversificada, com inciantes e experientes, jovens

e idosos. Tal crescimento ja rende bons resultados
ao CAP, que, em 2024, celebrou o bicampeonato
interclubes consecutivo. “Meu marido e eu sempre
fomentamos o powerlifting no Clube, sempre
incentivamos e ajudamos os sécios que querem
experimentar a modalidade, modalidade essa

que cada vez mais cresce no Brasil”, descreve.
Atualmente, Paula Queiroz treina seis vezes

por semana, com média de trés horas por dia,

carga necessaria para se destacar nos principais
eventos. A atleta comegou a competir em 2022,

no supino, e, em 2024, passou a disputar provas de
levantamento terra. “Meu melhor momento no Gltimo

Foto: Momentum.

ano foi a estreia no powerlifting, que além do supino
e do levantamento terra, tem o agachamento.

Na estreia, venci minha categoria e fui terceira
colocada na master geral”, explica.

EQUIPE DE LEVANTAMENTO DE PESO CRESCE COM PARTICIPACAO

DE EXPERIENTES E INICIANTES

4



NATACAO

A natacgdo é a modalidade recordista do niumero

de inscritos, com mais de 650 alunos, de todos os
perfis, idades e preferéncias. O Paulistano mantém
duas frentes competitivas: a turma master, referéncia
em provas de dguas abertas, com vitérias individuais

e por equipe em multiplas travessias, e as categorias
de base, que disputam o circuito de campeonatos

para diferentes faixas etérias. Nas tltimas temporadas,
André Akira Lerario Shikasho, 9 anos, tem despontado
como mais uma revelagdo das piscinas do Clube.
“Além de ter sido bicampeao do Circuito Mirim,
guardo com carinho o segundo lugar dos 200 metros
medley no Campeonato Sudeste, em Vitéria”, comenta
o0 associado, que teve rapida ascensdo no esporte.
Aprendeu a nadar fora do Clube, em escola, aos

2 anos, e, pouco tempo depois de comecar as aulas

no Paulistano, mostrou potencial e acabou convidado
para o grupo competitivo. Logo se destacou, fato que
garantiu maior motivagao para focar nos treinamentos,
que hoje acontecem de cinco a seis vezes por semana.

“Quando os treinos cansam demais, penso

na préxima competicao e ganho forga para continuar”,
acrescenta. O CAP é representado em muitos eventos
durante o ano, em diversas cidades. Em 2024,

os jovens somaram seus melhores resultados

em competicdes regionais. “Eu adoro competir,
mesmo ficando nervoso, ansioso antes das provas.
Estar com a equipe é sempre muito legal e as

viagens sao importantes, nos ajudam a ser

mais responsaveis”, finaliza.

NATACAO SOMOU VITORIAS
COM A TURMA MASTER EM

TRAVESSIAS E COM JOVENS
REVELACOES NAS PISCINAS



PICKLEBALL

O pickleball é o mais recente esporte competitivo

do Clube. A modalidade foi criada na década

de 1960, mas ganhou popularidade nos ultimos

anos, principalmente durante e ap6s o periodo

da pandemia de Covid, quando mais pessoas
procuravam atividades ao ar livre. No Brasil,

o0 esporte tem se organizado, com o surgimento

de federagdes estaduais, da confederagao brasileira

e de um calendario de torneios. Nesse contexto,

o pickleball chegou oficialmente ao Paulistano

em 2023 e, no ano seguinte, duas quadras especificas
foram montadas ao lado do campo de futebol.

Na mesma temporada, o CAP passou a ter adeptos
mais frequentes, formando suas primeiras delegacdes
focadas em competicdes. “Eu jogava squash e comecei
a praticar o pickleball no parque do Ibirapuera, no final
de 2022, com uma amiga que me apresentou e me
levou para o esporte. Apesar de ter de baixo impacto,
gera uma alta queima caldrica, é divertido e 6timo
para a saide mental”, analisa Marina Lerario.

Em 2024, associados subiram ao pddio constantemente,
em campeonatos estaduais e nacionais.

O ponto alto foi o vice-campeonato geral,

na primeira edi¢do do Interclubes. “Apesar do esporte
ser novo no Clube, o engajamento em competicdes
estd bem grande, desenvolvemos uma grande uniao,
todos sao superparticipativos e companheiros.

O Interclubes foi o momento do ano, com todos
jogando e torcendo pelo Paulistano”, complementa.

ASSOCIADOS CONTRIBUEM
PARA POPULARIZACAO

DO PICKLEBALL NO BRASIL
E COLECIONAM VITORIAS
EM COMPETICOES




POLO AQUATICO

O polo aquatico teve mais um ano de triunfos,

em continua retomada das tradicdes da modalidade.
As categorias de base somaram excelentes resultados,
como: sub 20, campea da Copa Brasil e do Estadual,
bronze no Brasileiro; sub 18, vice-campea brasileira;
sub 16, bronze no Estadual e em copa nacional; sub 14,
vice na Copa Brasil e no Brasileiro. J4 a equipe adulta
teve como melhores momentos os quartos lugares

no Brasil Open e no Estadual. Marcelo Franchi Winter
encarou um ano cheio de competicdes, atuando

nas categorias sub 16, 18, 20 e com a estreia no time
adulto. “O melhor momento do ano foi minha primeira
convocacao para a selecdo, fui campedo e artilheiro

POLO AQUATICO MANTEM
PROJETO EXEMPLAR E
ACUMULA MEDALHAS EM
DIVERSAS FAIXAS ETARIAS

do Sul-Americano. Logo em seguida, joguei o Mundial
com meus companheiros de Clube”, recorda o sécio,
que enfrentou as melhores sele¢des do planeta ao lado
de André Varanda Basaglia, Flavio Moron e Jodo Pedro
Schneider Horst. Outros associados tiveram chances
nas sele¢des de base. Lucas Wulfhorst foi medalhista
de bronze e artilheiro no Pan-Americano sub 19

e disputou o Mundial, com Carlo Martinelli, Gabriel
Wulfhorst e Jodo Pedro Leme. “Essa geragcao 2006

foi fundamental para o polo do Clube. Nés viamos

o quanto eles treinavam e isso nos incentivou a fazer o
mesmo. Depois, minha geracao foi bicampea brasileira,
uma delas em casa, e isso impulsionou a escolinha,
que hoje esta cheia”, relata Winter. O ciclo continua

e, em 2024, os jovens do curso celebraram quase
100% de aproveitamento em festivais. “N&s temos
menos atletas que outros projetos do polo, mas nosso
diferencial é que somos uma familia, conhe¢o meus
companheiros desde que tinhamos 2 anos, sempre

nos ajudando”, comenta o jovem, capitdao e exemplo
de lideranga na geragdo 2009. “A voz mais importante
é a do nosso técnico, Gu Coutinho. Tento motivar
meus colegas a vitdria replicando as palavras dele,

de uma maneira mais préxima e direta”, finaliza.
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REMO

O Paulistano possui mais de cinco décadas de
tradicdo no remo, modalidade que garantiu centenas
de podios ao Clube. Nos ultimos anos, praticantes
do esporte comegaram a resgatar essa trajetdria e,
em 2024, jovens atletas e associados da categoria
master somaram medalhas em regatas estaduais,
nacionais e continentais. “Onde nossa equipe chega,
sempre é bem recebida, gracas ao professor Hércules
Santos, que comecou essa histéria. Acredito muito
no remo como um esporte de base para todas as
idades, principalmente ap6s a formacao da estrutura
do individuo. Hoje, temos jovens e também sécios
acima de 8o anos praticando o remo na raia, com
melhoria do condicionamento fisico e da parte
emocional”, afirma Sergio Augusto Meniconi, que
comemorou duas medalhas no Brasileiro master

em 2024. O associado tem longa carreira esportiva:
chegou a selecdo brasileira de polo aquatico na
juventude e, mais tarde, dedicou-se ao triatlo,

Foto: Jodo.Caldas

tendo finalizado 12 edi¢bes de Ironman e sete

de Ultraman. “Comecei o remo para dar apoio

ao triatlo, pois treinava muito tempo na USP

e sabia que o Paulistano tinha barcos na raia.

Em 2021, passei a me dedicar exclusivamente

ao remo, um esporte de baixo impacto, que

ajuda muito a preservacao de constituicao 6ssea,
fortalecimento muscular, capacidade aerébica

e até a parte cognitiva”, relata. O remo do Clube
cresceu muito nos dltimos anos, superando a
marca dos 100 inscritos, gracas a popularizacdo
da modalidade indoor, que ganhou sala prépria.
“Muitos comegam no ergdmetro e depois acabam
na raia. Vejo o remo com trés pilares, que se
complementam: o ergdbmetro da muita forga,

o remo na agua é técnico, da agilidade, capacidade
aerobica e equilibrio, e temos a musculagao, que
traz o fortalecimento necessario para melhorar

o desempenho nas outras atividades”, enumera.

REMO RECUPEROU TRADIGAO VITORIOSA E GARANTIU PODIOS
EM CAMPEONATOS NACIONAIS PARA JOVENS E VETERANOS
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TENIS

O ténis é praticado no Paulistano ha mais de um
século e segue como uma das atividades favoritas
entre os associados, com centenas de jogadores,
entre alunos de cursos, integrantes de equipes
competitivas e turmas que encaram o esporte

de maneira recreativa. Em 2024, tenistas do CAP
brilharam em torneios individuais, como nos circuitos
organizados pela confederagao sul-americana e pela
federacao internacional, e também se destacaram

em competicdes por equipes, com pédios no
Campeonato Brasileiro Interclubes, titulo geral

na Copa Acesc e triunfos em diversas categorias

do Interclubes. “Defender as cores do Paulistano
sempre foi um prazer, um orgulho, fagco questao de
jogar com a camisa do Clube”, define Thiago Barbosa.

TENIS DO CLUBE
PERMANECE ENTRE 0S
MAIS FORTES DE SA0 PAULO
ENQUANTO DESENVOLVE
JOVENS TALENTOS

¥

No ano passado, o CAP alcangou a quarta posicdo
no ranking do Campeonato Paulista Interclubes,
disputado por 33 agremiacdes. “Atuo nas equipes

de primeira classe e ficamos com vice-campeonatos
interclubes na ultima temporada. Além disso, disputo
o circuito master da ITF e me mantenho entre os

40 melhores do ranking mundial na categoria 40+”,
detalha. O Clube foca esfor¢os no desenvolvimento
de talentos, com estrutura que suporta dezenas

de tenistas. Barbosa comegou a jogar com 5 anos e,
aos 8, passou a ser treinado pela comissdo técnica
comandada por Carlos Omaki, profissional que
ainda lapida os jovens do Clube. “Na adolescéncia,
permaneci sempre entre os cinco melhores do Brasil
e, aos 17 anos, fui para os Estados Unidos, onde
treinei na Evert Tennis Academy e disputei o circuito
universitario”, recorda. Apés quase uma década
longe do ténis, focado na carreira, o associado
voltou a representar o Paulistano, onde joga

e participa de treinos especificos para as turmas
competitivas. “A disputa de campeonatos como

o Interclubes me ensinou desde pequeno a trabalhar
em equipe, a compartilhar metas, sempre

um ajudando o outro”, conclui.




VOLEI

O voélei do Paulistano viveu uma temporada
marcada por dois acontecimentos ha muito tempo
aguardados: o retorno de um time profissional

ao Clube, possivel gracas a parceria com a equipe
de Barueri, e a classificacdo de uma categoria a final
do campeonato Estadual. No ano passado, o CAP
disputou duas etapas classificatérias do Brasileiro
Interclubes, sub 16 e sub 19, e quatro campeonatos
organizados pela federacdo paulista: sub 14, sub 15,
sub 17 e sub 19. As duas melhores campanhas nos
estaduais foram alcangadas pelas delega¢des mais
novas, com o vice-campeonato da série ouro, sub 14,
e a vitdria na série prata, sub 15. “O comeco do ano
nao foi exatamente como esperdavamos, porém,
com o passar dos jogos e dos treinos, nosso time
ficou mais unido e com mais garra. Gostariamos

de ter disputado a série ouro, mas nao desistimos,
continuamos lutando e ficamos muito felizes com

a conquista da série prata”, descreve Gabriela Pardi
Marsiglia. “Ap6s o més de julho, de férias, tivemos
conversas entre as atletas, para nos entendermos
melhor, e para vermos o que queriamos para

a segunda fase do campeonato. Essas conversas
foram essenciais para nos unirmos, comegamos

a segunda fase da competicdo como um novo time,
mais forte, e terminarmos a campanha da melhor
forma possivel, vencendo”, detalha. A associada se
inscreveu na escolinha da modalidade em 2018, por
incentivo na mae, Luciana, ex-atleta do Clube.
“Acho que me identifiquei porque gosto de fazer
coisas que sao coletivas e o volei precisa de uniao.
Permaneci porque me apaixonei, fui descobrindo

0 que esse esporte poderia fazer por mim.

O volei me ensinou muito, e me ajudou a amadurecer,
tanto fisica quanto emocionalmente”, declara. <

NO ANO EM QUE 0 CAP
VOLTOU A TER EQUIPE
PROFISSIONAL DE VOLEI,
CATEGORIAS DE BASE
BRILHARAM EM ESTADUAIS
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POR DENTRO
DO PRULISTANO,
ONDE QUER QUE ESTEJA

TER AS NOTICIAS E AGENDA DO CLUBE NA PALMA DE SUA MAO
E MAIS FACIL DO QUE IMAGINA. BASTA NOS ENVIAR UM “0I”
NO WHATSAPP OU TELEGRAM PELOS CODIGOS QR ABAIXO

AGENDA NOTiCIAS
1194233 3040 1197625 1826

SE PREFERIR, MANDE 0 SEU “01” NOS ADICIONANDO
EM SEUS CONTATOS: 11 94233 3040 PARA AGENDA

E 1197625 1826 PARA NOTIiCIAS. VOCE PODERA
CANCELAR SUA INSCRICAO A QUALQUER MOMENTO.




Bazarpara funciondrios gera renda
aos programas do CAP do Bém

EM 2024, 0 CAP DO BEM, SUPORTADO
DESDE 2022 PELA DIRETORIA DE
DESENVOLVIMENTO SOCIAL, CELEBROU
A PRIMEIRA DECADA DE ATIVIDADES

Sua trajetdéria comegou com um grupo pequeno, mas corajoso, formado

por associados que se voluntariaram para assumir compromisso de levar
alimentos a pessoas em situacdo de rua. A acdo permanece até hoje,
atendendo quase 800 pessoas por més, em quatro pontos da cidade.

O entusiasmo desses primeiros voluntérios contagiou e trouxe novos
parceiros, pais e atletas do futebol infantil e de outras modalidades.

Essa relacdo evoluiu com o passar do tempo, e participantes do campeonato
interno de futebol doam centenas de quilos de alimentos a cada temporada.

Os jogos adultos de basquete também passaram a ter ingressos
soliddrios, com acesso ao gindsio Antonio Prado Junior garantido ap6s
doacao de alimentos. No ano passado, a prética chegou as partidas

da Superliga de volei e agora os dois esportes geram toneladas

de alimentos encaminhados a entidades assistenciais.
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Grupo de associados
organiza agoes
ininterruptas com o
objetivo de melhorar
0 mundo além dos
muros do CAP



de deslizamentos

itoral norte de Sdao Paulo

Em dezembro de 2018, o CAP

do Bem organizou a primeira
edicao do bazar para funciondrios,
que compram itens doados por
associados. Hoje, o dinheiro
arrecadado com essa iniciativa

é fundamental para a realizacao
das demais campanhas
assistenciais comandadas

pelo grupo.

Em capitulos marcantes

de sua historia, o CAP do Bem
mantém a tradicdo do Clube em
auxiliar a populagao em situagoes
de emergéncia. Durante a
pandemia da Covid, voluntarios
receberam alimentos na garagem
do Paulistano e, em 2023 e 2024,
organizaram arrecadacgdes de
agua mineral, alimentos e itens
de higiene e limpeza para as
vitimas atingidas por tragédias

CAP do Bem orga;iz;}_oagées destinadas a'vitima ;

s
-

no litoral norte de Sdo Paulo e no Rio Grande do Sul. A populacao
gaucha também foi beneficiada por acdo que utilizou todo o valor
arrecadado com a venda de ingressos de sécios para o show de Zeca
Pagodinho, na Festa Junina, para a compra de medicamentos

e insumos hospitalares, com envio ao Rio Grande do Sul

em parceria com a Forca Aérea Brasileira.

Em dezembro de 2024, o CAP do Bem langou um novo programa,

Maos Solidarias, que objetiva proporcionar a inclusdo social pelo esporte.
Na primeira edicdo, 60 jovens das categorias sub 12 e sub 14, atendidos
pelo Instituto Futuros Craques, participaram de clinica no ginasio
Antonio Prado Junior, conduzida por integrantes das comissdes

técnicas do basquete do Paulistano.

No ano passado, 143 pessoas atuvaram
nas acoes do CAP do Bem, entre
assessores, participantes das entregas
de marmitas e das triagens de pecas
para o bazar, além dos inscritos

no programa de voluntariado jovem
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capdo
bem

Nova logomarca,
utilizada a partir de 2025

“O CAP do Bem comegou modesto, mas com muita dedicagdo e mirando
além dos nossos muros. O trabalho de distribuicdo de alimentos a moradores
de rua reverberou na comunidade e trouxe mais bracos para nossa agdo.

0 entusiamo e dedicacao dos voluntarios
proporcionaram agoes de inclusao social
pela cultura e esporte, apoio a entidades
de assisténcia e toneladas de alimentos
doados a populagao carente

O CAP do Bem atinge a maturidade marcado pela atuagdo importante

na pandemia da Covid, nas tragédias do litoral norte de Sdo Paulo e do Rio
Grande do Sul. A exemplo da atuagdo do CAP em 1918 na Gripe Espanhola e na

Revolugdo Constitucionalista de 1932, os voluntdrios do CAP do Bem, nesses
10 anos, honraram a camisa e a histdria do nosso Club Athetico Paulistano”

Marcelo Belleza,
diretor de Desenvolvimento Social




“Fico muito feliz ao ver o quanto o CAP
do Bem cresceu desde que comecei
a participar, hd oito anos.

A Diretoria apoia tudo o

que fazemos e conseguimos
promover novos projetos, como
0 do voluntariado jovem, que
forma a turma que vai tocar

0 CAP do Bem [ na frente

E gratificante ver o quanto a gente
faz e o quanto o sécio participa,
porque tudo sé € possivel porque

o0 sécio colabora, doa, prestigia.”

Paula Raposo Valente,
assessora de Desenvolvimento Social

“E uma alegria muito grande fazer parte da comemoragédo
dos dez anos do CAP do Bem. Participo hd oito anos e
pude ver tudo o que o Paulistano e os sécios podem fazer.

Somos privilegiados por termos
esse lugar para aproveitar, e

é bastante gratificante poder
levar um pouco para fora,
ajudar as pessoas e as
comunidades que precisam

Aproveito para agradecer também aos sdcios

que comegaram a fazer isso Id atrds, entregando
sopas. E ao Clube, que aderiu a essa ideia e tantas
outras que surgiram desde entdo.”

Fernanda Raposo,
assessora de Desenvolvimento Social <




>FLASHES <

ASSOCIADOS SE DIVERTIRAM NO ANIVERSARIO DO CLUBE E EM ENCERRAMENTOS
DE ATIVIDADES EM 2024

Joao Khappaz em oficina Protagonistas com figurinos caprichados
de chocotone no encerramento do Recanto Infantil

Turma da quadrinha fecha Maria José Macchione no espetaculo
temporada em torneio de encerramento do jazz e sapatedo

Vinicius Silvestre na peca Pequenas bailarinas encantam Criancas aprenderam
Um Conto de Natal em Alice no Pais das Maravilhas e se divertiram em planetario
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Bailarinas em Alice Confraternizacao
no Pais das Maravilhas da ginastica integrativa

. el
Alunos do G5 comem pizza no Mila Facchini, Giovana Mello, Antonella Giora Confraternizagao
acampadentro do Recanto Infantil e Laura Pimenta no espetaculo Natal Divertido do trekking

Torneio de encerramento Rosa Marya Colin, Alaide Costa e Eliana
do xadrez Pittman estrelam show Pérolas Negras

Espetaculo Estacgoes, Rodrigo Lasalvia, Bernardo Palma Lasalvia Animada festa da
de danca contemporanea e Aline Palma no espetaculo Natal Divertido ginastica aerébica
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Jovens no tltimo evento Elena Vicente protagoniza Alice
de xadrez em 2024 no Pais das Maravilhas

Turma do Recanto Infantil Sessao de cinema do acampadentro
em festa de encerramento do Recanto Infantil

ol

Baile no Castelo concluiu aulas Encerramento do curso Coreografia em espetaculo
de jazz e sapateado em 2024 de danga contemporanea de street dance

Balada do acampadentro Associados reunidos para
do Recanto Infantil encerramento da aerobike
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Otavio Camargo e Carlos Magalhaes no Marina Medeiros, Cristina Andreotti, Daniela Almeida,
encerramento da capoeira do Recanto Infantil Ana Pardini e Monica Monteiro no encerramento do pickleball

Canto in Club apresenta Maria Luisa e Olivia Lippi
ABelaeaFera no espetaculo Natal Divertido

Atracoes circenses fascinaram familias Paulo e Regina Raposo Maria Eduarda Taylor e Bernardo Sampaio
durante espetaculo Natal Divertido no show Pérolas Negras no encerramento do curso de street dance

Sofia Comini e Fernanda Mascigrande, home- Manuela Barreto
nageadas na confraternizacio do beach tennis  em oficina de chocotone

Soren Arruda
apresenta-se ao piano 57



Joana Labaki na gincana do Diego Gongalves e Gustavo Flé
acampadentro do Recanto Infantil em Um Conto de Natal

Coreografia de Estacées, Hora do sono no acampadentro
de danca contemporanea do Recanto Infantil

i Ay L -l ¥

Jo-Graal recordou trajetéria do Paulistano
na ultima apresentacao de 2024

Helena Mello em encerramento Alunas da ginastica reeducativa Anthonela Opatrny e Isabella
do curso de piano reunidas em almogo Farah em oficina de chocotone
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Jovens assumem palco no Movies finaliza
encerramento do street dance curso Canto in Club

N

Auditoério recebe encerramento Pedro e Gabriela Moreira
do Recanto Infantil no espetaculo Natal Divertido

Luciano, Marcia, Pedro e Ricardo Fleury
em lancamento de livro escrito por Pedro

Catarina Calhado, carateca Bailarinas em Alice
promovida para faixa laranja no Pais das Maravilhas
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Baile no Castelo, com alunas
do jazz e sapatedo

Maria Schreuders antes do
espetaculo Natal Divertido

i T
Celia Queiroz e Leonardo Lopes Ana Carolina Naccache Esgrimistas reunidos
dangcam no show Pérolas Negras e Murilo Nunes em Paquita em pizzada

Sergio Meniconi, Comandante Cordeiro, Eder do Lago,

Caio Salem e Maria Cecilia Terra em almogo entre CAP e Marinha

Anna, Roberto e Bruno Tariki Isabela e Maria Carolina Negrini Laura Ruiz e Vit6ria Maia no
na troca de faixa do judo assistem ao Natal Divertido acampadentro do Recanto Infantil
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Treino funcional marca Beatles homenageados
conclusao de 2024 em festa do Recanto Infantil

Familia do homenageado ap6s descerramento Thais, Maristela, Jean, Philippe
de placa no Salao de Jogos Mario Carlos Ottobrini Costa e André llly no show Pérolas Negras

Bruno Vinciprova, Ary Adurens, Pedro Cunha, Paulo Jauhar,
Cassio Sampaio e Aluisio Ribeiro na confraternizagao do pickleball

Paquita conclui temporada Associadas em fest.a
do balé classico do beach tennis



CONFRATERNIZACAO

Celebragdo marcou encerramento
das atividades do Conselho
Deliberativo em 2024

i\
Francisco Alves Neto, Ana Carolina Teixeira, Domingos Huertas, Joao Frizzo
Inaia Mendes Ferreira e Ana Helena Aguiar e Paulo Cyrillo

A -

Paulo e Cristiana Fiusa Lima Vera Di Serio Costa, Luiz Costa,
e Edgard Cardoso e Cibele Franco Adéléne Lasalvia e Alvaro Lewis

d
L/

Maria Cristina Iglesias, Marcela Iglesias
Pacheco e Silva e Flavio Pacheco e Silva

Luiz Carlos Correa, Rogerio Matarazzo,
Antonio Carlos Micelli e Rubens Figueiredo

Marina Tiezzi, Mai Kok, Paula Passos Rogério Castro
69 e Marina Carolina Negrini e Gil Bacos



Flavia e Paulo Resstom, Francesca e Francisco Farina Carlos Guilherme Costa,
e Marcello e Maria Claudia Nascimento Alexandre Correa e Frederico Minhoto

Leandro Faria, Cristina Taylor, Eder do Lago, Sérgio Samara Vera Danesi, Mauricio Macedo,
Fabiana Leme e Ulisses Taylor e Alvaro do Couto Rosa Alessandro Danesi e Roselene Macedo

Marcelo, Guilherme Roberto Vergueiro, Renata Julianelli,
e Marcos Zaidan Pericles Arilho e Denise Esteves

Luiz Meirelles Eduardo Corbett, Walter Gobbato José Manuel Castro Santos,
e Eduardo Telles e Guilherme Killingsworth Dirceu Oranges e Ricardo Macedo
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Marcos Fuchs, Flavia Piovesan, Ana Wey, Ricardo Cavalcanti, Marcelo Belleza, Viviany Sollitto,
Marcio Kayatt e Alvaro Arruda Eduardo Pereira Lima e Eduardo Simone Ligia Belleza e Jan Starzynski

Fernando e Maria Fernanda Fioretto, Claudia Rogério Miranda, Orlando
e Cesar Ciavolih e Fabia e Rodrigo Pereira Toledo e Claudio Helu

Jodo Francisco e Nélida Paraiso Joao Vita, Guilherme Eirado, Guilherme Fagundes,
e Eduardo e Renata Khouri Marcelo Mascaro, Caio Salem e Fabio Dantas

Fabio Vasconcellos, Marcello Borghi, André e Eduardo Simone Pereira,
64 Fernando Fioretto e Gustavo Monteiro Eder do Lago e Mario Sérgio Maranhao
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Silene e Cid Scartezzini, Marcelo Villela, Aloisio e Frederico Medeiros
Elizabeth Vasconcellos e Lucia Paschoal e Lucas e Sylvio Antunes

N = HRT W ™ M 2

Maria Sandra Chaves, Carlos Ferro, Walter Gobbato
Marcelo e Odete Pereira e Francisco Focaccia

o

Felicio Borzani e Angeles Selma Cardoso, Adriana Silberberg, Bettina Monteiro,
de Magalhaes e Carlos Salvatore Fernanda Mascigrande, Maria Cristina Iglesias e Maria Aparecida Parra

Ana Carolina e Alexandre Natal Roberta Castro Santos, Gisela Oranges Marcia e Lisias Lauretti,

e Alaide Conde e Adriana Magalhaes Celso e Marcelle Doria 65



PRAULISTANO
124 ANOS

Associados celebraram aniversario
do Clube em programacao especial

Antonio e Maria
Clara Miranda

Gabriel Pereira, Rodrigo Cortese, Hivena e Gemma
Lucas Melo e Ricardo Prata Salomone

Queen Celebration
in Concert

¥
5

Anna, Olivia Cristiane, Alessandra Franco e Sofia Caccavale

e Mariana Ortiz e Giorgio Horsky e Leticia Mangini
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Suzana Montoro prestigia Waldyr Gozzi, Camila Saint Falbo
SP Chamber Orchestra e Amélia Martins

Banda do Sindico Gleimara Guerrazzi
fechou programacao e Siomara Freire

Helena Monteiro, Stella Metri
e Cecilia Albertotti

By
Manoela Laura Maia, Ana Carolina Naccache e Gabriela Cavenaghi
e Fernanda Villaga dancam durante espetaculo da SP Chamber Orchestra

7



Tatiana Cosenza, Fabio Carrara Claudia Coelho curte Hughette Corazza aproveita atracoes
e Marco Cosenza Carrara noite de shows de domingo, 10 de dezembro

I i |
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Banda do Sindico Mauricio Costa
homenageia Tim Maia e Elizabeth Santos

‘' ’7

Jodo, Marcelo Eric e Lucas Beer, Antonio Testa
e Mariana Boulos e Rafael Sella

Marcos Reis, Diony Franca Maria Cristina Pinheiro
68 e Marcia Reis e Maria Flor Malfitani



Rafael Dentini Camila Brasil canta
interpreta Elton John sucessos de Tim Maia

Ana Lucia Arduin, Mariza
Carolina Hironaka e Erik Costa e Ewaldo Andrade

g_

Giorgio Gobbato Libman, Juliano Sécios animados
Libman e Viviane Gobbato com musicas do Queen

Ana Cristina Luciano Maria Eulalia
e Rafael Galante e Otto Prado e Sergio Paiva
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Hebe e Helena Luciana

Bauab e Rodrigo Natale

e

W
Turma da Ménica Pedro, Caué, Flavia
cantou para criangas e Diego Lima

¢
\
! ]\_
Andressa Cumerlato Aguiar Adriana, Victoria
e Isabella Cumerlato e Ronei Miotto

Mariana Palladini Helena Gallelo, Helena Aguiar Publico infantil diverte-se
e Roselene Macedo e Giovanna Acocella em show da Turma da Ménica
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JANEIRO TRAZ
PROGRAMACAO
PARA CRIANCAS



PROGRAMAGAO INFANTIL

ESPORTES NAS FERIAS

Em janeiro, criancas

e adolescentes, a partir dos

3 anos, poderao praticar atividades
esportivas, gratuitamente, sempre
acompanhados por professores

do Clube. A programagao comeca
no dia 6 e haverd horarios para
badminton, escola de esportes,
esgrima, futebol, ginastica

artistica, judo, natacao,
polo aquatico, ténis e volei,
sem necessidade de inscrigao.

Use o leitor de

QR Code e confira

o calenddrio completo,
com hordrios, locais

e faixas etdrias

PROGRAMAGAO INFANTIL

CINEMA PARA CRIANCAS

A programacao do cinema oferecera, em janeiro, trés filmes

voltados aos jovens associados. Nos dias 11 e 13, haverd sessdes dubladas
e legendas de Wicked, producao cinematogréfica baseada em livro

e na peca que faz sucesso na Broadway. A obra mostra a trajetéria

de Elphaba e Galinda, duas jovens de origens diferentes que se tornam
amigas na Universidade de Shiz. Tudo muda ap6s encontro com

0 Magico de Oz, em uma época muito anterior a visita de Dorothy.

Em 19 de janeiro, estard em cartaz Arca de Noé, animacao brasileira

que cria uma nova versao da histéria conhecida ha milénios.

Os ratinhos Vini e Tom sonham em espalhar alegria com suas cangées

e embarcam clandestinamente na arca, onde terdo que usar seus talentos
em concurso. O tao aguardado filme Moana 2 seré exibido em 24 e 26 de
janeiro, em sessdes dubladas e legendadas. Na continuacdo do desenho
lancado em 2016, a protagonista parte em jornada pelos mares,

com o objetivo de unir povos separados por uma maldi¢do. Confira
informacdes completas sobre programacao a partir da pagina 7o.

* k%

PARQUINHOS DO RECANTO E SALA JOVEM

Em janeiro, a Sala Jovem
funcionara também

as segundas-feiras, a partir
do dia 6, das 11h as 21h.

Os parquinhos do Recanto Infantil
estardo abertos a todos associados
no periodo de férias, até 26 de
janeiro, das gh as 17h.



PROGRAMAGAO INFANTIL

SEMANA DIVERTIDA

O Paulistano organizara dias
especialmente animados para

as criancgas do Clube. Brinquedos
inflaveis serdao montados na
quadra de pelota basca e carrinho
distribuira pipoca no parquinho.

19 A 26 DE JANEIRO
INFLAVEIS 10h as 18h

CARRINHO DE PIPOCA
10h as 12h30 e 13h30 as 18h

* %%

RECREAGAO

Dupla de recreadores

promove brincadeiras antigas,
gincanas e jogos com as criangas.
Solicita-se que todos tragam
suas garrafas d’agua.

SABADOS E DOMINGOS,
na quadra em cima do antigo
ambulatério médico

12 TURMA, 14H AS 15H20, 4 e 5 anos
22 TURMA, 15H30 AS 16H50, 6 a 8 anos
32 TURMA, 17H AS 18H, 9 a 12 anos

VAGAS 20 criancas por turma

PROGRAMAGAO INFANTIL

BRINQUEDOTECA
OFICINA FRUTAS COM SABOR DE VERAO

2JAN Colagem com
materiais diversos
3JAN Massinha de modelar
4 JAN Enfeite doce melancia
5JAN Cartaozinho do
abacaxi tropical

OFICINA MATERIAIS RECICLAVEIS

7JAN Colagem com
materiais diversos

8 JAN Carrinho de sorvete
feito com caixinha

9JAN Pulseira de migangas

10 JAN Montagem de caixa
em formato de sorvete

NJAN Tatuagem temporaria

12 JAN Sol de verao feito com
tampa de embalagem

OFICINA PARTIU FERIAS

14 JAN Colagem com
materiais diversos
15JAN Colagem com técnica
de mosaico
16 JAN Montagem de
carrinho vai e vem
17JAN Enfeite do trailer de férias

18 JAN Enfeite da Kombi divertida
19 JAN Massinha de modelar

OFICINA SOL DE VERAO

21JAN Colagem com
materiais diversos
22 JAN Pintura com aquarela
23 JAN Sacolinha do
ursinho nadador
24 JAN Tatuagem tempordaria
25 JAN Quadradinho:
um dia de praia
26 JAN Cartao: gelatos refrescantes

OFICINA VOLTA AS AULAS

28 JAN Colagem com
materiais diversos
29 JAN Maletinha com
material escolar
30 JAN Pulseira de micangas
31JAN Confeccao de calendario
de mesa

HORARIOS A brinquedoteca funciona
diariamente, das gh as 19h. As oficinas
acontecem de terca a domingo, das
11h as 12h30 e das 14h30 as 16h3o0.
Informagdes em 3065 2063.
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PROGRAMACAOD BAR SOCIAL

19H Marcelo Manzano piano
21H Som ambiente

19H Marcelo Manzano piano
22H Som ambiente

19H Marcelo Manzano piano
22H Som ambiente

19H Marcelo Manzano piano
21H Som ambiente

19H Marcelo Manzano piano
22H Som ambiente

19H Marcelo Manzano piano
22H Som ambiente

19H Marcelo Manzano piano
21H Som ambiente

19H Marcelo Manzano piano
22H Fernando Lima pop nacional
e internacional

19H Marcelo Manzano piano
22H Graga Cunha soul e brasilidades

19H Marcelo Manzano piano
21H Guca e Deni Domenico mpb
e bossa nova

19H Marcelo Manzano piano
22H Trinca Acustica pop rock

19H Marcelo Manzano piano
22H Tecca Maris samba e mpb

19H Marcelo Manzano piano
21H Marcelo Manzano e Ligia Zaccaro
noite cheek to cheek

19H Marcelo Manzano piano
22H Bruno Del Rey soul
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NUCLEO POSITIVO

r-

MEDITACAO GUIADA

Os encontros semanais de
meditacdo seguem regularmente
em janeiro. As praticas buscam
o equilibrio, para que os adeptos
deixem as atribula¢des da
superficie e se concentrem

na serenidade da profundeza.

A meditagdo desenvolvida

no Clube é gratuita, voltada

a iniciantes e experientes,

sem necessidade de inscrigao.

7,14, 21 E 28 JANEIRO, TERCAS, 10H
AS 1TH, no salao de jogos, primeiro
andar do Prédio Social

GRATUITO/SEM INSCRICAO

CARNAVAL 2025

A celebracao do carnaval
comecara em fevereiro, com
feijoada animada por Péricles,
grande nome do samba.

O evento acontecerd em 22

de fevereiro, com inicio de vendas
de ingressos em 6 de fevereiro,
das 8h3o as 16h, na boate.

& os bailes de carnaval estdo
marcados para 3 de margo,
versao adulta, e 4 de marco,
para criangas. Associados

tém entrada gratuita e as
vendas de ingressos para
convidados comecardo em

12 de fevereiro. Informacgdes
em social@paulistano.org.br
0u 11 3065 2090.
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MENOS PREOCUPACAO,

MAIS DIVERSAO!

ELIMINA OS CONTAMINANTES ORGANICOS, AS
GORDURAS E A OLEOSIDADE DA SUA PISCINA!

WWW.GENCO.COM.BR



]Q
QUARTA
CLUBE FECHADO

20UINTH

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL

Som ambiente, 21h

3 SEXTA

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca
CINEMA

Vencer ou Morrer,
15h, 17h40 e 20h30
BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL

Som ambiente, 22h

ll SABADO

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca
RECREACAOD 14h as 18h
CINEMA Tesouro, 15h,
17h40 e 20h30

BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL

Som ambiente, 22h

5 DOMINGO

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

RECREAGAD 14h as 18h

CINEMA
Vencer ou Morrer,
15h, 17h40 e 20h30
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B SEGUNDA

PROGRAMACAOD .
ESPORTIVA DE FERIAS
oh as 11h15, 14h as 16h3o

CINEMA Tesouro, 15h,
17h40 e 20h30

7TERCH

PROGRAMAGAD
ESPORTIVA DE FERIAS

oh as 11h1g, 14h as 17h
MEDITAGAO GUIADA

10h as 11h, salao de jogos
OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

B QUARTA

PROGRAMACAOD
ESPORTIVA DE FERIAS

oh as 11h15, 14h as 16h3o0
OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

g QUINTA

PROGRAMACAD
ESPORTIVA DE FERIAS
oh as 11h15, 14h as 17h
OFICINA 11h as 12h3o
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL

Som ambiente, 21h

][] SEXTA

PROGRAMAGAOD
ESPORTIVA DE FERIAS
oh as 11h, 14h as 15h1s
OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca
CINEMA Histdrias Que
E Melhor N3o Contar,
15h, 177h40 e 20h30

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Som ambiente, 22h

]] SABADO

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

RECREAGAO 14h as 18h

CINEMA
Wicked (dublado), 15h

CINEMA
Wicked (legendado), 19h

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL

Som ambiente, 22h

]2 DOMINGO

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

RECREAGAO 14h as 18h

CINEMA Histérias Que
E Melhor Nao Contar,
15h, 17h40 e 20h30

]3 SEGUNDA

PROGRAMACAD }
ESPORTIVA DE FERIAS

oh as 11h15, 14h as 16h30
CINEMA

Wicked (dublado), 15h

CINEMA
Wicked (legendado), 19h

]ll TERCA

PROGRAMAGAD
ESPORTIVA DE FERIAS

oh as 11h1g, 14h as 17h
MEDITAGAO GUIADA

10h as 11h, salao de jogos
OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

]5 QUARTA

PROGRAMACAD i
ESPORTIVA DE FERIAS

oh as 11h1g, 14h as 16h3o
OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

]6 QUINTA

PROGRAMACAD i
ESPORTIVA DE FERIAS
oh as 11h15, 14h as 17h
OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Som ambiente, 21h

]7 SEXTA

PROGRAMACAOD i
ESPORTIVA DE FERIAS
oh as 11h, 14h as 15h1s
OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

CINEMR Ainda Estou Aqui,
14h10, 17h10 e 20h10

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Fernando Lima, 22h

]8 SABADO

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

RECREACAO 14h as 18h
CINEMA A Favorita do Rei,
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Graga Cunha, 22h



]g DOMINGO

INFLAVEIS E PIPOCA
10h as 18h, quadra de
pelota basca e parquinho

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

CINEMA Arca de Noég, 11h
RECREACAO 14h as 18h

CINEMR Ainda Estou Aqui,
14h10, 17h10 e 20h10

20 SEGUNDA

PROGRAMACAD .
ESPORTIVA DE FERIAS
oh as 11h15, 14h as 16h3o

INFLAVEIS E PIPOCA
10h as 18h, quadra de
pelota basca e parquinho

CINEMA A Favorita do Rei,
15h, 17h40 e 20h30

2] TERCA

PROGRAMACAD i
ESPORTIVA DE FERIAS
oh as 11h1s, 14h as 17h

INFLAVEIS E PIPOCA
10h as 18h, quadra de
pelota basca e parquinho

MEDITAGAO GUIADA

10h as 11h, saldo de jogos
OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

22 QUARTA

PROGRAMACAD i
ESPORTIVA DE FERIAS

oh as 11h15, 14h as 16h3o
INFLAVEIS E PIPOCA

10h as 18h, quadra de
pelota basca e parquinho

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

23 QUINTA

PROGRAMACAD }
ESPORTIVA DE FERIAS
oh as 11h1s5,14h as 17h

INFLAVEIS E PIPOCA
10h as 18h, quadra de
pelota basca e parquinho

OFICINA 11h as 12h3o
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL Guca e Deni
Domenico, 21h

24 SEXTA

PROGRAMACAD 3
ESPORTIVA DE FERIAS
oh as 11h, 14h as 15h1g

INFLAVEIS E PIPOCA
10h as 18h, quadra de
pelota basca e parquinho

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca
CINEMA Moana 2
(dublado), 15h e 17h40
BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

CINEMA Moana 2
(legendado), 20h30

BAR SOCIAL
Trinca Acustica, 22h

25 SABADOD

INFLAVEIS E PIPOCA
10h as 18h, quadra de
pelota basca e parquinho

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

RECREACAO 14h as 18h
CINEMA Redencao, 15h,
17h40 e 20h30

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Tecca Maris, 22h

26 DOMINGO

INFLAVEIS E PIPOCA
10h as 18h, quadra de
pelota basca e parquinho

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o,
brinquedoteca

RECREACAD 14h as 18h
CINEMA Moana 2
(dublado), 15h e 177h40

CINEMA Moana 2
(legendado), 20h30

27SEGUNDH

PROGRAMAGAOD
ESPORTIVA DE FERIAS
oh as 11h1s, 14h as 16h30

CINEMA Redencao, 15h,
17h40 e 20h30

28 TERCA

PROGRAMACAD .
ESPORTIVA DE FERIAS

oh as 11h15, 14h as 17h
MEDITACAO GUIADA

10h as 11h, saldo de jogos
OFICINA 11h as12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

29 QUARTA

PROGRAMAGAD
ESPORTIVA DE FERIAS

oh as 11h1g, 14h as 16h3o
OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

3[] QUINTA

PROGRAMACAOD .
ESPORTIVA DE FERIAS
oh as 11h15, 14h as 17h

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Noite Cheek to Cheek, 21h

3] SEXTA

PROGRAMACAO
ESPORTIVA DE FERIAS
oh as 11h, 14h as 15h1s

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Bruno Del Rey, 22h

Use o leitor E e

de QR Code o
e acesse g % 't
a agenda .ee
atualizada E Ef"ﬁ



N EMA

[E-535E A programacao do més redne filmes brasileiros
4 e internacionais recentes. Os trailers podem ser vistos
no site do Clube, pelo QR Code ao lado

VENCER OU MORRER

VAINCRE OU MOURIR
pIRecAo VINCENT MOTTEZ, PAUL MIGNOT EeLenco HUGO BECKER,
VALENTINE PIFFARD, TRISTAN STUDER

3 DE JANEIRO, SEXTA 15H, 17H40 E 20H30
5 DE JANEIRO, DOMINGO  15H, 17H40 E 20H30

ACAD Na Franca revolucionaria, em 1793, Francois Charette
de La Contrie é chamado por camponeses furiosos para assumir
o comando da insurreicdao da Vendeia, contra os republicanos.

100MIN —16 ANOS — FRANCA/2022

TESOURO

TREASURE

pIREcA0 JULIA VON HEINZ eLenco LENA DUNHAM,

STEPHEN FRY, ZBIGNIEW ZAMACHOWSKI

HEEEEEEEE e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nneeen

4 DE JANEIRO, SABADO 15H, 17H40 E 20H30
6 DE JANEIRO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Em 1991, jornalista americana viaja com
o pai, sobrevivente do Holocausto, a Polonia,
onde revisitam lugares da infancia dele.

MMIN — 14 ANOS — ALEMANHA/POLONIA/EUA/2024

NAO E PERMITIDO 0 ACESSO A0 AUDITORIO APGS O INICIO DA SESSAD



HISTORIAS QUE E
MELHOR NAO CONTAR

HISTORIAS PARA NO CONTAR
DIREGAO CESC GAY ELENCO Flljl‘iﬂ CASTILLO,
CHINO DARIN, JRVIER REY

10 DE JANEIRO, SEXTA 15H, 17H40 E 20H30
12 DE JANEIRO, DOMINGO 15H, 17H40 E 20H30

COMEDIA Cinco contos cémicos se cruzam, contados
com muito ritmo e agao, focados nas emogoes
e relagdes dos personagens principais.

100MIN — 16 ANOS — ESPANHA/2022

DIRECAO0 JON M. CHU EeLenco CYNTHIA ERIVO, %
ARIANA GRANDE, JEFF GOLDBLUM

LEEEEEEEEEEE e e e e e e e e e e e e e e e e

11 DE JANEIRO, SABADO 15H (DUB) E 19H (LEG)

13 DE JANEIRO, SEGUNDA 15H (DUB) E 19H (LEG) \/
DRAMA Versao cinematogréfica da peca que faz sucesso na Broadway.

Duas jovens de origens diferentes se tornam amigas na Universidade
de Shiz, mas tudo muda apés encontro com o Mégico de Oz.

160MIN — 10 ANOS — EUR/CANADA/REINO UNID0/2024

AINDA ESTOU AQUI

DIREGAD WALTER SALLES eLenco FERNANDA TORRES,
FERNANDA MONTENEGRO, SELTON MELLO

17 DE JANEIRO, SEXTA 14H10, 17H10 E 20H10
19 DE JANEIRO, DOMINGO 14H10, 17H10 E 20H10

DRAMA Em 1971, durante a ditadura militar, o politico
Rubens Paiva € levado de sua casa, sem explicagdes.

O filme conta a histéria de sua esposa, Eunice Paiva, que se
reinventou para manter a estabilidade familiar enquanto
buscava a verdade sobre o paradeiro do marido.

136MIN — 14 ANOS — BRASIL/FRANCA/2024



A FAVORITA DO REI

JEANNE DU BARRY
piRegAo MATWENN EeLenco JOHNNY DEPP,
MATWENN, BENJAMIN LAVERNHE

18 DE JANEIRO, SABADO 15H, 17H40 E 20H30
20 DE JANEIRO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA A vida de Jeanne Bécu, que nasceu como filha ilegitima
de uma costureira e usou inteligéncia e charme para subir
na corte de Luis XV até se tornar sua ultima amante oficial.

117MIN — 14 ANOS — FRANGA/BELGICA/REINO UNID0/2023

ARCA DE NOE ;
oiRecAo SERGIO MACHADO, ALOIS DI LEO \J
eLenco RODRIGO SANTORO, MARCELO ADNET, ALICE BRAGA

TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeee e
19 DE JANEIRO, DOMINGO 1H

INFANTIL Dois ratinhos boémios sonham em espalhar
alegria com suas canc¢des e embarcam

clandestinamente na Arca de Noé.
Agora precisam usar seus talentos
para participar de concurso.

96MIN — LIVRE — BRASIL/INDIA/EUA/2024

MOANA 2

DiRecho DAVID G. DERRICK JR., JASON HAND, DANA LEDOUX MILLER
vozes AULI'I CRAVALHO, ROSE MATAFEO, DWAYNE JOHNSON,

ANY GABRIELLY, SAULO VASCONCELOS, ERI CORREIAN

TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

24 DE JANEIRO, SEXTA 15H, 17H40 (DUB) E 20H30 (LEG)
26 DE JANEIRO, DOMINGO 15H, 17H40 (DUB) E 20H30 (LEG)

\ INFANTIL Ap6s chamado dos ancestrais, Moana parte, com
ajuda de amigos, em jornada pelos mares, com o objetivo

de unir povos separados por uma maldicao.

!% 100MIN — LIVRE — EUR/CANADA/2024

NAO E PERMITIDO 0 ACESSO A0 AUDITORIO APGS O INICIO DA SESSAD




- I Qualidade e
e diversidadeem -

pirecAo ICIAR BOLLAIN

eLenco BLANCA PORTILL, - W cortes pdrd Seu
LUIS TOSAR, MARIA CEREZUELA . - EStab9|EC|ment0 :._.;_'f

25 DE JANEIRO, SABADO
15H, 17H40 E 20H30

27 DE JANEIRO, SEGUNDA
15H, 17H40 E 20H30

Parceria com beneficios
exclusivos para.empresas
de associados

DRAMA Onze anos apods o
assassinato de seu marido por
integrantes do ETA, Maixabel Lasa : g _
aceita pedido para se encontrar I i A" o R g
com um dos terroristas bascos, ; i .
arrependido de seu passado.
NSMIN —12 ANOS A R AR -~
ESPANHA/2021 d ' §\ =

CIAVRINIE(SRNIOIBIRIELS]

A CONTADORA
DE FILMES

LA CONTADORA DE PELICULAS
pIREGAO LONE SCHERFIG

ELENco SARA BECKER,
BERENICE BEJO, DANIEL BRUHL

31 DE JANEIRO, SEXTA
15H, 17H40 E 20H30 ; SR B U

9 DE FEVEREIRO, DOMINGO R g N e } B
15H, 17H40 E 20H30 - ¥ ' "

DRAMA O dom de uma menina para
descrever os acontecimentos dos
filmes de Hollywood transforma

a sorte de sua familia na zona rural

do Chile, na década de 1960. wpptarnes.com'br

NEMIN — 14 ANOS -
CHILE/ESPANHA/FRANGA/2023 2
112604 5115 / 1126047581

=—112268 4764 | 11978254813
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Quebra- Nozes

BIBLIOTECA

Os ultimos livros adquiridos pelo Paulistano foram
A Memodria do Mar, de Khaled Hosseini, A Noite em

que Ela Desapareceu, de Lisa Jewell, Bambino a Roma,

de Chico Buarque, Conquistada por um Visconde,
de Stephanie Laurens, Crénica da Casa Assassinada,

de Lucio Cardoso, Dedico a Vocé meu Siléncio, de Mario

82

_E.T.A. HOFFMANN
e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

0 ESCRITOR ERNST THEODOR AMADEUS HOFFMANN
NASCEU NO FINAL DO SECULO XVIII, NA ANTIGA PRUSSIA.
FORMADO EM DIREITO, ATUOU COMO ADVOGADO E JUIZ.
POR VOLTA DE 1810 DECIDIU DEDICAR-SE A MUSICA

E AS ARTES. COMPOS MUSICAS, FOI DIRETOR MUSICAL
DE TERTROS EM DRESDEN E BLEIBERG. E COMEGOU

A ESCREVER ALGUMAS HISTORIAS CURTAS

QUE FORAM PUBLICADAS EM JORNAIS

Sua reputacdo como escritor firmou-se em 1815

com a publicagdo de um conjunto de contos,
Histérias Fantdsticas. Com uma criatividade muito
grande, misturava elementos fantdsticos com

um detalhado exame da natureza humana.

E considerado por muitos o criador da literatura
fantastica, e influenciador de Edgar Allan Poe.
Diversos compositores usaram suas histérias para
criar 6peras e pecas musicais, como Wagner e
Offenbach. Tchaikovsky usou sua obra para compor
o famoso balé O Quebra-Nozes. Nossa biblioteca
adquiriu um exemplar de O Reflexo Perdido e Outros
Contos, uma reuniao de diversas historias deste
genial escritor, que, 200 anos apds seu langamento,
permanece sendo publicada pelo mundo.

Se vocé gosta de mistério, fantastico que

se mistura no cotidiano, é um prato cheio! <«

Vargas Llosa, Dom Quixote das Criangas, de Monteiro
Lobato, Klara e o Sol, de Kazuo Ishiguro, Mais Sombrio,
de Stephen King, Marie Curie e suas Filhas, de Claudine
Monteil, O Pequeno Caderno das Coisas Ndo Ditas, de
Clare Pooley, O Regresso a Vila dos Tecidos, de Anne
Jacobs, e Sussurros do Passado, de Charlie Donlea. <
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BIBLIOTECA UBIRAJARA MARTINS  LLELEERRREEREREEERREEE R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

A NOVA BIBLIOTECA FOI INRUGURADA EM 30 DE NOVEMBRO, COMO PARTE DA PROGRAMACAO QUE CELEBROU
0 ANIVERSARIO DO CLUBE. DESDE ENTAO, ASSOCIADOS PROCURAM 0 ESPACO CRIADO NO EDIFICIO
PAULISTANO 120, ONDE PODEM LER, ESTUDAR E TRABALHAR

“Achei linda a nova biblioteca, serd muito aproveitada Jl'
por todos. O espaco infantil € uma 6tima oportunidade
para incentivarmos a leitura, contagdo de histérias

e trazermos os pequenos para o universo dos livros.

O Clube estd de parabéns por todas as renovacoes

dos espacos que estd promovendo”

Henrique, Marianna e Maria Eduarda Filomeno

“Posso afirmar que a biblioteca superou minhas
expectativas. Quanto ao acervo, tenho certeza

de que serd maior, de melhor qualidade.

O atendimento continua com a cortesia de

sempre, a sala onde costumo ler jornais € excelente.
Em suma, nota dez para a nova biblioteca”

Jodo Carlos Barbosa

“Trabalho alguns dias por semana durante a tarde )l
no Clube, enquanto minha filha fica na escolinha. ll
Com a nova biblioteca, melhorou muito a qualidade '

desse momento. Um espaco com mais mesas, mais ‘
claridade, silencioso, ideal pra quem quer ler ou precisa
estudar ou trabalhar. Gostei especialmente do espaco
reservado, além do conforto e do ponto de tomada
a disposicdo, o usudrio também tem mais privacidade”

Renata lorio <



OUVIDORIA

ENTREGA DA REVISTA  TLLIEELEREREERRERERERERRRERTRenn

Dois associados reclamam
apos nao receberem a revista
Paulistano de dezembro

em seus enderegos

A Diretoria compreende a frustracdo dos associados,
mas pondera que a empresa contratada para o servico
distribuiu 9.781 exemplares da edicdo de dezembro

e que os casos de insucesso comunicados a todos os
canais oficiais nao representam 0,05% do volume total.
O Paulistano trabalha para zerar o indice de insatisfacao
e investiga todos os relatos, com atencao intensificada
para reincidéncias. Por isso, é importante que o sécio
que enfrente algum problema na entrega da revista
registre a ocorréncia na Ouvidoria, além checar se todas
as informacgoes estdo corretamente cadastradas na
Secretaria. Também vale destacar que o Clube

mantém site constantemente atualizado, com todas

as noticias e programacoes relacionadas ao CAP,
inclusive com versao digital da revista. <

84

ESPACO TEEN

ASSOCIADO QUESTIONA A IDADE MiNIMA
DE 12 ANOS PARA A UTILIZAGAD DO ESPAGO TEEN

Os horérios e as regras de funcionamento

do Espago Teen foram definidos ap6s consultas a
associadas que integram a Comissao Infantojuvenil,
tendo como base os hébitos dos jovens e a
necessidade de um local dedicado, que oferecesse
entretenimento em um ambiente saudavel.

O entendimento inicial teve o objetivo de
proporcionar uma area exclusiva para a faixa

de 12 a 16 anos, entretanto, apds verificar periodo de
frequéncia diminuta, a Diretoria ouviu manifesta¢oes
de associados e autorizou a frequéncia do Espaco
Teen para associados entre 8 e 177 anos. <

APRECIAGOES TLILELEIEELEREREETEREEEETEE R TR TR e e

» ASSOCIADOS PARABENIZAM A DIRETORIA,
PELA REALIZAGAO DOS EVENTOS QUE CELEBRARAM
0 ANIVERSARIO DO PAULISTANO, ALEM DA ULTIMA
EDICAO DO JANTAR HARMONIZADO, EM NOVEMBRO.
A NOVA BIBLIOTECA UBIRAJARA MARTINS

TAMBEM RECEBEU ELOGIOS.
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ARTE

COMPRO E AVALIO

Pintura brasileira, vidro europeu,
escultura, prata, marfim etc.
Rui Prado
pradoart@uol.com.br
WhatsApp 11 95571 3665

myex
e

COMPRO ANTIGUIDADES

Quadros, pratarias e joias.

40 anos de tradicao no mercado.
Pagamento a vista e vistoria presencial,
com marcacao prévia, em domicilio.
Judith Attit

1199994 2448 /11 30311654

%3
[

MANSAO SUSPENSA

Cobertura duplex, 740 m?, préx. CAP, pronta
p/ morar, 4 suites, 6 vg, HSe recente. Terraco,
jacuzzi, esp. gourmet. Ref. 73261 | RS 14.000.000
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br

Tony / 11 981745675 / Creci 75133
By

JUNTO RO CAP E DANTE

Pronto para morar, 221 m?, 4 suites, 2 vagas,
lindo terraco, prédio charmoso, academia

e playground. Ref. 74672 | R$ 5.190.000.
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br

Tony / 11 981745675 / Creci 75133
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JD. AMERICA - PROXIMO RO CAP
Reformado, andar alto, vista,

184 m2, 3 suites, 2 vagas.

R$ 3.400.000 | AP0GT71.

DH JARDINS IMOVEIS

Domingos Huertas / Luciane Maciel
1199963 4666 /11 95530 0020

JD. AMERICA - PROXIMO A0 DANTE
Otima planta, ensolarado, 160 m?,

3 dormitdrios (1 suite), 2 vagas.

R$ 2.000.000 | AP0G69.

DH JARDINS IMOVEIS

Domingos Huertas / Luciane Maciel
11 99963 4666 /11 95530 0020

JARDINS - PRE-LANCAMENTO
Altitude Jardins por Artefacto.

Alto padrao, exclusivo, icnico,
oportunidade para investidor.

DH JARDINS IMOVEIS

Domingos Huertas / Luciane Maciel
1199963 4666 /11 95530 0020

JARDIM AMERICA - PARTE PLANA
Oportunidade, R$ 10.560/m2, 151 m?,
3 dormitdrios (1 suite), 1 vaga.
R$1.595.000 | AP0597

DH JARDINS IMOVEIS

Domingos Huertas / Luciane Maciel
1199963 4666 /11 95530 0020

APTO. VENDA ADOLPHO LINDENBERG
A 350 metros do Paulistano, 307 m?,
vista Jardim Europa, prédio com lazer.
Vale sua visita. Valores, mais
informacoes e visita direto.
#marcosmonteiroimoveis | MM522
Marcos /11 98199 8889

3o
.

JD. AMERICA APTO. VENDA
Living jantar cozinha integradas.

167 m? de &rea privativa, 3 suites,

5 banheiros, 1/2 vagas. Valores, mais
informacdes e visita direto.
#marcosmonteiroimoveis | MM492
Marcos /11 98199 8889

e

JD. AMERICA APTO. VENDA

Proximo ao Santa Luzia, para reforma.
225 m2, 3 dormitdrios (1 suite), lavabo,
3 vagas, portaria 24 horas. Valores, mais
informaces e visita direto.
#marcosmonteiroimoveis | MM250
Marcos /11 98199 8889

VENDO APARTAMENTO

JD. AMERICA

Alameda ltu, junto a Avenida Reboucas,
3 dormitdrios (1 suite), dep. emp.,

2 vagas. R$1.400.000.

Totalmente reformado!

Particular /11 99575 2283




ITAIM BIBI - DUPLEX RARIDADE
Rua Cojuba, 615 m2, 5 suites, ampla
area social com terracos, andar

alto com vista 360°, 8 vagas.
Quadra de ténis, academia e piscina.
Chico Montano /11 99102 2533

Creci 87285
ol
Gaes]

LORENA 1157 RESIDENCE
Apartamento com 58 m? e uma vaga.
Ampla sala com terraco e cozinha
americana. Uma suite com closet.
Servico de arrumacdo.

Chico Montano /11 99102 2533

Creci 87285
ESHE
=

ITAIM BIBI - OPORTUNIDADE

105 m?, sala com varanda, 3 dormitdrios
(1'suite), 2 banhos. Ampla cozinha

e drea de servico, quarto/WC.
R$1.200.000, com pintura 100% nova.
Chico Montano / 11 99102 2533

Creci 87285

B&M ORGANIZERS

Criando solugdes e praticidade para
seu dia a dia. Executamos servicos
de organizacdo em closets,
armarios, cozinha e tudo mais.
Biba /11 999321321

Miriam /11 98799 0218

g

CONSTRUGOES & REFORMAS

Solicite seu orcamento

e modifique seu espaco.
pcgesteira@hotmail.com
www.mundialpcconstrucoesereformas.com
contato@mundialpcconstrucoesereformas.com
1198701 2561 /11 99248 3546 /11 98978 4654

PORTO PARAISO

Entre a Avenida Paulista

e 0 Parque Ibirapuera, 180 m?,
/4 suites, 3/4 vagas + depdsito.
Cobertura duplex 361 m2,

lazer completo, vista livre.
1195595 6852

ZENION MRIZON VILA OLIMPIA
Préxima a Avenida Faria Lima. Zenion
28 m2, 1 dormitério. Maizon 45 e 47 m?,
2 dormitdrios, 1/2 vagas. Rooftop, vista
hipica.

Condicdes especiais!

11 95595 6852

ARTESANO OSCAR PORTO

Entre a Avenida Paulista e o Parque
Ibirapuera, 181 m2, 2 ou 3 suites, 2 vagas
+ depdsito privativo, lazer completo.
Oportunidade Unica,

entrega em setembro/2025.

1198417 5573

-y' "
[E=5FTs

BOSQUE VILA

NOVA CONCEIGAO

Proximo a Praca Pereira Coutinho.
194 e 237 m?, 3/4 suites, 2/3 vagas,
depdsito e lazer completo.
Condicdes especiais.

1193373 0505

EE
o
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COBERTURA DUPLEX
PARAISO

Vista para Parque da Aclimagéo.
350 m?, 4 suites, b vagas,
depdsito privativo

e lazer completo.

1193373 0505

SAO0 FRANCISCO XAVIER - VENDA
Casa com 6 suites, charme,

luxo, conforto. 10 alqueires,

com trilha, cachoeira, seguranca

24 horas, adega, heliponto,
academia, spa e sauna. 15 MM.

MB Anfitrides /1197888 1915

VENDO - DUPLEX

Rua Alves Guimaraes, 150.

Andar alto, vista, living com pé-direito
duplo, lavabo, suite, vaga, fica tudo,
lazer total no Rooftop, mais ténis.

R$ 850 mil, a 10 minutos a pé do CAP.
Fabio Gurgel /11999981886

EEE
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PARA ANUNCIAR, LIGUE 11 3065 2065
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JANEIRO/25

MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Sylvio Francisco Antunes Filho
Vice-Presidente: Alexandre Santos de Carvalho

1° Secretdrio: Carlos Henrique Braga
2¢Secretdria: Cléudia Fabiana Giacomazi

DIRETORIA

Presidente: Eder do Lago Mendes Ferreira
Vice-Presidente: Caio Frizzo Salem
Vice-Presidente: Celso Bueno Doria
Vice-Presidente: Gil Ferrari Bacos

Vice-Presidente: Ricardo de Almeida Gomes Cardim
Diretor Secretdrio: Alexandre Calafiori de Natal
Diretora Secretdria: Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni
Diretor Secretdrio: Sylas Kok Ribeiro

Diretor Juridico: Marcio Kayatt

Diretor Financeiro: Carlos Guilherme Pereira da Costa

Diretor Financeiro: Marcos Amendola Zaidan

Diretor de Esportes: Mauricio Martinez de Macedo

Diretor de Esportes: Rodrigo de Mesquita Pereira

Diretor de Esportes: Silas Grassi

Diretor de Esportes: Walter José de Brito Marini

Diretor Social: Milton Barbosa Junior

Diretora Social: Rita Maria Borges Britto de Toledo

Diretora Cultural: Ana Maria Ledo Wey

Diretor Cultural: André Luiz Pompeia Sturm

Diretor do Patriménio: Alvaro do Couto Rosa Neto

Diretor do Patrimdnio: Marcos Taunay Berrettini

Diretor de Engenharia e Meio Ambiente: Galba de Farias Couto
Diretor Administrativo: Eduardo Vianna Saboya Salles

Diretor Administrativo: Jodo Roberto Behn de Aguiar Junior
Diretor de Bares e s: Fernando +

Diretora de Bares e Restaurantes: Paula de Faro Passos

Diretor de Tecnologia da Informagdo: Lisias Lauretti

Diretor de Marketing e Comunicagdo: Luis Leonardo Loconte Ferrari
Diretor de Suprimentos: Horacio Tanze Filho
Diretor de lvi Social: Marcelo D

s de Oliveira Belleza

ORGAOS DE CONTROLE
Diretor de Governanga: Claudio Monteiro da Costa
Diretora de Ouvidoria: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL

Efetivos: Rogério Borges de Castro (Presidente), Luiz Henrique
Tibiricd Ramos e Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto.
Suplentes: José Alberto Soler Bezerra e Paulo Roberto Chiaparini

ASSOCIADOS BENEMERITOS

Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Cesar Ciampolini Neto, Cid Flaquer
Scartezzini, José Eduardo Dias Soares, José Luiz de Paula Eduardo,
Paulo Cesar Mario Movizzo e Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

COMISSAO DE SINDICANCIA

Alvaro Augusto Fonseca de Arruda (Presidente), Fernando Alberto
Fioretto (Secretdrio), Antonio De Franco Netto, Cezar Giuliano Netto,
Eduardo Roberto Alcantara Del Campo, José de Arruda Silveira Filho,
Marcos Roberto Fuchs, Maria Cristina Iglesias Pacheco e Silva, Nelson
Alessandri, Richard Zatz e Roberta Sampaio Moreira de Castro Santos

COMISSAO JURIDICA

Sérgio de Mendonga Jeannetti (Presidente), Francisco Focaccia Netto
(Vice-Presidente), Antonio Garbelini Jnior (Secretario), Adélene
Virginia Lasalvia, Ademir de Carvalho Benedito, Frederico Oliveira Ribeiro
Medeiros, Manoel Luiz Ribeiro, Marco Antonio Marques da Silva, Rogério
Murillo Pereira Cimino, Rui Cesar Publio Borges Correa e Samir Choaib

CONSULTORES JURIDICOS
Marcelo Costa Mascaro Nascimento e Marcio Perez de Rezende

ASSESSORES ESPECIAIS DA PRESIDENCIA

Alexandre Saad Feres Lima Pompeo e Joel Pereira de Moura Junior
(Area Médica), Antonio Carlos Micelli, Fabio Eduardo Pimentel Pileggi
e Felicio Borzani Neto (Coordenador de Agenda) e Maria Lisete Bari

COMISSAO DE NORMATIZAGAO

Beatriz Maria de Castro Oliveira (Presidente), Ana Maria Rocha
Conte Paiva, Geraldo Santamaria Filho, Gustavo Gentil de
Campos Vergueiro e Maria José Nascimento Corréa

COMISSAO DE SEGURANGA

Jodo Roberto Behn de Aguiar Jinior (Presidente), Bernardo
Zamith Netto, Eduardo Brotero Pereira de Castro, Guilherme José
Killingsworth, José de Godoy Pereira Neto, Luis Guilherme
Brandao Pinheiro e Rodrigo Costa Gongalves Fonseca

COMITE DE MEIO AMBIENTE
Bruno Vinciprova Pileggi, Galba de Farias Couto, Marcos Moliterno,
Roberta Danelon Leonhardt

COMISSAO DE ACAO SOCIAL

Antonio Augusto Telles Machado, Antonio Floriano Pereira Pesaro,
Eduardo Marson Ferreira, Marcelo Domingues de Oliveira

Belleza e Sérgio Antonio Jean Scaff

COMISSAO DE DIVERSIDADE E INCLUSAO

(ristiana de Angelis Fiuza Lima (Coordenadora), Fernando Franca
Correia Barbosa, Henrique Carlos Mariani, Marcelo Chiavone Pontes,
Regina Ribeiro da Silva e Rominy Novaes Stefani

COMISSAO DISCIPLINAR DA DIRETORIA

Edgard de Oliveira Santos Cardoso (Presidente), Carla Zucchi Weissheimer
Bonamigo, Cicero Coelho da Silva Coppola, Marcelo de Feitas Guimaraes
e Rosana Porto Rebane. Suplentes: Fernanda Cristina Fujisawa Raposo,
Patrick Montemor Ferreira e Paulo Eduardo Longo Fiuza Lima

COMISSAO ESPECIAL DE ATLETAS
Paulo Sevciuc (Presidente), Carlos Eduardo Ferro, Galba de Farias Couto,
Marina Lorenzi Monteiro de Aratjo e Paulo Alexandre Guimaraes Torres

DEPARTAMENTO INFANTOJUVENIL
Ana Lticia Valente Doria, Fernanda Kfouri Montano Tulio, Maria Luiza Britto
deToledo, Tatiana Nicoletti Santos e Stefania Granito Monteiro Praca

DIRETORES PLANTONISTAS

Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Fabio Eduardo Pimentel
Pileggi, Francisco Montano Filho, Newton Montini Junior

e Sergio Luiz de Carvalho Luz

ASSESSOR ESPECIAL DA DIRETORIA FINANCEIRA
Francisco Henrique Alves Neto

ASSESSORES DA DIRETORIA

Administrativa: André Bastos Maia (Sauna Masculina), Fernando Sanroman
Baeta Medina (Recursos Humanos), Luicia Helena Guedes Paschoal (Salao de
Beleza) e Marcia Ferraz do Amaral (Sauna Feminina). Bares e Restaurantes:
Clévis Petroni Junior, Selma Maria Cortez Cardoso e Yumi Pereira Oliveira
Miranda. Cultural: Ana Carolina Christianini Naccache (Assessora Especial),
Maria Claudia de Cenco Nascimento (Recanto Infantil — drea pedagogica),
Adéléne Virginia Lasalvia (Teatro Experimental e The Voice), Adriana de
Magalhdes Gouvéa (Projetos Especiais), Carlos Eduardo de S. Cornacchione
(Clube de Leitura), Heloisa Silveira Bello de Barros (Oficina Literaria),

Isabel Lacaz Martins (Artes Plasticas), Ligia Nazareth Baptista C. Fogaca
Lage (Grupo de Teatro), Maria Angelica Royo (Biblioteca), Maria Bella Kok
de Assis (Radio Paulistano), Patricia Maria Egydio Piza Fontes (Exposicao
Arquitetura), Raphael de Arruda Botelho Lenguasco e Ricardo Britto de
Toledo (Oficina dos Menestréis), Raquel Nepomuceno Alessandri (Conexao
Cultural), Rita de Cassia de Medeiros Garcia (Coral), Robert Jan Bloch
(Xadrez) e Sérgio Antonio Jean Scaff (Artes Plasticas). Desenvolvimento
Social: Ana Lucia Valente Doria, Cristiana de Angelis Fiuza Lima, Fernanda
(ristina Fujisawa Raposo, Maria Ines Ohl Bartholomeu, Paula Regina
Fujisawa Raposo Valente, Rosana Porto Rebane e Stella Monteiro. Marketing
e Comunicagdo: Carlos Benedetti Monteiro e Roberto Fernandes Barros.
Patriménio: José Roberto Guimaraes Erhardt e Tatiana Borges de Godoy
(Projetos) e Newton Montini Junior (Manutencdo e Meio Ambiente). Social:
Adriana Dalcin Braulio Lopes (Sunset), Clovis Xavier de Toledo Piza (Talentos/
Karaoke), Fabio Luiz Pestana Pardo (Baladas), Maria Luiza Britto de Toledo
(Brinquedoteca/Parquinho), Marina Pagliusi Gomes de 0. Sala Salem
(Eventos Adolescentes), Paula Esteves Sant’Anna (Decoracdo e Bar Social),

e Sérgio Benedito Bonadio (Talentos/Karaoké). Comissdo de Suporte

a Diretoria Social: Felicio Borzani Neto e Frederico José Costa Minhoto.
Suprimentos: Aguinaldo Pedro Cassab e Maximiliano Nogueira Garcia

SOCI0S RESPONSAVEIS POR MODALIDADE ESPORTIVA

Aerobike- Silvana Monteiro Kalckmann; Aquandstica - Maria Julia Kovacs;
Badminton - Daniel Matias Araujo e Nicolas Patrick Marie de Salles Hue; Beach
Tennis - Fabio Mueller Prado Sampaio e Maria Luiza Britto de Toledo; Bilhar/
Snooker - Clalberto Silva Maia; Boxe - André Corsi Rodrigues; Caraté - Carlos
Alberto de Albuquerque Prado; Ciclismo - Ricardo Carlos Koch Filho; Corrida

- (ristiano Pereira Mazza; Esgrima - Luis Guilherme Gomes dos Reis S. Garcia
e Renzo Pasquale Zeglio Agresta; Futebol - Alexandre Laroca Issa; Futebol
Menores - Luis Felipe Monteiro Praca e Marcelo Costa Mascaro Nascimento;
Futevélei - Mario Polimeno Reis; Gamdo - Afonso Carlos Amaral Aranha;
Gindstica/Fitness - Ana Helena Coelho Silva de Aquiar; Gindstica Artistica/
Trampolim - Marina Lorenzi Monteiro de Araujo e Silvia Golin Tajara Ferrari;
Gindstica Integrativa - Maria Lisete Bari; Gindstica Funcional - Cristina

De Brito Marini; Gindstica Reeducativa - Anna Maria Lucchesi Savelli; Golffe -
Sergio Domingues de 0. Belleza Filho; Jiu-jitsu - Roberto Campos Vergueiro de
Almeida; Juda - Jean Francois L. Marie Hue; Levantamentos Bdsicos - Belmiro
Luiz Ferreira Junior; Miniténis Masculino - Miguel Feres Junior; Musculagdo

- Edgard de Oliveira Santos Cardoso e Paulo Ferreira Alves Jinior; Natagdo -
Paulo Alexandre Guimaraes Torres; Natagdo Infa il - Eduardo Akira
Cruz Shikasho; Natagdo Mdster - Carlos Benedetti Monteiro; Pelota Basca

- Guilherme Jose Killingsworth; Pickleball - Monica Monteiro Ribeiro de Lima;
Polo Aqutico - Guilherme Ferreira Coelho Lippi e Marcelo Franchi Winter;
Remo - Maria Cecilia Gongalves Tera e Sergio Augusto Martino Meniconi;
Remoergdmetro - Gustavo Lian Branco Martins; Ritmos - Viiviany Sollitto;
Squash - Roberto Dias de Aquiar Fadul; Ténis de Mesa - Guilherme Martins
do Eirado e Osmar Vieira de Castro Junior; Ténis Feminino - Rosana Elizabeth
Renzi; Ténis Infantojuvenil - 1sabella Aguirre Cruz Lima Lacaz Martins;

Ténis Jovem Masculino - Marcos Yassuda Monteiro e Thiago Louzada Ribeiro
Barbosa; Ténis Seniores - Joao Feliciano Neves Frizzo e Joel Pereira de Moura
Junior; Tiro Esportivo - Flavio Guilherme Muniz Hernandez; Trekking - Petrina
Helena Alves Dias; Vdlei - Monika Suzanne Cavaliere; Vélei Mdster Feminino -
(ristiane Rangel Moreira Lima; Vdlei Mdster Masculino — Renato Rocha

Peres de Oliveira; Xadrez - Giovanni Portilho Vescovi

CONSELHEIROS VITALICIOS

Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloisio Lacerda
Medeiros, Alvaro do Couto Rosa Neto, Antonio Carlos Vasconcellos
Salem, Antonio De Franco Netto, Antonio Francisco Paula Sousa,

Carlos Alberto Salvatore Filho, Carlos Augusto Neves, Carlos Eduardo Ferro,
Carlos Gilberto Ciampaglia, Cesar Ciampolini Neto, César José Maria
Ribeiro, Cezar Giuliano Netto, Cid Flaquer Scartezzini, Cid Flaquer
Scartezzini Filho, Clovis de Gouvéa Franco, Clovis Xavier de Toledo

Piza, Domingos Perez Huertas, Eder do Lago Mendes Ferreira, Edgard
de Oliveira Santos Cardoso, Eduardo Machado Pereira Lima, Eduardo
Magalhaes Khouri, Eduardo Simone Pereira, Eduardo Telles Pereira,
Eduardo Velloso Corbett, Eugenio Silberberg, Farid Zablith Filho, Fldvio
Pacheco e Silva, Francisco Alberto Labronici Farina, Galba de Farias
Couto, Gualberto E. Nogueira Filho, Jodo Bozza Jinior, Joao Carlos

da Silva Martins, Joao Feliciano Neves Frizzo, Jodo Francisco de Barros
Prisco Paraiso, Jodo Roberto Behn de Aguiar Jinior, José Américo Perez
Huertas, José Domingos Ruiz Filho, José Eduardo Dias Soares, José Luiz
de Paula Eduardo, José Manuel Castro Santos, Leon Alexandr, Leonardo
José F. Belfiore, Livio Amato, Luiz Augusto Casseb Nahuz, Luiz Augusto
Garaldi de Almeida, Luiz Fonseca de Souza Meirelles Filho, Luiz Henrique
Tibiricd Ramos, Marcelo Amendola Zaidan, Nelson Silveira de Godoy,
Otacilio de Carvalho Lopes Filho, Paulo Cesar Mario Movizzo, Paulo
lakowski Cirillo, Paulo Romanini Resstom, Paulo Sevciuc, Renato
Vasconcellos de Arruda, Ricardo Cavalcanti de Albuquerque, Ricardo
de Almeida Gomes Cardim, Rogério Luis Lenzi de Miranda, Selma
Maria Cortez Cardoso, Sérgio de Mendonga Jeannetti, Sérgio Samara,
Sylas Ribeiro, Theodomiro Mario Losso, Vera Licia Spitzer

Di Serio Costa e Walter Gobbato.

CONSELHEIROS

Adélene Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhdes Gouvéa, Adriana
Silberberg, Aguinaldo Pedro Cassab, Alaide Helena Taddeo Conde,

Alberto Antonio Gomes Filho, Alcides Neves Frizzo, Alessandro Danesi,
Alexandre Calafiori de Natal, Alexandre Manzano Correa, Alexandre Santos
de Carvalho, Aluisio Ribeiro de Lima, Ana Maria Ledo Wey, André Carvalho
Simone Pereira, André Corsi Rodrigues, André Luiz Pompeia Sturm,
Antonio Carlos Lima Pompeo, Antonio Carlos Micelli, Antonio La Selva
Filho, Armando laropoli Neto, Armando Lopes Leal Jiinior, Beatriz Maria de
(astro Oliveira, Bettina Duarte Monteiro, Caio Frizzo Salem, Camila Pedrosa
Freire, Carlos Augusto Tibiricd Ramos Filho, Carlos Benedetti Monteiro,
Carlos Francisco Angulo Tucci, Carlos Guilherme Pereira da Costa, Carlos
Henrique Braga, Celso Bueno Doria, Cesar Augusto Wanderley Ciavolih,
Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Claudia Fabiana Giacomazi, Claudia
Regina Pereira Farina, Claudio Monteiro da Costa, Claudio Vieira de Campos
Helu, Cristiana Taylor de Faria, Cristiano Fiori Chiocca, Daniel Paixao Lian,
Dirceu Oranges Junior, Eduardo Antonio Baracat, Eduardo de Carvalho
Pereira, Eduardo Marson Ferreira, Eduardo Quartim Chede, Eduardo
Vianna Saboya Salles, Egisto José Ragazzo Dantas, Emerson Andreis, Enrico
Patriani Movizzo, Fabio de Castro Vasconcellos, Fabio Eduardo Pimentel
Pileggi, Fabio Martins Dantas, Felicio Borzani Neto, Fernanda Cristina
Fujisawa Raposo, Fernando Alberto Fioretto, Fernando Fiori Chiocca,
Fernando Hauptmann, Francisco Focaccia Neto, Francisco Henrique Alves
Neto, Frederico José Costa Minhoto, Frederico Oliveira Ribeiro Medeiros,
Gabor Tomas Fonai, Gil Ferrari Bacos, Guilherme de Oliveira Santos Zaidan,
Guilherme José Killingsworth, Guilherme Martins do Eirado, Gustavo
Gentil de Campos Vergueiro, Gustavo Lian Branco Martins, Gustavo
Paschoal Silva Monteiro, Henrique Lanhoso de Siqueira, Horécio Tanze
Filho, Jodo Brasil Vita Junior, Joel Pereira de Moura Junior, José Rogério
Cruz e Tucdi, José Rubens de Lima Figueiredo Junior, Lilian Dora Gattaz
Correia, Lucas Nastri Antunes, Lucas Tolosa Jorge, Lucia Helena Guedes
Paschoal, Luis Fernando Arrobas Martins, Luis Leonardo Loconte Ferrari,
Luiz Carlos Antunes Corréa, Luiz Otdvio Nolasco de Almeida, Luiz Philippe
de Assis Moura, Marcela Aranha Husni, Marcello Borghi Raymundo,
Marcello do Nascimento, Marcelo Costa Mascaro Nascimento, Marcelo de
Cillo Pereira, Marcelo Domingues de Oliveira Belleza, Marcio Kayatt, Marco
Aurelio Furegati, Marcos Amendola Zaidan, Marcos Magno Vieira Gomes,
Marcos Roberto Fuchs, Maria Aparecida D'Auria Parra, Maria Bella Kok de
Assis, Maria Carolina Negrini Fagundes, Maria Cristina Iglesias Pacheco e
Silva, Maria Fernanda Mascigrande, Maria José Nascimento Corréa, Marina
de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni, Marina Lorenzi Monteiro de Aratijo,
Mario Francisco Teixeira da Silva, Mério Luis Fernandes Albanese, Mério
Sérgio de Albuquerque Maranhao, Mauricio Martinez de Macedo, Milton
Barbosa Junior, Myriam Beatrice Fernandes, Nelson Alessandri, Nelson
(attini Maluf Nicolau, Newton Montini Junior, Oswaldo Negrini Coutinho,
Otdvio Augusto de Almeida Toledo, Patricia Maria Egydio Piza Fontes, Paula
de Faro Passos, Paulo Augusto de Azevedo Antunes Junior, Paulo Eduardo
Valoura Vaz, Paulo Franco da Cunha, Paulo Martins Ferreira Samara, Paulo
Roberto Chiaparini, Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto, Paulo Simdes
Junior, Rafael Branddo Martins, Renata Julianelli Arilho, Reynaldo Smith
de Vasconcellos Neto, Ricardo Cassini, Ricardo de Aquino Salles, Ricardo
Medina Losso, Ricardo Moraes Mendes Macedo, Richard de Nicola Minders,
Richard Zatz, Rita Maria Borges Britto de Toledo, Roberta Sampaio Moreira
de Castro Santos, Roberto Barretto Ferreira da Silva, Roberto Campos
Vergueiro de Almeida, Rodolfo Americo Chagas Martinez, Rodrigo

de Mesquita Pereira, Rogério Borges de Castro, Rogério Teixeira Leite
Matarazzo, Rosana Porto Rebane, Rubens Alves, Rui Ribeiro de Oliveira
Jinior, Sérgio Benedito Bonadio, Silas Grassi, Silvia Cristina Macedo
Gongalves Lasalvia, Stefano Magli, Stella Monteiro, Sylas Kok Ribeiro,
Sylvio Francisco Antunes Filho, Tatiana Borges de Godoy, Ulisses Taylor
Martins, Virgilio de Natal Rosi, Vitor Benez Pegler, Viviany Sollitto

e Walter José de Brito Marini

Nenhum ocupante dos cargos estatutdrios relacionados acima recebe remuneragdes, auxilios, ajuda de custo, didrias, além de quaisquer outras vantagens pecunidrias, inclusive indenizatdrias oriundas de verbas piiblicas. <
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Jan Fev Mar Abr Mai Jun
org. realiz. org. realiz. org. realiz. org. realiz. org. realiz. org. realiz.
RECEITAS OPERAC. (a) 18.284 18.037 i 18.008 18.231 18.997 18.060 19.084 18.083 19.138 18.700 19.398

2024

Receitas p/ manut e invest i ; | E 9.224 i 5 g
Receitas de venda de produtos 4.398 3.645 4.399 4,150 4.519| 5.079] 4.521 4.834 4.520 4.752| 4.862
Receitas de atividades 2.556 2.860 2.584 2.968 2.799 2.926 2.734] 2992 2.782 3.006] 3.051
Outras receitas 1.344| 1.333] 1.024 902| 823 351 831 860 830 997| 1.124
Receitas patrimoniais 903 942 916 838| 912 917 922 1.022 927 972 973
DESPESAS OPERAC. (b)

Pessoal -9.158| -8.870| -9.719| -9.062

Servicos de terceiros -3.065| -2.872| -3.304| -3.969

Produtos de B&R -2.407| -2.103| -2.431] -2.574

Materiais diversos -1.061 -932 -1.339] -1.219

Servicos compartilhados -571 -599 -607 -624

Servigos publicos -795 -830 -830 -786

Manutencgio -331 -329 -331 -260 -331 -339| -331 -332 -331 -312 -331 -354
Locacdes -227 -305 -256 -269 -269 -219| -282 -274 -279 -291 -378| -266
Outros -474 -802 -525 -424 -531] -719| -628| =711 -802| -1.598 -836| -201
Recuperacao despesas 1.305| 1.117] 1.383] 1.125| 1.312] 1368 1.316] 1.856] 1.315| 1.508| 1.364| 1.598

RESULTADO OPERAC. (c) = a+b
| RESULTADO NAO OPERAC. (d) | 1.435] s5.197] 1510 3.252] 1472] 4s07] 1590]  467] 1.563] 7063] 1.481] 1687
RESULTADO antes deprec. (c+d) : 6.708 1477

RESULTADO apds deprec. (c+d) 3 ¥ 3.646 -384 - - 5.157

2024 Jul Ago Set Out Total
org. realiz. org. realiz. org. realiz. org. realiz. org. realiz.

RECEITAS OPERAC. (a) 17936 18.771 18.030 28.026 18.115 19.866 18.333 12.414 181.698 191.737
Receitas p/ manut e invest I
Receitas de venda de produtos 4.518 4.305 4.518 5.409 4.518 5.321 4518 5.221| 45.181] 47.708
Receitas de atividades 2.637 3.166 2.749 3.097 2.841 3.021 2.983 3.634| 27.671| 30.747
Outras receitas 808 949 780 9.105 780 1.111 849 -6.844 9.065| 10.239
Receitas patrimoniais 941 1.052 950 1.004 943 1.045 950 1.036 9.336| 9.887

DESPESAS OPERAC. (b) -19.168 -186.287
Pessoal L : -95.309
Servigos de terceiros -3.977| -4.579| -3.875| -6.294| -3.816/ -3.960| -5.082| -3.298| -39.249| -40.298
Produtos de B&R -2.443| -2.726| -2.497| -3.226| -2.489| -2.918| -2.503| -3.107| -24.768| -28.682
Materiais diversos -912| -1.218| -1.005| -1.422| -1.014f -1.281] -1.051| -1.307| -10.640| -12.724
Servigos compartilhados -626 -560 -625 -720 -625 -755 -628| -760| -6.156| -6.826
Servigos publicos -920 -916 -873 -972 -904 -986 -879] -1.152( -8.632] -9.315
Manutengdo -331 -383 -331 -334 -331 -335 -331 -329| -3.308| -3.308
Locacdes -269 -781 -275 -188 -259 -291 -372 -368| -2.866| -3.252
Outros -553 -515 -616 -769 -659 -373 -829 -851| -6.454| -6.962
Recuperacao despesas 1.311 1.325 1.337 1.721 1.339 1.525 1.352 1.592| 13.335| 14.734

RESULTADO OPERAC. (c) = a+b ] 2118 -6.754 -4.589
| RESULTADO NAO OPERAC. (d) | 1.435| 3326 1.435| 2241 1435  378] 1.435| 11.181] 14.792] 39.298]
RESULTADO antes deprec. (c+d)  1.671 . -683 4427 10203 39.093

RESULTADO ap6s deprec. (c+d) d -167  -1.801 3.283 -669  28.629
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2024 RECEITAS DESPESAS RESULTADO
RESULTADO POR DIRETORIA JANEIRO A OUTUBRO = orgado realizado variagdo orcado realizado variagdo orcado realizado variagdo %
INSTITUCIONAL 106.233| 136.107| 29.874| -8.667) -8.954 -286| 97.566| 127.153| 29.588| 30%
DIRETORIA ADMINISTRATIVA 9.138 9.318 181] -26.954| -28.623| -1.669] -17.816| -19.305| -1.488 8%
DIRETORIA BARES E RESTAURANTES 45.409) 48.037 2.628| -54.725| -58.497| -3.772| -9.316| -10.460] -1.144| 12%
DIRETORIA CULTURAL 12.390] 13.310] 920 -17.997| -16.737] 1.261] -5.607| -3.427] 2181 -39%
DIRETORIA DA SECRETARIA 1.342 1.554 213| -3.391] -3.568 -177]  -2.049] -2.013 36| 2%
DIRETORIA DE DESENVOLV SOCIAL 255 270 15 -910 -943 -33 -655 -673 17| 3%
DIRETORIA DE ESPORTES 19.219] 22.011 2.792| -38.185| -41.387| -3.201| -18.966| -19.375 -a09] 2%
DIRETORIA DE GOVERNANCA 0 0 0 -960| -1.037 -77 -960| -1.037 77| 8%
DIRETORIA DE MKT E COMUNICACAO 1.000] 884 -116] -3.776] -3.154 623 -2.776] -2.270 506| -18%
DIRETORIA DE SUPRIMENTOS 0 0 0] -3.193] -3.444 -251] -3.193| -3.444 -251] 8%
DIRETORIA DO PATRIMONIO 80 79 -1| -7.556| -9.533| -1.977] -7.476] -9.454] -1978| 26%
DIRETORIA FINANCEIRA 0 0 0] -7.362| -6.833 529| -7.362] -6.833 529| -7%
DIRETORIA JURIDICA 0 0 0 -660) -413 247| -660 -413 247| -37%
DIRETORIA SOCIAL 1.427 1.488 61] -6.997) -6.624 373| 5.570] -5.136 434 8%
DIRETORIA TECN DA INFORMAGCAO 0 0 0] -4957] -4221 736| -4.957] -4.221 736| -15%

Operacional

Nao operacional
Depreciagdo

Resultado apds depreciagao

2.024

Saldo Inicial Caixa Clube
Entradas (1)

TOTAL 196.493

181.698
14.795

Real.
46.585

233.060 36.567

10.039
26.527

Mar
Org.
50.083

-186.290

-186.287
-3

-193.966

-191.942
-2.025

Realiz
53.286

-4.589
14.792
-10.872
-669

Realiz

Saldo Final Caixa Clube

Saldo Inicial Proj.Incentivadas 6.114

Entradas (1)

4.670

6.225

108.081

Saidas (2

Saldo Final Proj.Incentivados 6.225

4.412

5034 Jul Out Jan. a Outubro
: Org. Realiz Org. Realiz Org. Realiz Org. Realiz Org. Real.
Saldo Inicial Caixa Clube 44843 108.081 44.445 109.985 43.337 104.850 42.130 104.486 49,725
Entradas (1) | 19.370 | 24948 | 19.454| 24221 | 19.532| 22.413| 19.743| 24.136| 196.560 | 283.334
Saidas (2 19.768)| (23.044)| (20.562)] (29.355)| (20.740)| (22.777)| (22.519)| (22.810)| (206.931)| (224.107

Saldo Final Caixa Clube

Saldo Inicial Proj.Incentivados
Entradas (1)

135 13

Saidas (2

Saldo Final Proj.Incentivados

7.206

193

9
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BALANCO PATRIMONIAL (em R$ mil)

CIRCULANTE CIRCULANTE
Caixa e equivalentes de caixa 105.812 46.585 Fornecedores 8.195 8.439
Aplicagoes vinculadas - LIE 3.101 4.670 Obrigacoes trabalhistas e previdenciarias 15.179 9.929
Contas a receber 12.908 12.040 Obrigacdes fiscais e tributarias 1.190 1.219
Estoques 3.556 2.762 Débitos Programas de Incentivos 3.101 4.670
Créditos diversos 602 879 Adiantamentos de associados 1.056 2.024
Outros ativos circulantes 6.654 4.127 Parcelamentos Federais 370 348
132.633 71.063 Outras contas a pagar 357 351
Outros passivos circulantes 3.700 560
33.148 27.540
NAO CIRCULANTE
Depdsitos Judiciais 6.584 5.465 NAO CIRCULANTE

Outros ativos ndo circulantes 1.913 1.913 Parcelamentos federais 1.663 1.878
8.497 7.378 Outras contas a pagar 6.714 6.718
Projetos vinculados - Imobilizados 2.596 2.736
Provisdo para contingéncias 1.304 955
Tributos contestados judicialmente 53.105 6.815
Imobilizado 261.229 243,411 65.382 19.102

Imobilizado Vinculado 2.596 2.736 PATRIMONIO LiQuIDO
Intangivel 1.192 1.042 Patrimonio social 188.960 164.739
265.017 247.189 Superdvit do exercicio 28.629 22,789
Reservas de reavaliacdo 51.159 51.159
Total do ativo ndo circulante 273.514 254.567 Ajuste de avaliagdo patrimonial 38.869 40.301

307.617 278.988

TOTAL DO ATIVO 406.147 325.630 TOTAL DO PASSIVO E PATRIMONIO LiQUIDO | 406.147 325.630

Vice-Presidente Financeiro Diretor Financeiro Diretor Financeiro
Celso Bueno Doria Marcos Amendola Carlos Guilherme
Zaidan Pereira da Costa
Controller Contador
Roberto Suzuki Wilson Voi
CRC1SP
215885/0-7
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NOME CNPJ / CPF DESCRIGAO VALOR VIGENCIA
49.568.323 NUBIA CRISTINA y Apresentagdo do grupo Samba de Rainha no encerramento da Conexdo Cultural,
MACIEL DE OLIVEIRA 49.568.323/0001-75  3¥a dezembro de 2024 R$10.000,00 (Global) ~ 3/12a3/12/24
15320.621 SHELLY 15320621/0001-20 A o d Shelly Simon no Bar Socia, em 20 de dezembro de 2024, R$ 2.000,00 (Global)  20/12a20/12/24
SHARON SIMON .320. - presentacdo da cantora Shelly Simon no Bar Social, em 20 de dezembro de 2024. $2.000,00 (Global) 0/12.220/12/

. Prestacdo de servicos por profissional cerimonialista no evento Talentos Musicais,
17.084.785 RONEI DONATO 17.084.785/0001-20 em 8 de novembro de 2024. R$ 500,00 (Global) 8/11a9/11/24
19.777.276 GEOVANE F. MACIEL 19.77.276/0001-09 Criagdo de roteiro para video, coordenagdo de atividades recreativas e atuacao R$7.000,00 (Global)  11/11a20/12/24

CAVALCANTI DE ALBUQUERQUE
44.253.671 ADRIANO 44.253.671/0001-30 Prestacdo de servicos, com fornecimento de material, para adequacdo RS 72.800,00 (Global)  11/11/24a11/2/25

como mestre de cerimdnia na festa de encerramento do cultural.

RODRIGUES FERREIRA ME das partes elétrica e hidraulica de alojamento para atletas.
ﬁ,ﬁg&?&g JS%\\I%¥ITOR 53.812.025/0001-56  Prestacdo de servicos de técnico de som, mediante demandas solicitadas. Conforme tabela 10/1/25a31/12/25
AHORA DA HISTORIA } Contacao de histdrias na inauguracdo da biblioteca Ubirajara Martins,
ARTE E CULTURA LTDA 23.759.291/0001-00 em 30 de novembro de 2024. R$2.600,00 (Global)  30/11a30/11/24
AAAA AGENCIA RAPIDO } Organizado, fornecimento de caixas e transporte de livros entre a antiga
COLIBRIMUDANCAS LTDAME ~ 49927:833/0001-9T (2% o\2 bibloteca Ubirajara Martins. R59.800,00 (Global)  20/11226/11/24
ACUSTICA CONSTRUASECO . ) . ) ) -

} Prestacdo de servicos e fornecimento de material para instalacao de forros
m\S/ITSgEIE\%RERIS)ISSb %RGI%LL’ 34.025.596/0001-04 de gesso e paredes em drywall na drea da nova fsioterapia. R$153.183,81 (Global) 18/11/24.a18/4/25
ALPHA CRUZ SISTEMA DE ) ) < -

R Fornecimento de material e mao de obra para automacdo do sistema
SEGURANCA, SERRALHERIAE  42.075.888/0001-71 registros do tanque de compensago da piscina olimpica. R$68.000,00 (Global) ~ 28/10/24.a28/1/25
REFRIGERACAO
m@%g %\ﬂw‘t\ JUNIOR 44.105.571/0001-66  Apresentacdo da banda Maury no espaco Bar Social, em 14 de dezembro de 2024.  R$2.000,00 (Global)  14/12a14/12/24

ANEXO RECEPCOES & EVENTOS } Prestacdo de servicos de recepcionistas para realizacdo de pesquisa sobre associados
LTDA. - ME 10.281.751/0001-87 com deficiéncia nos dias 2, 3,9, 10, 16, 17, 23, 24 e 30 de novembro de 2024. R$5.500,00 (Global)  2/11230/11/24

ANTARES ORGANIZACAO 44.084.701/0001-21 Sessdes em planetdrio movel, com intuito de apresentar conceitos basicos R$3450,00 (Global)  7/12a7/12/24

DE EVENTOS LTDA de astronomia, em 7 de dezembro de 2024.

R Projeto de arquitetura de interiores e acompanhamento de obras
BORMAN ASSESSORIA LTDA 65.525.487/0001-71 na cozinha do Expresso. R$11.000,00 (Global) ~ 20/11/24a20/5/25
BUFFET CABANA LTDA 13.099.739/0001-44  Fornecimento de churros recheados durante a festa dos funciondrios. R$14.000,00 (Global)  2/12a2/12/24
gg\gzg\]'gggglzs DESOUZA 16.967.822/0001-86  Apresentacdo de Liana Brondi e banda no Bar Social, em 5 de dezembro de 2024. R$2.000,00 (Global)  5/12a5/12/24
COLD CONTROL AR- Fornecimento de material e mdo de obra para instalacao de sistema 1/11/24a
CONDICIONADO LTDA 01.992.001/0001-22 4o ar_condicionado na nova fisioterapia. R5110.200,00 (Global) 17,04/
COMPLEX0 ARTISTICO PROD. E 00.035.126/0001-00 Apresentacdo de parada de Natal, com interades teatrais e musicais RS 12.200,00 (Global)  21/12a21/12/24

PROMOCAO DE EVENTOS LTDA com associados, em duas sessdes, em 21 de dezembro de 2024.

DEMOLIDORA ) Demoligdo de piso da terceira fase do paisagismo e piso externo do bar do ténis,
SA0 BENTO LTDA ME 55.827.604/0001-06 fisoterapia e quadras de téns. R$102.510,00 (Global)  11/11/24a11/5/25

E.M.0. SONORIZACAO ) Locacdo e instalacao de equipamentos profissionais de sonorizagao
PROFISSIONAL E EVENTOS LTDA 08.472.178/0001-47 e iluminacdo para eventos do aniversério do CAP e festa dos funciondrios. R$125.000,89 (Global) - 29/1123/12/24

ECLIPSI ESCOLA DE DESENV.

DE NEGOCIOS LTDA 30.091.268/0001-47  Realizacao de treinamento de lideranca a colaboradores. R$10.000,00 (Global)  5/11a8/11/24
EM MARCENARIA LTDA 00.122.779/0001-18 ;‘;’r:esgl';‘fgz"e‘:ger'l‘r‘;;ee"j'e‘;{‘e*‘s"nfgr‘gg’g53rgl;‘;’;fg%ﬁfoﬁ:ngf;jgaj‘fjﬂfo’r“"ve's RS 163.000,00 (Global) 21/10/24 2 28/2/25
EM MARCENARIA LTDA 00.122.779/0001-18 (Fj‘gr[':fg\i,g}f2?}?;"’Qgt:l?ji'tgr’i'(‘fg’s‘;fa"fe’zﬂae;a[flg's‘tfiec;ff"“"“a'a@é" RS 88.000,00 (Global)  21/10/2431/1/25
EXITHUS EVENTOS LTDA 02.744.085/0001-48 E‘éce‘;’:q%an"tg’gax;g"z";Z‘jﬂ{fje'ﬂnegrrgzgg’l“ montagem iniciada em 19 de novembro p¢ 4 590 00 (Global)  19/11222/11/24
FABIN PRODUCOES LTDA 30.262.853/0001-62 (’;"e°§(§3%f2‘rf§lf§2§25‘;gjs’_a“593“"“"’Ba"edm“*“"em“dedemmb“’ RS 17.000,00 (Global)  21/1124/12/24
GRAZIELLA IACOCCA ME 55.431.248/0001-07 Egmgfjt‘l’vf)ijce"gr‘]%au';'(‘fr;“rﬁg;‘t’odgrLaQ'lT‘;tead?:r‘;I"gjﬁ’gﬁ;‘;ﬁg‘;‘gj&ggﬁg'a'"“p'“’2 Conformetabela ~ 19/7231/12/24
GREENTREINAMENTOLTDA  59.941.708/0004-32 Efge':zg\f:ﬁg‘ig;’:'ggw:r"é‘l’fﬁoﬁ’a‘fﬂéﬁ;’ga's silgoplie i b, RS 2.400,00 (Global)  11/11/24219/3/25
GS SERRALHERIA LTDA 40.279.297/0001-90  "stalagao de piso em chapa de aluminio na sala de esgrima, RS 190.000,00 (Global) 18/11/24a18/2/25

com fornecimento de material.
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NOVOS CONTRATOS

NOME

HELO BIANCALANA ESPACO DE
CONSERV. ERESTAURO LTDA ME

HELVIS PRODUCOES

ARTISTICAS E EVENTOS LTDA

IFELL ENGENHARIA
ELETRICA LTDA ME

INSP - THERM TRAFO

SERVICE SERVICOS TECNICOS

ESPECIALIZADOS EIRELI

IPSOS BRASIL PESQUISAS

DEMERCADO LTDA

J.L. CINEVIDEO E EVENTOS

ARTISTICOS LTDA

J.L. CINEVIDEO E EVENTOS

ARTISTICOS LTDA

J.L. CINEVIDEO E EVENTOS

ARTISTICOS LTDA

JOAO CARLOS MONTEIRO DA
CONCEICAC 22445622808

KATHERINE ROIZ INACIO
43513764812

KIYOSHI GERADORES LOCACAO
DE EQUIPAMENTOS LTDA

L HV CARREIRA
PRODUCOES ME

"L.A. FALCAO BAUER CENTRO
TECNOLOGICO DE CONTROLE

DA QUALIDADE LTDA"

LIGHT ON - CENOGRAFIA
E ILUMINACAO LTDA

LIONS FESTAS LTDA
LOGO PLACA DESING E

IMPRESSAO DIGITAL LTDA

LRC CONSULTORIA
GASTRONOMICA LTDA

MATHEUS D'ANGELO DIAS

MEVILELA PROD. E PROMOCAO
DE EVENTOS ESPORTIVOS LTDA

NEWSET TECNOLOGIA
EM CLIMATIZACAO LTDA

OLIVEIRA E AGOSTINI
EVENTOS LTDA

OLIVEIRA E AGOSTINI
EVENTOS LTDA

OSWALDO MONTENEGRO
PRODUCOES ARTISTICAS LTDA

RAQUEL LOBUE PAULIN LTDA

RHYTHM AUDIO
PRODUCOES LTDA

RODOLFO DELGADO
LOTA 21364700867

94

CNPJ / CPF

00.211.085/0001-57

08.792.542/0001-56

27.915.905/0001-48

36.360.375/0001-00

04.270.642/0001-61

08.338.673/0001-68

08.338.673/0001-68

08.338.673/0001-68

23.327.247/0001-12

23.147.752/0001-85

04.948.102/0001-94

24.586.948/0001-39

53.020.152/0001-12

22.261.992/0001-43
44.874.786/0001-41

07.468.682/0001-00

43.120.904/0001-63

18.462.180/0001-99

07.221.679/0001-98

01.492.566/0001-40

35.002.178/0001-56

35.002.178/0001-56

31.264.070/0001-80

43.668.135/0001-32

06.250.540/0001-00

41.581.352/0001-65

DESCRICAOD

Higienizacdo e restauracdo de talabarte e mastro, usados pela delegacao
brasileira nos Jogos Olimpicos de 1924, objetos do acervo histérico do CAP.

Apresentacdo do show da Cia Sandrinha Sargentelli no encerramento da Conexdo
Cultural, em 3 de dezembro de 2024.

Instalacao de cubiculo de protecao de média tensdo e remogao do antigo, na cabine
primdria, com fornecimento de méo de obra.

Elaboracdo de laudo técnico para avaliar a temperatura de superficies e identificar
problemas relacionados ao aquecimento excessivo em equipamentos,
sistemas elétricos e estruturas.

Desenvolvimento e realizacao de pesquisa de satisfagao com os associados do CAP.
Participacdo da banda Jovito Music Company, e desenvolvimento de sonorizagdo
e iluminagdo, entre os dias 7 e 9 de novembro, para o evento Talentos do CAP.

Apresentacdo da banda Paulistanea Jazz Stet no Bar Social,
em 12 de dezembro de 2024.

Apresentacao da banda Jovito Music Company na Noite Cheek to Cheek,
no Bar Social, em 19 de dezembro de 2024.

Desenvolvimento completo, da concepgéo a confecdo, de cinco figurinos

para o Baile no Castelo, espetaculo de jazz e sapateado.

Apresentacdo da banda Outhox no Bar Social, em 27 de dezembro de 2024.
Locacdo, instalacdo e operacao de dois geradores paralelos 180 KVA

para o show de Dionne Warwick.

Montagem, afinaco, operacdo de iluminacao e contrarregra para os espetaculos
A Bela e a Fera e Movies, do curso Canto In Club, em 20 de novembro de 2024.

Assessoria e servicos técnicos de engenharia para analise de desempenho
estrutural de trecho da laje pertencente a drea da fisioterapia.

Servicos de técnico de iluminagdo para atendimento de demandas diversas
no auditorio, em 7 e 10 de outubro de 2024.

Monitoria e recreacao infantil na festa de Réveillon, em 31 de dezembro de 2024.

Fornecimento de material, mao de obra e ferramental para instalacao de
tapumes na drea da piscina semiolimpica.

Viabilizagdo de jantar harmonizado, com cardapio assinado pelo chef
Renato Carioni, em 26 de novembro de 2024.

Servico de rider de som e luz para o evento Pérolas Negras
em 21 de novembro de 2024.

Fornecimento de produtos alimenticios e suporte técnico
a participantes do Desafio Minalba.

Execucdo de sistemas de ar-condicionado e ventilagdo mecanica,
com fornecimento de materiais.
Servico de bufé no Acampadentro, em 23 de novembro de 2024.

Servico de bufé para evento de confraternizacao dos funciondrios
do Recanto Infantil.

Servigos artisticos de Oswaldo Montenegro.

Apresentacao dos cantores Raquel Paulin e Johnny Franca em sarau do Jo-Graal,
em celebracdo do aniversdrio do CAP.

Servicos artisticos de DJ Akeen e Mabel, para apresentacao e atracdes musicais
na festa dos funciondrios.

Apresentacao do grupo de cdmara Ensemble OSESP, composto por sete
instrumentistas, em ed. dos Classicos aos Sabados, em 16 de novembro de 2024.

VALOR

R$ 3.800,00 (Global)
R$ 2.800,00 (Global)

R$21.817,41 (Global)

R$4.750,00 (Global)

R$111.000,00
(Global)

RS 18.608,00 (Global)

R$ 2.000,00 (Global)

R$ 1.500,00 (Global)

R$ 1.300,00 (Global)

R$2.000,00 (Global)

R$ 14.800,00 (Global)

R$2.200,00 (Global)

R$ 24.000,00 (Global)

R$ 1.400,00 (Global)
R$ 5.500,00 (Global)

R$30.000,00 (Global)
R$ 5.000,00 (Global)
R$ 13.500,00 (Global)
R$ 4.500,00 (Global)
R$20.000,00 (Global)
R$3.620,00 (Global)
R$7.625,00 (Global)
R$ 95.000,00 (Global)
R$ 5.000,00 (Global)
R$ 3.000,00 (Global)

R$4.900,00 (Global)

VIGENCIA

18/11228/11/24

3/12a3/12/24

25/11/24225/1/25

11/11/24a11/1/25

4/11/24a4/1/25

7111a9/11/24

12/12212/12/24

19/12a19/12/24

5/11a27/11/24

27/12a27/12/24

29/10a1°/11/24

19/11a21/11/24

21/10/24a21/2/25

7/10a10/10/24
31/12/24a1°/1/25

25/11/24a24/1/25
26/11a26/11/24
20/11a22/11/24
17111a17/11/24
18/11/24218/1/25
23/11a23/11/24
28/11a28/11/24
13/3a13/3/25
25/11a10/12/24
2/12a3/12/24

16/11a16/11/24



NOME

ROSA MARINA AVILLA
ENTRETENIMENTO E CULTURA

SLPDASILVA EMPREITEIRA
SERVICO NACIONAL DE
APRENDIZAGEM INDUSTRIAL
$G2 PRODUGOES LTDA

STYLLO IE INST. ELETRICAS
E HIDRAULICAS LTDA

TEXFIO ORG. DE EVENTOS
E SERVICOS DE GESTAO LTDA

TEXFIO ORG. DE EVENTOS
E SERVICOS DE GESTAO LTDA

TH DECORACAO
E EVENTOS LTDA

TIAGO FRANCISCO NAGUEL
31216598800

TRAMA NATAL COMERCIO
DECORACAO E EVENTO LTDA

TV SOLUCOES EM
EQUIPAMENTOS LTDA

ZAAZ SOLUCOES
ELETRICAS LTDA

EDUCACIONAL

CNPJ / CPF

39.350.972/0001-41

40.020.073/0001-60

03.774.819/0009-51
08.755.650/0001-59

50.325.222/0001-52

03.438.019/0001-02

03.438.019/0001-02

41.647.341/0001-30

34.652.179/0001-83

23.077.827/0001-07

15.023.453/0001-00

45.629.567/0001-60

A TRADICAO QUE FORMA LIDERES

Ha décadas,
inspirando

talentos!

SEU FILHO nas

melhores escolas!

COLEGIO

(11) 3081-0888

HORIZONTES Fundamental |

Fundamental Il
Ensino Médio

DESCRICAOD

Apresentacao do show de jazz Kind of Rose no Bar Social,
em 26 de dezembro de 2024.

Fornecimento de mao de obra e ferramental para execugdo de demolicao, em trés

etapas, em dreas do corredor do subsolo, fiscalizacao, RH e achados e perdidos.

Treinamentos obrigatdrios NR's (Normas Regulamentadoras) 35
e SEP a colaboradores do CAP.

Servicos artisticos da banda New SP na festa dos funciondrios.

Execucdo de instalagdes elétricas e hidréulicas da drea da nova fisioterapia,
com fornecimento de material.

Decoracao para o show de Dionne Warwick, no salao de festas.
Decoragdo para o evento Talentos do CAP, na boate.

Decoracdo para o encerramento da Conexdo Cultural.

Apresentacao de Maria Cecilia Moita e Tiago Francisco Naguel, pianista e
clarinetista, em edicdo dos Classicos aos Sabados, em 2 de novembro de 2024.

Decoragdo e lluminacdo de Natal.

Servico de transporte, montagem e desmontagem de andaimes para ensaios
e apresentacdes de espetdculo de balé contemporaneo.

Instalagdo de refletores para iluminagao da piscina social, com fornecimento
de material e mdo de obra.

VALOR

R$2.000,00 (Global)
R$76.081,51 (Global)

R$ 12.240,00 (Global)

R$ 6.900,00 (Global)

R$ 215.000,00
(Global)

R$ 11.000,00 (Global)
R$ 6.200,00 (Global)
R$ 11.000,00 (Global)
R$2.600,00 (Global)
R$ 47.500,00 (Global)
R$ 10.700,00 (Global)

R$24.000,00 (Global)

VIGENCIA

26/12a26/12/24
1°/11/24a1°/5/25

1°/10a27/11/24
10/10a3/12/24

18/11/24 2 18/4/25
30/11a1°/11/24
8/1129/11/24
1°/12a3/12/24
2/11a2/11/24
9/11/24a6/1/25
1/11 a13/12/24

28/10/24228/1/25

Tradicao +

Exceléncia

COLEGIO e

APRENDENDO A Bergario
APRENDER  Educacao Infantil

Fundamental |

(11) 3032-4151



paulistano




Turn Back Time 1950’s

Em 1958, o fotégrafo alemao Peter Scheier produziu ensaio focado na transformagao arquiteténica

do Paulistano. A piscina social, tdo procurada no verdo de 2025, na época era uma novidade e atragao.
Foto: Centro Pré-Memodria. Se possui fotografias antigas do Clube, procure o Centro Pr6-Memdria




CRONICAS

PAULISTANAS Inteiro em pedacinhos

ROSSANA CHEIER THLELIEETREEEREEREER R R n e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Em passos de pressa levo comigo uma embalagem. Dimensdes
aproximadas: 69,7 cm de comprimento x 49,7 cm de largura. Profundidade
de um espaco sideral derramando cores e formas. Em letras destacadas,

o0 aviso: Este jogo ndo é recomendado para menores de 3 anos.

Apesar da adverténcia, persisto em meu trajeto.

Cenario, a cafeteria do Paulistano. Tempo, o de poder transformar um
dia pesado em pausa cappuccino com fatia de bolo. Personagem da hora,
maos eficazes para processar os inimeros pedidos de balcdo, ao mesmo
tempo em que separam e encaixam pecinhas. Aptidao racional

e focada, mas que também instiga imaginacao.

O resultado final de cada montagem é inusitado. Ganha a admiracgao
de quem faz a pausa-café. Obras de arquitetura, paisagens tropicais
ou até mesmo um divertido mosaico com personagens da Turma

da Ménica ja foram enfeites na lateral do caixa.

Fazia tempo que eu ndo montava quebra-cabecas. De 1.000 pecas
entdo, com inicio, meio e fim? Comecar pelas bordas e sempre

do mais simples. E assim que o complicado se descomplica.

Foi o que aprendi com as talentosas maos bastidores.

Pausar um pouco quando a mente anda quebradica de tantos afazeres
pode ser uma boa pedida. Pedacinhos leves e ludicos estdo o tempo todo
a nos convidar por outros espacgos do Clube. Alias, boas rodas de conversa
e programacao cultural de qualidade é o que nao falta no CAP.

Sinto que o momento da pausa se esvai. Minha mével realidade acende
o alerta em direcédo a outras prioridades. Quase na saida da rua Honduras,
proximo ao elevador, um Papai Noel sorri com os olhos.

Em uma das méos, ele segura a lista com os nomes das criangas
que serdo agraciadas na noite misteriosa. E, para completar a cena,
um relégio vermelho todo enfeitado com lagos e motivos natalinos.

e

Ponteiros em punho.
Contagem regressiva para o ano
que se anuncia em sua inteireza

C

MENSALMENTE, SAO PUBLICADOS

TEXTOS EM QUE ASSOCIADOS ABORDAM ; . B
DIFERENTES ASPECTOS DO COTIDIANO =080 l0go o recém-nascido calendario dissipara seus fragmentos.

NO CAP. ACESSE 0 QR CODEPARA  Seremos todos convocados a montar e a desmontar novos
OUTRAS OBRAS ESCRITAS POR SOCI0S pedacinhos de quebra-cabecas. <

98



Se vocé ganha mais tempo para
iINvestir no gue realmentE RSN,

=]g=\Ye}

Na Monte Bravo, nossos especialistas em Solucoes Patrimoniais estdo prontos para
entender a fundo o seu contexto familiar e seus objetivos. Assim, desenhamos
estratégias personalizadas para otimizar beneficios fiscais e reduzir os custos de
sucessdo, assegurando a perpetuacdao do seu patrimonio.

Converse com Nossos montebravo

especialistas Corretora
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