PROGRAMACAO DE FERIAS - ESPORTES — JULHO 2024

2? feira — 01 3* feira — 02 4? feira — 03 5? feira — 04 6? feira — 05
Gin. Artistica e Gin. Artistica e
Gin. Trampolim Gin. Trampolim
4 a 5 anos: %h as 10h 6 e 7 anos: %h as 10h
8 e 9 anos: 10h as 11h 10 a 12 anos: 10h as 11h
Natacao Natacao Natacao Natacao
13 anos +: 9h as 9h45 13 anos +: 9h as 9h45 13 anos *+: 9h as 9h45 13 anos +: 9h as 9h45

10 a 12 anos: 10h15 as 11h 5a9 anos: 10h15 as 11h 10 a 12 anos: 10h15 as 11h 5a9anos: 10h15 as 11h

Escola de Esportes Escola de Esportes Escola de Esportes Escola de Esportes
4 anos: 9h as 9h45 3 anos: 9h as 9h45 4 anos: 9h as 9h45 3 anos: 9h as 9h45
7 a9 anos: 10h as 11h 5e6 anos: 10h as 11h 7 a9 anos: 10h as 11h 5e 6 anos: 10h as 11h
Karaté Ténis - Marquise Karaté
7 anos T2 Oh as 9h45 9 a 11 anos: 9h as10h 7 anos +: 9h as 9h45
Xadrez Badminton Xadrez Badminton Xadrez
6 anos +: 10h as 12h 7 anos +: 10h as 11h 6 anos +: 10h as 12h 7 anos +: 10h as 11h 6 anos +: 10h as 12h
Judo Judo
7 a 12 anos: 10h as 11h 7 a12 anos: 10h as 11h
Esgrima Esgrima
7 a 10 anos: 10h as 10h30 7 a 10 anos: 10h as 10h30
11 a 14 anos: 10h30 as 11h 11 a 14 anos: 10h30 as 11h

Frontenis Frontenis
7 e 8 anos: 10h as 10h45 7 e 8 anos: 10h as 10h45
9 a 11 anos: 10h45 as 11h30 9 a 11 anos: 10h45 as 11h30

Xadrez Karaté Xadrez Karaté Xadrez
6 anos +: 14h as 16h 7 anos +: 14h as 14h45 6 anos +:14h as 16h 7 anos *: 14h as 14h45 6 anos 1:14h as 16h

Gin. Artistica e Gin. Artistica e
Gin. Trampolim Gin. Trampolim
6 e 7 anos: 14h as 15h 4 e 5 anos: 14h as 15h
10 a 12 anos: 15h as 16h 8 e 9 anos: 15h as 16h
Escola de Esportes Escola de Esportes Escola de Esportes Escola de Esportes
4 anos: 14h as 14h45 3 anos: 14h as 14h45 4 anos: 14h as 14h45 3 anos: 14h as 14h45
7 a9 anos: 15h as 16h 5 e 6 anos: 15h as 16h 7 a9 anos: 15h as 16h 5 e 6 anos: 15h as 16h
Badminton Judo Badminton Judod
7 anos +: 14h as 15h 7 a 12 anos: 14h as 15h 7 anos +: 14h as 15h 7 a 12 anos: 14h as 15h
Natacao Natacao Natacao Natacao
13 anos +: 14h as 14h45 13 anos +: 14h as 14h45 13 anos +: 14h as 14h45 13 anos *: 14h as 14h45
10 a 12 anos: 14h30 as 15h15 | 5a 9 anos: 14h30 as 15h15 | 10 a 12 anos: 14h30 as 15h15 | 5 a 9 anos: 14h30 as 15h15
Esgrima Aed Esgrima
7 e 10 anos: 16h as 16h30 p aTleg‘fn;S‘;gﬁ? ? s, | 7e€10anos: 16has 16h30
11 a 14 anos: 16h30 as 17h : S 11 a 14 anos: 16h30 as 17h

Frontenis Frontenis

Basquete
8 a 12 anos: 16h as 17h

Basquete
8 a 12 anos: 16h as 17h

7 e 8 anos: 15h as 15h45
9 a 11 anos: 15h45 as 16h30

7 e 8 anos: 15h as 15h45
9 a 11 anos: 15h45 as 16h30

Programacio Sujeita a Alteracdes

LOCAIS DAS AULAS
Campo de . Gin. Antonio Prado Jr (dias 1, 3, 10, 22 e 24/07)
Futebol Futebol Frontenis | Quadra da Pelota Basquete Gin. Marcelo Borba (dias 15 ¢ 17/07)

Xadrez | Salade Xadrez | Polo Aquatico Piscina Olimpica| Esc. de Esportes | Pracinha proximo ao café, com chuva no Gin. Antdnio Prado Jr.

Natacdo | Piscinas olimpica e semi-olimpica Judo Sala de Lutas, proximo as quadras de ténis nimeros 10 e 11
Badminton | Gin. Marcello Borba — 1° and. karaté Sala de Lutas, préximo as quadras de ténis nimeros 10 e 11
Volei Gin. Marcello Borba — 1° andar Ténis Manha: Quadra marquise / Tarde: Quadra 6

Esgrima | Lado direito do campo de futebol Gin. Artistica | Marquise




PROGRAMACAO DE FERIAS - ESPORTES — JULHO 2024

2% feira — 08 3% feira — 09 4* feira — 10 5% feira — 11 6" feira — 12

Gin. Artistica e
Gin. Trampolim
6 e 7 anos: %h as 10h
10 a 12 anos: 10h as 11h

Natacao Natacao Natacao
13 anos +: 9h as 9h45 13 anos +: 9h as 9h45 13 anos +: 9h as 9h45
5a9 anos: 10h15 as 11h 10 a 12 anos: 10h15 as 11h 5a9anos: 10h15 as 11h
Escola de Esportes Escola de Esportes
4 anos: 9h as 9h45 3 anos: 9h as 9h45
7 a9 anos: 10h as 11h 5e 6 anos: 10h as 11h

Karaté Badminton
7 anos +: 9h as 9h45 7 anos +: 10h as 11h

Xadrez Esgrima Xadrez

. 7 a 10 anos: 10h as 10h30 .
6 anos +: 10h as 12h 11 a 14 anos: 10030 as 11h 6 anos +: 10h as 12h

Judo
7 a 12 anos: 10h as 11h

Frontenis
7 e 8 anos: 10h as 10h45
9 a 11 anos: 10h45 as 11h30

Xadrez Xadrez
6 anos +: 14h as 16h 6 anos t+: 14h as 16h
Gin. Artistica e
Gin. Trampolim
4 e 5 anos: 14h as 15h
8 e 9 anos: 15h as 16h
Natacao Natacgao Natagio
13 anos +: 14h as 14h45 13 anos +: 14h as 14h45 13 anos +: 14h as 14h45

5 a9 anos: 14h30 as 15h15 10 a 12 anos: 14h30 as 15h15 5 a9 anos: 14h30 as 15h15

Escola de Esportes Escola de Esportes
4 anos: 14h as 14h45 3 anos: 14h as 14h45
7 a9 anos: 15h as 16h 5 e 6 anos: 15h as 16h
Badminton Judd
7 anos t+: 14h as 15h 7 a 12 anos: 14h as 15h

Karaté
7 anos +: 14h as 14h45

Frontenis
7 e 8 anos: 15h as 15h45
9 a 11 anos: 15h45 as 16h30

Ténis — Quadra 6
6 a 10 anos: 15h as 16h

Esgrima
7 ¢ 10 anos: 16h as 16h30
11 a 14 anos: 16h30 as 17h

Programacio Sujeita a Alteracoes

Basquete
8 a 12 anos: 17h30 as 18h30

LOCAIS DAS AULAS
Campo de . Gin. Antonio Prado Jr (dias 1, 3, 10, 22 e 24/07)
Futebol Futebol Frontenis | Quadra da Pelota Basquete Gin, Marcelo Borba (dias 15 ¢ 17/07)

Xadrez | Sala de Xadrez | Polo Aquético Piscina Olimpica | Esc. de Esportes | Pracinha proximo ao café, com chuva no Gin. Anténio Prado Jr.

Natacido  Piscinas olimpica e semi-olimpica Judd Sala de Lutas, proximo as quadras de ténis nimeros 10 e 11
Badminton | Gin. Marcello Borba — 1° and. karaté Sala de Lutas, proximo as quadras de ténis nimeros 10 e 11
Volei Gin. Marcello Borba — 1° andar Ténis Manha: Quadra marquise / Tarde: Quadra 6

Esgrima | Lado direito do campo de futebol Gin. Artistica | Marquise




PROGRAMACAO DE FERIAS - ESPORTES — JULHO 2024

13 anos +: 9h as 9h45
10 a 12 anos: 10h15 as 11h

Gin. Artistica e Trampolim
4 a 5 anos: %h as 10h
8 e 9 anos: 10h as 11h

Ténis - Marquise
09 a 11 anos: %h as 10h

Futebol
5 a 11 anos: 10h as 11h

Badminton
7 anos +: 10h as 11h

10 a 12 anos: 14h30 as 15h15

Judo
7 a 12 anos: 10h as 11h

Frontenis

7 e 8 anos: 10h as 10h45

9 a 11 anos: 10h45 as 11h30

Esgrima
7 a 10 anos: 10h as 10h30
11 a 14 anos: 10h30 as 11h

Natacao
13 anos +: 14h as 14h45

13 anos +: 9h as 9h45
5a9anos: 10h15 as 11h

Natacao
13 anos +: 14h as 14h45

5 a9 anos: 14h30 as 15h15

13 anos +: 9h as 9h45
10 a 12 anos: 10h15 as 11h

2% feira — 15 3* feira — 16 4 feira — 17 5 feira — 18 6" feira — 19
Escola de Esportes Escola de Esportes Escola de Esportes Escola de Esportes
4 anos: 9h as 9h45 3 anos: 9h as 9h45 4 anos: 9h as 9h45 3 anos: 9h as 9h45
7 a9 anos: 10h as 11h 5e 6 anos: 10h as 11h 7 a9 anos: 10h as 11h 5e 6 anos: 10h as 11h
Xadrez Xadrez
6 anos +: 10h as 11h 6 anos +: 10h as 11h
Natacio Natacio Natacio Natacao

13 anos +: 9h as 9h45
5a9 anos: 10h15 as 11h

Gin. Artistica e Trampolim
6 e 7 anos: %h as 10h
10 a 12 anos: 10h as 11h

Futebol
5 a 11 anos: 10h as 11h

Badminton
7 anos +: 10h as 11h

Judo
7 a 12 anos: 10h as 11h

Frontenis

7 e 8 anos: 10h as 10h45

9 a 11 anos: 10h45 as 11h30

Esgrima
7 a 10 anos: 10h as 10h30
11 a 14 anos: 10h30 as 11h

Natacao
13 anos +: 14h as 14h45
10 a 12 anos: 14h30 as 15h15

Natacao
13 anos +: 14h as 14h45
5 a9 anos: 14h30 as 15h15

Xadrez
6 anos +: 14h as 15h

Karaté
7 anos +: 14h as 14h45

Escola de Esportes
4 anos: 14h as 14h45
7 a9 anos: 15h as 16h

Gin. Artistica/Trampolim
6 e 7 anos: 14h as 15h
10 a 12 anos: 15h as 16h

Badminton
7 anos +: 14h as 15h

Escola de Esportes
3 anos: 14h as 14h45
5 e 6 anos: 15h as 16h

Karaté
7 anos +: 14h as 14h45

Escola de Esportes
4 anos: 14h as 14h45
7 a9 anos: 15h as 16h

Xadrez
6 anos +: 14h as 15h

Frontenis
7 e 8 anos: 15h as 15h45
9 a 11 anos: 15h45 as 16h30

Gin. Artistica /Trampolim

4 e 5 anos: 14h as 15h
8 e 9 anos: 15h as 16h

Judo
7 a 12 anos: 14h as 15h

Badminton
7 anos +: 14h as 15h

Escola de Esportes
3 anos: 14h as 14h45
5 e 6 anos: 15h as 16h

Frontenis
7 e 8 anos: 15h as 15h45
9 a 11 anos: 15h45 as 16h30

Judo
7 a 12 anos: 14h as 15h

Futebol
3 e 4 anos: 14h as 14h40
5 a 14 anos: 15h as 16h

Futebol
3 e 4 anos: 14h20 as 15h
5 a 14 anos: 15h as 16h

Futebol
3 e 4 anos: 14h20 as 15h
5 a 14 anos: 15h as 16h

Ténis — Quadra 6
6 a 10 anos: 15h as 16h

Esgrima
7 e 10 anos: 16h as 16h30
11 a 14 anos: 16h30 as 17h

Futebol
3 e 4 anos: 14h20 as 15h
5 a 14 anos: 15h as 16h

Polo Aquatico

7 a 12 anos: 15h as 16h

Esgrima
7 e 10 anos: 16h as 16h30
11 a 14 anos: 16h30 as 17h

Programacao Sujeita a Alteracoes

LOCAIS DAS AULAS
G,in: Marquise Volei Gin. Marcello e G%n. Antoénio Prado Jr .(dias 1, 3,10, 22 ¢ 24/07)
Artistica Borba Gin. Marcelo Borba (dias 15 ¢ 17/07)
Xadrez  Sala de Xadrez | Polo Aquatico Piscina Olimpica | Esc. de Esportes Pracinha proximo ao café, com chuva no Gin. Ant6nio Prado Jr.
Judo Sala de Lutas Frontenis | Quadra Pelota Natagao Piscinas olimpica e semi-olimpica
karaté Sala de Lutas Futebol Campo Ténis Manha: Quadra marquise / Tarde: Quadra 6
Badminton Gin. Marcello Borba Esgrima Lado direito do campo de futebol




D2 . 2 A A A . ' » A D . [J . ' A
2% feira — 22 3* feira — 23 4? feira — 24 5 feira — 25 6 feira — 26
: Ténis - Marquise :
0 ! 9h4 09 a 11 anos: %h as 10h 0 g Oh4
Gin. Artistica e Trampolim Gin. Artistica e Trampolim
4 a 5 anos: %h as 10h 6 e 7 anos: %h as 10h
8 e 9 anos: 10h as 11h 10 a 12 anos: 10h as 11h
Natacao Natacao Natacao Natacao

13 anos +: 9h as 9h45
10 a 12 anos: 10h15 as 11h

13 anos +: 9h as 9h45
5 a9 anos: 10h15 as 11h

13 anos +: 9h as 9h45
10 a 12 anos: 10h15 as 11h

13 anos +: 9h as 9h45
5 a9 anos: 10h15 as 11h

Futebol
5 a 11 anos: 10h as 11h

Futebol
5 a 11 anos: 10h as 11h

Escola de Esportes
4 anos: 9h as 9h45
7 a9 anos: 10h as 11h

Escola de Esportes
3 anos: 9h as 9h45
5e 6 anos: 10h as 11h

Escola de Esportes
4 anos: 9h as 9h45
7 a9 anos: 10h as 11h

Escola de Esportes
3 anos: 9h as 9h45
5e 6 anos: 10h as 11h

Xadrez
6 anos +: 10h as 11h

Badminton
7 anos +: 10h as 11h

Badminton
7 anos +: 14h as 15h

Gin. Artistica e
Trampolim
6 e 7 anos: 14h as 15h
10 a 12 anos: 15h as 16h

Judo
7 a 12 anos: 10h as 11h

Volei
9 anos +: 14h as 15h

Judo
7 a 12 anos: 14h as 15h

Badminton
7 anos +: 14h as 15h

Gin. Artistica e

Gin. Trampolim
4 e 5 anos: 14h as 15h
8 e 9 anos: 15h as 16h

Xadrez
6 anos +: 10h as 11h

Badminton
7 anos +: 10h as 11h

Judo
7 a 12 anos: 10h as 11h

Exposiciao: Abelhas Sem

Ferrao e Degustacdo de Mel

3 anos +: 13h30 as 16h30
Pracinha proximeo ao café

Volei
9 anos +: 14h as 15h

Judo
7 a 12 anos: 14h as 15h

Futebol
3 e 4 anos: 14h as 14h40
5 a 14 anos: 15h as 16h

Natacao
13 anos +: 14h as 14h45
10 a 12 anos: 14h30 as 15h15

D
010 Aqua 0

Futebol
3 e 4 anos: 14h20 as 15h
5 a 14 anos: 15h as 16h

Natacao
13 anos +: 14h as 14h45
5 a9 anos: 14h30 as 15h15

Futebol
3 e 4 anos: 14h20 as 15h
5 a 14 anos: 15h as 16h

Natacao
13 anos +: 14h as 14h45

10 a 12 anos: 14h30 as 15h15

Futebol
3 e 4 anos: 14h20 as 15h
5 a 14 anos: 15h as 16h

Natacao
13 anos +: 14h as 14h45
5a9 anos: 14h30 as 15h15

Xadrez
6 anos +: 14h as 15h

Ténis — Quadra 6
6 a 10 anos: 15h as 16h

Xadrez
6 anos +: 14h as 15h

Escola de Esportes
4 anos: 14h as 14h45
7 a9 anos: 15h as 16h

Escola de Esportes
3 anos: 14h as 14h45
5 e 6 anos: 15h as 16h

Escola de Esportes
4 anos: 14h as 14h45
7 a9 anos: 15h as 16h

Escola de Esportes
3 anos: 14h as 14h45
5 e 6 anos: 15h as 16h

Programacao Sujeita a Alteragoes

LOCAIS DAS AULAS
Badminton | Ginasio Marcello Borba — 1° andar Basquete gig [;AI;tir;il?) ]};r(z:;ig)aJ(r(ﬁ(a(iiaiss 1e’ f’7 /1007’)22 ©24/07)

Frontenis | Quadra da Pelota Escola de Esportes | Pracinha proximo ao café, com chuva no Gin. Antonio Prado Jr.

Futebol Campo de Futebol ou Society Esgrima Sala de Esgrima — lado direito do campo de futebol
Gin. Artistica | Marquise, ao lado da quadra de ténis Judod Sala de Lutas, proximo as quadras de ténis nimeros 10 e 11

Natacio Piscina semi-olimpica e Olimpica karaté Sala de Lutas, proximo as quadras de ténis nimeros 10 e 11
Polo Aquatico | Piscina Olimpica Ténis Manha: Quadra marquise / Tarde: Quadra 6

Volei Ginasio Marcello Borba — 1° andar Xadrez Sala de Xadrez na marquise




