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FABIO FIGUEIREDO
Felipe Asdourian Lapenta aponta para sua mensagem
de incentivo as doagdes para o Rio Grande do Sul

RECANTO INFANTIL GRUPO 5




FABIO FIGUEIREDO
A categoria de Maria Clara Novaes Antoniazzi,
campea de torneio interno de futevolei



PALAVRA DA DIRETORIA

Caio Frizzo Salem
vice-presidente da Diretoria

0 esporte do
Paulistano celebra
consecutivas
vitorias em diversas
modalidades,
resultados que
consolidam nosso
merecido lugar na
elite dos clubes
brasileiros”

Bom momento esportivo

A relacdo do Paulistano com a pratica esportiva é centendria, e ainda

uma caracteristica indispensavel para nosso cotidiano. Desde o inicio

da atual gestdo, temos acompanhado boas noticias sobre as evoluc¢des de
nossas equipes e, nos Ultimos meses, essa sequéncia positiva foi ampliada.
Comemoramos a classificacdo de Juliana Viana, revelagdo do badminton,
que, aos 19 anos, disputara os Jogos Olimpicos pela primeira vez. Como
detalhado na edicdo de maio de nossa revista, alcancamos uma posicao
histérica no ranking do Comité Brasileiro de Clubes, no qual concluimos

o ciclo para Paris no sexto lugar. Agora ja comegamos o ciclo de Los
Angeles 2028 com bom desempenho, com 20 medalhas no Campeonato
Brasileiro Interclubes de badminton e colocagdes entre os primeiros

no polo aquatico, modalidade que ja é uma realidade, e no vélei, que
ainda vive inicio de retomada. Nas pdginas a seguir, também é possivel
conferir multiplos triunfos de adolescentes no ténis e medalhas no Pan

de ginastica de trampolim. No judd, pratica em que nao tinhamos tradicao
competitiva, novamente nos colocamos entre os primeiros de Sao Paulo.
Por fim, no basquete, simbolo do nosso esporte no século XXI, encerramos
o NBB novamente em campanha de destaque, mesmo com investimento
consideravelmente menor em relagdo aos nossos principais rivais.

Como explicar tantos bons resultados, em tantas modalidades, em sucesso
distribuido entre poucos profissionais e muitos amadores? Talvez a
resposta esteja justamente na relacdo entre essas duas categorias, com

a elite do esporte servindo de espelho para quem atua na base. Afinal, esta
é a principal motivacao ao contratarmos atletas para representar nossas
cores, pessoas que devem ser exemplos dentro e fora das competicoes.

O Paulistano também avancga constantemente na infraestrutura de
apoio aos atletas de todos os niveis competitivos. Aqui é importante
citar a estrutura fisica, mas também a estrutura de profissionais
multidisciplinares, como fisioterapeutas, nutricionistas e preparadores
fisicos, que formam comissdes técnicas responsaveis por um novo
patamar de condicionamento. Quanto aos espacos, destaco dois locais
concluidos em 2024: o Gindsio Antonio Prado Junior, com iluminacgao,
placar e piso substituidos, e o centro de treinamento montado na UNIP
da Cidade Universitdria, onde atletas de basquete, judd e volei
encontram todas as condi¢des para um desenvolvimento completo.

Nos tltimos meses dessa gestao, seguiremos nossa filosofia,
com foco no futuro do esporte, apoiando nossas delegagoes
competitivas, sem jamais preterir os associados que praticam
atividades fisicas em busca de sauide e bons relacionamentos. <
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Semana de Portugal

0 PAULISTANO RECEBE, DE 11 A 16 DE JUNHO, UMA SERIE

DE EVENTOS QUE CELEBRAM RS RICAS TRADIGOES PORTUGUESAS,

EM PROGRAMAGAO DESENVOLVIDA POR PARCERIA ENTRE A DIRETORIA
DO CLUBE E 0 CONSULADO DE PORTUGAL EM SAQ PAULO

Associados poderao vivenciar imersdao completa, passeando
por sabores, aromas, cultura e arte de regides como Algarve,
Alentejo, Lisboa, Centro, Porto, Acores e Madeira.

Entre as atracdes elaboradas para a semana, estao aulas de culindria, O calendario detalhado sera
palestras literdrias e um encerramento com feira de produtos portugueses,  divulgado nas midias digitais
na qual o associado terd a oportunidade de degustar e levar paracasa  oficiais do Clube, com destaque ao
os melhores vinhos do pais. Outros projetos, evolvendo arte, histériae  site, cujo acesso direto pode ser
turismo, estavam em fase de concepgao até o fechamento da revista.  feito pelo leitor de QR Code. <

Doagoes ao RS
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0 Paulistano organizou iniciativas para
coletar doacoes destinadas as vitimas
das enchentes no Rio Grande do Sul

Na principal agao, voluntdrios receberam itens entregues em sistema
drive-thru, no piso térreo da garagem, entre 8 e 17 de maio. Nos dois jogos
de basquete dos playoffs do NBB contra a equipe de Franca, contribui¢des
foram recolhidas no acesso ao Ginasio Antonio Prado Junior.

Outra campanha, encabegada por turmas do Recanto Infantil, incentivou
a participacao de familias de alunos. No total, foram encaminhados

ao SOS Rio Grande do Sul: 1,5 tonelada de alimentos nao pereciveis,
22.688 pecas de roupa, 10.008 produtos de higiene, 6.600 litros d’agua,
700 quilos de racado, 4.936 utensilios para casa, 1.796 pares de sapatos,

657 medicamentos e 30 livros infantis. <
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Imobiliaria Boutique
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'DOMINGOS HUERTAS E LUCIANE MAGIEL
* Experiéncia dos socios

0 PAULISTANO MANTEM INTERCAMBIOS COM CLUBES SOCIAIS * Seguranca juridica
E ESPORTIVOS, BRASILEIROS E INTERNACIONAIS, QUE PODEM SER * Networking e base de clientes
FREQUENTADOS POR ASSOCIADOS DO CAP. HA REGRAS ESPECIFICAS PARA * Atendimento personalizado

e Ferramentas de busca de imoveis

¢ Mapeamento dos edificios nos Jardins
Em novo capitulo da série que apresenta parceiros do CAP, esta edigao publica e Satisfacdo dos nossos clientes
informacdes sobre o Circolo Canottieri Aniene, localizado em Roma, Italia. v o . S

A agremiacao foi fundada em 1892, com origem
ligada ao remo, tradicao mantida ate hoje

Sua infraestrutura atual permite a escolha entre diversas modalidades, com

seis quadras de ténis, duas quadras de futebol society, trés quadras de padel,
uma quadra de areia, duas piscinas, academia, spa, além de oferecer op¢des
para a pratica de remo e canoagem, tanto na versdo indoor, como no rio Tibre. <

CADA AGREMIACAO, COM INFORMAGOES DISPONIVEIS NA SECRETARIA

" ovo h 0 ré rio d d ha fbe d fia Mpeameto comlelo do edificios nos Jardis-

Rua Augusta, 2.709 - Conj. 95
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A barbearia do Paulistano passa a atender =~ @ (1) 95530-0020 | 3083-2613
em novo horario a paft[f de 12 de junho @ @dh.jardins.imoveis (B3 fo.com/dhiardinsimoveis

Apds analises sobre as preferéncias dos frequentadores, a Diretoria solicitou
que 0 espaco preste servicos as segundas-feiras, com fechamento aos
domingos e feriados. A operacao agora esta disponivel de segunda

a sexta-feira, 8h30 as 19h, e sdbados, gh as 18h. <

www.dhjardins.com.br
atendimento@dhjardins.com.br
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[ BADMINTON ]

VAGA EM PARIS 2024

Juliana Viana, atleta do badminton do Paulistano,
teve sua vaga nos Jogos Olimpicos de Paris confirmada,
como resultado de sua posicao no ranking mundial.
“Estou muito realizada porque é um sonho se tornando
realidade, era um dos meus objetivos desde pequena”,
afirma a atleta de 19 anos, medalhista de bronze
nos Jogos Pan-Americanos de Santiago.
“Representar uma nacao é emocionante

e eu estou realmente feliz. Conseguir essa
classificagao possibilita representar o Brasil,

meu estado, o Piaui, e o Clube Paulistano”, conclui.
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MEDALHAS DO CBI

O Paulistano somou 20 medalhas em Campeonato
Brasileiro Interclubes de badminton, realizado

no Parana. Joaquim Mendonga, sub 19, voltou

com ouro em simples e duplas, ao lado de Bruno
Alonso, além do bronze nas mistas. Matheus Voigt,
da categoria principal, foi campeao em duplas

e terceiro colocado nas mistas, com Tamires Santos.
Melhor do Pais, Juliana Viana confirmou o favoritismo
e venceu a chave de simples. Artur de Pomoceno

e Lohaynny Vicente receberam duas medalhas cada:
juntos, foram vice-campedes nas mistas, Pomoceno
conseguiu terceiro posto em simples e Lohaynny
Vicente, com Tamires, acabou com o bronze nas duplas.
Saori Kaida, sub 17, garantiu prata nas duplas e bronze
em simples. Os outros pddios vieram com Jonathan
Santos, principal, prata em simples, Yuji Kaida, sub 13,
bronze em simples, duplas e mistas, Eduardo Portela,
sub 19, bronze em simples e duplas, Maria Eduarda
Adurens, sub 15, bronze em simples, Daniel Rocha,
sub 15, bronze nas duplas, e Carol Araujo, sub 13, bronze
nas duplas. Também participaram do CBI os atletas
Caio Falzoni, Daniel Kawakami e Yanni Moretti.

Patrocinio montebravo
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[ BASQUETE ]

PAULISTANO/CORPE
PARA NAS QUARTAS DO NBB

A temporada 2023/2024 do Paulistano/CORPe

Saude foi encerrada nas quartas de final do NBB,

com eliminagéo para o Sesi Franca, campeéo das duas
tltimas edi¢des do campeonato. A equipe do Clube
celebrou mais um ano de resultados positivos, com

o titulo do Estadual e manutencéo de seu lugar

na elite nacional. “Vendo a temporada como um todo,
foi muito positiva, alcangamos praticamente todos

os objetivos, ganhamos o Campeonato Paulista,
chegamos a semifinal Super 8 e classificamos entre

os seis melhores do Pais no NBB, conquistando uma
vaga para competicao sul-americana. Além disso,

a base foi campea da LDB, o que mostra um trabalho
em conjunto, um trabalho da comisséo junto aos
jogadores”, comentou o treinador Demétrius Ferracid.
“Colocamos o Paulistano em um patamar de evolucao
muito grande, ndo sé na parte tatica, mas na parte
individual de varios jogadores, que foram crescendo

e que hoje sdo muito mais valorizados, tanto

como pessoas, como companheiros de time.
Agradeco ao Paulistano pelo suporte e a comissao
técnica envolvida”, complementa.

O basquete do Paulistano iniciou a temporada com
limites estabelecidos por sua filosofia de valorizacao

de jovens talentos, fortalecidos por investimentos em
contratacdes pontuais. Pouco a pouco, o elenco ganhou
entrosamento e cresceu na reta final do Estadual,

com titulo conquistado apés vitérias sobre Franca

e Corinthians nas partidas decisivas. “Crescemos
durante a temporada, lidamos com lesoes,
adversidades, criamos um ambiente de familia.

Fomos um time que lutou, que ganhou titulo, tivemos
muitos pontos positivos”, recorda Lucas Doria, ala/pivé.

No NBB, o Clube encerrou a fase de classificagao
com o sétimo lugar entre as 19 melhores equipes
do Pais, apds 22 vitorias em 36 rodadas.

©) Na pdgina 10, Juliana Viana, classificada a Paris, e a equipe do CBI
de badminton. Ao lado, a vibragdo do Paulistano/CORPe Satide
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Na sequéncia, superou o Corinthians na primeira
rodada dos playoffs e acabou eliminado para

Franca nas quartas de final. “O NBB foi muito bom,
tivemos a melhor defesa do campeonato, ganhamos do
Corinthians de maneira bem dominante. Jogamos bem
contra Franca, poderia ter sido melhor, mas foi um time
que batalhou”, acrescenta Doria. As estatisticas do NBB
comprovam a forca defensiva do CAP, que teve a menor
média de pontos sofridos, o primeiro lugar no ranking
de bolas recuperadas, o quarto em tocos e o quinto

em rebotes. “Acho que mostramos muita resiliéncia

em todas as competicdes da temporada. Tivemos altos
e baixos, e mostramos essa resiliéncia para conseguir
sair das fases ruins”, avalia o ala/armador Kevin
Crescenzi. “Acho que faltou experiéncia para enfrentar
Franca, um time com caras de selecao, com varios anos
e titulos juntos, mas se a gente continuar, na préxima
temporada, com essa identidade de defesa, energia,
alto-astral, teremos mais um ano positivo”, conclui.

OURO 80+

O associado Wilson Edson Jorge fez parte

da selecao brasileira que conquistou o Campeonato
Pan-Americano de basquete, categoria 8o anos,

em Mérida, México, apds duas vitdrias sobre

os representantes do Uruguai.

Patrocinio EORPQ @ hampiow  Apoio BRASANITAS
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[TENIS]

JOVENS EM DESTAQUE

As categorias de base somaram vitérias importantes
no ténis. No ano do centenario da Federagdo Paulista,
garotas do CAP entraram para a histéria, com titulos
nas categorias 16 € 18 anos do Interclubes.

A equipe 18 anos, de Luisa Kotez, Giovana Barbosa

e Giovanna Avelino, venceu, em casa, o Paineiras,

nas quartas, o Pinheiros, nas quadras do adversario,
na semifinal, e o Ténis Clube, em Santos, na decisao.
Na final, as atletas do CAP cederam apenas um
game: 6/0, 6/0 e 6/0, 6/1. A categoria 16 anos teve as
associadas Luna Guarda e Eva Noronha, de apenas 13
anos, titular nas quartas de final, semifinal e final, e
Rafaela Fraga. A delegagao venceu quatro confrontos,
Jaragud Clube Campestre e Clube de Campo de
Piracicaba, ambos no Paulistano, por 2 a o, e Esperia e
Pinheiros, fora de casa, por2an.

No Campeonato Brasileiro Interclubes, em Belo
Horizonte, Luca Palazzo Pereira foi campeao de duplas
e vice em simples, sub 12, enquanto Ricardo Righetto

e André Bruno formaram parceria que alcangou a
segunda colocacgao, sub 16.

As associadas Larissa Douek e Luna Guarda
conquistaram o titulo da chave de duplas em torneio
organizado pela Confederacao Sul-Americana de
Ténis (COSAT), em Santiago, Chile. J4 na etapa de
Antofagasta, também no Chile, Guarda ficou com
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o segundo lugar em simples e o primeiro em duplas,
ao lado de Lisa Peres Machado, de Minas Gerais.

Em torneio federado realizado no Play Tennis, Luisa
Kotez foi campea da chave 18 anos e, em campeonato
na Escola Guga, em Sorocaba, Pedro Eirado, 12 anos,
e Eva Noronha, 14 anos, ganharam suas categorias.

INTERCLUBES

Além das vitdrias das jovens tenistas, o Paulistano
alcangou mais trés titulos e dois vice-campeonatos no
Interclubes. O CAP venceu as categorias 29 anos, com

Alessandra Assad, Tatiana Rodrigues, Renata Diez,
Maria Zoppi e Bettina Berman, 60 anos A, com Marcio

Pontes, Alessandro Danesi, Celso Laet, Paolo Scala,
Rodrigo Veiga e Eugenio Almeida, e 60 anos B,

AN B e T
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com Roberto Val, Celso Doria, Luis Ramos, Francisco
Neto, Lisias Lauretti e Rogério Miranda. As segundas
colocagdes foram obtidas nas chaves 55 anos A, duplas,
com Eugenio Almeida, Estevam Junior, Valdir Junior,
Marcio Pontes, Alessandro Danesi, Paolo Scala e Celso
Filho Rodrigo Veiga, e 70 anos, com Arthur Mello,

José De Boni, Arnaldo Landi, Fernando Menge,
Stefano Magli e Jodo Frizzo.

Patrocinio montebravo vivo* Apoio TEGRA
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©) Na pdgina 12, Lucas Doria e Kevin Crescenzi, pegas fundamentais

no basquete, e Rafaela Fraga e Eva Noronha, vitoriosas no ténis.

Acima, a esquerda, delegacdo no CBI de ténis e, a direita, equipe 60 anos
camped. Ao lado, Maria Almeida, técnica Junia Haliski e Maria Guedes

[ GINASTICA DE TRAMPOLIM ]

OURO E PRATA NO PAN

Maria de Carvalho Almeida, atleta do Paulistano, foi
campea no Pan-Americano por clubes, na prova do
duplo minitrampolim, categoria 13/14 anos, em Lima,
Peru. Na disputa entre selecdes, a ginasta ficou com
0 vice-campeonato. A associada Maria Clara Guedes
também participou do Pan por clubes e encerrou sua
participacdo com a sexta colocacdo, categoria 11/12
anos, no duplo minitrampolim.

FORMACAO DE TLETAS

Incentivo \ ot

Patrocinio Vivo *



[ VOLEI]

PAULISTANO RECEBE CBI

O Paulistano sera sede do Campeonato Brasileiro
Interclubes de volei, categoria sub 19, em que as
garotas do Clube enfrentarao vérias das melhores
atletas do Pais, entre 4 e 9 de junho.

Em maio, o Clube disputou o CBI sub 16 em Aracaju,
onde alcangou a sexta colocagao dentre 16 times. Na
fase de grupos, o Paulistano perdeu para o Tijuca,
antes de vencer Vini Vélei e Remo. Nas fases que
definiram as posicoes finais, o CAP perdeu para

o AVOFEL, venceu o BNB Fortaleza e foi derrotado
para o Tijuca, na disputa pelo quinto lugar.

FESTIVAL

A escolinha de volei do Paulistano participou do
XXV Festvolei, na Hebraica. O festival, destinado

a alunos de escolas de esportes entre 10 e 12 anos,
reuniu colégios e clubes de Sao Paulo. As partidas
foram disputadas de maneira adaptada, com quadras
de dimensdes menores que a oficial e com times

de trios e quartetos, proporcionando maior
facilidade na execugao de fundamentos.

ai‘ss;&‘ seciarcdo @) SAO PAULO

Esportes GOVERNO DO ESTADO

Incentivo

[ FUTEVOLEI ]

CAMPEONATO INTERNO

O Paulistano organizou torneio interno de futevolei,
com associados divididos em quatro categorias.

No nivel avangado, Luis Samaia e Jodo Burti venceram
Joao Melega e Jodo Herculano na decisdo, enquanto
Felipe Salles e Marco Capanari ficaram na terceira
posicao. Luis Samaia e Fabricio Ponzoni ganharam a
chave intermedidria, seguidos por Felipe Salles e Renato
Barroso, vices, e Carlos Henrique Braga e Rodrigo
Xavier, no terceiro posto. Entre os iniciantes, titulo
para Mario Polimeno Reis e Lucas Tolosa, segundo
lugar para Jodao Novaes e André Gualtieri e terceiro
para Fabricio Ponzoni e André Audi. Na disputa mista,
Diego Ohara e Gabriella Fernandes sairam campedes,
com vice-campeonato para José Rodolpho Barbosa

e Marcela Dantas, e terceira colocacdo para Jodo Laet
e Paula Camargo. Ja na estreia da categoria feminina,

o primeiro lugar ficou com Gabriella Fernandes e Maria
Clara Antoniazzi, seguidas por Daniella Nardozza

e Marcela Dantas, vices, e Isabella Fernandes

e Paula Camargo, na terceira colocagao.

CAMPEONATO NA FLORIDA

Trés duplas do Paulistano disputaram a segunda etapa
do Campeonato Norte-Americano de Futevolei, em
Orlando, Flérida. Bruno Chatack, Marco Cappanari,
Renato Barroso, Lucas Tolosa, Mario Reis e Roberto
do Amaral vivenciaram a experiéncia internacional.



[ BERCH TENNIS |

INTERNO DEFINE CAMPEOES

O Paulistano realizou Torneio Interno de beach tennis, competicao

que serve como critério para a definicdo das parcerias que representardo
o Clube no Desafio PPP. Na categoria A, Cica Moraes e Juliana Biojone
foram campeas, com vice para Malu Toledo e Patricia Sangirardi,

e terceiro lugar para Tatiana Veiga e Roberta Rossi. Cadu Galves

e Marcelo Winter ganharam a chave para avancados, seguidos por
Thiago Moura e Renan Machado, vices, e Luca Berger e Felipe Marcondes,
terceiros. A dupla vencedora na categoria B foi Ana Zaquia e Cica Chade,
com Fernanda Mascigrande e Monica Monteiro, vice-campeas, e terceiro
lugar para Ligia Costa e Veronica Gonsalez. Entre os intermedidrios,

Raul Monegaglia e Renan Lira levaram o troféu, com segunda posi¢ao
para Bruno Zacchi e Tarso Abrantes, e terceira para Fernando Prado

e Rodrigo Pace. Daniella Chede e Matita Lima ficaram com o primeiro
lugar na categoria C, com Celina Aquino e Daniela Muscari, vices,

e Andrea Bueno e Cacau Dezan, no terceiro posto. Na chave para
iniciantes, venceram Cesar Ciavolih e Guilherme Eirado, com segundo
lugar para Luca Scala e Pedro Stamato, e terceira colocac¢ao para a dupla
Jodo Pontes e Mauricio Chaves. A categoria D teve Sylvia Arruda

e Kathia Maroni, campeas, Carolina Chaim e Nicole Najjar

na segunda posicao, e Aline Krueger e Ana Malta, na terceira.

Patrocinio montebravo WiVO g Apio P | 2
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© Na pdgina 14, time sub 16 do vélei em Aracaju e as melhores do futevélei do Clube.
Acima, premiagdo dos avangados do beach tennis
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Em Familia

residencial senior

b 5
Gurdire

Um novo capitulo de cuidado e conforto
no coracdo dos Jardins.

Residencial Senior em Familia Jardins.
Onde o alto padrdo em cuidados
encontra o aconchego do lar. Sua opcao
exclusiva, agora proximo do seu clube.
Descubra uma vida de qualidade para
guem vocé mais ama. Agende uma visita.

* Hotelaria, Assisténcia e lazer
* Equipe multidisciplinar completa

e Atividades terapéuticas todos os
dias da semana

® Enfermagem 24hrs

e Conforto e acessibilidade em todos
os ambientes

® Estacionamento privativo, conforto
e seguranga

® Condigoes exclusivas para sécios
do CAP

www.residencialemfamilia.com.br
Av. Brigadeiro Luis Antonio
3840 - Jardins
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PODIOS NO OPEN

O Paulistano conquistou o terceiro lugar geral

no Open Ajinomoto de judd, em Maud. A delegacdo
do Clube somou 24 medalhas, sendo seis ouros,
seis pratas e 12 bronzes, distribuidas nas

categorias sénior, sub 21 e 18.

Os campedes foram Laura Ferreira, Viviane Motta

e Joao Henrique Baptista, sénior, Natan Santiago,

sub 21, e Linda Giovanna Bertuzzi e Matheus Moreira
da Silva, sub 18. As medalhas de prata vieram

com José Marcelo Araujo da Silva e Victor Nascimento,
sénior, Adrielly Lopes de Faria e Mari Hayse, sub 21,

e Nicole Fortunatti e Nickolas Duarte, sub 18.

Por fim, retornaram com terceiros lugares:

Amanda Costa, Pamella Palma, Samara Contarini,
Thauana Silva e Vitéria Netto, sénior, Heloisa Marinho,
Larissa Silva e Victor Maximus, sub 21, e Kawany Pires,
Larissa Silva, Iltamar Silva e Renan Souza, sub 18.

Patrocnio O S TEN DROUP

GOVERMO FEDERAL

MINISTERIO DO l .““93,‘!‘@!’
ESPORTE ﬁ'x = ‘
NIAG € RECONSTRUGAD

Incentivo m Eree

[ NATACAO ]

CIRCUITO MIRIM

Nadadores do Paulistano competiram na segunda
etapa do Circuito Mirim, que aconteceu no Complexo
Esportivo Doménico Spedaletti, em Osasco. André
Akira Lerario Shikasho obteve o melhor resultado

da delegacdo, o segundo lugar nos 100 m medley.

CBI NORIO

Victor Fernandes Derani representou o Paulistano
no Campeonato Brasileiro Interclubes Absoluto

- Troféu Brasil 2024, na piscina da Comissao de
Desportivos da Aerondutica, no Rio de Janeiro,
onde nadou os 400 m medley, 4min36s26, 0s 200 m
peito, 2min21s17, e os 200 m medley, 2mino8s6o0.

Incentivo | F° Zfwn

’%&T Secretaria de '- SAO PAULO

Esportes GOVERNO DO ESTADO

© Acima, judocas em Maud e nadadores no Circuito Mirim.
Na pdgina 17, Carlo Martinelli, sub 18, e jovens da escolinha de polo



[ POLO AQUATICO ]

BASE ENTRE 0S MELHORES

As categorias sub 16 e 18 disputaram competicdes
nacionais de polo aquético. Apés o titulo da Copa Brasil
sub 20, o Paulistano manteve-se entre os primeiros
colocados nos dois campeonatos.

Na Copa Brasil sub 18, no Paineiras, o Clube ficou

com a quarta colocacao. Na fase de classificagao,

vitéria sobre Tijuca e derrota para a ABDA. Na semifinal,
revés para o Sesi e, pelo bronze, nova queda para

a ABDA. Carlo Martinelli e Jodo Pedro Leme

foram eleitos para a selecdo do evento.

IIIIIII 11111
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No Campeonato Brasileiro Interclubes sub 16, em
Salvador, o Paulistano acabou em quinto. Na primeira
fase, o Clube ganhou de Natag¢ao em REDE, Jundiaiense
e Pinheiros, antes das derrotas para Sesi e ABDA.

Em terceiro na chave, o Clube acabou fora das semifinais
e, pelo quinto posto, derrotou Hebraica e Pinheiros.
Marcelo Winter integrou a sele¢ao do torneio.

TITULO SUL-AMERICANO

Marcelo Winter fez parte da selegao brasileira campea
do Sul-Americano sub 16, em Santiago, Chile. A equipe
nacional foi dominante, com oito jogos e oito vitorias,
sempre por larga vantagem, e o associado acabou

a competi¢do como o principal goleador.

ESCOLINHA TRIUNFA

Sete equipes do Paulistano participaram de festival de
polo aquético no Paineiras. Os jovens do Clube atuaram
em 26 partidas, com 24 vitérias, desempenho que
reforca o relevante trabalho de renovagao conduzido
pela modalidade. O evento amistoso proporcionou
experiéncias de um ambiente competitivo aos inscritos
no curso de polo aquético. Na categoria sub 11,

o Paulistano somou titulo e terceiro lugar na disputa
masculina e foi campeéo na feminina. Na sub 13, o Clube
venceu a chave das equipes competitivas e também
liderou os grupos de nivel formativo, com dois times
que se enfrentaram em final no Paulistano. No torneio
feminino, o CAP ficou com a segunda colocagéo.

GOVERMO FEDERAL

MINISTERIO DO
ESPORTE

Incentivo ﬁﬁlﬁ Efm e

ML ﬁ.‘..ﬁf,. secioio de Q) SAO PAULO

Esportes GOVERNO DO ESTADO
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[ CORRIDA ]

SEIS DESAFIOS EM UM MES

O més de abril foi marcado por desafios

e conquistas para corredores do Paulistano.

Em uma série de eventos emblematicos, associados
alcancaram resultados impressionantes.

No dia 15, aconteceu a lendaria Maratona de Boston,
prova que exige indices de alto desempenho para
participacao. Diana Toscani, associada e triatleta,

destacou-se ao completar o percurso em 3h28min, tempo
que lhe garantiu lugar entre as melhores brasileiras.

Na sequéncia, no dia 21, os holofotes se voltaram para

a iconica Maratona de Londres. Adolpho Lemos da
Costa, Renato Aguiar, Paula Leuzi e Felipe Miglioli
representaram o CAP, com destaque para Adolpho, que
cruzou a linha de chegada em 3h23min. No mesmo dia,
Fernando lazzeta e Caio Focaccia participaram da Meia
Maratona de Sao Paulo, conquistando excelentes tempos
de 1h37min e 1thg1min, respectivamente.

No ultimo fim de semana do més, a agenda esportiva
continuou movimentada. No dia 27, associadas
enfrentaram o desafio da mitica Volta da llha de
Florianépolis, com seus 140 km, uma das provas

mais dificeis e deslumbrantes do Brasil. O Clube foi
representado por Tati, Sophie, Fernanda, Milene, Manu,
Maria Paula e Maria Fernanda, do time das Patronas,
composto exclusivamente por corredoras do CAP,
mulheres que personificam valores de disciplina,
amizade e dedicagao. Luiz Veloso também concluiu

a prova com sua equipe, muito dedicado

e competente. No dia 28, foi a vez da Seven Run,

que ofereceu diversas distancias. As associadas
Sofie, Gabi e Maju representaram com garra o CAP
nesse evento. Enquanto isso, na primeira Maratona
New Balance em Porto Alegre, o associado Cristiano
Mazza mostrou determinacdo ao completar os 42 km
em impressionantes 2hh43min, ficando entre os

30 primeiros atletas e conquistando o segundo

lugar em sua faixa etaria, 45 a 49 anos.

Os interessados em saber mais sobre a equipe de
corrida do CAP podem conhecer os treinamentos na
pista, as tercas e quintas-feiras, 6h as 8h ou 17h as 19h.
Atualmente, sdo mais de 110 inscritos, unidos pela
diversidade e pela busca da satde e diversao.

Patrocinio Vivo *

[ CARATE ]

PODIOS NO ESTADUAL

O Paulistano conquistou quatro medalhas

em nova etapa do Paulista 2024 de caraté.

A competicdo aconteceu em Tabodo da Serra,

onde Lisandro Lauretti conquistou a medalha de ouro,
kumite, master, Carla Fialdini ficou com a prata, kata,
master, enquanto Carolina de Carvalho, kata, sub 21,

e Catiane Leonhardt, kata, master, garantiram bronzes.
Marcelo Dabdab, Jodo Pedro Antunes, Guilherme Pretti
e Fabio Procépio também representaram o CAP.



[ LEVANTAMENTO DE PESO |

INTERNO E DESAFIO

O Paulistano montou, no Ginasio Marcello Borba, estrutura

para receber Campeonato Interno de supino e desafio contra o Monte
Libano. Os eventos reuniram praticantes do levantamento de peso,
de diversos niveis, que puderam aprender mais sobre a modalidade

e confraternizar com dezenas de adeptos ao esporte.

Foram campedes em suas categorias: Afonso Aguiar, Alvaro Augusto
Arruda, André Lagana, Belmiro Jlnior, Estevam Franca, Guilherme P. P.
Bazzali, Haroldo Mazza Ferro Junior, José de Paula Eduardo Neto,

Lauro Penteado Siciliano, Leonardo Corvo, Leonardo Mansur Danesi,
Luciana Guarita, Luis Marcelo Moreno, Mério Augusto de Vasconcellos,
Olavo Mezzavilla Carvalho, Paula Queiroz, Renata Fleury, Silvia Betinassi
Martins e Thiago Padilha Gaino. André Mezzavilla, Felipe Spenelli Bessa
e Jodo Bueno Perrone ficaram com vice-campeonatos, enquanto

Pedro Henrique Salles Gomes acabou na terceira colocagao.

PAULISTA

Associados do Paulistano faturaram medalhas em etapa do

Campeonato Paulista, em Mongagud. Belmiro Jr. e Paula Queiroz
conquistaram os primeiros lugares no supino pela quarta vez, e, pela
primeira vez, foram campedes paulistas de levantamento terra. Belmiro
ainda bateu o recorde de 148 kg no supino e 225,5 kg no levantamento terra.
Ja Leonardo Danesi foi vice-campeao paulista no supino.

©) Na pdgina 18, Diana Toscani em Boston e associadas em Floriandpolis. Acima, os medalhistas
Leonardo Danesi, Belmiro Jtinior e Olavo Mezzavilla, destaques no levantamento de peso
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FESTH

MAIOR EVENTO DO PAULISTANO SERA
REALIZADO ENTRE 5 E 7 DE JULHO

JUNINA







Zeca Pagodinho, icone da




NOITE DO BOTECO COM ZECA PRGODINHO

A Festa Junina terd inicio na noite do boteco,

sucesso nos ultimos anos. Em 2024, nao sera diferente,
com destaque para o show de Zeca Pagodinho,
atracdo que certamente entrard para a histéria

dos grandes shows do Paulistano.

Zeca Pagodinho é cantor e compositor, considerado
o maior artista de samba do Brasil. Prémios nacionais
e internacionais, assim como milhares de albuns
vendidos, reconhecem seu talento. Zeca nasceu no
Iraja, Rio de Janeiro, e, desde cedo, trocava salas de
aula por rodas de samba. Na juventude, atuou em
varias fungdes, como feirante, camel6 e office boy,
mas nunca abandonou a musica. Em 1985, quando o
pagode estava para estourar no Brasil, a RGE langou
a coletanea Raca Brasileira, que trazia Zeca, Mauro
Diniz, Jovelina Pérola Negra, Pedrinho da Flor e Elaine
Machado. Entre as can¢des de Pagodinho no disco,
estavam Mal de Amor, Garrafeiro, A Vaca e Bagago

da Laranja. Foram 100 mil cépias vendidas, marca

que valeu ao sambista a gravacao de seu primeiro
disco-solo em 1986, Zeca Pagodinho, que emplacou os
sucessos Coragdo em Desalinho, Quando Eu Contar,
Judia de Mim e Brincadeira tem Hora. O dlbum vendeu
1 milhdo de cépias e levou Zeca ao estrelato, posicao
que jamais perdeu, em quase 40 anos.

A VERBA ARRECADADA
COM AS ENTRADAS
DE ASSOCIADOS SERA
DESTINADA A ACOES
BENEFICENTES

INGRESSO SOLIDARIO

Em 2024, na sexta-feira da Festa Junina, o acesso

a drea do show sera autorizado apenas aqueles que
apresentarem convites. A medida objetiva o controle
do nimero de presentes, com foco na seguranca

e no conforto do publico. Ressalta-se, entretanto, que
toda a verba arrecadada com as entradas de associados
sera destinada a agdes beneficentes apoiadas pela
Diretoria de Desenvolvimento Social.

BOTECOS

Na sexta-feira, as barracas montadas sobre o campo

de futebol voltardo a oferecer delicias preparadas por
parceiros do Clube. Em 2024, as op¢des serdo: Academia da
Gula, Anhembi Brasil, Arais do Carlinhos, Bar da Adelaide,
Bar do Luiz Fernandes, Chucré Churros, Consulado
Mineiro, Familia Kariri, Hilda Botequim, Linguicaria Real
Braganca, Mortadela Brasil e Rota do Acarajé.

5 DE JULHO, SEXTA, 19H30 A 1

no campo de futebol

19H30 D)
22H Zeca Pagodinho

CLASSIFICACAD 14 anos

CONVITES R 25 (associado, ingresso solidario)
e R$ 190 (convidado)

MESAS R¢ 120 (associado, por lugar) e R$ 290
(convidado, por lugar). Na data, havera servico

de garcons, para alimentos e bebidas comercializados
diretamente pelo Clube. Produtos preparados

por parceiros serao adquiridos nas barracas.

LIMITES DE COMPRA 8 ingressos por titulo,

para associado ou convidado. As entradas para
convidados poderao representar, no maximo,
20% da carga total disponibilizada.

VENDAS A partir de 6 de junho, gh as 16h,
exclusivamente no auditério. Nos dias seguintes,

as vendas serao realizadas na central atendimento,
segunda a sexta-feira, 8h30 as 18h, ou na secretaria
avancada da garagem, apds esse hordrio. Também ha a
opgao de compra no site do Clube. Apés efetuar o login,
o associado deve clicar no icone “compre seu ingresso”.
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SABADO DE FESTA

A noite de sdbado, a mais tradicional da Festa Junina, trard musicas

para diferentes gostos. A partir das 21h, show de forré com a banda
Rastapé, fundada em 1999 por Seu Jorge, sanfoneiro, e seus filhos,

Tico, cordas e arranjo, e Jorge, vocalista. O trio estreou em casas noturnas
paraibanas e, com o passar do tempo, divulgou, por todo o Brasil, classicos
do forré de Luiz Gonzaga, Trio Nordestino e Jackson do Pandeiro.

O grupo também lancou musicas préprias, fato que criou identificacdo
com o publico. O maior sucesso é Colo de Menina, que, em 2001, esteve
entre as mais tocadas no pais e foi trilha da novela Filhas da Mae.

A cangao abriu o mercado nacional e internacional para a banda.

FORRO’ Os gémeos Mateus e Cristiano d ancia a fest
s gémeos Mateus e Cristiano dao sequéncia a festa.
L S E RTH ”AEJ 0 E Com quase 30 anos de trajetdria, a dupla trabalha com composicoes
M US I CH ELETRU " I c n préprias, como Se E pra Falar de Amor, tema da novela A Favorita,
~ = mais releituras de hits do sertanejo dos anos 1990 e versdes para
S E R H 9 0 Pc 0 ES sucessos de diversos géneros. Os irmdos tém mais de cem composicdes
" 0 S H B n D 0 D E e 30 musicas gravadas, em 15 albuns langados. O mais recente projeto,

No Quintal, é lembrado pelo single Penando Pra Esquecer,

FESTH JU N I H H parceria com Diego e Victor Hugo.

24
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TENDA ELETRONICA

O sdbado também agradara os fas da Tenda Eletronica,
espaco com duas décadas de histéria no Clube.
Novamente, estara sob comando do D) Mario

André, que retoma parceria com Amon Lima.

O profissional tem carreira consolidada na musica
eletrénica e é o Unico violinista brasileiro a figurar

em capas de revistas especializadas e a ter residéncia
no Green Valley, eleito o melhor clube do mundo.

6 DE JULHO, SABADO, 20H AS 3H

no campo de futebol e na drea da piscina infantil

20H DJ

2HH Rastapé

23H Quadrilha

. 23H30  Mateus e Cristiano

Mateus e Cristianoy; \ 23H30 D) Mario André e Amon Lima (Tenda Eletrénica)

CLASSIFICACAD 14 anos

CONVITES gratuito/sem ingresso (associado)
e R$ 125 (convidado)

MESAS R$ 95 (associado, por lugar) e R$ 190
(convidado, por lugar). Na data, havera servico
de garcons nas mesas para pedidos de bebidas

e alimentos, como batata frita, canjica, espetinho,
sanduiche de pernil e sopa de cebola.

LIMITES DE COMPRA As entradas para
convidados poderao representar, no maximo,
20% da carga total disponibilizada.

VENDAS A partir de 6 de junho, gh as 16h,
exclusivamente no auditério. Nos dias seguintes,
as vendas serao realizadas na central atendimento,
segunda a sexta-feira, 8h3o as 18h, ou na secretaria
avancada da garagem, ap6s esse horario.

Também hd a opgao de compra no site do Clube.
Ap6s efetuar o login, o associado deve clicar

no icone “compre seu ingresso”.

OBSERVAGAO Em 6 de julho, os servicos de bares
e restaurantes serao encerrados as 17h.

/4 A‘fnon Lima retornard a Tenda EletréniGa, .«
JENT [
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DOMINGO PARA FAMILIAS

A diversao estd garantida no domingo de Festa Junina,
quando as atividades estarao focadas no publico
infantil. Haverd inflaveis, jogos e brincadeiras tipicas,
como pescaria, boca do palhaco, frango na panela

e argolas, além de muitas delicias esperadas o ano
todo. Equipe de recreacao estara disponivel e o Bloco
do Madruga retorna ao Paulistano para relembrar
musicas e animar os presentes.

7 DE JULHO, DOMINGO, 14H AS 19H

no campo de futebol

14H DJ
14HAS15H  Recreacdo infantil
15H  Bloco do Madruga

CONVITES gratuito/sem ingresso (associado)
e R$ 150 (convidado, a partir de 3 anos)

VENDAS A partir de 6 de junho, gh as 16h,
exclusivamente no auditério. Nos dias seguintes,
as vendas serdo realizadas na central atendimento,
segunda a sexta-feira, 8h30 as 18h, ou na secretaria
avancada da garagem, ap6s esse horario.

Também ha a op¢do de compra no site

do Clube. Apds efetuar o login, o associado

deve clicar no icone “compre seu ingresso”.

PONTOS PARA COMPRAS

Compras de alimentos, bebidas e tiquetes

para brincadeiras poderao ser efetuadas em caixas
fixos ou méveis, distribuidos pelas areas da festa.

Ao realizar a compra, o associado ou convidado
receberd cupons individuais, referentes a cada item
escolhido, que serado trocados diretamente nos pontos
de venda. Serao aceitos pagamentos com cartdes

de débito, crédito ou Pix, sem reembolso posterior
em casos de cupons néo utilizados. <
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>FLASHES «

FAMILIAS E AMIGOS COMPARTILHAM BONS MOMENTOS

Fernanda Mascigrande em torneio Renato Rocha e Cristiane Lima
interno de beach tennis no Sunset Itélia

Apreciando
0 desejo,

percepcao,

Pais e filhas sobrem ao palco Adriana Ferreira participa
do auditério para aula do desfile da Chave do Coracao

Nilton Bonder lotou auditério Joao Almeida e Raul Barros brincam Tomas e Mariana Duprat
em palestra na Festa da Familia na Festa da Familia
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Isabella Vizzotto, Marcia Sabbagk e Denise Khattar Maria Martha e Lethicia Caldas no evento
no almoco de aniversario da Chave do Coragao do Dia das Maes na brinquedoteca

o s
André e Andrea Savelli divertem-se Leandro Moraes, Adriana Martorelli e Ana Sofia Jodo Melega no
no Sunset Italia Oliveira prestigiaram palestra de Nilton Bonder campeonato de futevdlei

Renata Rosa na festa de aniversario Thais Prata Luz e Mariana Borges Boulos comemoram
da Chave do Coragao seus aniversarios no jantar com classicos da gastronomia

Renata Di Pierro, Natalia Aranha, Mario Di Pierro, Ana Carolina Mack Cica Chade e Ana Zaquia,
e Antonio Mack Di Pierro em jantar Italiano dupla sincronizada no beach tennis
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Associados acompanham palestra de Igor de Patricia e José Bracco curtem
Souza, multicampedo em maratonas aquaticas happy hour do CAP

A

Romeo, Gustavo, Otto e Maria Paula Lapenta Carlos e Ligia Lupo em oficina Daniela Lambrechts apresenta-se
e Marco e Tatiana Cosenza na Festada Familia  da Festa da Familia no Desfilando Coracgoes

Guilherme Parente, Rafaela Schmidt e Maite Schmidt Parente

no encerramento da Festa da Familia

Silvia Betinassi Martins no campeonato Priscila, Jodo Paulo e Vera Regina Olavo Carvalho no campeonato
interno de levantamento de peso Chaccur em jantar com classicos do CAP interno de levantamento de peso
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LF
Ligia Costa em torneio Ana Maria e Almir Cardim no show
de beach tennis de Michael Sullivan

DL

Maysa da Riva e Maria Cristina Franco Leticia, Augusto e Catarina Magnelli
no Sunset Italia no evento do Dia das Maes na brinquedoteca

Auditério recebe evento em Alexandra Rodrigues visita
celebragao ao Dia da Danca exposi¢ao Abismo

Marcia e Marcos Carvalheira Sonia Siffredi e Tais Zatz no almo¢o Lidia Villela Ferreira em desfile
reunidos no Dia das Maes de aniversario da Chave do Coracao da Chave do Coracao
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Rodolfo Neves Francisco, Selma Neves, Camila Verginassi
e Genivalda Santos no almoc¢o do Dia das Naes

Anabella e Rafaela Caldas, com Celeste Savioli navega por Veneza Ana Conte Paiva em nova edicao
o presente entregue no Dia das Maes no Sunset Italia do Desfilando Coragoes

a7 B
i/ g W dx
e

Luciana Cordeiro, Patricia Pera, Renata Favaro e Cristina Cavezale
no almogo de aniversario da Chave do Coracao

5
4 i
o

Luciana Sacchi em desfile Bruno Jacintho, Luiz Carlos Correa e Lauro Siciliano Luis Samaia no campeonato
da Chave do Coracao no campeonato interno de levantamento de peso de futevolei
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Cadu Galves comemora ponto Eliane Del Papa, Adriana Braulio, Maria Antonieta Cintra, Sandra Macarios,
no beach tennis Cristina Monteiro e Vanira Sampaio comemoram aniversario da Chave do Corac¢ao

Orquestra de Camara Sao Paulo
apresenta-se na Conexao Cultural

Helen e Luis Henrique Fadul Gabriella Fernandes no
em palestra de Nilton Bonder campeonato de futevdlei
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, . e °
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| e

José e Benjamin Barros Giusti, Giuliano Pais e filhos brincam de cabo
Giusti e Mariana Barros em piquenique de guerra na Festa da Familia
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Renan Machado e Thiago Moura Isabela e Josie Martens celebram
em torneio interno de beach tennis Dia das Maes na brinquedoteca

Rui Siqueira, Fabio e Francisco Cristiano Alcantara no
Focaccia em jantar italiano campeonato de futevoélei

Associadas protagonizam espetaculo Georgia e Catarina Clemente,
do coral do CAP no Dia da Maes na brinquedoteca

Helena e Marina Malaguti Luis e Ana Garbelini e Analuisa e Marcelo
na Festa da Familia Pereira da Silva no Sunset Itilia
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Apresentacao do coral Andrea Frizzo, Maria Luisa Guerino,
do Paulistano Licia e Zuleika Frizzo em jantar italiano

Eduardo Monteiro, Stella Monteiro, Diva Gallo, Antonio, Francisco e Alice Farah conduzem
Priscylla Suzano e Leticia Rojas no almogo do Dia das Maes experiéncia na Festa da Familia

"

¥

Ana Helena Aguiar, Silvana e Beatriz Amato
dancam no aniversario da Chave do Coragao

Marilia Silberberg e Alessandra Gradim Cecilia, Fernanda e Manuela Tegacini Mariana Fakiani em evento
no campeonato de futevolei na Festa da Familia do Dia da Danca
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SQUASH

0 SQUASH ESTA ENTRE AS MODALIDADES PRATICADAS NO CLUBE,
COM DUAS QUADRAS AO LADO DO GINASIO MARCELLO BORBA,
NO PRIMEIRO ANDAR DO EDIFICIO PAULISTANO 120.

O esporte é aliado na busca por um cotidiano mais saudavel, pois trabalha
a capacidade cardiorrespiratdria, aumenta a resisténcia fisica, melhora a
agilidade e o reflexo. Também é um excepcional exercicio aerdbico:
estima-se a queima entre 500 e 9oo calorias por hora de jogo.

No Paulistano, o associado pode

contratar aulas particulares, em modelo
individual ou coletivo, para diferentes faixas
etarias e niveis de aprendizado

O interessado em conhecer o squash deve procurar a secretaria esportiva
para agendar aula experimental com um dos professores disponiveis.

Em janeiro de 2024, a

modalidade passou a ter novo
sécio-responsavel, Roberto Dias
de Aguiar Fadul, praticante desde
0s 12 anos. Uma de suas iniciativas
para estimular a popularizagao

do squash no Clube é a
organizacao de torneio

interno, de 14 a 16 de junho.

0 Paulistano
possui histdrico
de bons resultados
em competicoes

e, recentemente,
celebrou conquistas
com os associados
Bruno Meirelles
Grinberg e Rodrigo
Macedo Balma



“O squash é fundamental para a satide de quem
o pratica. Possui caracteristicas que o tornam
um dos esportes mais intensos, no sentido do
bem-estar, faz vocé realmente se exercitar”

Bruno Meirelles Grinberg

“O squash faz parte da minha vida de forma

intensa hd mais de 20 anos. E um esporte fascinante,
supercompetitivo, divertido, uma forma excelente

de manter a forma. E tornou-se olimpico. Somos um

dos clubes mais tradicionais e vencedores da modalidade,
temos a melhor quadra do Pais, professores excelentes.
Quanto mais praticantes, melhor, venham”

Eduardo Marques Souza <

“E um esporte muito dinémico, superfdcil

para conseguir comegar a jogar, se divertir, fazer
exercicio, queimar calorias, além de adquirir resisténcia
cardiorrespiratéria, muscular e capacidade anaerébica”

Rodrigo Macedo Balma
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N EMA

E-5:6 A programacao do més reune filmes brasileiros
?é-& e internacionais recentes. Os trailers podem ser vistos

no site do Clube, pelo QR Code ao lado

A MATRIARCA

JUNIPER
pIRecAo MATTHEW J. SAVILLE eLenco CHARLOTTE RAMPLING,
MARTON CSOKAS, GEORGE FERRIER

30 DE MRIO, QUINTA  15H, 17H40 E 20H30
1° DE JUNHO, SABADO  15H, 17H40 E 20H30
5 DE JUNHO, SEGUNDA  15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Adolescente €é obrigado a cuidar de sua avé, alcodlatra.
Com o passar do tempo, a relagdo entre ambos se adapta e o rapaz
experimenta mudancgas em sua vida.

94MIN - 16 ANOS - NOVA ZELANDIA/2021

DESESPERO PROFUNDO

NO WAY UP
DIREGAO CLAUDIO FAH eLenco SOPHIE MCINTOSH,
PHYLLIS LOGAN, COLM MEANEY

31DE MAIO, SEXTA 15H, 17H40 E 20H30
2 DE JUNHO, DOMINGO 15H, 17H40 E 20H30

SUSPENSE Apds aviao cair e afundar no Oceano Pacifico,
sobreviventes terao que se unir para superar ataques
de tubardes assassinos.

90MIN - 14 ANOS - REINO UNIDO0/2024

NAO E PERMITIDO 0 ACESSO A0 AUDITORIO APGS O INICIO DA SESSAD



KUNG FU PANDA 4

DIRECA0 MIKE MITCHELL E STEPHANIE STINE
vozes LUCIO MAURO FILHO, DANNI SUZUKI, TRIS ARAUJO

2 DE JUNHO, DOMINGO TH

AGAO O urso panda Po é escolhido para se tornar
lider espiritual do Vale da Paz e agora precisa
encontrar e treinar um novo dragao guerreiro.

94MIN - LIVRE - EUR/CHINA/2024

0 HOMEM DOS SONHOS

DREAM SCENARIO
pIRecAo KRISTOFFER BORGLI ELenco LILY BIRD,
NICOLAS CAGE, JULIANNE NICHOLSON

7 DE JUNHO, SEXTA 15H, 17H40 E 20H30
9 DE JUNHO, DOMINGO 15H, 17H40 E 20H30

COMEDIA Um infeliz pai de familia tem a vida
radicalmente modificada quando milhdes de estranhos
comegam a vé-lo em seus sonhos.

102MIN - 14 ANOS - EUA/2023

ZONA DE EXCLUSAO

ZIELONA GRANICA
pIREGAD AGNIESZKA HOLLAND ELenco JALAL ALTAWIL,
MAJA 0STASZEWSKA, BEHI DJANATI ATAI

8 DE JUNHO, SABADO 14H10, 17H10 E 20H10
10 DE JUNHO, SEGUNDA 14H10, 17H10 E 20H10

DRAMA Uma familia siria, um professor afegao e um guarda
de fronteira se retinem na divisa entre a Polonia
e a Bielorrussia durante crise humanitaria.

147MIN - 16 ANOS - POLONIA/EUA/FRANGA/2023



INSTINTO MATERNO

MOTHERS’ INSTINCT
pIRecA0 BENOIT DELHOMME ELenco ANNE HATHAWAY,
JESSICA CHASTAIN, JOSH CHARLES

14 DE JUNHO, SEXTA 15H, 17H40 E 20H30
16 DE JUNHO, DOMINGO 15H, 17H40 E 20H30

SUSPENSE Alice e Celine sao melhores amigas
e promovem a constante uniao entre seus filhos.
A relagdo harmoniosa muda drasticamente apds acidente.

94MIN - 14 ANOS - EUR/2024

PEDAGIO

pIRecAo CAROLINA MARKOWICZ eLenco MAEVE JINKINGS,
KAUAN ALVARENGA, ISAC GRACA

15 DE JUNHO, SABADO 15H, 17H40 E 20H30
17 DE JUNHO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Sem aceitar orientacdo sexual de seu filho, Suellen,
cobradora de pedagio, decide ganhar dinheiro ilegalmente para
bancar tratamento, popularmente conhecido como “cura gay”

102MIN - 16 ANOS - BRASIL/PORTUGAL/2023

GUERRA CIVIL

CIVIL WAR
pIRECA0 ALEX GARLAND ELenco KIRSTEN DUNST,
IWAGNER MOURA, CAILEE SPAENY

21 DE JUNHO, SEXTA 15H, 17H40 E 20H30
23 DE JUNHO, DOMINGO 15H, 17H40 E 20H30

ACAOD Em uma realidade distépica,
grupo de jornalistas percorre os Estados Unidos
durante um conflito que envolve toda a nagao.

109MIN - 18 ANOS - EUA/REINO UNIDO/2024

42 NAOE PERMITIDO 0 ACESSO AO AUDITORIO APGS 0 INICIO DA SESSAO



0 SABOR DA VIDA

LA PASSION DE DODIN BOUFFANT
pIRECA0 ANH HUNG TRAN EeLenco JULIETTE BINOCHE,
BENOIT MAGIMEL, EMMANUEL SALINGER

22 DE JUNHO, SABADO  14H10, 17H10 E 20H10
24 DE JUNHO, SEGUNDA  14H10, 17H10 E 20H10

DRAMA Cozinheira e chef trabalham juntos por 20 anos,
em relacionamento que evolui para um romance
e da origem a pratos elogiados pela critica.

135MIN - 12 ANOS - FRANGA/BELGICA/2024

UMRA FAMILIA FELIZ

DIRecAo JOSE EDUARDO BELMONTE EeLenco REYNALDO GIANECCHINI,
GRAZI MASSAFERA, LUIZA ANTUNES

28 DE JUNHO, SEXTA 15H, 17H40 E 20H30
30 DE JUNHO, DOMINGO 15H, 17H40 E 20H30

SUSPENSE Mae, sobrecarregada ap6s nascimento
do terceiro filho, é severamente acusada quando
lesbes comecam a aparecer em seu bebé.

T115MIN - 16 ANOS - BRASIL/2024

CONTRA 0 MUNDO

BOY KILLS WORLD
DIRECAO MORITZ MOHR ELENco BILL SKHRSGﬁRD,
JESSICA ROTHE, MICHELLE DOCKERY

29 DE JUNHO, SABADO 15H, 17H40 E 20H30
1° DE JULHO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

ACAD Apos a morte de sua familia, jovem é treinado
por misterioso xama, que o ensina a reprimir a imaginacao
infantil para se transformar em arma letal.

1MIMIN - 18 ANOS - ALEMANHA/AFRICA DO SUL/EUA/2023
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ILELLELELEED POR ANDRE STURM, DIRETOR CULTURAL  HEEEEEEELELEEELELEEEEEEEE R e e e e e

_ALBERTO MUSSA

AL B ERTU M USSA _ ALBERTO MUSSA E UM DOS AUTORES BRASILEIROS QUE MAIS SIGO.

TEM UMA OBRA AMPLA E VARIADA. ESCREVEU CONTOS PREMIADOS,
TEXTOS SOBRE A MITOLOGIA INDIGENA E TRADUZIU POESIA
ARABE PRE-ISLAMICA, ALEM DE ROMANCES

Ha alguns anos langou o Compéndio Mitico do Rio de Janeiro,
série de romances policiais, um para cada século da histéria carioca.
Partindo de um crime real, ocorrido na cidade, com personagens
verdadeiros, ele traca um impressionante painel daquele momento
histérico. Sua escrita culta, mas facil de acompanhar, transforma
a leitura de seus romances numa viagem no tempo. Vocé vai
se sentir naquela época, envolto pelos seus cheiros e barulhos;
testemunha dos personagens, seus habitos, vestudrio, vicios e
prazeres. Sdo livros envolventes e que, a0 mesmo tempo féceis
de ler, com o fio condutor do crime e sua investigacdo, também
profundos na quantidade e qualidade de informacbes, resultado
de longo trabalho de pesquisa. Em A Hipdtese Humana temos
o0 assassinato de Domitila, filha do coronel Chico Eugénio,
dentro da chécara da familia no Catumbi. O detetive Tito
Gualberto, primo da vitima, vai tentar juntar as pecas do
quebra-cabeca, pela geografia do Rio de Janeiro do século XIX.
Recomendo muito. Recentemente, o Paulistano adquiriu,
i para nossa biblioteca, exemplares de A Hipétese Humana

' e A Biblioteca Elementar, duas das cinco obras que compdem

o compéndio, mais Meu Destino E Ser Onga, também de Mussa. <

BIBLIOTECA THEELEEETEEREREEER R n e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Os ltimos livros adquiridos pelo Paulistano  Agua Turva, de Morgana Kretzmann, Bem-vindos d Livraria

sao A Biblioteca Elementar, de Alberto Hyunam-dong, de Hwang Bo-Reum, Deus na Escuriddo, de Valter
Mussa, A Garota do Cabelo Vermelho, de Hugo Mae, Dias de Domingo, de Adriana Lisboa, Em Agosto
Buzzy Jackson, A Garota Roubada, de Tess nos Vemos, de Gabriel Garcia Marquez, Meu Destino E Ser Onca,
Stimson, A Hipdtese Humana, de Alberto de Alberto Mussa, O Colecionador, de Daniel Silva, O Sucesso,
Mussa, A Perfumista de Paris, de Alka Joshi, de Adriana Lisboa, e Tarde Demais, de Colleen Hoover. <«
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LEELEEEEEERER e LANGAMENTO DE LIVRO

Renata De Luca langa A Vinganga
é Verde Esmeralda, thriller que
tem como pano de fundo a
violéncia doméstica e a construcao
de narrativas nas redes sociais.
As paginas contam a historia

de jovem esposa, que grava um
video em que acusa o marido

de ter mandado mata-la.

Depois disso, desaparece

levando uma esmeralda rara.

O video viraliza nas redes sociais,
pois ela é a princesa Nabilah

e ele, o sheik Raed, bilionario

e poderoso. A busca pela princesa
— e pela joia — conduz a histéria
de mistério e acao.

De Luca € jornalista formada
pela Césper Libero, com

PARIS 2024: CLUBE RECEBE LANCAMENTO DE LIVRO E MESA-REDONDA

pos-graduacao em roteiro

para cinema e TV, na FAAP,

e especializagcdao em educacao,
pela PUC-SP. Trabalhou durante
40 anos na grande imprensa e
agora escreve ficcao, em trajetdria
iniciada em A Estrela do Cerrado,
romance policial.

17 DE JUNHO, SEGUNDR, 18H30,
na Biblioteca Social <

Em julho, més em que os Jogos de Paris terdo inicio, o Paulistano sera
palco do lancamento do livro A Histdria das 150 Medalhas Olimpicas

do Brasil, de Guilherme Costa. Para escrever a obra, o jornalista,

que estara na capital francesa para sua quarta cobertura olimpica

in loco, compilou dados e ouviu dezenas de atletas, reunindo informagdes
sobre cada uma das medalhas conquistadas por representantes do Pais,
de Afranio Antonio da Costa, prata no tiro esportivo na Antuérpia, em
1920, até o vice-campeonato da equipe feminina de volei em Téquio, 2021.

O associado Guilherme Costa soma uma década de atuacdo em veiculos
da Rede Globo e é considerado um dos principais especialistas em

esportes olimpicos da imprensa
nacional. Chega ao terceiro livro,
apos 2016 Histdrias que Fizeram 120
Anos de Olimpiadas e Louco por

ti América: Curiosidades, Recordes e
Histéria dos Jogos Pan-Americanos.

Além do lancamento do livro,
a programacao trard uma
mesa-redonda, com a presenca
de importantes nomes do
olimpismo nacional e espaco

A
CABECA
SANTO

SOCORRO
AcioL;

CLUBE DE LEITURA  THERRRRTRRRRERRRRRERRRERRnntt
O Clube de Leitura discute,

em junho, A Cabeca do Santo,

de Socorro Acioli. Com mediagao

de HelO Bello Barros e Carlos

Eduardo Cornaccione, o encontro

acontecera no dia 27, quinta-feira,

as 19h, on-line, via Zoom. Para

participar, é necessaria a inscricao,

gratuita, na secretaria cultural. <

para interacao com o publico,

e noite de autégrafos. O evento

é uma concepcao da Radio
Paulistano, para a qual Guilherme
Costa contribui regularmente,

e terd Renato Coelho, seu colega
na gravagao de podcasts,

como mediador.

1° DE JULHO, SEGUNDA, 18H,
na Biblioteca Social
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Caramel Macchiato

O Clube inaugura, em junho, espacos no térreo do Edificio Paulistano

120. A central de atendimento retorna ao pavimento, em sua regido
central, ao lado de novo corredor que liga a entrada do auditério ao
campo de futebol. Os jovens ganham sala, com acréscimo de brinquedos e
equipamentos modernos, com as melhores configuragdes.

A novidade mais marcante
é o Sports Bar, que transformara
o cotidiano de milhares de associados




Croque Monsieur

Salsicha Viena, mostarda
alemd e cebolas caramelizadas

“O tdo aguardado Sports

Bar possui um conceito tGnico
dentro do Paulistano e sua
abertura marca o inicio de uma
nova era para nossos restaurantes.
Seu funcionamento aumenta

a capacidade de atendimento

e permitira um melhor servico
em todos os pontos do Clube,

ja que hoje temos o Expresso,

o Boulevard e o Sushi Bar
sobrecarregados em horarios

de pico”, afirma Fernando
Hauptmann, diretor de Bares e
Restaurantes. “Os frequentadores
terdao uma experiéncia inédita,
sao muitos os pratos novos,
preparados por funcionarios
recém-contratados.

Apd6s um periodo inicial de
adaptacao, passaremos a aceitar
também pedidos para viagem”,
complementa. O espago para
eventos, adjacente a sala jovem,
também sera inaugurado

em breve, em resposta a
constante demanda por uma
area propria para festas infantis.

0 Sports Bar,

como 0 home
indica, foi montado
em ambiente com
tematica esportiva,
com decoragao
concebida

para recordar
conquistas atléticas
do Paulistano
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A elaboragédo do carddpio também
exigiu meses de andlises e testes,
procurando atender os mais
diversos publicos. “Teremos

uma cozinha mais estruturada,

o que possibilita a oferta de itens
que nao conseguiamos em outros
pontos. Ha pratos saudaveis,
leves, veganos, mas também
por¢des que combinam com um
happy hour entre amigos”, afirma
Paula Passos, diretora de Bares

e Restaurantes. “Em algumas
secoes, verifica-se certa influéncia
internacional, principalmente

da Franca e dos Estados Unidos,
paises que possuem tradi¢do na
realizacao de um delicioso brunch,
que também é uma referéncia
para o Sports Bar”, conclui.

EEE

Utilize o leitor

de QR Code para
conferir as opgoes
do carddpio

TELOUELENEEETENEEENE - HORARIOS DE ATENDIMENTO

SPORTS BAR

Segunda a sexta, 11h30 as 23h30
Sébados, 8h as 20h
Domingos e feriados, 8h as 18h

CENTRAL DE ATENDIMENTO

Segunda a sexta-feira (exceto
feriados), das 8h3oh as 18h

SALA JOVEM

Terca a sexta-feira, 13h30 as 20h
Sabados, 10h30 as 21h
Domingos e feriados, 10h30 as 18h <
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Porchetta com
goiabada e jalapefio

Crepioca com queijo Minas
e peito de peru

Pain Perdu com sorvete e compota de morangos




GRATE -
I em. Colégio

A= ¥ Inglés desde a Educacgao Infantil DANTE

ALIGHIERI

~ % Opcao de periodo INTEGRAL

by

> Educacdo Infantil / Ensino Fundamental 1 e 2 / Ensino Médio
> Curriculo internacional italiano (Liceo)
> Elementary, Middle e High School

CONVITE:

| Manha de
CONHECIMENT

' Um momento para vocé
conhecer o Dante de
pertinho e viver a
experiéncia de ser recebido »
por uma equipe acolhedora
e atenta, em uma estrutura
moderna traduzida em
conforto, aconchego e
lazer, com iniimeras i
possibilidades de
aprendizagem.

ingresso@cda.colegiodante.com.br
(11) 3179-4400 Ramais 4116, 4117, 4159 e 4161
www.colegiodante.com.br



NOITE DOS NAMORADOS
JANTAR DOS CLASSICOS
LANGAMENTO DE VINHO

Em 12 junho, os associados poderdo vivenciar

trés eventos em um. A noite dos namorados terd
clima romantico, com decoracao especial e som sob
responsabilidade de David Keer & Canastra Trio.

O publico também aproveitara a segunda edicao de
jantar especial, com cldssicos da gastronomia

do Clube, como lagosta ao champagne, bobd

de camarao, robalo a Belle Meuniére, arroz de

polvo e filé mignon ao molho mostarda a I'’Ancienne,
além de sobremesas como mil-folhas, torta de nozes
e torta trufada. Por fim, a data marca o lancamento
do vinho Les Jeux, que celebra o centenario da
estreia de atletas do CAP nos Jogos Olimpicos.

Tem origem francesa,

de Bordeaux, produzido
com uvas Merlot, Cabernet
Sauvignon, Cabernet Franc

12 DE JUNHO, QUARTA, 19H30, no saldo de festas

CONVITE R¢ 185 (associado, por pessoa) e R$ 250
(convidado, por pessoa). Bufé incluido, bebidas a parte

VENDAS na central de atendimento, de segunda
a sexta-feira, 8h30 as 18h, e secretaria avancada
da garagem, nos demais horarios

ERLLHTELEEEETE TR n e HAPPY HOUR

Em junho, o Paulistano
realiza edicdo especial
do Happy Hour no bar
da piscina, no dia 14,
18h as 21h, com
musica ao vivo. <

JE UM

e
Bordeaux

L o —
Franga

192 100 1024
anos A

NS e

Centendrio da estreia do
Club Athletico Paulistano
nos Jogos Olimpicos

750 m| 13,5% vol
- —

Viagem gastrondmica a Portugal

O Paulistano organiza almoco para celebrar a
gastronomia portuguesa, com opg¢des como bacalhau
a Bras, bacalhau a lagareiro, bacalhau com natas,
caldeirada de frutos do mar, filé ao molho de vinho
do Porto, leitdo a bairrada, alheira, chourico, morcela,
bolinho de bacalhau, pastel de nata, pudim de clara,
rabanada, ambrosia e Cavacas de Resende.

28 DE JUNHO, SEXTA, 12H AS 16H, no Terraco
ENTRADA R$ 149, sem compra antecipada <



MOSTRA DE DANGA
E DESTAQUE
EM JUNHO




AS AVENTURAS
DE DOM QUIXOTE

O Grupo Teatral do CAP apresenta
As Aventuras de Dom Quixote,

o Herdi do Impossivel, adaptagao
de Dom Quixote de La Mancha,

de Miguel de Cervantes. Roberto
Gotts, diretor e roteirista, criou esta
versao, cujo formato é acessivel

e divertido para criancas.

Para recontar as aventuras, sao
utilizados elementos e linguagem
da commedia dell’arte e do circo,
conhecidos por personagens
arquetipicos, humor fisico

e improvisac¢ao. No enredo,

Tia Maria Clara, professora de uma
pequena cidade, |é varios livros
para um menino, que se encanta
por Dom Quixote e recria

as faganhas do idolo.

Diego Gongalves, Elena Gongalves,
Fuad Junior, Gabriela Cavenaghi,
Luiz Fernando Albuquerque, Mariana
Fakiani, Marcia Vasconcellos, Marcia
Casanovva, Vera Vidigal Bucci e
Vinicius Silvestre formam o elenco.

16 E 23 DE JUNHO, DOMINGOS, 11H,
no auditorio

INGRESSOS GRATUITOS com retirada
na secretaria cultural

/J R s Aventuras dev> \\ =

NO AR: ENCANTOS DA BAHIA

O Grupo de Teatro Experimental do CAP e convidados reapresentam

o0 espetaculo que encantou o publico em abril, mas agora em espaco maior,
no auditério. Em episédio do ja consagrado programa No Ar, o publico poderd
mergulhar nas melodias e narrativas que ecoam a esséncia da Bahia, estado
tao rico em cultura e histéria. No repertério, iconicas cangdes, obras de
mestres como Caetano Veloso, Dorival Caymmi, Gal Costa, Gilberto Gil,

Jodo Gilberto, Maria Bethania e Nana Caymmi. Também havera novo capitulo
da radionovela criada pelo grupo, uma adaptagdo de O Bem-Amacdo,

de Dias Gomes, sucesso com tramas e reviravoltas.

No Ar simula um programa de radio em formato de auditério ao vivo, em que
o espectador é parte fundamental do espetaculo. Ha participagao especial

do conjunto Si Sustenido, que acompanha os intérpretes em cada nota,
criando experiéncia Unica e inesquecivel. No elenco, estao Adéléne Virginia
Lasalvia, Dalva Pompeo, Dagmar Margarete Boer, Eduardo Chede, Elizabeth
Andrade, Fabio Gurgel, Fernando Fernandes, Kurt J. Hupperich, M. Carlota A.
Hupperich, Miguel Ferrari, Ney Peres, Renata Toledo, Silvia de Assis e Wilma
Paixdo. Geovane Fermac é responsavel pelo roteiro e direcdo, enquanto Silvia
de Assis atua como assistente de dire¢ao. O Conjunto Si Sustenido

tem Vinicius Maganha, Carol Guimaris e Douglas Alonso.

13 DE JUNHO, QUINTA, 20H, no auditorio
INGRESSOS GRATUITOS com retirada na secretaria cultural



FRIDA KAHLO, VIVA LA VIDA

Na peca, Christiane Tricerri interpreta
Frida Kahlo, icénica pintora mexicana.
O texto de Humberto Robles concede
novo olhar sobre a vida da artista,
que, no palco, prepara jantar para
seus convidados, vivos e mortos,
como Diego Rivera e Trotsky.

Antes de escrever o roteiro, Robles,
considerado o maior dramaturgo
mexicano da atualidade, entrevistou
amigos de Kahlo. Caca Rosset é
responsavel pela traducao e direcéo.

18 DE JUNHO, TERCR, 20H, no auditério

INGRESSOS Rs 10 (associado)
e R$ 20 (convidado)

CLASSIFICACAD 14 anos

VENDAS central de atendimento

MOSTRA DE DANCA

A Mostra de Danga tem como
principal objetivo oferecer
oportunidade para que associados
se apresentem de forma livre,
utilizando a danga como forma de
expressao e manifestagao artistica.
O evento é aberto para participacao
de todos os associados, alunos

de cursos ou nao, incentivados a
criar, ensaiar, dancar, apresentar.
Informacodes e inscrigdes na
secretaria cultural.

22 DE JUNHO, SABADO,
APRESENTACOES INFANTOJUVENIS, 1MH,
no auditério

29 DE JUNHO, SABADO,
APRESENTACOES ADULTAS, 1H,
no auditério

30 DE JUNHO, DOMINGO,
APRESENTACOES INFANTOJUVENIS

E ADULTAS, 1MH, no auditdrio

INGRESSOS GRATUITOS
com retirada na secretaria cultural

CLASSICOS AOS SABADOS

Classicos aos Sabados,

programa com curadoria de Rosana
Caramaschi, promove artistas que
apresentam o melhor da musica
erudita, em diversas formagdes.

Em junho, serao duas

edicoes, com trios.

Em 1° de junho, Marcos Aragoni,
piano, Ariel Sanches, violino,

e Rafael Cesdrio, violoncelo, terdo,
no repertdrio, composicoes

de Ludwig van Beethoven e Felix
Mendelssohn. No dia 15, Aria
Yamanaka, piano, Ariane Rovesse,
clarinete, e Joana Gorenstein, flauta,
encantarao o publico com obras
de Heitor Villa-Lobos, Luigi

Bassi, Astor Piazzolla, Guillaume
Connesson e Michael Webster.

12E 15 DE JUNHO, SABADOS, 12H15,
no auditorio

GRATUITO/SEM INGRESSOS




PROGRAMACAOD BAR SOCIAL

19H Marcelo Manzano  piano
22H Nanny Soul  soul e brasilidades

19H Marcelo Manzano  piano
21H Giba Byblos  blues

19H Marcelo Manzano  piano
22H Banda New Girls  disco e rock

19H Marcelo Manzano  piano
22H Sonora2  pop rock

19H Marcelo Manzano  piano
21H Dude Sao Thiago e trio  jazz

19H Marcelo Manzano  piano
22H Jack Rabbit  pop rock

19H Marcelo Manzano  piano
22H Tuco Pellegrino  samba

19H Marcelo Manzano  piano

21H Marcelo Manzano e Ligia Zaccaro
noite cheek to cheek

19H Marcelo Manzano  piano
22H Valéria Soares  samba e MPB

19H Marcelo Manzano  piano
22H Juliane Hooper  soul e pop

19H Marcelo Manzano  piano
21H Rosa Avilae banda  jazz

19H Marcelo Manzano  piano
22H Thulla Melo  soul e brasilidades

19H Marcelo Manzano  piano
22H D] Patricia Vello
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PALESTRA

VIVER SEM DOR

A palestra com Mariana Palladini,
médica anestesiologista, explicard
o processo de cronificagao da

dor, detalhara quando o paciente
deve procurar um especialista

e quais as possiveis estratégias
para o tratamento clinico e
intervencionista. A associada atua
na area de dor pela Associagao
Médica Brasileira, é responsavel
pelo Centro Paulista de Dor

e coordenadora cientifica do comité
de canabinoides da Sociedade
Brasileira para o Estudo da Dor.

10 DE JUNHO, SEGUNDA, 19H30,
no auditério do 4° andar
do Edificio Paulistano 120

INGRESS0S GRATUITOS

com retirada na secretaria cultural

PALESTRA

GINASTICA CEREBRAL

O Paulistano recebe palestra

de Sandra Langer, treinadora
dedicada a aplicar a gindstica
cerebral com uso do método
Cerebrar. O publico conhecera
atividades baseadas em desafios
projetados para exercitar a memoria,
o raciocinio, o foco, a atencdo e a
criatividade, em trabalho respaldado
pela neurociéncia. Os responsaveis
afirmam que a prética ndo

s6 protege, mas também fortalece

o cérebro, podendo até mesmo
postergar ou evitar a chegada

de deméncias.

19 DE JUNHO, QUARTA, 16H,
no auditério do 4° andar
do Edificio Paulistano 120

INGRESSOS GRATUITOS
com retirada na secretaria cultural




PALESTRA

INTERCAMBIO NO CANADA

Os interessados em intercambios
no Canada terdo chance de
participar de bate-papo com

Marina Mdnaco, diretora sénior

de marketing internacional

no SELC College, em Vancouver.

No encontro, abordara perspectivas
sobre o ensino canadense e cursos
disponiveis para diversas faixas
etarias, desde idiomas até
programas de colleges e
universidades. A convidada
compartilhara as mais recentes
noticias, em noite de aprendizado,
inspiracao e orientacao para o futuro
académico e profissional do publico.

19 DE JUNHO, QUARTA, 19H, na boate
GRATUITO/SEM INGRESSOS

ARTES VISUAIS

COR E VIDA, COR E EMOCAO

O Comité Brasileiro de Cores escolheu o Paulistano como palco da
comemoracao de seu 40° aniversario, pois foi no Clube que, em 1984,

0 grupo comecou a reunir industrias e profissionais para pesquisar o tema.
As cores estardo presentes nesse momento festivo, retratadas

em palestra e exposicao.

Na palestra, Elisabeth Wey e Samia Acras explicardo como as cores
influenciam as personalidades e como cada individuo possui cores

que valorizam suas caracteristicas. O publico poderd testar aplicacoes
cromdticas para descobrir as melhores combinac¢des. Na exposicao,

14 artistas mostrarao trabalhos com harmonias cromaticas, com curadoria
de Patricia Piza Fontes, Suzana Meyer Garcia e Ivani Ranieri.

PALESTRA 26 DE JUNHO, QUARTA, 17H, na boate

VERNISSAGE 26 DE JUNHO, QUARTA, 18H30, na sala de artes plasticas

MOSTRA 27 DE JUNHO A 14 DE JULHO, 11H AS 21H, na sala de artes plasticas




PALESTRA

CONEXAO CULTURAL

Programa com coordenacao
de Raquel Alessandri teréd trés
encontros em junho.

EVENTOS GRATUITOS, SEM
NECESSIDADE DE INGRESSOS

TAROT

Marcia Casanovva, taréloga

e numerologa hd mais de 30

anos, apresentara conhecimentos
esotéricos, interessantes para quem
nunca teve contato com as cartas

de tarot e também para quem possui
experiéncia no assunto.

4 DE JUNHO, TERCA, 17H30, na boate

TRANSTORNOS ALIMENTARES

Arthur Kaufman, psiquiatra

e psicoterapeuta, ministrara
palestra em que abordara tépicos
relacionados a imagem corporal.
A distorcdo da imagem corporal é
um dos critérios diagnésticos para
anorexia nervosa, bulimia nervosa,
vigorexia, ortorexia e obesidade.
Também explicard como as redes
sociais influenciam nesse processo
e como a intervencdo de equipe
multiprofissional é fundamental
para tratamento eficaz. Kaufman

é mestre e doutor em psiquiatria
pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo, onde
atua como professor. Também é
autor de livros.

11 DE JUNHO, TERCGA, 17H30,
no auditério do 4° andar
do Edificio Paulistano 120

FESTA JUNINA
DA CONEXAO
CULTURAL

O tradicional evento reunira amigos
para uma tarde com delicias

e musicas tipicas. O quarteto

Life Show sera responsavel

pelas cangdes, com trilha que
animara o publico e recordara
sucessos do passado.

25 DE JUNHO, TERCA,
17H30, na boate




ARTES VISUAIS

EXPOSICAO DE PREMIADOS

Em junho, serdo conhecidos os
trabalhos vencedores do concurso
de artes plasticas e fotografia, com
cerimdnia de premiacdo de todas as
categorias durante vernissage.

VERNISSAGE E PREMIACAOD
5 DE JUNHO, QUARTA, 18H,
na sala de artes plasticas

MOSTRA 6 A 9 DE JUNHO, 11H AS 21H,
na sala de artes plasticas

* %%

NUCLEO POSITIVO

MEDITACAO GUIADA

O Paulistano organiza encontros
gratuitos, sem necessidade de
inscricdo, voltados a estreantes e
experientes. A meditacdo promove
sentimentos de bem-estar, previne
ou ameniza estados de estresse,
ansiedade e depressao. Engloba um
conjunto de técnicas que treinam

a focalizagcdo da atencao, e é um
treinamento mental que busca
produzir maior integracao entre
corpo, mente e mundo externo. No
ciclo de junho, serd iniciada a espiral
da atencao plena.

4, 11,‘18, 25 DE JUNHO, TERCAS,
10H AS 11H, na boate

VAMOS AO MUSEU

INSTITUTO ITALIANO

O Clube levara associados ao
Instituto Italiano de Cultura de Sao
Paulo, onde visitardo a exposicao
Formas e Cores da Itdlia Pré-romana.
Canosa di Puglia, que tem curadoria
de Massimo Osanna, diretor dos
museus do Ministério

da Cultura italiano, e de Luca
Mercuri. O publico apreciara
artefatos arqueoldgicos originais
pertencentes a cultura da Daunia
(IV e Il século a.C.), como armaduras,
ceramicas, joias, acessorios
matrimoniais e ornamentos,
provenientes das coldnias

da Magna Grécia.

6 DE JUNHO, QUINTA, com saida as
13h30 e retorno previsto para 15h

RESERVAS GRATUITAS na secretaria
cultural, até 3 de junho

3
!

JUSTINIANO E TEODORA

Plinio Freire Gomes finaliza mais

um ciclo em junho, com aulas sobre
uma histéria de amor e destino na
corte de Bizancio. Justiniano nasceu
na provincia e seguiu os passos do
tio, da caserna ao trono imperial.
Teodora era filha de um domador

de circo e de uma dancarina.

Ele tomou parte em intrigas mortais
nos corredores do poder.

Ela exibia suas curvas no hipédromo,
enlouquecendo as torcidas
organizadas. Ele, outro fanatico por
quadrigas, apostou o prestigio da
coroa para defender a escuderia
favorita. Foi o match perfeito: juntos,
levaram a poténcia bizantina a um
vértice de esplendor jamais visto.

AULA 2, 8 DE JUNHO

A espiritualidade num mundo
turbulento. Os primérdios

do cristianismo

AULA 3, 22 DE JUNHO
Tomando as rédeas do poder.
Dois consortes unidos pela
ganancia e pela astucia

SABADOS, 10H30 AS 12H30,
no auditério do quarto andar
do Edificio Paulistano 120

INGRESSOS R$ 40 (associado)
e R$ 160 (convidado)

VENDAS central de atendimento




VINHOS DA FRANCA

O Paulistano oferece nova edicdo de
curso organizado em parceria com a
Associacao Brasileira de Sommeliers.
Apds o sucesso alcancado pelas aulas
que apresentaram vinhos italianos,
em 2023, agora serdo realizados
encontros voltados a regides
francesas: Alsacia, Champagne,
Borgonha, Cote de Beaune e
Bordeaux. As aulas acontecerao em
quatro noites, a partir de agosto,
comandadas por professores
experientes, indicados pela ABS-SP,
e incluem degustacoes de vinhos
provenientes dos locais estudados.
Participantes com 75% de frequéncia
receberao certificado.

20 DE AGOSTO, 3 E 17 DE SETEMBRO
E1° DE OUTUBRO, TERCAS, 19H30
AS 21H30, no auditério do quarto
andar do Edificio Paulistano 120

VALOR R$ 105 (associado, por aula)
R$ 160 (convidado, por aula)

VENDAS central de atendimento,
entre 1° e 31de junho

0BSERVACAO as aulas serdo
realizadas com, no minimo,
35 pessoas inscritas
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PROGRAMAGAO INFANTOJUVENIL

A INFANCIA DE ROMEU
E JULIETA

Atores que estrelam A Infdncia

de Romeu e Julieta visitarao

o Paulistano em junho, quando
conduzirdo conversa sobre suas
carreiras, experiéncias e bastidores
da novela, sucesso entre as criangas.
Vittoria Seixas, Jolie, Barbara Cruz,
Miguel Schmid, Vinicius Pieri,
Juliana Schalch e Joao Baldasserini
participarao do encontro

com associados

21 DE JUNHO, SEXTA, 19H,
na boate

INGRESSO0S GRATUITOS
com retirada na secretaria cultural

ALV

PROGRAMAGAO INFANTIL

DOMINGO E DIA DE CIRCO

Na edicdo de junho do programa que
traz atragdes circenses ao Paulistano
havera apresentacgao do espetaculo
VIVA! e organizagao de oficinas.
VIVA! é conduzido pela figura
cativante do palhaco Mixuruca,

que convida o publico a participar
de experiéncia cheia de sorrisos,
emoc¢oes e mensagens positivas,
sobre cooperacao e superagado. Tudo
costurado pelas gags, nimeros de
malabarismo e improviso com a
plateia, que deixa a figuracdo para
assumir papel dramaturgico.

PROGRAMACAO

10H AS TH
Cortejo de palhagas, areas externas

NHAS12H
Espetédculo VIVA! auditério

12H AS 15H
Oficinas de acrobacia
e minitrampolim, areas externas

9 DE JUNHO, DOMINGO, 10H AS 15H

GRATUITO/SEM INGRESSOS



PROGRAMAGAO INFANTIL

BRINQUEDOTECA

OFICINA BICHINHOS
EM FORMATO DE CONE

OFICINA FESTA JUNINA

PROGRAMAGAO INFANTIL

RECREAGAO ADS
FINS DE SEMANA

Dupla de recreadores infantis

18JUN Colagem com . : .

1*JUN Oficina de micangas materiais diversos promove brlncadelras antlgas,
2JUN  Confecgédo do burrinho 19JUN Colagem com técnica gincanas e Jogos com as criancas.

sorridente de mosaico Solicita-se que todos tragam
4JUN  Colagem com 20 JUN Enfeite de porta: suas garrafas d’agua.

materiais diversos festanca no arraial ;
5JUN  Montagem do pintinho 21JUN  Pintura com aquarela SABADOS E DOMINGOS

amarelinho 22 JUN Montagem da
6JUN Confeccao do tigre listrado gravatinha caipira 20 CRIANGAS POR TURMA
7JUN  Tatuagem tempordéria 23 JUN Confeccao de

8JUN Montagem
do porquinho pink
9JUN Técnica de mosaico

bandeirinha junina

OFICINA FESTA NO ARRAIAL

1¥ TURMR, 14H AS 15H20, 4 € 5anos
22 TURMA, 15H30 AS 16H50, 6 a 8 anos
32 TURMA, 17H AS 18H, 9 a 12 anos

PONTO DE ENCONTRO
na brinquedoteca

OFICINA MATERIAIS RECICLAVEIS 25JUN Colagem com
materiais diversos

NJUN  Colagem com 26 JUN Placa decorativa

materiais diversos de Festa Junina
12JU St'ch:' fZ'tO con|1~ 27JUN Tatuagem temporaria

rofinno de papelao 28 JUN Montagem i
13JUN Massinha de modelar de sacc?linha caipira
14JUN  Fantoche de tucano 29 JUN Massinha de modelar

no palito de madeira 30JUN Enfeite da barraca VOLUNTARIADO JOVEM

15JUN  Colar com pingente
e migangas

16 JUN  Bichinhos modelados
com tampinhas

de pescaria

A temporada 2024 do
voluntariado jovem tem novo
encontro em junho. O programa,
voltado a associados entre 11

e 18 anos, tem como objetivo
proporcionar reflexdes, debates
e interacdes que resultem no
amadurecimento de conceitos
baseados em consciéncia coletiva
e responsabilidade social.

E aberto a estreantes e para
aqueles que ja atuaram em
outras edicdes do projeto.

HORARIOS A Brinquedoteca funciona diariamente, das gh as 19h.
As oficinas acontecem de terca a domingo, das 11h as 12h30
e das 14h30 as 16h30. Informagdes em 3065 2063

10 DE DE JUNHO, SEGUNDA, 18H30,
no Espaco Teen, marquise do
Ginasio Antonio Prado Junior

INFORMAGOES E INSCRICOES
GRATUITAS em 3065 8111 ou
desenvolvimentosocial@paulistano.org.br
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SABADO
OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca
CLASSICOS AOS SABADOS
12h1s, auditdrio
RECREAGAD 14h as 18h
CINEMA A Matriarca,
15h, 17h40 e 20h30
BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Nanny Soul, 22h

2 DOMINGO

CINEMA

Kung Fu Panda 4, 11h
OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca
RECREAGAOD 14h as 18h
CINEMA

Desespero Profundo,
15h, 17h40 e 20h30

3 SEGUNDA

CINEMA A Matriarca,
15h, 17h40 e 20h30

ll TERCA

MEDITACAO GUIADA
10h as 11h, boate

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

CONEXAO CULTURAL
Tarot, 17h30, boate

5 QUARTA

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca
VERNISSAGE Exposicao

de trabalhos premiados,
18h, sala de artes plasticas
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B QUINTA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Giba Byblos, 21h

7 SEXTA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca
CINEMA

O Homem dos Sonhos,
15h, 17h40 e 20h30
BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Banda New Girls, 22h

8 SABADO

HISTORIA Justiniano

e Teodora, 10h30,
auditério do 4° andar

do Edificio Paulistano 120

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca
RECREAGAOD 14h as 18h
CINEMA Zona de Exclusao,
14h10, 17h10 € 20h10

BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL Sonoraz, 22h

g DOMINGO

DOMINGO E DIA DE CIRCO
10h as 15h

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca
RECREAGAD 14h as 18h

CINEMA
O Homem dos Sonhos,
15h, 17h40 e 20h30

.I U SEGUNDA

CINEMA Zona de Exclusao,
14h10, 17h10 € 20h10

VOLUNTARIADO JOVEM
18h30, Espaco Teen

PALESTRA

Viver Sem Dor, 19h30,
auditério do 4° andar

do Edificio Paulistano 120

.I.I TERCA

MEDITACAO GUIADA
10h as 11h, boate

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

CONEXAO CULTURAL
Transtornos Alimentares,
17h30, boate

]20UHRTH

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

JANTAR DOS NAMORADOS
19h30, saldo de festas

]3 QUINTA

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

BAR SOCIAL Marcelo
Manzano, 19h

TEATRO No Ar: Encantos
da Bahia, 20h, auditério

BAR SOCIAL Dude Sao
Thiago e trio, 21h

.Ill SEXTA

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

CINEMA Instinto Materno,
15h, 17h40 e 20h30
HAPPY HOUR

18h as 21h, bar da piscina

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL Jack Rabbit, 22h

]5 SABADO

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca
CLASSICOS AOS SABADOS
12h15, auditério
RECREAGAO 14h as 18h
CINEMA Pedagio,

15h, 17h40 e 20h30
BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Tuco Pellegrino, 22h

]6 DOMINGO

TEATRO

As Aventuras de Dom
Quixote, 11h, auditério
OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

RECREAGAO 14h as18h

CINEMA Instinto Materno,
15h, 17h40 e 20h30

] 7 SEGUNDA

CINEMA Pedagio,
15h, 17h40 e 20h30
LANCAMENTO DE LIVRO
A Vinganca é Verde
Esmeralda, 18h30,
na Biblioteca Social

]8 TERCA

MEDITACAO GUIADA
10h as 11h, boate

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

TEATRO Frida Kahlo, Viva
La Vida, 20h, auditério

]g QUARTA

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca
PALESTRA Ginastica
Cerebral, 16h, auditério
do 4° andar do Edificio
Paulistano 120



PALESTRA Intercambio
no Canada, 19h, boate

20 QUINTA

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL Noite Cheek
to Cheek, 21h

2] SEXTA

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

CINEMA Guerra Civil,
15h, 177h40 e 20h30
BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

PALESTRA
A Infancia de Romeu
e Julieta, 19h, boate

BAR SOCIAL
Valéria Soares, 22h

22 SABADO

HISTORIA Justiniano

e Teodora, 10h30,
auditorio do 4° andar do
Edificio Paulistano 120

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

ARTE Mostra de Danga,
11h, auditério
RECREAGAO 14h as 18h

CINEMA O Sabor da Vida,
14h10, 17h10 € 20h10

BAR SOCIAL
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Juliane Hooper, 21h

23 DOMINGO

TEATRO
As Aventuras de Dom
Quixote, 11h, auditério

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

RECREACAD 14h as18h

CINEMA Guerra Civil,
15h, 17h40 e 20h30

24 SEGUNDA

CINEMA O Sabor da Vida,
14h10, 17h10 e 20h10

25 TERCA

MEDITAGAO GUIADA
10h as 11h, boate

OFICINA 11h as 12h30
e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

CONEXAO CULTURAL Festa
Junina, 17h30, boate

25 QUARTA

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

PALESTRA Cor € Vida,

Cor é Emocgao, 17h, boate
VERNISSAGE Cor ¢é Vida,
Cor é Emocao, 18h30,
sala de artes plasticas

27 QUINTA

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca

BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Rosa Avila e banda, 21h

28 SEXTA

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h30,
brinquedoteca
VIAGEM GASTRONOMICA
a Portugal, 12h as 16h,
Terrago

CINEMA Uma Familia
Feliz, 15h, 17h40 e 20h30
BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
Thulla Melo, 22h

29 SABADO

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

ARTE Mostra de Danga,
11h, auditorio
RECREAGAOD 14h as 18h
CINEMA Contra o Mundo,
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL

Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL
D] Patricia Vello, 22h

30 DOMINGO

OFICINA 11h as 12h30

e 14h30 as 16h3o0,
brinquedoteca

ARTE Mostra de Danga,
11h, auditorio
RECREAGAD 11h as 18h

CINEMA Uma Familia
Feliz, 15h, 17h40 e 20h30

Use o leitor E .‘i:ﬁf E
de QR Code L e
e acesse =l L
aagenda % R T
atualizada i A 2

COMPRA | VENDA | RESTAURAGAO

O tempo é
Sollotempo !
nenhuma outra empr
especialistas em relogi

Modelos novos,

pelas marcas ma nceituadas do mundo,

como: Audemars Pigue artier, IWC,
Le Coultre, Hublot, Patek Philippe, Role
entre outras.

, comprar ou
I, entre em
e uma visita.

restaurar um re
contato e

Tel: (11) 3079-9170
Whatsapp: 97486-6918
Site: www.sollotempo.com.br
Instagram: @sollotempo
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JUNHO/24

MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Sylvio Francisco Antunes Filho
Vice-Presidente: Alexandre Santos de Carvalho

1° Secretdrio: Carlos Henrique Braga
2¢Secretdria: Cldudia Fabiana Giacomazi

DIRETORIA

Presidente: Eder do Lago Mendes Ferreira

Vice-Presidente: Caio Frizzo Salem

Vice-Presidente: Celso Bueno Doria

Vice-Presidente: Gil Ferrari Bacos

Vice-Presidente: Ricardo de Almeida Gomes Cardim

Diretor Secretdrio: Alexandre Calafiori de Natal

Diretora Secretdria: Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni
Diretor Secretdrio: Sylas Kok Ribeiro

Diretor Juridico: Marcio Kayatt

Diretor Financeiro: Carlos Guilherme Pereira da Costa

Diretor Financeiro: Marcos Amendola Zaidan

Diretor de Esportes: Mauricio Martinez de Macedo
Diretor de Esportes: Rodrigo de Mesquita Pereira

Diretor de Esportes: Silas Grassi

Diretor de Esportes: Walter José de Brito Marini

Diretor Social: Milton Barbosa Junior

Diretora Social: Rita Maria Borges Britto de Toledo

Diretora Cultural: Ana Maria Ledo Wey

Diretor Cultural: André Luiz Pompeia Sturm

Diretor do Patriménio: Alvaro do Couto Rosa Neto

Diretor do Patriménio: Marcos Taunay Berrettini

Diretor de Engenharia e Meio Ambiente: Galba de Farias Couto
Diretor Administrativo: Eduardo Vianna Saboya Salles
Diretor Administrativo: Jodo Roberto Behn de Aguiar Junior
Diretor de Bares e Fernando H

Diretora de Bares e Restaurantes: Paula de Faro Passos
Diretor de Tecnologia da Informagdo: Lisias Lauretti

Diretor de Marketing e Comunicagdo: Luis Leonardo Loconte Ferrari
Diretor de Suprimentos: Horacio Tanze Filho

Diretor de Desenvolvimento Social: Marcelo Domingues de Oliveira Belleza

ORGAOS DE CONTROLE
Diretor de Governanga: Claudio Monteiro da Costa
Diretora de Ouvidoria: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL

Efetivos: Rogério Borges de Castro (Presidente), Luiz Henrique
Tibiricd Ramos e Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto.
Suplentes: José Alberto Soler Bezerra e Paulo Roberto Chiaparini

ASSOCIADOS BENEMERITOS

Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Cesar Ciampolini Neto, Cid Flaquer
Scartezzini, José Eduardo Dias Soares, José Luiz de Paula Eduardo,
Paulo Cesar Mario Movizzo e Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

COMISSAO DE SINDICANCIA

Alvaro Augusto Fonseca de Arruda (Presidente), Fernando Alberto
Fioretto (Secretdrio), Antonio De Franco Netto, Cezar Giuliano Netto,
Eduardo Roberto Alcantara Del Campo, José de Arruda Silveira Filho,
Marcos Roberto Fuchs, Maria Cristina Iglesias Pacheco e Silva, Nelson
Alessandri, Richard Zatz e Roberta Sampaio Moreira de Castro Santos

COMISSAO JURIDICA

Sérgio de Mendonca Jeannetti (Presidente), Francisco Focaccia Netto
(Vice-Presidente), Antonio Garbelini Junior (Secretario), Adéléne
Virginia Lasalvia, Ademir de Carvalho Benedito, Frederico Oliveira Ribeiro
Medeiros, Manoel Luiz Ribeiro, Marco Antonio Marques da Silva, Rogério
Murillo Pereira Cimino, Rui Cesar Publio Borges Correa e Samir Choaib

CONSULTORES JURIDICOS
Marcelo Costa Mascaro Nascimento e Marcio Perez de Rezende

ASSESSORES ESPECIAIS DA PRESIDENCIA

Alexandre Saad Feres Lima Pompeo e Joel Pereira de Moura Junior
(Area Médica), Antonio Carlos Micelli, Fabio Eduardo Pimentel Pileggi
e Felicio Borzani Neto (Coordenador de Agenda) e Maria Lisete Bari

COMISSAO DE NORMATIZAGAO

Beatriz Maria de Castro Oliveira (Presidente), Ana Maria Rocha
Conte Paiva, Geraldo Santamaria Filho, Gustavo Gentil de
Campos Vergueiro e Maria José Nascimento Corréa

COMISSAO DE SEGURANGA

Jodo Roberto Behn de Aguiar Junior (Presidente), Bernardo
Zamith Netto, Eduardo Brotero Pereira de Castro, Guilherme José
Killingsworth, José de Godoy Pereira Neto, Luis Guilherme
Branddo Pinheiro e Rodrigo Costa Gongalves Fonseca

COMITE DE MEIO AMBIENTE

Bruno Vinciprova Pileggi, Galba de Farias Couto, Marcos Moliterno,
Roberta Danelon Leonhardt
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COMISSAO DE AGAO SOCIAL

Antonio Augusto Telles Machado, Antonio Floriano Pereira Pesaro,
Eduardo Marson Ferreira, Marcelo Domingues de Oliveira

Belleza e Sérgio Antonio Jean Scaff

COMISSAO DE DIVERSIDADE E INCLUSAO

(ristiana de Angelis Fiuza Lima (Coordenadora), Fernando Franca
Correia Barbosa, Henrique Carlos Mariani, Marcelo Chiavone Pontes,
Regina Ribeiro da Silva e Rominy Novaes Stefani

COMISSAO DISCIPLINAR DA DIRETORIA

Edgard de Oliveira Santos Cardoso (Presidente), Carla Zucchi
Weissheimer Bonamigo, Cicero Coelho da Silva Coppola,
Marcelo de Feitas Guimardes e Rosana Porto Rebane

COMISSAO ESPECIAL DE ATLETAS
Paulo Sevciuc (Presidente), Carlos Eduardo Ferro, Galba de Farias Couto,
Marina Lorenzi Monteiro de Aratjo e Paulo Alexandre Guimaraes Torres

DEPARTAMENTO INFANTOJUVENIL
Ana Licia Valente Doria, Fernanda Kfouri Montano Tulio, Maria Luiza Britto
deToledo, Tatiana Nicoletti Santos e Stefania Granito Monteiro Praca

DIRETORES PLANTONISTAS

Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Fabio Eduardo Pimentel
Pileggi, Francisco Montano Filho, Mario Carlos Ottobrini

Costa e Newton Montini Junior

ASSESSOR ESPECIAL DA DIRETORIA FINANCEIRA
Francisco Henrique Alves Neto

ASSESSORES DA DIRETORIA

Administrativa: André Bastos Maia (Sauna Masculina), Fernando Sanroman
Baeta Medina (Recursos Humanos), Luicia Helena Guedes Paschoal (Salao de
Beleza) e Marcia Ferraz do Amaral (Sauna Feminina). Bares e Restaurantes:
Clovis Petroni Junior, Selma Maria Cortez Cardoso e Yumi Pereira Oliveira
Miranda. Cultural: Ana Carolina Christianini Naccache (Assessora Especial),
Maria Claudia de Cenco Nascimento (Recanto Infantil — drea pedagagica),
Adéléne Virginia Lasalvia (Teatro Experimental e The Voice), Adriana de
Magalhdes Gouvéa (Projetos Especiais), Carlos Eduardo de S. Cornacchione
(Clube de Leitura), Heloisa Silveira Bello de Barros (Oficina Literaria),

Isabel Lacaz Martins (Artes Plasticas), Ligia Nazareth Baptista C. Fogaca
Lage (Grupo de Teatro), Maria Angelica Royo (Biblioteca), Maria Bella Kok
de Assis (Radio Paulistano), Patricia Maria Egydio Piza Fontes (Exposicdo
Arquitetura), Raphael de Arruda Botelho Lenguasco e Ricardo Britto de
Toledo (Oficina dos Menestréis), Raquel Nepomuceno Alessandri (Conexdo
Cultural), Rita de Cassia de Medeiros Garcia (Coral), Robert Jan Bloch
(Xadrez) e Sérgio Antonio Jean Scaff (Artes Plasticas). Desenvolvimento
Social: Ana Lucia Valente Doria, Cristiana de Angelis Fiuza Lima, Fernanda
(ristina Fujisawa Raposo, Maria Ines Ohl Bartholomeu, Paula Regina
Fujisawa Raposo Valente, Rosana Porto Rebane e Stella Monteiro. Marketing
e Comunicagdo: Carlos Benedetti Monteiro e Roberto Fernandes Barros.
Patrimdnio: José Roberto Guimardes Erhardt e Tatiana Borges de Godoy
(Projetos) e Newton Montini Junior (Manutencdo e Meio Ambiente). Social:
Adriana Dalcin Braulio Lopes (Sunset), Clovis Xavier de Toledo Piza (Talentos/
Karaoke), Fabio Luiz Pestana Pardo (Baladas), Maria Luiza Britto de Toledo
(Brinquedoteca/Parquinho), Marina Pagliusi Gomes de 0. Sala Salem
(Eventos Adolescentes), Paula Esteves Sant’Anna (Decoracdo e Bar Social),

e Sérgio Benedito Bonadio (Talentos/Karaoke). Comissdo de Suporte

a Diretoria Social: Felicio Borzani Neto e Frederico José Costa Minhoto.
Suprimentos: Aguinaldo Pedro Cassab e Maximiliano Nogueira Garcia

$0C10S RESPONSAVEIS POR MODALIDADE ESPORTIVA

Aerobike- Silvana Monteiro Kalckmann; Aquandstica - Maria Jilia Kovacs;
Badminton - Daniel Matias Araujo e Nicolas Patrick Marie de Salles Hue; Beach
Tennis - Fabio Mueller Prado Sampaio e Maria Luiza Britto de Toledo; Bilhar/
Snooker - Clalberto Silva Maia; Boxe - André Corsi Rodrigues; Caraté - Carlos
Alberto de Albuquerque Prado; Ciclismo - Ricardo Carlos Koch Filho; Corrida -
(ristiano Pereira Mazza; Esgrima - Equipe Competitiva - Luis Guilherme Gomes
dos Reis S. Garcia; Futebol - Alexandre Laroca Issa; Futebol Menores - Luis
Felipe Monteiro Praca e Marcelo Costa Mascaro Nascimento; Futevalei - Mario
Polimeno Reis; Gamdo - Afonso Carlos Amaral Aranha; Gindstica/Fitness -
Ana Helena Coelho Silva de Aquiar; Gindstica Artistica/Trampolim - Marina
Lorenzi Monteiro de Araujo e Silvia Golin Tajara Ferrari; Gindstica Integrativa
- Maria Lisete Bari; Gindstica Funcional - Cristina De Brito Marini; Gindstica
Reeducativa - Anna Maria Lucchesi Savelli; Golfe - Sergio Domingues de 0.
Belleza Filho; Jiu-jitsu - Roberto Campos Vergueiro de Almeida; Juda - Jean
Frangois L. Marie Hue; Levantamentos Bdsicos - Belmiro Luiz Ferreira Junior;
Miniténis ino - Miguel Feres Junior; lagdo - Edgard de Oliveira
Santos Cardoso e Paulo Ferreira Alves Junior; Natagdo - Paulo Alexandre
Guimaraes Torres; Natagdo Infantojuvenil - Eduardo Akira Cruz Shikasho e
Renato Bruno Vieira da Silva; Natagdo Master - Carlos Benedetti Monteiro;
Pelota Basca - Guilherme Jose Killingsworth; Pickleball - Monica Monteiro
Ribeiro de Lima; Polo Aqudtico - Guilherme Ferreira Coelho Lippi e Marcelo
Franchi Winter; Remo - Maria Cecilia Gongalves Terra e Sergio Augusto Martino
Meniconi; Remoergdmetro - Gustavo Lian Branco Martins; Ritmos - Viviany
Sollitto; Squash - Roberto Dias de Aquiar Fadul; Ténis de Mesa - Guilherme
Martins do Eirado e Osmar Vieira de Castro Junior; Ténis Feminino - Rosana
Elizabeth Renzi; Ténis Infantojuvenil - 1sabella Aguirre Cruz Lima Lacaz
Martins; Ténis Jovem Masculino - Marcos Yassuda Monteiro e Thiago Louzada
Ribeiro Barbosa; Ténis Seniores - Jodo Feliciano Neves Frizzo e Joel Pereira de
Moura Junior; Tiro Esportivo - Flavio Guilherme Muniz Hernandez; Trekking

- Petrina Helena Alves Dias; Vdlei - Monika Suzanne Cavaliere; Volei Mdster
Feminino - Cristiane Rangel Moreira Lima; Vdlei Mdster Masculino — Renato
Rocha Peres de Oliveira; Xadrez - Giovanni Portilho Vescovi

CONSELHEIROS VITALICIOS

Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloisio Lacerda

Medeiros, Alvaro do Couto Rosa Neto, Antonio Carlos Vasconcellos

Salem, Antonio De Franco Netto, Antonio Francisco Paula Sousa,

Carlos Alberto Salvatore Filho, Carlos Augusto Neves, Carlos Eduardo Ferro,
Carlos Gilberto Ciampaglia, Cesar Ciampolini Neto, César José Maria
Ribeiro, Cezar Giuliano Netto, Cid Flaquer Scartezzini, Cid Flaquer
Scartezzini Filho, Clovis de Gouvéa Franco, Clovis Xavier de Toledo

Piza, Domingos Perez Huertas, Eder do Lago Mendes Ferreira, Edgard

de Oliveira Santos Cardoso, Eduardo Machado Pereira Lima, Eduardo
Magalhdes Khouri, Eduardo Simone Pereira, Eduardo Telles Pereira,
Eduardo Velloso Corbett, Eugenio Silberberg, Farid Zablith Filho, Fldvio
Pacheco e Silva, Francisco Alberto Labronici Farina, Galba de Farias

Couto, Gualberto E. Nogueira Filho, Jodo Bozza Junior, Jodo Carlos

da Silva Martins, Jodo Feliciano Neves Frizzo, Jodo Francisco de Barros
Prisco Paraiso, Jodo Roberto Behn de Aguiar Jinior, José Américo Perez
Huertas, José Domingos Ruiz Filho, José Eduardo Dias Soares, José Luiz

de Paula Eduardo, José Manuel Castro Santos, José Mariano Carneiro

da Cunha Sobrinho, Leon Alexandr, Leonardo José F. Belfiore, Livio Amato,
Luiz Augusto Casseb Nahuz, Luiz Augusto do Amaral, Luiz Augusto Garaldi
de Almeida, Luiz Fonseca de Souza Meirelles Filho, Luiz Henrique Tibiri¢a
Ramos, Marcelo Amendola Zaidan, Mario Carlos Ottobrini Costa,

Nelson Silveira de Godoy, Otacilio de Carvalho Lopes Filho, Paulo Cesar
Mario Movizzo, Paulo lakowski Cirillo, Paulo Romanini Resstom,

Paulo Sevciuc, Renato Vasconcellos de Arruda, Ricardo Cavalcanti

de Albuquerque, Ricardo de Almeida Gomes Cardim, Rogério Luis

Lenzi de Miranda, Selma Maria Cortez Cardoso, Sérgio de Mendonca
Jeannetti, Sérgio Samara, Sylas Ribeiro, Theodomiro Mario Losso,

Vera Lucia Spitzer Di Serio Costa e Walter Gobbato.

CONSELHEIROS

Adélene Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhaes Gouvéa, Adriana
Silberberg, Aguinaldo Pedro Cassab, Alaide Helena Taddeo Conde,
Alberto Antonio Gomes Filho, Alcides Neves Frizzo, Alessandro Danesi,
Alexandre Calafiori de Natal, Alexandre Manzano Correa, Alexandre
Santos de Carvalho, Aluisio Ribeiro de Lima, Ana Maria Ledo Wey, André
Carvalho Simone Pereira, André Corsi Rodrigues, André Luiz Pompeia
Sturm, Antonio Carlos Lima Pompeo, Antonio Carlos Micelli, Antonio

La Selva Filho, Armando laropoli Neto, Armando Lopes Leal Junior,
Beatriz Maria de Castro Oliveira, Bettina Duarte Monteiro, Caio Frizzo
Salem, Camila Pedrosa Freire, Carlos Augusto Tibiricd Ramos Filho, Carlos
Benedetti Monteiro, Carlos Francisco Angulo Tucdi, Carlos Guilherme
Pereira da Costa, Carlos Henrique Braga, Celso Bueno Doria, Cesar Augusto
Wanderley Ciavolih, Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Claudia
Fabiana Giacomazi, Claudia Regina Pereira Farina, Claudio Monteiro da
Costa, Claudio Vieira de Campos Helu, Cristiana Taylor de Faria, Cristiano
Fiori Chiocca, Daniel Paixao Lian, Dirceu Oranges Junior, Eduardo Antonio
Baracat, Eduardo de Carvalho Pereira, Eduardo Marson Ferreira, Eduardo
Quartim Chede, Eduardo Vianna Saboya Salles, Egisto José Ragazzo
Dantas, Emerson Andreis, Enrico Patriani Movizzo, Fabio de Castro
Vasconcellos, Fabio Eduardo Pimentel Pileggi, Fabio Martins Dantas,
Felicio Borzani Neto, Fernanda Cristina Fujisawa Raposo, Fernando Alberto
Fioretto, Fernando Fiori Chiocca, Fernando Hauptmann, Francisco Focaccia
Neto, Francisco Henrique Alves Neto, Frederico José Costa Minhoto,
Frederico Oliveira Ribeiro Medeiros, Gabor Tomas Fonai, Gil Ferrari Bacos,
Guilherme de Oliveira Santos Zaidan, Guilherme José Killingsworth,
Guilherme Martins do Eirado, Gustavo Gentil de Campos Vergueiro,
Gustavo Lian Branco Martins, Gustavo Paschoal Silva Monteiro, Henrique
Lanhoso de Siqueira, Horacio Tanze Filho, Jodo Brasil Vita Junior, Joel
Pereira de Moura Junior, José Rogério Cruz e Tucci, José Rubens de Lima
Figueiredo Junior, Lucas Nastri Antunes, Lucas Tolosa Jorge, Lucia Helena
Guedes Paschoal, Luis Fernando Arrobas Martins, Luis Leonardo Loconte
Ferrari, Luiz Carlos Antunes Corréa, Luiz Otévio Nolasco de Almeida,

Luiz Philippe de Assis Moura, Marcela Aranha Husni, Marcello Borghi
Raymundo, Marcello do Nascimento, Marcelo Costa Mascaro Nascimento,
Marcelo de Cillo Pereira, Marcelo Domingues de Oliveira Belleza, Marcio
Kayatt, Marco Aurelio Furegati, Marcos Amendola Zaidan, Marcos

Magno Vieira Gomes, Marcos Roberto Fuchs, Maria Aparecida D'Auria
Parra, Maria Bella Kok de Assis, Maria Carolina Negrini Fagundes, Maria
(ristina Iglesias Pacheco e Silva, Maria Fernanda Mascigrande, Maria José
Nascimento Corréa, Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni, Marina
Lorenzi Monteiro de Aratijo, Mario Francisco Teixeira da Silva, Mario Luis
Fernandes Albanese, Mério Sérgio de Albuquerque Maranhao, Mauricio
Martinez de Macedo, Milton Barbosa Jdnior, Myriam Beatrice Fernandes,
Nelson Alessandri, Nelson Cattini Maluf Nicolau, Newton Montini Junior,
0Oswaldo Negrini Coutinho, Otavio Augusto de Almeida Toledo, Patricia
Maria Egydio Piza Fontes, Paula de Faro Passos, Paulo Augusto de Azevedo
Antunes Junior, Paulo Eduardo Valoura Vaz, Paulo Franco da Cunha,

Paulo Martins Ferreira Samara, Paulo Roberto Chiaparini, Paulo Roberto
Guazzelli de Freitas Pinto, Paulo Simdes Junior, Rafael Brandao Martins,
Renata Julianelli Arilho, Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto, Ricardo
(assini, Ricardo de Aquino Salles, Ricardo Medina Losso, Ricardo Moraes
Mendes Macedo, Richard de Nicola Minders, Richard Zatz, Rita Maria
Borges Britto de Toledo, Roberta Sampaio Moreira de Castro Santos,
Roberto Barretto Ferreira da Silva, Roberto Campos Vergueiro de Almeida,
Rodolfo Americo Chagas Martinez, Rodrigo de Mesquita Pereira, Rogério
Borges de Castro, Rogério Teixeira Leite Matarazzo, Rosana Porto Rebane,
Rubens Alves, Rui Ribeiro de Oliveira Jinior, Sérgio Benedito Bonadio,
Silas Grassi, Silvia Cristina Macedo Gongalves Lasalvia, Stefano Magli,
Stella Monteiro, Sylas Kok Ribeiro, Sylvio Francisco Antunes Filho, Tatiana
Borges de Godoy, Ulisses Taylor Martins, Virgilio de Natal Rosi, Vitor Benez
Pegler, Viviany Sollitto e Walter José de Brito Marini <t



PARA ANUNCIAR, LIGUE 11 3065 2065

ARTE

COMPRO E AVALIO

Pintura brasileira, vidro europeu,
escultura, prata, marfim etc.
Rui Prado
pradoart@uol.com.br
WhatsApp 11 95571 3665

COMPRO ANTIGUIDADES

Quadros, pratarias e joias.

40 anos de tradicdo no mercado.
Pagamento a vista e vistoria presencial,
com marcacdo prévia, em domicilio.
Judith Altit

1199994 2448 / 30311654

COMPRO ARTE

E ANTIGUIDADES

Pago a vista quadros, esculturas,
pratarias, marfim, méveis, joias.
25 ANOS NO MERCADO
LOJA FISICA - BROOKLIN SP
Felipe Spina 11 96845 6360
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A UMA QUADRA DO PAULISTANO
230 m?, vista livre, ampla sala

com duas sacadas. 3 dormitdrios/2 suites,
2 vagas. Ref 74573 - R$ 5.500.000
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony 11 98174 5675 - Creci 75133

A DUAS QUADRAS DO CLUBE

320 m?, 2 vagas, ampla sala,

4 dormitdrios/2 suites. Vista livre,
ensolarado. Ref 74566 - RS 6.200.000
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony 11 98174 5675 - Creci 75133
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JD. AMERICA - 150 M DO CAP
Reformado, em rua tranquila.

256 m2, 3 suites, 3 vagas, varanda.
R$ 5.700.000 - AP0650

DH JARDINS IMOVEIS

Domingos Huertas/Luciane Maciel
1199963 4666 /11 95530 0020

JD. AMERICA - VISTA DO CAP
Lindenberg, com varanda

229 m?, 3 suites, 2 vagas.

R$ 5.000.000 - AP0646

DH JARDINS IMOVEIS

Domingos Huertas/Luciane Maciel
1199963 4666 /11 95530 0020

JD. AMERICA - PARTE PLANA
Reformado e decorado, 179 m?,

3 dormitdrios (2 suites), 1 vaga.

RS 3.250.000 - AP0649

DH JARDINS IMOVEIS

Domingos Huertas/Luciane Maciel
1199963 4666 /11 95530 0020
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VISTA TOTAL P/ CAP

Jd. América, para modernizar,

3100 m do Clube. 239 m?, 4 dormitdrios
(1 suite), 2 vagas. R$ 5.600.000 - AP0OBS5]
DH JARDINS IMOVEIS

Domingos Huertas/Luciane Maciel
1199963 4666 /11 95530 0020
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RARIDADE - PENTHOUSE

Cobertura Penthouse, Jd. América, amplo
terrago com vista. 323 m? Gteis, 2/3 suites,

2 vagas. Condominio R$ 3.575, IPTU R$ 1.500.
R$ 4.950.000 - MM277
#marcosmonteiroimoveis

Marcos 11 98199 8889
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APTO LINDENBERG

Jd. América, a 400 m do CAP. Prédio bacana,
260 m?, 6timo terraco. 3 dormitdrios, 1 suite,
3 vagas. Portaria 24 horas e gerador.

R$ 4.700.000 - MM104
#marcosmonteiroimoveis

Marcos 11 98199 8889
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APTO JD AMERICA

A 450 m do CAP, 184 m? de &rea 0til,

3 dormitérios, 1 suite, 2 vagas. Portaria
24 horas e gerador. Condominio RS 2.165,
IPTU RS 768. R$ 3.200.000 - MM131

#marcosmonteiroimoveis
Marcos 11 98199 8889

VISTA PERMANENTE DO CLUBE

Apartamento com 400 m?, 4 suites + closet,

2 vagas. Ed. Doria Pamphilli, Min. Rocha
Azevedo, de frente para o campo de futebol.
Reformado, 2 quartos + banho funcionario,
copa independente.

551198311 9293

COMPRO E AVALIO

Joias, prata de lei e obras de arte em geral.
Pagamento & vista.

Organizo vendas “Familia Vende Tudo”.
Avaliagao de bens - espélio e divércio.
WhatsApp 11 98743 0001
www.sandrabighetti.com.br

ENEE

ALUGO A POUCOS METROS DO CLUBE
Apartamento reformado, 140 m?,

3 dormitdrios, 1 suite, 1 vaga, 2 varandas,
luminoso, armdrios embutidos, quarto

e WC empregada, ar-condicionado,

hall elevador privativo, gerador.
locacao.pjm@gmail.com
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ASSOCIADA RELATA MAL-ESTAR APGS CONSUMO DE SALMAQ EM RESTAURANTE
DO CLUBE E SOLICITA QUE 0 PROCESSO DE ARMAZENAMENTO SEJA VERIFICADO

A Diretoria aproveita a oportunidade para explicar diversas questoes
relacionadas ao tema. No caso citado pela sécia, em que o salmao

é servido grelhado, o peixe permanece congelado até o preparo,

fator que reduz consideravelmente o risco de contaminacgao.

Ja o salméao fresco, servido no Sushi Bar, exige uma série de cuidados
extras. O Clube preocupa-se com a origem dos produtos oferecidos

e apenas compra peixes frescos de quatro fornecedores cadastrados,
referéncias no mercado, e que passaram por visitas técnicas para andlises
de procedimentos. Os peixes chegam ao Paulistano ainda inteiros,

apos evisceragdo, conservados em gelo. Sdo recebidos por nutricionista,
que avalia temperatura, olhos e guelras. No acougue, cabecas e espinhas
centrais sdo retiradas, com posterior armazenamento em geladeira.

O ultimo manuseio antes da chegada ao restaurante ja é do sushiman,
que efetua cortes e separa lombos. O Clube adota uma politica de uso
de peixes frescos em até 48 horas, prazo inferior as 72 horas impostas
por lei. Também é importante o destaque ao treinamento constante

de funcionarios, que recebem manual de instruc¢des e sdo testados
periodicamente sobre questdes como manuseio, assepsia e descarte.
Além da equipe de nutricionistas que supervisiona o trabalho em todos
os pontos, o CAP conta com a contribuicao do assessor Clévis Petroni
Junior, consultor em vigilancia sanitéria de alimentos. Por fim, a Diretoria
informa que reserva amostras de todos os lotes de alimentos servidos
nos pontos de atendimento, iniciativa que permite analises bioldgicas
em casos de suspeita de contaminacdo. Acrescenta ainda que todos os
testes realizados recentemente voltaram com resultados satisfatérios. <

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e e e e en e e e PIPOCA NO CINEMA

-

Associada questiona a liberagao do »\'f Yo ¢
consumo de pipoca nas sessoes de cinema T & G Ne

“g" j.‘ e K . :' b
do Paulistano, pratica que a incomoda
A Diretoria informa que é proibido o acesso ao auditério com \ | l I

outros alimentos, mas que o Clube segue a pratica adotada por todos os
cinemas da cidade e permite o consumo de pipoca. Seria estranho

o Paulistano vetar essa combinacéo, tao tradicional,

que contribui para a diversao do publico. <
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PLANO
DE SAUDE

* De sdcio para socio ¢

M
SulAmeérica
LR e e e i e e e e e e e e e e e e e e e eie e e e e e e e eenn e e et BANHEIRO PCD Livre escolha de
meédicos e hospitais.

Associada, mae de filho com Sindrome de Down,
relata que, em trés oportunidades, ao usar o Goberiura ern todo
banheiro familiar para pessoas com deficiéncia, Brasil e no exterior.
localizado ao lado da portaria da garagem, teve

i i Considerada
que esperar ou foi apressada por associados il h

melhor empresa de

sem qualquer limitacao ou deficiéncia assisténcia médica.
A Diretoria esclarece que esse banheiro é exclusivo para pessoas com
deficiéncia e idosos, e somente em casos que necessitem da intervencao Planos empresariais e para

de acompanhantes. O espaco foi criado para atender o publico que requer

. " SRR entidades de classes.
suporte e recebe cuidados de familiares ou profissionais, inclusive com sexos

opostos, fato que inviabiliza o uso dos vestiarios existentes. No Paulistano, é o . e

tnico local que oferece a estrutura necessaria para que essas pessoas possam
usufruir do Clube por mais tempo, incluindo chuveiro adaptado, maca para
troca e tomada para eletrodependentes. A placa de identificacdo que havia
sido instalada na entrada do banheiro nao evidenciava a exclusividade da
utilizacdo, podendo gerar dividas, questao j4 resolvida, com substituicdo

para uma comunicag¢ao mais clara. Novos casos de descumprimento as normas
devem ser reportados a equipe de fiscalizacao para as devidas providéncias. <

TEMPERATURA NOS VESTIARIOS  ILELLEEEELENEELEELENEELENLEREE LN ERE R LR R

Associado reclama de calor excessivo nos
vestiarios e indica a instalacao de ventiladores +
para melhorar o problema

A Diretoria afirma que recebe reclamacoes de sécios sobre sensacoes
térmicas, alguns relatam sentir frio e outros, calor, nos mesmos espacos.
O ar-condicionado dos vestidrios foi ajustado para seguir as diretrizes 7 4
da NBR 164071, estipulada pela Associacao Brasileira de Normas Técnicas, LI G U E JA
mantendo-se, como padrao, a temperatura de 23° C. A utilizagcao
de ventiladores pode modificar o fluxo de ar do ambiente, (1 1 ) 3846-2183

impedindo a climatizacdo equilibrada de todas as areas. <
P ca0e (11) 99979-9820



C 0 N T R H T 0 S ASSINADOS NO MES THLENLENEEREEREERERNEREERE RN ERE R E e

NOME

A. M. SERVICOS DE
CONSTRUGAO CIVIL LTDA

ADENIL BALDO DISTRIBUIDORA LTDA
ALAN GOMES DA SILVA ME

ALLDONE EVENTOS LTDA ME

ANA MARIA WEBER ME

BRUNO DE SA VICENTE DE SOUZA ME

CAPRIMAR LOCAGAO DE PISOS LTDA

CATZ FLOOR COMERCIO
DE PISOS E SERVICOS LTDA ME

CESAR AUGUSTO ROSA
DE CAMARGO ME

CFX ORGANIZAGAO EVENTOS LTDA

CLINUTRI SAUDE E
PERFORMANCE LTDA ME

CONTEGO CONSULTORIA LTDA

DAIKIN AR-CONDICIONADO
BRASIL LTDA

DANIELA STASI PRODUGOES ME
DESEK LTDA

E.M.0. SONORIZAGAO PROFISSIONAL
EEVENTOS LTDA ME

EDU'S PRODUCOES
ARTISTICAS LTDA ME

ELEVADORES ZENIT LTDA

ESCUDERO & ZIEBARTH ADVOGADOS
EXITHUS EVENTOS LTDA ME
EXITHUS EVENTOS LTDA ME

F.A SOUZA SERVICOS DE
CONDICIONAMENTO FISICO LTDA

FICCOES EDITORA LTDA ME

FRANCESCO COSCARELLI
INFORMATICA ME

GILSON LOPES NOVAIS ME

GILSON LOPES NOVAIS ME
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CNPJ/ CPF

07.727.478/0001-67

03.959.937/0001-87

16.932.450/0001-52

15.409.255/0001-80

50.590.039/0001-84

49.849.056/0001-04

06.086.879/0001-12

45.454.646/0001-87

37.089.932/0001-62

34.744.848/0001-47

22.103.968/0001-86

35.898.517/0001-24

02.172.568/0006-20

20.009.071/0001-62

05.001.244/0001-02

08.472.178/0001-47

59.487.777/0001-75

61.520.011/0001-97

23.494.609/0001-60

02.744.085/0001-48

02.744.085/0001-48

20.728.845/0001-05

01.071.480/0001-44

09.597.991/0001-06

12.289.101/0001-03

12.289.101/0001-03

DESCRICAO

Tratamento de concreto aparente em paredes de alvenaria e vigas de drywall
na drea do Sports Bar.

Beneficiamento e instalaco de pedras de quartzo branco para lavatorios,
divisorias com testeiras e baguetes em sanitdrios no Edificio Paulistano 120.

Edicdo de contelido, tratamento, mixagem e masterizacdo de material
sonoro para podcasts produzidos por associados.

Locacdo e instalacdo de equipamentos profissionais de sonorizagdo e servicos de técnicos
de sonorizagdo e iluminacdo para os eventos No Ar e Jo-Graal em abril de 2024.

Monitoria musical as tercas-feiras, 19h as 21h, destinada aos participantes
com naipe de contraltos do coral do CAP.

Consultoria, elaboracdo e gerenciamento de documentos e planilhas,
controle e andlise de projetos esportivos.

Locagdo e montagem de placas de piso Easyfloor, sobre o campo de futebol,
para realizagdo da Festa Junina.

Instalagdo de manta concreto e rodapés em corredor de vestidrios
no Edificio Paulistano 120.

Apresentacao musical de Cesar Augusto Rosa de Camargo, no aniversdrio
do Clube, em 2 de dezembro de 2023.

Apresentagdo do violinista Amon Lima em 6 de julho de 2024, na Festa Junina do CAP.

Assessoria nutricional a atletas das modalidades basquete,
polo aquatico, judo, esgrima e badminton.

Servigos em seguranga da informagéo com a disponibilizagdo de licenca
para utilizacdo do software Sophos por colaboradores do CAP.

Inspegdo técnica e manutengdo preventiva de equipamentos de ar-condicionado.

Aula de danca contemporanea a associados e convidados, em 27 de abril de 2024.

Assessoria profissional para desenvolvimento de andlises e diagndsticos técnicos
das lajes de concreto presentes na drea da Praca do Atleta.

Locacdo e instalagao de equipamentos profissionais de sonorizacdo e iluminagao
para show de Michael Sullivan em 24 de abril de 2024.

Evento para discussao sobre a trajetdria e a realidade atual da discriminacao racial
no Brasil, em 28 de novembro de 2023.

Servicos especializados para manutencao preventiva e corretiva dos elevadores
de carga do CAP.

Emissdo do alvara de aprovacdo e execugdo de obras no Solarium,
Recanto Infantil e quadra 4 de ténis.

Decoracdo para o evento Desfilando Coracdes, em 22 de abril de 2024.

(riacdo e fornecimento de cendrio para o espetaculo No Ar, apresentado
em 10 de abril de 2024.

Monitoria na Sala Teen.

Apresentagao teatral do espetdculo Frida Kahlo — Viva la Vida, em 18 de junho de 2024.

Servigos de guarda simples e manuseio de documentos fisicos, coletas,
entregas, pesquisa, controle e gestao de documentos pertencentes ao CAP.

Aplicacdo de massa corrida, preparacao e pintura de paredes
e tetos das dreas de Sports Bar, circulacdo e secretaria.

Aplicacdo de massa corrida, preparacdo e pintura de paredes, forro
e laje das drea dos vestidrios do primeiro andar do Edificio Paulistano 120.

VALOR

R$ 5.700,00 (Global)

R$ 47.742,30 (Global)

RS 2.500,00 (Mensal)

R$ 16.467,66 (Global)

RS 1.200,00 (Mensal)

RS 4.069,45 (Mensal)

R$ 140.000,00
(Global)

R$ 1.800,00 (Global)
R$ 2.750,00 (Global)
R$16.900,00 (Global)

R$ 6.500,00 (Mensal)

R$ 2.800,00 (Mensal)

RS 2.724,83 (Mensal)
R$1.500,00 (Global)

R$15.100,00 (Global)

R$6.500,00 (Global)

R$ 6.000,00 (Global)

R$4.115,00 (Mensal)

R$100.000,00
(Global)

R$5.200,00 (Global)

R$7.525,00 (Global)

R$ 5.100,00 (Mensal)
R$ 15.000,00 (Global)

Conforme Tabela

R$ 35.535,00 (Global)

R$ 15.000,00 (Global)

VIGENCIA

7/4a7/7/24

10/4a10/6/24

22/4/24222/4/25

10/4a11/4/24

1°/6/24a31/5/25

10/5/24a 1°/4/25

22/4a11/7/24

18/3218/8/24

2/12a2/12/23
6/7a7/7/24

19/5/24a1°/4/25

8/4/24a7/4/25

1°/3/24a1°/3/25
27/4a27/4/24

15/4215/10/24

23/4a24/4/24

28/11a28/11/23

30/4/24a30/4/25

10/4/24a 1°/4/26
21/4a23/4/24
10/4a8/4/24
1°/3/24a1°/3/25
18/6218/6/24
10/4a1°/7/24

15/4215/6/24

10/4a1°/6/24



NOME

GUSTAVO LOPES LEITE ME

IFELL ENGENHARIA
ELETRICA LTDAME

IGENOV SOLUCOES
EM FACHADAS LTDA

IPPCPUBLICIDADE LTDA

JOHNNY DE LIMA FRANCA

KATHERINE ROIZ INACIO ME

LABORATORIO BRANDAO ANALISES
E PESQUISAS CLINICAS LTDA ME

LAVANDERIA UNNIE LTDA ME
LEANDRO NEVES ME

LLA COMERCIO E SERVICOS
DE ILUMINAGAO LTDA

M&CMUSICEVENTOS
ARTISTICOS LTDA

MARCO NELZ XAVIER LTDA

MOEMA SERVICOS DE SAUDE
E CONSULTORIA ME

MOVIDESKS.A.

NEWSETTECNOLOGIA
EM CLIMATIZACAO LTDA

PIT CULT PRODUGAO LTDA EPP

POLLY CONSULTORIA EM
SERVICOS TERCEIRIZADOS LTDA

PRUMO FISIOTERAPIA
PERSONALIZADA LTDA ME

RAFAEL SANCHES DA SILVA ME

RENTOKIL INITIAL DO BRASIL LTDA

ROGERIO ARAGAQ
DA SILVA ESPORTES ME

SLP DASILVA EMPREITEIRA

SA LOCACOES E EVENTOS LTDA ME

SONIA REGINA PRESTA ME

STYLLO IE INSTALACOES ELETRICAS
EHIDRAULICAS LTDA ME

UMBI ASSESSORIA COMERCIAL
EEMPRESARIAL LTDA

CNPJ/ CPF

34.080.237/0001-41

27.915.905/0001-48

32.980.157/0001-17

59.047.969/0001-60

312.177.168-07

23.147.752/0001-85

57.506.727/0001-62

42.977.370/0001-23

11.529.951/0001-79

30.312.742/0001-13

11.674.468/0001-88

53.528.213/0001-57

43.385.556/001-56

13.375.030/0001-24

01.492.566/0001-40

09.262.039/0001-51

30.915.072/0001-20

50.711.631/0001-97

41.434.632/0001-40

60.094.406/0001-02

53.462.258/0001-76

40.020.073/0001-60

21.736.906/0001-49

35.553.449/0001-61

50.325.222/0001-52

15.489.209/0001-38

DESCRICAO

Aula de balé cldssico a associados e convidados em 27 de abril de 2024.

Conserto, restauracao e manutengdo do Sistema de Prote¢do
de Descarga Atmosférica (SPDA), no pergolado.

Instalacao de guias em perfis de aluminio na drea do Sports Bar.

Apresentagdo de Dionne Warwick em 31 de outubro de 2024.

Apresentacdo do cantor Johnny Franca no Jo-Graal, em 11 de abril de 2024.

Apresentagdo da banda Outbox, no Bar da Piscina, em 19 de abril de 2024.
Exames complementares de medicina ocupacional para colaboradores do CAP.

Lavagem a seco de roupas.

Duas aulas de danca a associados e convidados, em 27 e 28 de abril de 2024.

Instalacao de iluminagéo nas dreas do hall dos elevadores e da biblioteca do CAP.
Apresentacdo da dupla Mateus & Cristiano na Festa Junina do CAP.

Treinamento de equipe competitiva de esgrima.

Alocacdo de profissionais da drea da satide, médico e/ou enfermeiro,
para atendimento ocupacional e/ou ambulatorial basico no CAP.

Licenciamento de 51 licencas Movidesk na modalidade Cloud, e servicos correlatos
de suporte técnico, manutencdo, hospedagem e treinamento a colaboradores do CAP.

Adequacdo de coifas em cozinha do CAP.

Participacdo de Marcio Pitliuk em evento sobre o livro Baviera Tropical,
em 15 de abril de 2024.

Fornecimento de mao de obra terceirizada para o CAP.

Atendimento em sessdes de fisioterapia a atletas e profissionais do CAP.

Fotografia, realizada por profissionais capacitados para gravagao, e transmissao
audiovisual de desfile da Chave do Coragéo, em 22 de abril de 2024.

Controle e combate de vetores e pragas sinantrdpicas, e controle e eliminaao
de cupins nas dependéncias do CAP.

Aulas de ténis ministradas por profissional.

Demoligdes de estruturas e remogéo de materiais e entulhos
na drea térrea do Edificio Paulistano 120.

Locagdo e montagem de praticaveis e equipamentos para palco
em apresentacdo do coral.

Apresentagdo musical de Sdnia Presta no Sunset Italia, em 9 de maio de 2024.
Servigos para infraestrutura e instalades elétricas em oficinas.

Apresentagdo do espetéculo Ligue Seu Radio, com os cantores Claudio Mattioli
e Massimiliano Barbolini, em 28 de maio de 2024.

VALOR

R$ 500,00 (Global)

R$9.589,91 (Global)

R$18.000,00 (Global)

R$ 600.000,00
(Global)

R$2.500,00 (Global)
R$ 2.000,00 (Global)
Conforme Tabela
Conforme Tabela
R$1.050,00 (Global)
R$10.253,54 (Global)

R$30.000,00 (Global)

R$ 12.500,00
(Mensal)

Conforme Tabela

R$44.702,37 (Global)

R$8.000,00 (Global)

R$1.800,00 (Global)

Conforme Tabela

R$10.000,00
(Mensal)

R$5.000,00 (Global)

R$79.866,00 (Global)

70% do valor
arrecadado

R$155.000,00
(Global)

R$7.000,00 (Global)
R$ 4.500,00 (Global)

R$97.000,00 (Global)

R$ 15.000,00 (Global)

VIGENCIA
27/4a27/4/24

15/4215/1/24

25/7a25/8/24

31/10a31/10/24

44a11/4/24

19/4219/4/24
1°/1/24a1°/1/25

10/8/23a1°/8/24

27/4a28/4/2024

30/4a30/5/24

6/7a6/7/24

1°/2/24a31/3/25

10/4/24a1°/4/25

28/2/24a28/2/25

31/3a31/5/24

15/4215/4/24

2/2/24a2/2/25

1°/1/24a31/5/24

22/4a22/4/24

22/4/24 2 22/4/25

12/1/24a31/3/25

8/4a8/9/24

21/4a21/4/24
17/429/5/24

8/4a8/6/24

28/5a28/5/24
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Turn Back Time 1960’s

Em muitas edi¢des da Festa Junina, o Paulistano ocupou a drea em volta da piscina social para criagao
de ambiente decorativo. A imagem abaixo é de 1969. Foto: Centro Pré6-Memodria.

Se possui fotografias antigas do Clube, procure o Centro Pr6-Memdria.




CRONICAS PAULISTANAS

Canjao

[w] MENSALMENTE, SA0 PUBLICADOS
TEXTOS EM QUE ASSOCIADOS ABORDAM
DIFERENTES ASPECTOS DO COTIDIANO
NO CAP. ACESSE 0 QR CODE PARA
OUTRAS OBRAS ESCRITAS POR SOCIOS

R e

Canja é caldo de galinha, arroz e verduras.
Para muitos, uma delicia, para outros reconfortante,
quando o corpo padece.

Por que a piscina coberta e aquecida do Paulistano
é chamada de canjao? Sera porque é quentinha

e acolhedora num dia frio de inverno, revigorante
para um doente enfraquecido? Ou por que as alunas
da hidroginastica sao confundidas com galinhas?
Por serem mulheres maduras e faladoras?

Por que ha poucos homens na hidro? Fazem falta.

Diz o ditado “E galinha velha que d4 bom caldo”.

Os homens estdo chegando. Sim ha homens na hidro
e ninguém os chamard de galos velhos.

Serao recebidos com carinho.

Participo das aulas na hidrogindstica hd mais

de 20 anos. Desde pequena adoro dguas - mar

e piscinas. Falando delas, a minha preferida é a social
com sua arquitetura de curvas. E tratada com primor
pelos profissionais e a dgua fria estd na temperatura

ideal quando o sol brilha durante a primavera,

verao e os primeiros dias do outono.

Preferia que as atividades da hidroginastica fossem

ao ar livre, no veludo das dguas ndo aquecidas

da piscina social, mas entendo que nao seja possivel
porque a temperatura fria afastaria muitos participantes.
Por outro lado, atrapalharia a vida dos sécios que

a usam como espaco social. Ainda sonho com uma

que tivesse cobertura que abrisse no calor

e fechasse quando estivesse frio.

Nos ultimos tempos estava fazendo aulas todos

os dias e meu corpo agradece cada minuto. Sem as
dores da artrose posso fazer atividade aerébica, relaxar
a musculatura e mobilizar as juntas. A cabeca descansa,
alias alguns dos textos da Oficina Literaria foram
gestados na dgua que embala o corpo e a mente.
Muitas amizades surgiram com papos que acontecem
no que chamamos de hora extra, os 10 minutos

entre uma aula e outra, e que continuam no café.

Sou defensora da aquanastica, como é denominada
pelo Clube, para que deixe de ser uma atividade fisica
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de segunda linha para ser respeitada como exercicio
fisico importante. Uma palavra de carinho aos nossos
professores que se esforcam para tornar as aulas cada
vez mais envolventes. Tudo isso faz parte essencial da
minha satde fisica e mental. Confesso ser viciada na
hidro, imaginem a falta que me faz agora sem ter esse
lugar de cuidado, prazer e amizades. Sonho com
aguas e o chuveiro agora € lugar de magia.

Continuo falando das vantagens da dgua. As artroses,
hérnias de disco e contraturas musculares melhoram
com as atividades na piscina, as tensdes fisicas

e psiquicas se diluem. Todos os musculos do corpo,
relaxam e se alongam. Questdes afetivas, dores da alma
também recebem tratamento. Os batimentos cardiacos
se aceleram, mostrando os beneficios para esse érgéo
tao importante para a vida. Sim, a hidro é aerdbica
também, claro que cada um no seu limite,

por isso inclui a todos, sem restri¢do a priori.

Af pergunto, por que ha tanto preconceito com a piscina
aquecida coberta do Clube se até jogadores de basquete
mergulham nela para aliviar suas dores musculares?

Para muitos obesos a dgua pode ser a tinica op¢ao de
exercicio, porque nao traumatiza. A sensacao de leveza
€ uma delicia. A sustentavel leveza do ser nesse caso.

Para as gravidas é recomendacao médica.

Chegam corredoras, triatletas, adeptas da academia

e dos esportes radicais para descansar sua grande
barriga nas dguas quentinhas, nao deixando de fazer
exercicio tdo importante para elas. Relaxam

e estimulam a musculatura que usardo no parto.

E como se fosse um Gtero quentinho acolhendo

seus bebés. Nés acompanhamos cada gravidez

e comemoramos 0s nascimentos, vendo as jovens
maes agora com os rebentos no colo ou nos carrinhos.

E essa convivéncia de mulheres de vérias idades,
homens maduros, atletas contundidos, gravidas

que faz da hidroginastica um caldeirdo delicioso.
Assim, viva o canjao! Obrigada, Clube Paulistano,
por nos oferecer esse espaco de satide e carinho. <
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