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FÁBIO FIGUEIREDO
Sol e alegria na renovada  

piscina infantil



FÁBIO FIGUEIREDO
Ben Akkouh experimenta  

o salto com vara
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PALAVRA DO CONSELHO

Posses e debates
Em 26 de março, 52 associados, eleitos em Assembleia Geral Ordinária 
realizada em dezembro, tomaram posse, dando início a mandatos de 9 
anos no Conselho Deliberativo. Desses, 31 assumem o cargo pela primeira 
vez ou retornam à posição, enquanto 21, reeleitos, permanecem no mais 
representativo órgão do Paulistano. Aproveito a oportunidade para 
parabenizar todos os escolhidos no pleito e agradecer o trabalho daqueles  
que deixam o Conselho, pelos anos de dedicação e respeito.

A renovação de nosso Conselho acontece a cada três anos, fato que sempre 
soma às argumentações sobre relevantes conteúdos, com ideias e visões 
diversificadas. Na turma de estreantes que chegam para nos reforçar, é 
marcante a presença de filhos de experientes conselheiros, peculiaridade 
positiva, pois todos já vivenciaram diferentes aspectos do cotidiano do Clube.

O bom conselheiro é aquele que, fundamentalmente, trata o Paulistano  
como sua casa. Deve ter a capacidade para preservar e incentivar as 
características familiares de nosso Clube, onde associados crescem juntos, 
formando amizades duradouras. Nos últimos anos, o Conselho retomou 
tempos mais pacíficos, sem rupturas e discussões vazias, e seus integrantes 
puderam atuar com tranquilidade com o objetivo de melhorar o CAP.

A Mesa Diretoria do Conselho Deliberativo começa o último ano  
de mandato com importante assunto em pauta, a implantação do Código 
de Ética e Conduta do Paulistano, documento que abrange diretores, 
conselheiros, associados, convidados, funcionários, prestadores de serviço  
e parceiros comerciais. Quando instituído, será um grande legado para as 
futuras gerações, equiparando o Clube às mais conceituadas instituições  
e empresas. Comissão especial de estudo foi nomeada em março de 2023 
para avaliar o tema, composta por Sérgio de Mendonça Jeannetti, presidente, 
Aloísio Lacerda Medeiros, Cid Flaquer Scartezzini Filho, Cristiana Taylor  
de Faria e Francisco Focaccia Neto. Auxiliados pelo também conselheiro  
e diretor de Governança, Cláudio Monteiro, conduziram profícuos debates  
na busca pelo formato ideal do código e suas aplicações. A matéria evoluiu  
de maneira satisfatória e alcançou o ponto para ser apresentada ao Conselho, 
para deliberações. Após aprovação, passará pelos associados em Assembleia 
Geral Extraordinária, como proposta de alteração estatutária.

O próximo tema substancial para entrar em discussão terá como finalidade o 
estudo de medidas relacionadas a acréscimos ao quadro social. Nesse sentido, 
passo foi dado com o aumento da taxa de transferência para novos associados, 
definido pela Diretoria e já referendado pelo Conselho. Outras reflexões e ações 
serão necessárias sobre a questão, sempre em benefício de nosso Clube.  <

Sylvio Francisco  
Antunes Filho 

presidente da Mesa Diretora  
do Conselho Deliberativo

“O Conselho 
Deliberativo, 

composto  
por estreantes  
e experientes,  

tem como principal  
meta para 2024  

a implantação  
do Código de  

Ética e Conduta  
do Paulistano”
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FIQUE ATENTO 

Contas aprovadas por aclamação
Em reunião realizada em 12 de março, conselheiros do Paulistano 

aprovaram, por aclamação, as contas referentes ao exercício de 2023.  
Os números já haviam recebido pareceres favoráveis, provenientes  

do Conselho Fiscal e de auditoria independente.

O saldo final do fluxo de caixa orçado para 2023 era de R$ 22,1  
milhões, porém finalizou o ano com R$ 46,6 milhões, em função de taxas  

de admissão e gestão eficiente. O resultado operacional superavitário 
 em R$ 5,2 milhões, R$ 9,4 milhões acima do orçado, foi alcançado  

como consequência de ações positivas implementadas pela Diretoria.  
A revisão de contratos de concessão a terceiros e a implantação de nova 
metodologia utilizada para cursos culturais e esportivos e para serviços 

supervisionados pela área administrativa são exemplos. Shows organizados, 
com resultado melhor que o orçado, reforçam a boa administração de 

recursos. As diversas melhorias nas dependências do Clube incentivaram  
o aumento da frequência, com consequente crescimento de receitas  

de convidados, estacionamento, cursos e restaurantes.

Clubes parceiros

O Paulistano mantém 
intercâmbios com clubes  

sociais e esportivos, brasileiros 
e internacionais, que podem ser 
frequentados por associados do 
CAP. Há regras específicas para 

cada agremiação, com informações 
disponíveis na Secretaria.

A partir desse mês, parceiros 
serão descritos a cada edição 

da revista, e a estreia aborda a 
Associação Leopoldina Juvenil, 

de Porto Alegre. Foi fundada em 
24 de junho de 1863 por filhos 

de imigrantes alemães, que 
escolheram homenagear 

A variação no resultado 
não operacional decorreu, 
principalmente, de 24 taxas  
de admissão do artigo 23º e 72  
taxas de readmissão do artigo 6º. 
Esse resultado foi de R$ 29 milhões, 
totalizando um superávit de R$ 34,2 
milhões antes da depreciação.  
Com isso, o resultado final  
do Clube, descontando-se  
a depreciação de R$ 11,4 milhões,  
foi de R$ 22,8 milhões.

O relatório aprovado, que  
inclui balanço, demonstrações 
de receitas e despesas e parecer 
favorável emitido pelo Conselho 
Fiscal, pode ser  
conferido no site  
do Clube, com  
acesso direto  
pelo QR Code  
ao lado.  <

a Imperatriz Leopoldina de Habsburgo, esposa de Dom Pedro I. Hoje conta 
com duas sedes, que somam 14 quadras de tênis. Também oferece piscinas, 
academia, restaurantes e serviços como cabeleireiro e sauna.

O associado do Paulistano que objetiva conhecer a Associação  
Leopoldina Juvenil deve apresentar carta-convênio e carteira social.  
O controle de acesso é realizado por emissão de convite no serviço  
de atendimento ao associado da agremiação gaúcha. O visitante tem 
direito a uma frequência de 30 dias por ano, que podem ser utilizados  
em um ou dois períodos, sem pagamento de mensalidade.  <
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Visitas de presidentes

A Diretoria do Paulistano recebeu, em março, o presidente do Comitê 
Olímpico do Brasil, Paulo Wanderley Teixeira, e o presidente do Comitê 
Brasileiro de Clubes, Paulo Maciel. No encontro, os dirigentes abordaram  
a importância da formação de jovens atletas e cidadãos. 

“É o principal trabalho, sem o trabalho de base, de clubes e federações, 
não há a elite, pela qual o comitê olímpico é responsável”, afirmou Paulo 

Wanderley, que recebeu placa  
do CAP, em reconhecimento  
à sua dedicação ao esporte  
nacional. “Graças ao trabalho  
de clubes como o Paulistano,  
de grande tradição, tenho  
certeza que, em breve,  
seremos uma grande  
potência no esporte olímpico”,  
afirmou Paulo Maciel.  <

Vacinação contra gripe

O Paulistano realizará campanha  
de vacinação contra gripe,  
de 1º a 7 de abril, das 8h às 17h,  
no ambulatório médico.  
Cada dose custará R$ 75.  
Para iniciar o processo, o 
interessado deve preencher 
cadastro, com acesso direto pelo 
QR Code, ou presencialmente, em 
sala ao lado do setor de fiscalização, 
no corredor de serviços próximo à 

portaria da garagem. Aqueles  
que optarem pelo formulário  
digital deverão se encaminhar  
à mesma sala, para retirada  
do comprovante para vacinação.  <

Wladimyr Camargos, Caio Salem, Eder do Lago, Paulo Wanderley, Marcio Kayatt e Silas Grassi

Paulo Maciel, Paulo Wanderley e Eder do Lago
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[ BADMINTON ]
 

PÓDIOS NACIONAIS 
Atletas do badminton conquistaram 18 medalhas 
na primeira etapa do Circuito Nacional de 2024 – 
Campeonato Brasileiro Interclubes, realizada  
em São Paulo. Foram oito medalhas de ouro,  
cinco de prata e cinco de bronze.

Na categoria principal, Tamires dos Santos  
foi campeã nas duplas, com Lohaynny Vicente,  
e mistas, com Matheus Voigt, atleta que também  
venceu a chave de duplas. Artur Pomoceno voltou  
com três medalhas: prata em simples, prata nas mistas, 
com Lohaynny, e bronze nas duplas. Por fim, Yanni 
Moretti voltou com bronze, nas mistas.

Entre as chaves das categorias de base, Bruno Alonso 
subiu três vezes ao pódio: campeão nas duplas sub 19, 
com Joaquim Mendonça, vice nas duplas mistas sub 23  
e em simples, sub 19 B, em final ganha por Joaquim.  
Saori Kaida brilhou na sub 17, com ouros em simples  
e duplas e bronze nas mistas, com Daniel Kawakami.  
Yuji Kaida, sub 13, alcançou o ouro nas mistas e a  
prata nas duplas. Dois bronzes foram conquistados  
em chaves de simples, Maria Eduarda Adurens,  
sub 15, e Eduardo Portela, sub 19.

Patrocínio

Incentivo
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e Na página 10, delegação do Paulistano no Pinheiros.  
Acima, Andrea Bucci e, ao lado, mestre Trois  

com o medalhista Renato Saliba

[ ESGRIMA ]
 

PRATAS NO PAN 
 
Laura Correia, na espada, sub 17, e Renato Saliba, 
integrante da equipe nacional de sabre, sub 20, 
conseguiram medalhas de prata no Campeonato  
Pan-Americano cadete e juvenil, no Parque Olímpico 
do Rio de Janeiro. Também representaram a delegação 
brasileira: Ginevra Giordano, Victória Vizeu, Carolina 
Brecheret, Livia Burberry, Pedro Nogueira, Camila  
Vieira, Carolina Szász, José Santos e Stella Santos.  
O coordenador e treinador  
do Clube, Régis Trois de  
Avila, foi o chefe da equipe. Incentivo

[ XADREZ ]
 

INÍCIO DE COMPETIÇÕES 
As atividades de xadrez tiveram início vibrante  
no calendário competitivo de 2024. Em janeiro, 

Cristiana Fiusa Carneiro, associada e professora  
no curso voltado à terceira idade, participou do  
2º Encontro Sul-Americano de Xadrez Feminino  
e do Floripa Chess Open. Em fevereiro, Andrea  
Vidigal Bucci brilhou ao conquistar dois títulos  
de prestígio, campeã feminina no Sampa Chess  
Open, rápido e blitz. As vitórias não só atestam  

seu excepcional talento, mas também seu  
aprofundo comprometimento com a prática. 

Em março, duas equipes do CAP disputaram  
o Campeonato Paulista Interclubes: Murillo  

Francisco Lopez G. Cimino, Felipe Hideyoshi F. 
Nagoya, Rodrigo Calligaris Cagi, Eric Bacconi 

Gonçalves, Alexandre T. Canelas Kassab e Cristiana 
Fiusa Carneiro representaram o Clube na segunda 

categoria, enquanto Swarai Cerone de Oliveira, 
 Felipe Novakoski Alves de Oliveira, Robert Jan  

Bloch, Michel Kalil Habr Filho, Joaquim Leal Braulio 
Lopes, Maria Conceição Gama Rodrigues Marcondes  

e Carlos Octavio Lacombe atuaram na terceira.  
Entre os destaques, Alexandre, Cristiana e Eric 

alcançaram o segundo lugar em seus respectivos 
tabuleiros. Professores do Paulistano, Jefferson 

Pelikian e Norma Vargas também jogaram, 
representando, respectivamente, Osasco,  

vice-campeão na categoria especial,  
e PMFC, na primeira categoria.

Os resultados e as múltiplas participações  
comprovam o ambiente de apoio e excelência 

cultivado no Paulistano, reafirmando o compromisso 
com o desenvolvimento do xadrez.
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[ REMO ]
 

VITÓRIAS EM REGATA DE 4 KM 
O Paulistano foi representado na oitava edição  

da regata 4K, que abriu o calendário oficial do remo 
em 2024. Na Raia Olímpica da USP, na Cidade 
Universitária, a delegação do Clube, composta 

por 18 associados, seis atletas competitivos e dois 
integrantes da comissão técnica, venceu cinco 

categorias. Ryan Cavaleiro e Letícia Bueno, ambos em 
disputas infantojúnior, Ana Luiza Tartuce, máster D, 

Luiz Fonseca, máster G, e Mihai Demetrescu,  
máster I, foram campeões.

Riquelme Beserra, Allan Borges, Ricardo Tomaz, 
Felipe Busato, Márcio Soares, Gustavo Pilat, Luciano 

Decourt, Sergio Meniconi, Rafael Guarita, Isabel 
Bogaert, Noriak Wada, Edgard Landwehrkamp,  
Cláudio Costa, José Neto, Camila Fix, Giuliano  

Saade, Maria Cecília Terra, Luciane Fonseca,  
João Caldas, Alessandra Garrido e Priscila Spinelli 

também remaram pelo Paulistano.

[ JUDÔ ]
 

TRÊS VAGAS NO BRASILEIRO 
A equipe de judô do Paulistano participou  
da seletiva regional para o Campeonato Brasileiro.  
Em Mogi das Cruzes, três judocas garantiram vaga 
para a competição nacional: Laura Ferreira, sênior, 
até 48 quilos, Thauana da Silva, sênior, até 78 quilos, 
e Mari Hayse Lys da Silva, sub 21, até 70 quilos, 
classificaram-se com vitórias em suas categorias.

Outros bons resultados foram alcançados, mas  
apenas os vencedores de cada chave conquistaram 
vaga para o Brasileiro. Na categoria sênior, Amanda 
da Silva Juvenal, Kenia Astrom, Vitória Pereira Netto 
da Silva, Pâmella Barbosa Palma, João Henrique de 
Oliveira Baptista e Victor Hugo da Silva Nascimento 
ficaram com terceiros lugares. A delegação sub 21 
teve dois vices, com Adrielly Lopes de Faria e Natan 
Venancio Santiago, mais terceiros lugares para  
Pedro Mendes de Abreu, Cleiton da Silva Carvalho  
e Victor Maximus Gonzalez. A sub 18 contou com 
Linda Giovanna Machado Bertuzzi, segunda, além  
de Ana Luiza Ailime Santos Tavares, Renan Pereira  
da Silva de Souza, André Luis Cavalcante Reis  
e Itamar Alves da Silva Júnior, terceiros colocados.

Patrocínio

Incentivo

e Acima, remadores do Paulistano e a judoca Laura Ferreira.  
Na página 13, equipe campeã na natação e os  

vencedores do levantamento de peso
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[ NATAÇÃO ]
 

TÍTULO EM TRAVESSIA 
A equipe do Paulistano foi campeã em etapa  

do circuito de maratonas aquáticas, organizada na 
represa de Paraibuna, interior de São Paulo. Na prova 

média, com percurso de 2 km, o Clube alcançou  
o primeiro posto entre 20 delegações, com 508  

pontos, contra 121 do segundo classificado.

Aline Prado foi a mais rápida entre 36 mulheres,  
com o tempo de 33min19s. Ainda no pódio, Helen 

Jacintho, campeã da categoria máster F, ficou  
com o terceiro lugar geral, com 38min07s. 

Fernando Dabdab ganhou a competição masculina,  
superando 71 adversários, em 31min41s.

Também subiram ao pódio de suas categorias:  
Vitoria Amaral, primeira, sênior, Juliana Esparre 
Previato e Maria Manuela Pose Guerra, primeira 
e segunda, máster C, Maria Julia Menato e Marilia 
Andrade, segunda e terceira, máster D, Claudia  
Hesse, primeira, máster G, Celia Pereira de Queiroz, 
primeira, máster H, Denise Prado, primeira,  
máster I, Daniel Steagall, segundo, máster B,  
Luiz Felipe Gualtieri Monteiro e Gustavo de Barros 
Vinciprova Netto, primeiro e segundo, máster D, 
Ricardo Turqueto Nóbrega, segundo, máster E, 
Octavio Quartim Barbosa, terceiro, máster G,  
Manoel Lacerda e Carlos Benedetti Monteiro,  
segundo e terceiro, máster I.

Na prova longa, Luis Ferrari foi o único  
representante do time branco e vermelho.  
Finalizou os 4 km em 1h12min41s, com  
o segundo lugar da categoria máster E  
e o 18º geral, entre 49 atletas.

Luciana Mubarack, Paloma Vergeiro, Fernando 
Degrossi, Francisco Vianna, Guilherme Anders, Jorge 
Saad Jafet, Marcelo de Freitas Guimarães, Mario 
Chiericati, Paulo Burti, Renato Ximenes e Victor  
Srougi também competiram pelo CAP.

[ LEVANTAMENTO DE PESO ]
 

OUROS EM OSASCO 
Belmiro Junior e Paula de Queiroz Barros  

conquistaram dois títulos na categoria máster  
da Copa GPC de Supino e Levantamento Terra,  

em Osasco. Os associados também bateram recordes 
brasileiros tanto no supino, com 140 kg e 65 kg, quanto 

no levantamento terra, 200 kg e 90 kg, respectivamente.

CAMPEONATO INTERNO

O CAP organiza Campeonato Interno de supino, 
paralelamente ao desafio Paulistano x Monte Líbano,  
em 4 de maio. Informações na secretaria de esportes.
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[ CORRIDA ]
 

COLECIONANDO MARATONAS 
Os associados Marcelo Fiusa e Flavia Foz Mange 

celebraram feito histórico no último mês, quando 
correram a maratona em Tóquio e completaram  

as seis majors da distância. Até a realização da  
prova, apenas 96 brasileiras e 226 brasileiros  

haviam concluído a série.

Além da conquista que marca sua carreira  
como atleta, Fiusa registrou, na capital japonesa,  
um tempo de tirar o fôlego: 2h54min41s. “Foram  

14 anos de dedicação a um objetivo que para muitos 
seria uma miragem. Desde a primeira em 2010, em 
Berlim, passando por Nova York, Boston, Chicago, 

Londres e Tóquio, cada cidade com suas próprias 
armadilhas e encantos. Com o gostinho especial  

de fazer as duas últimas abaixo de 3 horas”, revela.  
“A preparação foi muito importante, conseguindo 

treinar sem lesões. O clima estava excelente,  
a vibração sensacional e o resultado foi surpresa até 

para mim. Fiquei muito feliz por fazer esse tempo 
nessa fase da minha carreira de corredor. O apoio 
da equipe CAP RunFun foi importantíssimo nessa 

jornada”, detalha. Até 2006, o associado nunca havia 
treinado corrida e, desde então, faz parte da equipe  

do Paulistano, sob orientação dos profissionais  
da RunFun. A combinação dos suportes profissional 
e comunitário mostra como o ambiente certo pode 

impulsionar alguém a alcançar feitos extraordinários. 

A trajetória de Flavia Mange nas maratonas  
é uma história de evolução e persistência.  
Desde as provas iniciais, de 5, 10 e 21 km,  
até a estreia na desafiadora distância de 42 km,  
em Buenos Aires, 2017, a associada demonstrou 
resiliência e dedicação aos treinos. A busca pela 
mandala das majors teve início no ano seguinte,  
em Nova York, e se encerrou em Tóquio,  
com aprendizados necessários para  
completar com sucesso seis maratonas  
com características tão diferentes.

O associado que tem interesse em saber mais  
sobre a corrida e a equipe do Paulistano, participar 
de provas e eventos deve entrar em contato com 
a secretaria de esportes ou com a RunFun, em 
atendimento@runefun.com.br. O grupo se reúne  
todas as terças e quintas-feiras, na pista de  
atletismo, das 6h às 8h e das 17h às 19h.

Patrocínio

e Acima, Flavia Mange e Marcelo Fiusa, triunfantes no Japão
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EVOLUÇÃO 

CONSTANTE

OBRAS MODERNIZAM CLUBE E  
TRANSFORMAM COTIDIANO DE ASSOCIADOS  

O PAULISTANO MANTÉM A TRAJETÓRIA TRAÇADA NOS ÚLTIMOS  
ANOS, COM EVOLUÇÕES PATRIMONIAIS EM SEQUÊNCIA,  

GUIADAS PELO PLANO DIRETOR



Crianças se refrescam em novidade
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Aulas de boxe agora acontecem  
no Edifício Paulistano 120

Pilates conta com nova sala  
para ampliar atendimentos



Em março, associados puderam conhecer espaços 
que proporcionarão novas oportunidades de 
aproveitamento do Clube. Também no último  
mês, acompanharam apresentação que trouxe

panorama sobre as obras,  
com informações, imagens  
e vídeos, em documento  
disponível no site do Clube,  
com acesso direto pelo  
QR Code ao lado.

O terceiro andar do Edifício Paulistano 120  
foi concluído, onde praticantes de boxe e tênis 
de mesa ganharam salas. “O Plano Diretor indica 
caminhos, mas sempre reiteramos que não limita 
nossas modernizações. Em períodos longos, de cinco, 
dez anos, as necessidades mudam. O tênis de mesa  
é um exemplo, uma demanda que não existia quando 
começamos as obras no prédio. Outro caso no terceiro 
andar é o pilates, que conquistou tantos adeptos que 
optamos pelo acréscimo de nova sala para as aulas”, 
explica Gil Ferrari Bacos, vice-presidente da Diretoria. 
O terceiro pavimento ainda conta com dois banheiros, 
dois vestiários e uma sala destinada ao departamento 
cultural, possivelmente endereçada a estúdio de rádio.

“O PLANO DIRETOR INDICA 
CAMINHOS, MAS SEMPRE 
REITERAMOS QUE NÃO LIMITA 
NOSSAS MODERNIZAÇÕES ”  
GIL FERRARI BACOS

19



Os associados que frequentam o Ginásio Antonio  
Prado Junior vivenciam nova experiência desde  
março. Na quadra, tudo mudou. Piso flutuante  
foi montado sobre camadas: no chão, abaixo  
de tudo, há taco, seguido por borracha neoprene, 
barrotes de madeira, chapas de compensado e,  
por fim, madeira do tipo grapia. Mais de 15 mil  
partes, que, juntas, garantem conforto à pisada  
e melhoram o atrito para prevenir lesões.  
O piso anterior era utilizado desde outubro de 2014  
e a expectativa é que o instalado em 2024 dure mais de 
10 anos. A quadra passou ainda por pintura, adesivação 
e ganhou tabelas de basquete que obedecem ao padrão  
determinado para eventos oficiais pelas principais 
entidades esportivas. O mesmo ocorreu com o placar 
eletrônico, substituído para permitir a visualização  
de informações das partidas com mais clareza.  
Outra alteração impactante está na iluminação,  
agora em LED, que fornece quatro vezes mais 
luminância, maior durabilidade, acendimento  
imediato e economia no consumo de energia.

O PISO, COMPOSTO POR MAIS 
DE 15 MIL PARTES, GARANTE 
CONFORTO E MELHORA O ATRITO 
PARA PREVENIR LESÕES

Para as crianças, a espera acabou, com a inauguração 
de espaço ao lado da piscina infantil, com 70 m2  
e 16 aspersores d’água. Os jatos são automatizados, 
com diversas possibilidades de programação,  
com variações de potência e cronograma.  
A novidade ainda possui dispositivo sensorial para 
permitir que os próprios jovens associados iniciem  
o funcionamento. O piso, confeccionado com grãos  
de borracha reciclada, natural e EPDM, amortece 
quedas, é flexível e antiderrapante. LEDs coloridos 
valorizam o visual, principalmente no período noturno.  
Há também uma preocupação com a sustentabilidade, 
com reaproveitamento da água escoada pelas grelhas e 
retorno ao tanque, onde é filtrada e disponível para uso.
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Ginásio Antonio Prado Junior recebeu  
novo piso, iluminação e placar



É importante destacar que a construção do brinquedo 
infantil passou por relevantes contratempos, que 
ampliaram a duração da obra de forma significativa. 
Durante a fase de escavação, descobriu-se um solo de 
má qualidade, caracterizado como turfa, fato que exigiu 
consultoria de fundação para garantir a estabilidade 
da estrutura. Com base na avaliação do solo, tornou-se 
necessária a perfuração com estacas do tipo hollow 
auger para a fundação. Estrutura de laje e vigas foram 
acrescentadas para receber o sistema e um poço para  
o reservatório de água. Também houve retirada de terra 
e piso drenante na área do pergolado para execução de 
tubulação que liga o chafariz ao sistema de filtragem, 
localizado na casa de máquinas da piscina. As fases 
seguintes foram de diversas instalações, começando 
pela hidráulica, que conecta aspersores de água  
ao reservatório, sistema de filtragem e bombas.  
Na sequência, as elétricas, para funcionamento do 
sistema, quadro de comando e iluminação nos aspersores. 
As últimas foram de pedra mineira do perímetro, 
aspersores, piso de borracha e grelhas de escoamento.

A UTILIZAÇÃO DE  
CENTROS DE TREINAMENTO 
PERMITE PREPARAÇÃO  
IDEAL AOS ATLETAS,  
SEM SOBRECARREGAR  
AS ÁREAS DO CLUBE

No início de 2024, atletas do CAP passaram  
a contar com nova estrutura para treinamentos, 
resultado de convênio firmado com a UNIP  
da Cidade Universitária. Pelo acordo, o Paulistano  
foi responsável por reforma de quadras, já utilizadas 
por equipes de diversas categorias do basquete.  
O complexo possui ainda academia e, em breve, 
deverá receber delegações de outras  
modalidades do Clube.
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Quadra da UNIP na Cidade Universitária  
é utilizada por atletas do CAP
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OBRAS EM ANDAMENTO  
E PRÓXIMOS PASSOS

Importantes intervenções estruturais entram  
em reta final. A principal delas, e também a mais 
adiantada, é a do bar no Edifício Paulistano 120,  

ao lado do campo de futebol, que, com 363 m2,  
tem potencial para diminuir a elevada frequência 

de outros pontos de atendimento. Ao lado do bar, 
paralelamente à piscina olímpica, haverá uma sala 

jovem e outra multiúso, para eventos. Ainda no  
prédio, o associado logo frequentará nova central  

de atendimento e ganhará corredor de acesso, central, 
que unirá campo e hall do auditório. No mesmo 

pavimento, mas em estágio bem menos avançado,  
está sendo construída biblioteca, voltada ao campo.

Na área interna do Ginásio Antonio Prado Junior,  
a faixa entre a piscina coberta e a loja de produtos 

esportivos é reformada para o surgimento de salas de 
modalidades como esgrima e artes marciais. O Recanto 

Infantil passa por obra para modernização completa 
dos parques externos. No primeiro andar do Edifício 
Paulistano 120, formatam-se vestiários para atletas, 

almoxarifado e depósito esportivo. Com 600 m2, 
andar de prédio comercial na rua Padre João Manuel 

é melhorado para receber funcionários do Clube, com 
o intuito de liberar áreas do CAP. “Na apresentação 

aos associados, foram exibidos vídeos e perspectivas 
sobre remodelações de diversos espaços. É importante 

ressaltar que muitas dessas ideias ainda são projetos 
em análise, com diversas etapas antes da execução. 

A próxima obra relevante a ser iniciada será o centro 
de fisioterapia, que, ampliado e atualizado, oferecerá 

outro nível de atendimento”, conclui Bacos.  <

PAULISTANO CONDUZ  
OBRAS SIMULTÂNEAS E 

ACELERA A MODERNIZAÇÃO  
DE SEUS ESPAÇOS

Bar ao lado do campo de futebol  
transformará cotidiano no Paulistano

Parques infantis do Recanto  
passam por transformação radical



23



› F L A S H E S ‹

24

Danielle Martins na exposição  
O Mundo Encantado das Pipas

Anamaria Nunes recebe lembrança  
no Dia Internacional da Mulher

Vera Lúcia Settanni em aula especial  
da aquanástica para mulheres

Renata De Luca em aula de ginástica 
aeróbica para mulheres

ATIVIDADES EM HOMENAGEM AO DIA INTERNACIONAL DA MULHER MARCAM O MÊS DE MARÇO

Baby do Brasil animou  
o público no auditório

Diana Resstom em clínica  
de beach tennis para mulheres

Paulistano e Oficina dos Menestréis 
completam 25 anos de parceria



Silvana Kalckmann em aula especial  
de aerobike no Rooftop

Martina Oliveira Lira vence  
corrida no campo

Ana Carolina e Clara Oliveira em edição 
de feijoada com samba pra mulheres

25

Rebeca Braga Rosa realiza  
salto em distância

Clarissa Mariotti e Glaucia Iaconelli, 
presenteadas no Dia Internacional da Mulher

Danças e coreografias  
marcam peça Geração 80

Consuelo Blocker ministra palestra  
no salão de festas

Racing superou Boca pela  
categoria sub 7

Silvia Sawaya em aula de ginástica 
especial para mulheres

Ana e Paulo Biggers prestigiam  
Baby do Brasil 

Ailaine Siqueira na palestra  
da influenciadora Consuelo Blocker
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Cristiane Kraemer Leme no  
Dia Internacional da Mulher

Ana Stela Anderlini e Paola Prada  
na Conexão Cultural com Consuelo Blocker

Sucesso de público na clínica  
de beach tennis para mulheres

Marcia e Roberto Zatz no show  
de Baby do Brasil

Rafael Nogueira e Rodrigo Julianelli  
na exposição O Mundo Encantado das Pipas

Riksow Lima e Patricia Blanco dançam forró  
em apresentação de Baby do Brasil

Estudiantes e River Plate empataram 
na abertura na categoria sub 7

Ana Paola Paglioli em clínica  
de beach tennis

Espetáculo Geração 80 fez  
referências à moda da época
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Peça Geração 80 lotou auditório  
em quatro apresentações

Maria Cristina Turqueto, Maria Clara, Andrea e Maria  
Fernanda Nóbrega na feijoada para mulheres

Guilherme Farias e Marcelo Dabdab, 
animados com os churros

Roberta Freire, Patricia Bonanato, Karen Ruiz, Flavia Hauser  
e Renata Facchini em happy hour no bar da piscina

Chave do Coração realizou tarde  
de tranca, evento beneficente

Leonor Ferreira de Camargo  
em corrida com obstáculos

Rafael Kalandjian e Luciana Alvarez  
no show de Baby do Brasil

Anthonela Opatrny  
em tarde deliciosa

Drão Marchi Mendonça, Arthur Fleury Vilas Boas, 
Maria Clara Furtado Gouveia e Lorenzo Resstom 

Petroni realizam projeto no Recanto



C I N E M A
A programação do mês reúne filmes brasileiros  
e internacionais recentes. Os trailers podem ser vistos  
no site do Clube, pelo QR Code ao lado

VIDAS PASSADAS 
PAST LIVES
DIREÇÃO CELINE SONG  ELENCO GRETA LEE,  
YOO TEO, JOHN MAGARO  

30 DE MARÇO, SÁBADO		 15H, 17H40 E 20H30
1º DE ABRIL, SEGUNDA 		 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Duas crianças, amigos inseparáveis, distanciam-se depois que uma 
das famílias deixa a Coreia do Sul. Após 20 anos, reencontram-se em Nova 
York, onde refletem sobre o que poderiam ter vivido. Indicado ao Oscar.

105MIN - 12 ANOS - COREIA DO SUL/EUA/2023

PLANO DE APOSENTADORIA  
THE RETIREMENT PLAN 

DIREÇÃO TIM BROWN   ELENCO NICOLAS CAGE,  
ASHLEY GREENE KHOURY, THALIA CAMPBELL 

	  5 DE ABRIL, SEXTA			   15H, 17H40 E 20H30 
	7 DE ABRIL, DOMINGO   		  17H40 E 20H30

AÇÃO Pouco se sabe sobre Matt, afastado há anos  
e aposentado nas Ilhas Cayman. Quando sua filha e neta  

são ameaçadas, suas reais habilidades aparecem.

103MIN - 16 ANOS - CANADÁ/2023

NÃO É PERMITIDO O ACESSO AO AUDITÓRIO APÓS O INÍCIO DA SESSÃO28



O CIRCO  
THE CIRCUS
DIREÇÃO CHARLES CHAPLIN  ELENCO CHARLES CHAPLIN,  
AL ERNEST GARCIA, MERNA KENNEDY  

7 DE ABRIL, DOMINGO	 15H

COMÉDIA Em edição do espetáculo Cinepiano, o pianista  
Tony Berchmans acompanhará o filme, produzindo trilha ao vivo.  
Na obra de Chaplin, o vagabundo Carlitos, confundido com ladrão,  
refugia-se em circo, onde se transforma na atração principal.

72MIN - LIVRE - EUA/1928

VIDAS PASSADAS 
PAST LIVES
DIREÇÃO CELINE SONG  ELENCO GRETA LEE,  
YOO TEO, JOHN MAGARO  

30 DE MARÇO, SÁBADO		 15H, 17H40 E 20H30
1º DE ABRIL, SEGUNDA 		 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Duas crianças, amigos inseparáveis, distanciam-se depois que uma 
das famílias deixa a Coreia do Sul. Após 20 anos, reencontram-se em Nova 
York, onde refletem sobre o que poderiam ter vivido. Indicado ao Oscar.

105MIN - 12 ANOS - COREIA DO SUL/EUA/2023

POBRES CRIATURAS
POOR THINGS

DIREÇÃO YORGOS LANTHIMOS  ELENCO EMMA STONE,  
MARK RUFFALO, WILLEM DAFOE  

12 DE ABRIL, SEXTA	 14H10, 17H10 E 20H10
14 DE ABRIL, DOMINGO 	 14H10, 17H10 E 20H10

COMÉDIA Jovem é trazida à vida por brilhante e heterodoxo 
cientista e agora terá que aprender a viver em sociedade. 

Vencedor do Oscar.

141MIN - 18 ANOS - IRLANDA/REINO UNIDO/EUA/2023

TODOS MENOS VOCÊ
ANYONE BUT YOU

DIREÇÃO WILL GLUCK  ELENCO SYDNEY SWEENEY,  
GLEN POWELL, ALEXANDRA SHIPP 

	 6 DE ABRIL, SÁBADO 	 15H, 17H40 E 20H30 
	 8 DE ABRIL, SEGUNDA 	 15H, 17H40 E 20H30

COMÉDIA Após incrível primeiro encontro, a relação entre  
dois jovens esfria. Quando são colocados juntos em um  

casamento na Austrália, recebem nova oportunidade.

103MIN - 16 ANOS - AUSTRÁLIA/EUA/2024
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O PRIMEIRO DIA DA MINHA VIDA     
IL PRIMO GIORNO DELLA MIA VITA
DIREÇÃO PAOLO GENOVESE  ELENCO TONI SERVILLO,  
VALERIO MASTANDREA, MARGHERITA BUY 

13 DE ABRIL, SÁBADO		  17H40 E 20H30

DRAMA Homem misterioso reúne quatro  
desconhecidos à beira do suicídio e mostra  
aos componentes do grupo quais seriam  
as consequências de suas mortes.

121MIN - 16 ANOS - ITÁLIA/2023

O REFÉM - ATENTADO EM MADRI       
TODOS LOS NOMBRES DE DIOS 

DIREÇÃO DANIEL CALPARSORO  ELENCO LUIS TOSAR,  
INMA CUESTA, NOURDIN BATÁN 

	 19 DE ABRIL, SEXTA	 15H, 17H40 E 20H30
	 21 DE ABRIL, DOMINGO	 15H, 17H40 E 20H30

AÇÃO Após atentado, taxista torna-se refém de um  
terrorista e autoridades precisam impedir que  

sua presença cause nova tragédia.

105MIN - 14 ANOS - ESPANHA/2023

MEU AMIGO ROBÔ 
ROBOT DREAMS

DIREÇÃO PABLO BERGER 

	 13 DE ABRIL, SÁBADO		  15H
14 DE ABRIL, DOMINGO   		  11H

ANIMAÇÃO Dog está cansado de ficar sozinho e decide  
comprar um robô para ser seu companheiro.  

A amizade floresce e supera barreiras, ao ritmo  
de Nova York nos anos 1980. Indicado ao Oscar.

102MIN - LIVRE - ESPANHA/FRANÇA/2023

NÃO É PERMITIDO O ACESSO AO AUDITÓRIO APÓS O INÍCIO DA SESSÃO30
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ZONA DE INTERESSE
THE ZONE OF INTEREST
DIREÇÃO JONATHAN GLAZER  ELENCO CHRISTIAN FRIEDEL,  
SANDRA HÜLLER, LILLI FALK  

26 DE ABRIL, SEXTA		 15H, 17H40 E 20H30
28 DE ABRIL, DOMINGO 		 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Comandante de Auschwitz e sua esposa  
tentam construir a vida dos sonhos em casa ao lado  
do campo de concentração. Vencedor do Oscar.

105MIN - 14 ANOS - REINO UNIDO/POLÔNIA/EUA/2023

ARGYLLE: O SUPERESPIÃO
 

DIREÇÃO MATTHEW VAUGHN  ELENCO HENRY CAVILL,  
BRYCE DALLAS HOWARD, DUA LIPA  

27 DE ABRIL, SÁBADO	 14H10, 17H10 E 20H10
29 DE ABRIL, SEGUNDA 	 14H10, 17H10 E 20H10

AÇÃO As linhas entre o fictício e o real se entrelaçam  
em tramas criadas por reclusa autora  

de romances de espionagem.

139MIN - 14 ANOS - REINO UNIDO/EUA/2024

TODO MUNDO AMA JEANNE      
TOUT LE MONDE AIME JEANNE

DIREÇÃO CÉLINE DEVAUX  ELENCO BLANCHE GARDIN,  
LAURENT LAFITTE, MAXENCE   

20 DE ABRIL, SÁBADO	 15H, 17H40 E 20H30
22 DE ABRIL, SEGUNDA 	 15H, 17H40 E 20H30

COMÉDIA Jeanne, endividada, vai a Lisboa para colocar  
à venda o apartamento de sua mãe. No aeroporto,  

encontra antigo colega, um tanto intrusivo.

95MIN - 14 ANOS - FRANÇA/PORTUGAL/2022





GIROMICHAEL SULLIVAN, 
ATRAÇÃO DO PROGRAMA 

70+ EM ABRIL



CULTURA PALESTRA

CINEPIANO

O Paulistano traz ao auditório um espetáculo único, tributo à música  
e ao cinema, em que o pianista Tony Berchmans acompanhará O Circo,  
de Charlie Chaplin, em apresentação de trilha ao vivo. As melodias narram  
as cenas com precisão e ajudam a contar a história, estabelecendo 
andamentos, climas emocionais, ambientações dramáticas e pontuações 
cômicas. A técnica do artista é um impressionante exercício de sincronismo  
e traz ao público uma experiência audiovisual sem igual. Criado há mais  
de 10 anos, Cinepiano teve mais de 190 apresentações em prestigiados 
festivais e eventos no Brasil e Europa.

Berchmans é pianista, compositor, produtor musical e autor de livro, 
especialista no estudo da música de cinema. Desde 1992, atua no mercado 
 de produção fonográfica, coordenando, compondo e produzindo para 
centenas de projetos. Em O Circo, filme escolhido para o Clube,  
o lendário personagem vagabundo conhecido como Carlitos começa  
a trabalhar em circo e se apaixona pela filha de seu patrão. Uma série  
de confusões é apresentada com humor e sensibilidade,  
em icônica obra de Charlie Chaplin.

7 DE ABRIL, DOMINGO, 15H, no auditório

GRATUITO / SEM INGRESSO

ÍCONE DA NATAÇÃO NO CAP 

Igor de Souza, multicampeão  
em maratonas aquáticas, ministrará 
palestra sobre a modalidade  
e sua trajetória até o hall  
da fama da natação.

Entre seus feitos como atleta, 
destaque ao aproveitamento em 
travessias do canal da mancha, com 
100 sucessos em 112 tentativas.  
Em provas realizadas na faixa 
de mar que separa Inglaterra e 
França, Igor foi bicampeão mundial, 
recordista pan-americano e único 
brasileiro a nadar o percurso  
de ida e volta, 88 km finalizados  
em 18h33min.

O palestrante acumulou 17 anos 
no circuito mundial de maratonas 
aquáticas, do qual foi bicampeão. 
Soma 17 títulos paulistas, cinco 
brasileiros, além de vitórias 
internacionais. Após deixar  
as competições, foi técnico  
da seleção brasileira e da equipe 
francesa, campeã mundial  
de maratonas aquáticas.

25 DE ABRIL, QUINTA, 19H,  
no auditório do quarto andar  
do Edifício Paulistano 120

GRATUITO / SEM INGRESSO

foto: João Erisson
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PALESTRA
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HOLOCAUSTO E SEUS DESDOBRAMENTOS
O Paulistano recebe Betina Anton, autora do livro Baviera Tropical,  
e Marcio Pitliuk, escritor e especialista no Holocausto, para palestra  
e bate-papo sobre a obra da jornalista e temas relevantes ainda hoje,  
como o antissemitismo e o avanço da extrema-direita.

Baviera Tropical venceu o prêmio da Associação Paulista dos Críticos de Arte 
em 2023, na categoria biografia. A partir de entrevistas, cartas e documentos 
inéditos, Anton reconta a história de Josef Mengele, o médico nazista mais 
procurado do mundo, que passou quase vinte anos no Brasil sem nunca  
ser descoberto. A narrativa tem início em experiência pessoal da autora: 
sua professora em escola de São Paulo foi quem deu proteção ao criminoso 
na última década de vida. O livro já foi publicado no Brasil e em Portugal e 
será lançado, ainda este ano, em mais oito países, incluindo Estados Unidos, 
Polônia, Holanda e Itália. Betina Anton é formada em jornalismo pela 
Escola de Comunicações e Artes da Universidade de São Paulo,  
mestre em história pela London School of Economics and Political  
Science, editora de internacional na TV Globo e comentarista  
de política internacional na Globonews.

Marcio Pitliuk é um dos maiores especialistas brasileiros no Holocausto  
e, desde 2008, dedica-se a divulgar o que é considerado o maior crime  
da Humanidade. Sobre o tema, apresenta palestras, realizou três  
longas-metragens e escreveu quatro livros. É diretor do Yad Vashem,  
o mais importante centro de pesquisas e ensino do Holocausto, e curador  
do Museu da Imigração Judaica e do Memorial do Holocausto de São Paulo.

15 DE ABRIL, SEGUNDA, 19H30, no auditório do quarto  
andar do Edifício Paulistano 120

CONVITES GRATUITOS, com retirada na secretaria cultural

GIRO
A TRAGÉDIA  
DO HOLOCAUSTO NO MIS 
 
O Paulistano levará associados ao 
Museu da Imagem e do Som, onde 
poderão acompanhar a exposição 
A tragédia do Holocausto: a vida 
de Julio Gartner. Ao percorrer os 
ambientes, o visitante confere 
registros históricos da Segunda 
Guerra Mundial e o terror impelido 
ao povo judeu. Os cenários 
compõem a trajetória de Gartner, 
polonês que sobreviveu a cinco 
campos de concentração e viveu por 
71 anos no Brasil. As reproduções 
utilizam cenografia, vídeos, fotos, 
sons e efeitos para retratar, por 
exemplo, o Gueto de Cracóvia, 
câmara de gás em Auschwitz e 
vagão de trem que levava judeus 
aos campos de extermínio. A mostra 
apresenta objetos originais cedidos 
pelo United States Holocaust 
Memorial Museum, entre  
outras instituições.

No segundo ato da mostra, 
homenagem a cidadãos  
comuns que se dedicaram  
à ajuda de judeus perseguidos  
e presos. Dentre eles, o alemão  
Oskar Schindler, o britânico 
Nicholas Winton e a brasileira  
Aracy Guimarães Rosa.

19 DE ABRIL, SEXTA, com saída  
às 14h e retorno previsto para 18h

INGRESSOS R$ 20 (inteira)  
e R$ 10 (meia)

CLASSIFICAÇÃO INDICATIVA 16 anos

RESERVAS secretaria cultural,  
até 16 de abril

VAMOS AO MUSEU



NILTON BONDER E O AFETO

O rabino Nilton Bonder retorna  
ao Paulistano para a palestra Cabala 
e a Arte de Apreciação do Afeto, 
baseada em livro homônimo, em  
que abordará diversos afetos 
humanos, suas características  
e singularidades. O tema apresenta 
olhares incomuns para as várias 
funções humanas, emocionais, 
mentais e motivacionais, sobre  
as quais devota-se pouca  
reflexão e atenção.

Bonder tem 19 livros publicados  
e é reconhecido internacionalmente 
como pensador nas áreas  
de humanismo, filosofia  
e espiritualidade. Seus trabalhos 
fazem sucesso nos Estados Unidos, 
na Europa e na Ásia, entre eles  
o best-seller A Alma Imoral.

25 DE ABRIL, QUINTA, 19H30,  
no auditório

INGRESSOS R$ 10 (associado)  
e R$ 20 (convidado)

VENDAS central de atendimento,  
a partir de 10 de abril

PALESTRA
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PALESTRA

CONEXÃO CULTURAL

Programa com coordenação 
de Raquel Alessandri terá dois 
encontros em março.  
 
EVENTOS GRATUITOS, SEM 
NECESSIDADE DE INGRESSOS 
 
CUIDADOS COM A PELE MADURA

Palestra com Dayoha Colombi,  
que atua na área de estética  
médica avançada, dermatologia  
e rejuvenescimento. Abordará  
quais produtos devem ser utilizados, 
a influência da pré-menopausa para 
a pele, a autoestima em relação  
à aparência e tecnologias ideais  
para aplicações após os 40 anos.

9 DE ABRIL, TERÇA, 17H30, na boate

LICEU DE ARTES  
E OFÍCIOS 

Rogério Ricciluca Matiello  

Félix, educador, conservador  

e pesquisador do Centro Cultural  

do Liceu de Artes e Ofícios  

de São Paulo, conduz o público  

por momentos e personagens  

da existência do liceu, com  

exemplos de suas produções 

artísticas. O evento faz parte  

da comemoração do 

sesquicentenário do espaço.

23 DE ABRIL, TERÇA, 17H30, na boate



GIRO
PALESTRA

CUSTOMER EXPERIENCE 
Em ação promovida pela  
rádio conduzida por associados,  
o Paulistano receberá Claudia 
Maierá, palestrante, professora  
e consultora de customer 
experience, certificada nacional  
e internacionalmente. Criou portal 
há 8 anos e, desde então, auxilia 
empresas a melhorar a relação 
com seus clientes. Com seu jeito 
descontraído, mostra que criar 
conexão emocional com os clientes 
é uma oportunidade estratégica 
para se sobressair em um mercado 
cada vez mais competitivo.

29 DE ABRIL, SEGUNDA, 20H,  
auditório do quarto andar  
do Edifício Paulistano 120

INGRESSO evento gratuito para 
associados. R$ 20 (convidado)

VENDAS central de atendimento a 
partir de 16 abril

MEDITAÇÃO GUIADA 

A meditação tem, como uma de 
suas ferramentas, o controle da 
respiração, o que resulta em uma 
melhora de questões relacionadas 
às alterações na mente. A prática é 
capaz de desacelerar a frequência 
cardíaca, reduzindo níveis de 
cortisol, o hormônio do estresse, 
e gerando bem-estar e clareza 
mental. Os encontros no Clube são 
recomendados para iniciantes e 
para quem já possui experiência.

2, 9, 16, 23 E 30 DE ABRIL, TERÇAS,  
10H ÀS 11H, na boate

GRATUITO/SEM INSCRIÇÃO

NÚCLEO POSITIVO

DESFILANDO CORAÇÕES 
 
A Chave do Coração organiza a 
sexta edição de seu desfile de 
moda, evento beneficente com 
verba destinada ao Centro de Apoio 
à Criança Carente com Câncer - 
Cândida Bermejo Camargo e à Casa 
de Apoio Vida Divina.

Na passarela, dez sofisticadas 
grifes serão protagonistas, em 
apresentações das mais recentes 
tendências para a moda outono- 
-inverno. Moda casual, esporte fino, 
festa e acessórios, em looks que 
encantarão os convidados. Após o 
desfile, as marcas comercializarão 
seus produtos no mesmo espaço, 
em período seguido por coquetel.

22 DE ABRIL, SEGUNDA, 18H30, 
primeiro andar do Prédio Social

INGRESSOS R$ 85 (associado)  
e R$ 100 (convidado)

VENDAS central de atendimento

MODA
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DIA INTERNACIONAL DA DANÇA 

Em celebração ao Dia Internacional da Dança, o Paulistano promove  
fim de semana especial, com atividades e master classes de diferentes 
estilos, abertas a todos os associados. A iniciativa proporciona 
oportunidades para que o público explore as variadas  
modalidades de dança oferecidas pelo CAP.

Durante o evento, os professores do Clube conduzirão aulas  
com dinâmicas distintas, com inscrições disponíveis aos matriculados 
nos cursos e também para aqueles que desejam conhecer as propostas 
de ensino. Destaque para turmas orientadas por professores convidados, 
renomados profissionais e referências nacionais. Por exemplo, em atividades 
ao som de apresentações ao vivo, Gustavo Lopes abordará o balé clássico, 
níveis intermediário e avançado, enquanto Daniela Stasi passará instruções 
de dança contemporânea, avançado. Outro já confirmado é Leandro 
Friedrich, que trará aula de técnicas de Pas de Deux.

Os participantes ainda poderão experimentar exercícios em formato de 
apresentações no auditório, incluindo aula para mães, pais e seus filhos. 
Informações detalhadas sobre opções, horários e inscrições  
estão disponíveis na secretaria cultural.

27 E 28 DE ABRIL, SÁBADO E DOMINGO

CULTURA
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HEY JACK 

Após a realização de Geração 80 
em março, nova peça mantém as 
celebrações aos 25 anos da parceria 
entre a Oficina dos Menestréis 
e o Paulistano. Em abril,  
o espetáculo Hey Jack - Acho  
que Voltamos ao Passado reunirá 
todas as montagens apresentadas 
durante o período. Com a força  
dos pequenos menestréis, essa 
divertida mistura de obras fará  
o público relembrar cenas 
marcantes ou se emocionar pela 
primeira vez com tantas outras.

17 E 18 DE ABRIL, QUARTA E QUINTA, 
20H30, E 20 DE ABRIL, SÁBADO, 11H,  
no auditório

INGRESSOS R$ 15

VENDAS central de atendimento 

TEATRO



O ANTIPÁSSARO

O ator Nilton Bicudo estrela 
monólogo teatral sobre a vida  
e a obra da poeta brasileira Orides 
Fontela. O roteiro de encenação 
simples, focado na palavra, traz  
a poesia de Orides, que viveu  
à margem, massacrada pelo  
mundo masculino acadêmico.  
Um novo olhar artístico tenta  
levar o universo feminino ao 
protagonismo necessário. Elias 
Andreato assina roteiro e direção, 
enquanto Jonatan Harold será 
responsável pela música ao vivo.

3 DE ABRIL, QUARTA, 20H, no auditório

CLASSIFICAÇÃO 12 anos

INGRESSOS R$ 10 (associado)  
e R$ 20 (convidado)

VENDAS central de atendimento

TEATRO

GIRO

NO AR: ENCANTOS DA BAHIA  

O Grupo de Teatro Experimental do CAP abre o ano de 2024 em jornada 
envolvente pelos encantos da Bahia. Em episódio do já consagrado programa 
No Ar, o público poderá mergulhar nas melodias e narrativas que ecoam a 
essência desse estado tão rico em cultura e história. No repertório, icônicas 
canções que conquistaram os corações de milhares de brasileiros, obras 
de mestres como Caetano Veloso, Dorival Caymmi, Gal Costa, Gilberto 
Gil, João Gilberto, Maria Bethânia e Nana Caymmi. As surpresas não 
param por aí: em mais um episódio da radionovela criada pelo grupo, será 
apresentada uma adaptação de O Bem-Amado, de Dias Gomes, sucesso com 
tramas e reviravoltas que só uma narrativa genuinamente brasileira pode 
proporcionar.

No Ar simula um programa de rádio em formato de auditório ao vivo, em 
que o espectador é parte fundamental do espetáculo. Há participação 
especial do conjunto Si Sustenido, que acompanha os intérpretes em cada 
nota, criando experiência única e inesquecível. No elenco, Adélène Virginia 
Lasalvia, Dalva Pompeo, Dagmar Margarete Boer, Eduardo Chede, Elizabeth 
Andrade, Fabio Gurgel, Fernando Fernandes, Kurt J. Hupperich, M. Carlota A. 
Hupperich, Miguel Ferrari, Ney Peres, Renata Toledo, Silvia de Assis e Wilma 
Paixão. O Conjunto Si Sustenido tem Vinicius Maganha, Carol Guimaris e 
Douglas Alonso. Roteiro e direção de Geovane Fermac, com Silvia de Assis, 
como assistente de direção.

10 DE ABRIL, QUARTA, 20H, no auditório do quarto andar do Edifício Paulistano 120

CONVITES GRATUITOS com retirada na secretaria cultural

TEATRO
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KARAOKÊ 

Associados poderão se reunir  
para cantar, com acompanhamento 
profissional da banda Jovito  
Music Company.

17 DE ABRIL, QUARTA, 20H,  
no Bar Social

INSCRIÇÕES GRATUITAS 
imediatamente antes do evento, 
com Clovito e Sergio Bonadio.

CORAL ABRE ANO

O Coral do CAP convida o Coro 
Masculino de Alumínio, ambos  
sob a regência de Marcelo Faraldo 
Recski, para apresentação no 
Paulistano. Os dois coletivos  
têm repertório de música  
sacra e popular e cantarão 
separadamente e em conjunto, 
unindo vozes em grande harmonia.

Marcelo Faraldo Recski é mestre  
em regência, com participações  
em workshops, master classes  
e cursos nacionais e internacionais. 
É regente e arranjador há 36 anos, 
fundou e dirigiu vários grupos, 
além de ter atuado como cantor 
em renomados corais e madrigais. 
Assinou a direção musical  
de espetáculos, é produtor cultural 
e cumpriu três mandatos como 
presidente da Associação de 
Regentes e Corais Infantis.

21 DE ABRIL, DOMINGO, 11H,  
no auditório

CONVITES GRATUITOS,  
com retirada na secretaria  
cultural a partir de 2 de abril

MÚSICA MÚSICA
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THE VOICE CAP 

As inscrições para o The Voice  
CAP serão aceitas entre 10 de abril  
e 30 de junho, nas categorias cantor 
e cantora infantil, juvenil, adulto  
e melhor idade. O regulamento 
e a ficha de inscrição podem ser 
acessados no site do CAP, com 
acesso direto pelo QR Code abaixo.

CONCURSO
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GIRO

4141

JO-GRAAL 2024 

O Jo-Graal do CAP abre a temporada 2024 com o espetáculo Sorria…  
E Siga Em Frente!, um recital com celebrados autores. A direção-geral  
é de Homero Kossac e a direção musical, do pianista e compositor Jonatan 
Harold. Participações de convidados externos, Mariana Grandi, soprano,  
e Johnny França, tenor, associados convidados, Yasmine Mahfuz e Rodrigo 
Wolkoff, e cantores regulares do Paulistano, grupo formado por Kossac,  
mais Annete Lewin, Eduardo Chede, Fuad Junior, Laura Maciel, Maria Cecília 
Freire, Maria Fernanda Mendes e Vinícius Silvestre.

11 DE ABRIL, QUINTA, 20H, no auditório

CONVITES GRATUITOS, com retirada na secretaria cultural

ESPETÁCULO



MICHAEL SULLIVAN NO PAULISTANO 

Michael Sullivan é a atração do programa 70+ em abril.  
O artista vive momento movimentado em sua carreira, após lançamento  
de seu primeiro álbum com músicas inéditas em 28 anos. Outra novidade  
é a série televisiva lançada sobre a parceria entre Sullivan  
e Paulo Massadas, autores de mais de 700 canções.

Aos 74 anos, Sullivan está em turnê pelo Brasil, com repertório  
composto por 24 canções, sendo 19 composições próprias. Sua obra,  
presente no imaginário coletivo, traz lembranças relacionadas a grandes 
sucessos. Como compositor, possui 100 músicas entre as mais tocadas das 
paradas brasileiras, famosas nas vozes de nomes como Tim Maia, Gal Costa, 
Roberto Carlos, Fafá de Belém, Alcione, Raimundo Fagner e Ivete Sangalo.

24 DE ABRIL, QUARTA, 20H,  
no auditório

INGRESSOS R$ 20 (associado)  
e R$ 40 (convidado)

VENDAS central de atendimento

ESTREIA NO BAR SOCIAL 

A dupla Sonora2, formada por  
Will Possato e Tábata Possato,  
faz sua estreia no Paulistano  
em 13 de abril. Will, músico, 
publicitário, dublador e produtor 
musical, traz a experiência de 23 anos 
de carreira. Apresentou-se no quadro 
Iluminados, do Faustão, e empresta 
sua voz em diversos desenhos  
e jingles publicitários. Tábata é  
multi-instrumentista, tocando 
guitarra, violão, ukulele, gaita, 
percussão e flauta transversal,  
além de cantar em interpretações 
únicas. A dupla combina influências 
e traz a fusão de diferentes estilos, 
como pop, rock, jazz, blues e MPB.

MÚSICA MÚSICA

42



CLÁSSICOS AOS SÁBADOS 

Clássicos aos Sábados, programa com curadoria de Rosana Caramaschi,  
promove artistas e grupos que apresentam o melhor da música erudita,  
em diversas formações. Em abril, Ira Levin, piano, e Daniel Oliveira,  
clarinete, apresentarão composições de Edmundo Villani-Cortes,  
Camille Saintr-Saëns e Johannes Brahms.

Ira Levin, regente internacionalmente conhecido pela grande  
versatilidade, estudou com o lendário pianista Jorge Bolet e atuou, 
posteriormente, ao seu lado, como professor-assistente. Foi o primeiro 
vencedor do concurso Chopin Nacional Americano, em 1980, e atua em  
recitais e concertos, muitas vezes regendo ao piano. Oliveira é doutorando  
em performance musical na USP, em curso realizado em parceria com  
a Framnäs Folkhögskola, da Suécia. Recebeu bolsa do Instituto Goethe  
para participar do projeto Digital Mentoring com integrantes  
do Ensemble Modern, Frankfurt, onde realizou pesquisa  
com repertório contemporâneo.

6 DE ABRIL, SÁBADO, 12H15, no auditório

GRATUITO / SEM INGRESSOS

MÚSICA

GIRO
BAR SOCIAL  
4 DE ABRIL, QUINTA

19H Marcelo Manzano    piano

21H David Kerr    jazz

5 DE ABRIL, SEXTA

19H Marcelo Manzano    piano

22H Jack Rabbit    pop rock

6 DE ABRIL, SÁBADO

19H Marcelo Manzano    piano

22H Banda New Girls    disco e rock

11 DE ABRIL, QUINTA

19H Marcelo Manzano    piano

21H Marcelo Manzano e Lígia Zaccaro 
	 Noite Cheek to Cheek

12 DE ABRIL, SEXTA

19H Marcelo Manzano    piano

22H Valéria Soares    samba e MPB

13 DE ABRIL, SÁBADO

19H Marcelo Manzano    piano

22H Sonora2    pop rock

18 DE ABRIL, QUINTA

19H Mirna Concon    piano

21H Giba Byblos	     blues

19 DE ABRIL, SEXTA

19H Mirna Concon    piano

22H Banda Cowbell    pop rock

20 DE ABRIL, SÁBADO

19H Mirna Concon    piano

22H Tuco Pellegrino    samba

25 DE ABRIL, QUINTA

19H Mirna Concon    piano

21H Mirna Musical Quartet    jazz e blues

26 DE ABRIL, SEXTA

19H Mirna Concon    piano

22H Tecca Maris    pop e MPB

27 DE ABRIL, SÁBADO

19H Mirna Concon    piano

22H Trinca Acústica    pop

23H40 Dj Costa Filidis

MÚSICA
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FOTOGRAFIA CEGA

Exposição reúne imagens 
apresentadas por João Maia, 
fotógrafo cego que se destaca com 
registros únicos. A mostra apresenta 
um recorte de seu trabalho nas 
paralimpíadas, como o único 
fotógrafo cego a cobrir os Jogos. 
Com curadoria de Clara Hokama, 
o trabalho é uma realização em 
parceria com a Fundação Dorina 
Nowill para Cegos, que há mais de 
sete décadas atua em prol da causa 
da pessoa cega e com baixa visão.

VERNISSAGE 4 DE ABRIL, QUINTA, 18H, 
na sala de artes plásticas

MOSTRA 5 A 28 DE ABRIL, 11H ÀS 21H, 
na sala de artes plásticas

EXPOSIÇÃO
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CLUBE DE LEITURA

A edição de abril do Clube de Leitura discutirá Sinfonia em Branco, de Adriana 
Lisboa. Com mediação de HelO Bello Barros e Carlos Eduardo Cornaccione,  
o encontro acontecerá em 25 de abril, quinta-feira, às 19h, on-line, via Zoom. 
Para participar, é necessária a inscrição, gratuita, na secretaria cultural.

BIBLIOTECA

Os últimos livros adquiridos pelo Paulistano são A Filha Única, de Guadalupe 
Nettel, A Rainha Ginga, de José Eduardo Agualusa, As Pequenas Chances, de 
Timerman Natalia, Como Tigres na Neve, de Juhea Kim, Mortos Não Contam 
Segredos, de Karen M. McManus, O Arquiteto de Paris, de Charles Belfoure,  
O Segredo de Espinosa, de José Rodrigues dos Santos, O Último Mandamento,  
de Scott Shepherd, Olhos Vazios, de Charlie Donlea, Um Beijo de Inverno  
na Livraria dos Corações Solitários, de Annie Darling.

O Paulistano mantém assinaturas das revistas Hola, Vogue, Caras, Veja,  
Adega, Casa & Jardim, The Economist, 4Rodas, Viaje Mais e Exame  
e dos jornais Folha de São Paulo, Estadão, O Globo e Valor Econômico,  
todos disponíveis na biblioteca social.

LITERATURA
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GIRO
CONCURSO LITERÁRIO

As inscrições para o concurso 
literário serão aceitas entre  
2 de abril e 2 de junho, com quatro 
categorias em disputa: conto, 
crônica, poesia e literatura infantil  
e juvenil. A participação é aberta  
a todos os associados a partir de  
15 anos. Os três primeiros colocados 
de cada categoria serão premiados 
e terão os textos publicados em 
caderno distribuído na premiação  
do concurso, marcada para 12 
de agosto. O regulamento está 
disponível na secretaria cultural  
e no site do Clube, com acesso  
direto no QR Code abaixo.

 

MOSTRA ACESC  
DE LITERATURA 

As inscrições para o concurso  
serão aceitas durante o mês de abril, 
com regulamento disponível no  
site da Acesc, com acesso direto  
no QR Code abaixo. A cerimônia  
de premiação está marcada para  
14 de junho, no Paulistano.

* * *

BAZAR DO DIA DAS MÃES

Em 2024, o Bazar do Dia das  
Mães acontecerá em 30 de abril  
e 1º de maio, das 10h às 20h,  
no salão de festas, boate e gazebo. 
Interessados em expor produtos 
poderão realizar inscrição entre  
8 e 15 de abril, na secretaria cultural, 
de segunda a sexta-feira, das 8h30  
às 17h30. O regulamento está 
disponível na secretaria cultural  
e no site do Clube, com acesso  
direto pelo QR Code abaixo. 

A ORIGEM DO POVO JUDAICO

Plínio Freire Gomes, historiador  
e escritor, encerra o primeiro ciclo  
de aulas em 2024, no qual discute  
o patriarca Abraão, semente das três 
grandes religiões monoteístas do 
mundo: o judaísmo, o cristianismo 
e o islã. O quarto e último encontro 
abordará a destruição do segundo 
templo de Jerusalém e o  
nascimento do judaísmo moderno. 
Entre os temas discutidos, estarão  
os romanos e a “Pax Herodiana”,  
a transformação da identidade 
judaica, a disputa entre saduceus 
e fariseus, os manuscritos do Mar 
Morto, Cristo e o surgimento das 
sinagogas, Roma e a Revolta Judaica.

13 DE ABRIL, SÁBADO, 10H30 ÀS 12H30, 
no auditório

INSCRIÇÃO R$ 40 (associado)  
e R$ 160 (convidado)

VENDAS central de atendimento 

CULTURA PRESENTESAULAS



VOLUNTARIADO JOVEM 

O CAP do Bem organiza nova temporada de encontros para  
o desenvolvimento de atividades de voluntariado voltadas a jovens 
associados. O programa, destinado a adolescentes entre 11 e 18 anos, tem 
como objetivo proporcionar reflexões, debates e interações que resultem 
no amadurecimento de conceitos baseados em consciência coletiva e 
responsabilidade social entre os participantes. O primeiro encontro de 2024 
está marcado para abril, aberto a estreantes e para aqueles que já atuaram  
em outras edições do projeto.

8 DE ABRIL, SEGUNDA, 18H30,  
no Espaço Teen, localizado na marquise do Ginásio Antonio Prado Junior

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES GRATUITAS  
em desenvolvimentosocial@paulistano.org.br ou 3065 8111

 
MUTIRÃO DE ABRIL 

O CAP do Bem realizará mutirão para triagem de doações e solicita  
a participação de associados na separação dos itens. Em abril, o encontro 
está marcado para o dia 6, sábado, das 9h às 15h, no 1º subsolo da garagem.

DOMINGO É DIA DE CIRCO 

Na edição de abril do programa 
que traz atrações circenses ao 
Paulistano haverá apresentação  
do espetáculo Chafurda, da Cia 
Suno, e organização de oficinas de 
aéreos em tecidos e de malabares, 
com bolas, aros e outros objetos.

Em Chafurda, o público 
acompanhará brincadeiras 
e números de habilidades 
protagonizados por Sanduba  
e Fiorella, palhaços interpretados 
por Duba Becker e Helena Figueira. 
Nas cenas, os bastidores do circo 
tornam-se oportunidades para 
os atrapalhados personagens 
divertirem os espectadores, 
utilizando desentupidores,  
baldes, vassouras, panos,  
bolas de sabão e até facas.

PROGRAMAÇÃO 
10H ÀS 11H Cortejo de palhaças,  
áreas externas 
11H ÀS 12H Espetáculo Chafurda, 
auditório 
12H ÀS 15H Oficinas de circo,  
áreas externas

28 DE ABRIL, DOMINGO, 10H ÀS 15H

GRATUITO/SEM INGRESSOS 

FILANTROPIA PROGRAMAÇÃO INFANTIL
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GIRO
PROGRAMAÇÃO INFANTIL

BRINQUEDOTECA

OFICINA MUNDO ALIENÍGENA

2 ABR 	 Colagem com  
	 materiais diversos 
3 ABR	 Fantoche de nave  
	 no palito 
4 ABR	 Quadro 3D  
	 de alienígenas 
5 ABR	 Massinha  
	 de modelar 
6 ABR	 Viseira do ET 
7 ABR	 Tatuagem temporária

OFICINA MATERIAIS RECICLÁVEIS

9 ABR	 Colagem com  
	 materiais diversos 
10 ABR	 Pintura com aquarela 
11 ABR	 Pulseira de miçangas 
12 ABR	 Dona Centopeia,  
	 feita de tampinhas 
13 ABR	 Borboleta de palito  
	 de sorvete 
14 ABR	 Florzinha no palito  
	 de churrasco

OFICINA CONTOS DE FADA

16 ABR	 Colagem com mat. diversos 
17 ABR	 Cartão do Gênio  
	 da Lâmpada 
18 ABR	 Envelope da Branca  
	 de Neve 
19 ABR	 Massinha de modelar 
20 ABR	 Enfeite de mesa  
	 da Malévola 
21 ABR	 Pulseira de miçangas

OFICINA GATINHOS FOFOS

23 ABR	 Colagem com mat. diversos 
24 ABR	 Colagem com técnica  
	 de mosaico 
25 ABR	 Confecção de colar  
	 de gatinhos 
26 ABR	 Tatuagem temporária 
27 ABR	 Sacolinha de gatinho 
28 ABR	 Enfeite de mesa  
	 da gatinha 
30 ABR	 Colagem com mat. diversos 

HORÁRIOS A Brinquedoteca funciona diariamente, das 9h às 19h.  
As oficinas acontecem de terça a domingo, das 11h às 12h30  

e das 14h30 às 16h30. Informações em 3065 2063

RECREAÇÃO AOS  
FINS DE SEMANA 

Dupla de recreadores infantis 
promove brincadeiras antigas, 
gincanas e jogos com as crianças. 
Solicita-se que todos tragam  
suas garrafas d’água.

SÁBADOS E DOMINGOS 

20 CRIANÇAS POR TURMA

1ª TURMA, 14H ÀS 15H20, 4 e 5 anos 
2ª TURMA, 15H30 ÀS 16H50, 6 a 8 anos 
3ª TURMA, 17H ÀS 18H, 9 a 12 anos

PONTO DE ENCONTRO 
na brinquedoteca
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1º SEGUNDA

CINEMA Vidas Passadas, 
15h, 17h40 e 20h30

2 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, boate

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca

3 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

TEATRO O Antipássaro, 
20h, auditório

4 QUINTA 

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

VERNISSAGE EXPOSIÇÃO 
Fotografia Cega, 18h,  
sala de artes plásticas

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
David Kerr, 21h

5 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA  
Plano de Aposentadoria, 
15h, 17h40 e 20h30

HAPPY HOUR  
18h às 21h, bar da piscina

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Jack Rabbit, 22h

6 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS  
Ira Levin e Daniel 
Oliveira, 12h15, auditório

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Todos Menos 
Você, 15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Banda New Girls, 22h

7 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEPIANO  
O Circo, 15h, auditório

CINEMA  
Plano de Aposentadoria, 
17h40 e 20h30

8 SEGUNDA

CINEMA Todos Menos 
Você, 15h, 17h40 e 20h30

VOLUNTARIADO JOVEM 
18h30, Espaço Teen

9 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, Boate

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL 
Cuidados com a Pele 
Madura, 17h30, boate

10 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

TEATRO No Ar: Encantos 
da Bahia, 20h, auditório 
do 4º andar do Edifício 
Paulistano 120

11 QUINTA 

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

ESPETÁCULO  
Jo-Graal, 20h, auditório

BAR SOCIAL  
Noite Cheek to Cheek, 21h

12 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA Pobres Criaturas, 
14h10, 17h10 e 20h10

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Valéria Soares, 22h

13 SÁBADO

AULA A Origem do Povo 
Judaico, 10h30, auditório

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA  
Meu Amigo Robô, 15h

CINEMA  
O Primeiro Dia da Minha 
Vida, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL Sonora2, 22h

14 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA  
Meu Amigo Robô, 11h

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Pobres Criaturas, 
14h10, 17h10 e 20h10

15 SEGUNDA

PALESTRA Holocausto e 
seus desdobramentos, 
19h30, auditório do 
4º andar do Edifício 
Paulistano 120

16 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, boate

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

17 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca
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GIRO
TEATRO  
Hey Jack, 20h30, auditório

KARAOKÊ  
20h, Bar Social

18 QUINTA 

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

TEATRO  
Hey Jack, 20h30, auditório

BAR SOCIAL  
Giba Byblos, 21h

19 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA O Refém - 
Atentado em Madri,  
15h, 17h40 e 20h30

HAPPY HOUR  
18h às 21h, bar da piscina

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Banda Cowbell, 22h

20 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

TEATRO  
Hey Jack, 11h, auditório

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Todo Mundo  
Ama Jeanne, 15h,  
17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Tuco Pellegrino, 22h

21 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CORAL DO CAP  
11h, auditório

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA O Refém - 
Atentado em Madri,  
15h, 17h40 e 20h30

22 SEGUNDA

CINEMA Todo Mundo  
Ama Jeanne, 15h,  
17h40 e 20h30

DESFILANDO CORAÇÕES 
18h30, 1º andar do  
Prédio Social

23 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, boate

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL  
Liceu de Artes e Ofícios, 
17h30, boate

JANTAR ITALIANO  
19h, Terraço

24 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

SHOW Michael Sullivan, 
20h, auditório

25 QUINTA 

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

PALESTRA Igor de Souza, 
19h, auditório do 4º andar 
do Edifício Paulistano 120

PALESTRA Nilton Bonder, 
19h30, auditório

BAR SOCIAL Mirna  
Musical Quartet, 21h

26 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

VIAGEM GASTRONÔMICA  
12h às 15h, Terraço

CINEMA Zona de Interesse, 
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Tecca Maris, 22h

27 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Argylle:  
O Superespião,  
14h10, 17h10 e 20h10

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Trinca Acústica, 22h

BAR SOCIAL  
Dj Costa Filidis, 23h40

28 DOMINGO

DOMINGO É DIA DE CIRCO  
10h às 15h

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Zona de Interesse, 
15h, 17h40 e 20h30

29 SEGUNDA 

CINEMA Argylle:  
O Superespião,  
14h10, 17h10 e 20h10

PALESTRA Customer 
Experience, 20h, auditório 
do 4º andar do Edifício 
Paulistano 120

30 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, boate

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

Use o leitor 
de QR Code 

e acesse  
a agenda  

atualizada



MASSAS 
INTEGRAL E  

SEM GLÚTEN 
NA PIZZARIA

O mês de abril começa com 
novidade para os associados  
na pizzaria do Clube, onde 
todos os sabores agora podem 
ser pedidos em três tipos  
de massa: tradicional,  
100% integral e sem glúten 
Ressalta-se que a pizza sem glúten só é preparada  
no tamanho médio e pode conter traços de glúten, 
pois é assada no mesmo forno que as demais.  <

HAPPY HOUR
Em março, o Paulistano lançou um novo evento, happy 
hour no bar da piscina. A iniciativa foi um sucesso logo  

na estreia, com associados reunidos, celebrando ao som  
de música ao vivo. Duas sextas-feiras foram reservadas 

para encontros em abril, dias 5 e 19, 18h às 21h.  
Nas datas, o bar da piscina fechará no horário regular, 17h, 

 para limpeza e organização antes da reabertura.  <
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ITÁLIA NO PAULISTANO

O Paulistano organiza, na mesma semana de abril, dois eventos  
para celebrar a culinária italiana no restaurante Terraço. No dia 23,  

terça-feira, às 19h, jantar oferecerá entradas como prosciutto e queijo 
grana padano, saladas, carpaccio e pratos como filé mignon com 

cogumelos Portobello e molho de trufas negras, risoto com  
aspargos frescos e polpetone recheado. 

Em atração imperdível, massas  
serão preparadas na hora, com opções  

como ravioli de búfala, cappelletti  
de carne, spaghetti e gnocchi. 

Entre as sobremesas, tiramisù, 
cannoli, panna cotta com mel  
e crumble de castanhas e gelato.  
A entrada tem valor de R$ 125  
por pessoa, com vendas  
na central de atendimento.

No dia 26 de abril, sexta-feira,  
12h às 15h, o Terraço recebe  
edição da viagem gastronômica. 
Haverá a mesma seleção do  
jantar italiano, mais acréscimos 
como lasanha de funghi secchi  
e polenta com ragu de ossobuco, 
entre os pratos quentes, mais 
pastiera di grano, zeppola e 
zabaglione com frutas vermelhas 
entre as sobremesas. O valor 
cobrado pelo bufê é R$ 136,50  
por pessoa, sem necessidade  
de compra antecipada.  <

Duas edições 
do happy hour 

no bar da piscina 
estão agendadas 

para abril
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O U V I D O R I A

BICICLETÁRIO

REVISTAS NA BIBLIOTECA

ESPAÇO PARA FUNCIONAL

Associado protesta contra a falta  
de revistas na biblioteca social
A Diretoria explica que, infelizmente, alguns associados têm o hábito  
de levar revistas das bibliotecas. A partir da mensagem do associado, 
criou-se melhor controle para retirada dos exemplares. O Paulistano 
mantém assinaturas das revistas Hola, Vogue, Caras, Veja, Adega,  
Casa & Jardim, The Economist, 4Rodas, Viaje Mais e Exame  
e dos jornais Folha de São Paulo, Estadão, O Globo e Valor  
Econômico, todos disponíveis na biblioteca social. <

Associados reclamam que a atual  
sala não comporta bem os alunos  

de ginástica funcional ou os exercícios  
com todos os materiais necessários. 
Questionam se o Clube planeja novo  

espaço para a modalidade
A Diretoria detalha que existe um planejamento para a realocação  

do espaço da ginástica funcional, junto à nova sala de artes marciais,  
com aproximadamente 195 m2 e estrutura adequada. <

A Diretoria informa que  
as solicitações para isenção 
de cobranças são analisadas 

individualmente, após pedido  
à Secretaria e deliberação  

da Diretoria. <

ASSOCIADA SUGERE ISENÇÃO NA 
COBRANÇA DE PERNOITE QUANDO A 

BICICLETA FOR DEIXADA NA GARAGEM 
POR MOTIVO DE CHUVA.
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VANDALISMO

Associados solicitam apuração  
de vandalismo na nova sala de tênis  

de mesa e punição aos infratores
A Diretoria declara que já foi aberta ocorrência para apurar  

os responsáveis. O julgamento e a aplicação de eventual pena  
compete à Comissão Julgadora do Clube. Paralelamente, avaliam-se 

mecanismos para regular o uso da sala por associados e minimizar  
riscos de novas ocorrências. <

APRECIAÇÃO

> ASSOCIADA AGRADECE E PARABENIZA PELA ENCOMENDA REALIZADA DE 
TORTA DE FRANGO E BOLO MOUSSE. MUITO CAPRICHADOS E SABOROSOS.

ELETRÔNICOS NOS RESTAURANTES

Associada solicita comunicação mais 
intensa, com avisos para que associados 
não ocupem mesas de restaurantes 
enquanto utilizam aparelhos eletrônicos
A Diretoria responde que está em andamento um novo plano de 
comunicação sobre o assunto e conta com a colaboração dos associados 
para respeito aos demais frequentadores dos restaurantes. <
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E X P E D I E N T E
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MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Sylvio Francisco Antunes Filho
Vice-Presidente: Alexandre Santos de Carvalho
1º Secretário: Carlos Henrique Braga
2ª Secretária: Cláudia Fabiana Giacomazi

DIRETORIA
Presidente: Eder do Lago Mendes Ferreira
Vice-Presidente: Caio Frizzo Salem  
Vice-Presidente: Celso Bueno Doria
Vice-Presidente: Gil Ferrari Bacos
Vice-Presidente: Ricardo de Almeida Gomes Cardim
Diretor Secretário: Alexandre Calafiori de Natal
Diretora Secretária: Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni
Diretor Secretário: Sylas Kok Ribeiro
Diretor Jurídico: Marcio Kayatt
Diretor Financeiro: Carlos Guilherme Pereira da Costa
Diretor Financeiro: Marcos Amendola Zaidan
Diretor de Esportes: Mauricio Martinez de Macedo
Diretor de Esportes: Rodrigo de Mesquita Pereira
Diretor de Esportes: Silas Grassi
Diretor de Esportes: Walter José de Brito Marini
Diretor Social: Milton Barbosa Júnior
Diretora Social: Rita Maria Borges Britto de Toledo
Diretora Cultural: Ana Maria Leão Wey
Diretor Cultural: André Luiz Pompeia Sturm
Diretor do Patrimônio: Alvaro do Couto Rosa Neto
Diretor do Patrimônio: Marcos Taunay Berrettini
Diretor de Engenharia e Meio Ambiente: Galba de Farias Couto
Diretor Administrativo: Eduardo Vianna Saboya Salles
Diretor Administrativo: João Roberto Behn de Aguiar Júnior
Diretor de Bares e Restaurantes: Fernando Hauptmann
Diretora de Bares e Restaurantes: Paula de Faro Passos
Diretor de Tecnologia da Informação: Lisias Lauretti
Diretor de Marketing e Comunicação: Luis Leonardo Loconte Ferrari
Diretor de Suprimentos: Horácio Tanze Filho
Diretor de Desenvolvimento Social: Marcelo Domingues de Oliveira Belleza

ÓRGÃOS DE CONTROLE
Diretor de Governança: Cláudio Monteiro da Costa
Diretora de Ouvidoria: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL
Efetivos: Rogério Borges de Castro (Presidente), Luiz Henrique  
Tibiriçá Ramos e Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto.
Suplentes: José Alberto Soler Bezerra e Paulo Roberto Chiaparini

ASSOCIADOS BENEMÉRITOS
Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Cesar Ciampolini Neto, Cid Flaquer 
Scartezzini, José Eduardo Dias Soares, José Luiz de Paula Eduardo,  
Paulo Cesar Mario Movizzo e Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

COMISSÃO DE SINDICÂNCIA 
Alvaro Augusto Fonseca de Arruda (Presidente), Fernando Alberto  
Fioretto (Secretário), Antonio De Franco Netto, Cezar Giuliano Netto, 
Eduardo Roberto Alcantara Del Campo, José de Arruda Silveira Filho, 
Marcos Roberto Fuchs, Maria Cristina Iglesias Pacheco e Silva, Nelson 
Alessandri, Richard Zatz e Roberta Sampaio Moreira de Castro Santos

COMISSÃO JURÍDICA
Sérgio de Mendonça Jeannetti (Presidente), Francisco Focaccia Netto 
(Vice-Presidente), Antonio Garbelini Júnior (Secretário), Adélène Virginia 
Lasalvia, Ademir de Carvalho Benedito, Manoel Luiz Ribeiro,  
Marco Antonio Marques da Silva, Rogério Murillo Pereira Cimino,  
Rui Cesar Publio Borges Correa e Samir Choaib

CONSULTORES JURÍDICOS
Marcelo Costa Mascaro Nascimento e Marcio Perez de Rezende

ASSESSORES ESPECIAIS DA PRESIDÊNCIA 
Alexandre Saad Feres Lima Pompeo e Joel Pereira de Moura Junior  
(Área Médica), Antonio Carlos Micelli, Fábio Eduardo Pimentel Pileggi  
e Felício Borzani Neto (Coordenador de Agenda) e Maria Lisete Bari

COMISSÃO DE NORMATIZAÇÃO
Beatriz Maria de Castro Oliveira (Presidente), Ana Maria Rocha  
Conte Paiva, Geraldo Santamaria Filho, Gustavo Gentil de  
Campos Vergueiro e Maria José Nascimento Corrêa

COMISSÃO DE SEGURANÇA
João Roberto Behn de Aguiar Júnior (Presidente), Bernardo 
Zamith Netto, Eduardo Brotero Pereira de Castro, Guilherme José 
Killingsworth, José de Godoy Pereira Neto, Luis Guilherme 
Brandão Pinheiro e Rodrigo Costa Gonçalves Fonseca

COMITÊ DE MEIO AMBIENTE
Bruno Vinciprova Pileggi, Galba de Farias Couto, Marcos Moliterno, 
Roberta Danelon Leonhardt

COMISSÃO DE AÇÃO SOCIAL
Antonio Augusto Telles Machado, Antonio Floriano Pereira Pesaro, 
Eduardo Marson Ferreira, Marcelo Domingues de Oliveira  
Belleza e Sérgio Antonio Jean Scaff

COMISSÃO DE DIVERSIDADE E INCLUSÃO
Cristiana de Angelis Fiuza Lima (Coordenadora), Fernando França  
Correia Barbosa, Henrique Carlos Mariani, Marcelo Chiavone Pontes, 
Regina Ribeiro da Silva e Rominy Novaes Stefani

COMISSÃO DISCIPLINAR DA DIRETORIA
Edgard de Oliveira Santos Cardoso (Presidente), Carla Zucchi  
Weissheimer Bonamigo, Cicero Coelho da Silva Coppola,  
Marcelo de Feitas Guimarães e Rosana Porto Rebane

COMISSÃO ESPECIAL DE ATLETAS
Paulo Sevciuc (Presidente), Carlos Eduardo Ferro, Galba de Farias Couto, 
Marina Lorenzi Monteiro de Araújo e Paulo Alexandre Guimarães Torres

DEPARTAMENTO INFANTOJUVENIL
Ana Lúcia Valente Doria, Fernanda Kfouri Montano Tulio, Maria Luiza Britto 
de Toledo, Tatiana Nicoletti Santos e Stefania Granito Monteiro Praça

DIRETORES PLANTONISTAS
Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Fábio Eduardo Pimentel  
Pileggi, Francisco Montano Filho, Mario Carlos Ottobrini  
Costa e Newton Montini Junior

ASSESSOR ESPECIAL DA DIRETORIA FINANCEIRA
Francisco Henrique Alves Neto  

ASSESSORES DA DIRETORIA 
Administrativa: André Bastos Maia (Sauna Masculina), Fernando Sanroman 
Baeta Medina (Recursos Humanos), Lúcia Helena Guedes Paschoal (Salão de 
Beleza) e Marcia Ferraz do Amaral (Sauna Feminina). Bares e Restaurantes: 
Clóvis Petroni Junior, Selma Maria Cortez Cardoso e Yumi Pereira Oliveira 
Miranda. Cultural: Ana Carolina Christianini Naccache (Assessora Especial), 
Maria Claudia de Cenco Nascimento (Recanto Infantil – área pedagógica), 
Adélène Virginia Lasalvia (Teatro Experimental e The Voice), Adriana de 
Magalhães Gouvêa (Projetos Especiais), Carlos Eduardo de S. Cornacchione 
(Clube de Leitura), Heloisa Silveira Bello de Barros (Oficina Literária), Isabel 
Lacaz Martins (Artes Plásticas), Lígia Nazareth Baptista C. Fogaça Lage 
(Grupo de Teatro), Maria Angelica Royo (Biblioteca), Maria Bella Kok de Assis 
(Rádio Paulistano), Maria José Nascimento Corrêa e Patrícia Maria Egydio 
Piza Fontes (Exposição Arquitetura), Raphael de Arruda Botelho Lenguasco 
e Ricardo Britto de Toledo (Oficina dos Menestréis), Raquel Nepomuceno 
Alessandri (Conexão Cultural), Rita de Cassia de Medeiros Garcia (Coral), 
Robert Jan Bloch (Xadrez) e Sérgio Antonio Jean Scaff (Artes Plásticas). 
Desenvolvimento Social: Ana Lucia Valente Doria, Cristiana de Angelis Fiuza 
Lima, Fernanda Cristina Fujisawa Raposo, Maria Ines Ohl Bartholomeu, 
Paula Regina Fujisawa Raposo Valente, Rosana Porto Rebane e Stella 
Monteiro. Marketing e Comunicação: Carlos Benedetti Monteiro e Roberto 
Fernandes Barros. Patrimônio: Newton Montini Junior (Manutenção e 
Meio Ambiente) e Tatiana Borges de Godoy (Projetos). Social: Adriana 
Dalcin Braulio Lopes (Sunset), Clovis Xavier de Toledo Piza (Talentos/
Karaokê), Fábio Luiz Pestana Pardo (Baladas), Maria Luiza Britto de Toledo 
(Brinquedoteca/Parquinho), Marina Pagliusi Gomes de O. Sala Salem 
(Eventos Adolescentes), Paula Esteves Sant’Anna (Decoração e Bar Social), 
e Sérgio Benedito Bonadio (Talentos/Karaokê). Comissão de Suporte 
à Diretoria Social: Felício Borzani Neto e Frederico José Costa Minhoto. 
Suprimentos: Aguinaldo Pedro Cassab e Maximiliano Nogueira Garcia

SÓCIOS RESPONSÁVEIS POR MODALIDADE ESPORTIVA 
Aerobike - Silvana Monteiro Kalckmann; Aquanástica - Maria Júlia Kovacs; 
Badminton - Daniel Matias Araujo e Nicolas Patrick Marie de Salles Hue; 
Beach Tennis - Fabio Mueller Prado Sampaio e Maria Luiza Britto de Toledo; 
Bilhar/Snooker - Clalberto Silva Maia; Boxe - André Corsi Rodrigues; Caratê 
- Carlos Alberto de Albuquerque Prado; Ciclismo - Ricardo Carlos Koch Filho; 
Corrida - Cristiano Pereira Mazza; Esgrima - Equipe Competitiva - Luis 
Guilherme Gomes dos Reis S. Garcia; Futebol - Alexandre Laroca Issa; Futebol 
Menores - Luis Felipe Monteiro Praça e Marcelo Costa Mascaro Nascimento; 
Futevôlei - Mario Polimeno Reis; Gamão - Afonso Carlos  Amaral Aranha; 
Ginástica/Fitness - Ana Helena Coelho Silva de Aguiar; Ginástica Artística/
Trampolim - Marina Lorenzi Monteiro de Araujo e Silvia Golin Tajara Ferrari; 
Ginástica Integrativa - Maria Lisete Bari; Ginástica Funcional - Cristina 
De Brito Marini; Ginástica Reeducativa - Anna Maria Lucchesi Savelli; 
Golfe - Sergio Domingues de O. Belleza Filho; Jiu-jítsu - Roberto Campos 
Vergueiro de Almeida; Judô - Jean François L. Marie Hue; Levantamentos 
Básicos - Belmiro Luiz Ferreira Junior; Minitênis Masculino - Miguel Feres 
Junior; Musculação - Edgard de Oliveira Santos Cardoso e Paulo Ferreira Alves 
Júnior; Natação - Paulo Alexandre Guimarães Torres; Natação Infantojuvenil 
- Eduardo Akira Cruz Shikasho e Renato Bruno Vieira da Silva; Natação Máster 
- Carlos Benedetti Monteiro; Pelota Basca - Guilherme Jose Killingsworth; 
Pickleball - Monica Monteiro Ribeiro de Lima;  Polo Aquático - Guilherme 
Ferreira Coelho Lippi e Marcelo Franchi Winter; Remo - Maria Cecilia Gonçalves 
Terra e Sergio Augusto Martino Meniconi; Remoergômetro - Gustavo Lian 
Branco Martins; Ritmos - Viviany Sollitto; Squash - Roberto Dias de Aguiar 
Fadul; Tênis de Mesa - Guilherme Martins do Eirado; Tênis Feminino - Rosana 
Elizabeth Renzi; Tênis Infantojuvenil - Isabella Aguirre Cruz Lima Lacaz 
Martins; Tênis Jovem Masculino - Marcos Yassuda Monteiro e Thiago Louzada 
Ribeiro Barbosa; Tênis Seniores - João Feliciano Neves Frizzo e Joel Pereira  
de Moura Junior; Tiro Esportivo - Flavio Guilherme Muniz Hernandez;  
Vôlei - Monika Suzanne Cavaliere; Vôlei Máster Feminino - Cristiane Rangel 
Moreira Lima; Vôlei Máster Masculino – Renato Rocha Peres de Oliveira; 
Xadrez - Giovanni Portilho Vescovi

CONSELHEIROS VITALÍCIOS
Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloísio Lacerda  
Medeiros, Álvaro do Couto Rosa Neto, Antonio Carlos Vasconcellos  
Salem, Antonio De Franco Netto, Antonio Francisco Paula Sousa, Carlos 
Alberto Salvatore Filho, Carlos Augusto Neves, Carlos Eduardo Ferro,  
Carlos Gilberto Ciampaglia, Cesar Ciampolini Neto, César José Maria 
Ribeiro, Cezar Giuliano Netto, Cid Flaquer Scartezzini, Cid Flaquer 
Scartezzini Filho, Clovis de Gouvêa Franco, Clovis Xavier de Toledo 
Piza, Domingos Perez Huertas, Eder do Lago Mendes Ferreira, Edgard 
de Oliveira Santos Cardoso, Eduardo Machado Pereira Lima, Eduardo 
Magalhães Khouri, Eduardo Simone Pereira, Eduardo Telles Pereira, 
Eduardo Velloso Corbett, Eugenio Silberberg, Farid Zablith Filho, Flávio 
Pacheco e Silva, Francisco Alberto Labronici Farina, Galba de Farias Couto, 
Gualberto E. Nogueira Filho, João Bozza Júnior, João Carlos da Silva 
Martins, João Feliciano Neves Frizzo, João Feliciano Neves Frizzo, João 
Francisco de Barros Prisco Paraíso, João Roberto Behn de Aguiar Júnior, 
José Américo Perez Huertas, José Domingos Ruiz Filho, José Eduardo  
Dias Soares, José Luiz de Paula Eduardo, José Manuel Castro Santos,  
José Mariano Carneiro da Cunha Sobrinho, Leon Alexandr, Leonardo  
José F. Belfiore, Livio Amato, Luiz Augusto Casseb Nahuz, Luiz Augusto  
do Amaral, Luiz Augusto Garaldi de Almeida, Luiz Fonseca de Souza 
Meirelles Filho, Luiz Henrique Tibiriçá Ramos, Marcelo Amendola Zaidan, 
Mario Carlos Ottobrini Costa, Nelson Silveira de Godoy, Otacílio de 
Carvalho Lopes Filho, Paulo Cesar Mario Movizzo, Paulo Iakowski Cirillo, 
Paulo Romanini Resstom, Paulo Sevciuc, Renato Vasconcellos de Arruda, 
Ricardo Cavalcanti de Albuquerque, Ricardo de Almeida Gomes Cardim, 
Rogério Luis Lenzi de Miranda, Selma Maria Cortez Cardoso, Sérgio  
de Mendonça Jeannetti, Sérgio Samara, Sylas Ribeiro, Theodomiro  
Mario Losso, Vera Lúcia Spitzer Di Serio Costa e Walter Gobbato.

CONSELHEIROS
Adélène Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhães Gouvêa, Adriana 
Silberberg, Aguinaldo Pedro Cassab, Alaide Helena Taddeo Conde,  
Alberto Antonio Gomes Filho, Alcides Neves Frizzo, Alessandro Danesi, 
Alexandre Calafiori de Natal, Alexandre Manzano Correa, Alexandre 
Santos de Carvalho, Aluísio Ribeiro de Lima, Ana Maria Leão Wey, André 
Carvalho Simone Pereira, André Corsi Rodrigues, André Luiz Pompeia 
Sturm, Antonio Carlos Lima Pompeo, Antonio Carlos Micelli, Antonio  
La Selva Filho, Armando Iaropoli Neto, Armando Lopes Leal Júnior, 
Beatriz Maria de Castro Oliveira, Bettina Duarte Monteiro, Caio Frizzo 
Salem, Camila Pedrosa Freire, Carlos Alberto Herédia Pereira, Carlos 
Augusto Tibiriçá Ramos Filho, Carlos Benedetti Monteiro, Carlos Francisco 
Angulo Tucci, Carlos Guilherme Pereira da Costa, Carlos Henrique Braga, 
Celso Bueno Doria, Cesar Augusto Wanderley Ciavolih, Ciro Vinicius 
Sanghikian Tuttoilmondo, Claudia Fabiana Giacomazi, Claudia Regina 
Pereira Farina, Claudio Monteiro da Costa, Claudio Vieira de Campos 
Helu, Cristiana Taylor de Faria, Cristiano Fiori Chiocca, Daniel Paixão 
Lian, Dirceu Oranges Júnior, Eduardo Antonio Baracat, Eduardo de 
Carvalho Pereira, Eduardo Marson Ferreira, Eduardo Quartim Chede, 
Eduardo Vianna Saboya Salles, Egisto José Ragazzo Dantas, Emerson 
Andreis, Enrico Patriani Movizzo, Fábio de Castro Vasconcellos, Fábio 
Eduardo Pimentel Pileggi, Fábio Martins Dantas, Felício Borzani Neto, 
Fernanda Cristina Fujisawa Raposo, Fernando Alberto Fioretto, Fernando 
Fiori Chiocca, Fernando Hauptmann, Francisco Focaccia Neto, Francisco 
Henrique Alves Neto, Frederico José Costa Minhoto, Frederico Oliveira 
Ribeiro Medeiros, Gabor Tomas Fonai, Gil Ferrari Bacos, Guilherme de 
Oliveira Santos Zaidan, Guilherme José Killingsworth, Guilherme Martins 
do Eirado, Gustavo Gentil de Campos Vergueiro, Gustavo Lian Branco 
Martins, Gustavo Paschoal Silva Monteiro, Henrique Lanhoso de Siqueira, 
Horácio Tanze Filho, João Brasil Vita Junior, Joel Pereira de Moura Júnior, 
José Rogério Cruz e Tucci, José Rubens de Lima Figueiredo Júnior, Lucas 
Nastri Antunes, Lucas Tolosa Jorge, Lucia Helena Guedes Paschoal, Luis 
Fernando Arrobas Martins, Luis Leonardo Loconte Ferrari, Luiz Carlos 
Antunes Corrêa, Luiz Otávio Nolasco de Almeida, Luiz Philippe de Assis 
Moura, Marcela Aranha Husni, Marcello Borghi Raymundo, Marcello do 
Nascimento, Marcelo Costa Mascaro Nascimento, Marcelo de Cillo Pereira, 
Marcelo Domingues de Oliveira Belleza, Marcio Kayatt, Marco Aurelio 
Furegati, Marcos Amendola Zaidan, Marcos Magno Vieira Gomes, Marcos 
Roberto Fuchs, Maria Aparecida D’Auria Parra, Maria Bella Kok de Assis, 
Maria Carolina Negrini Fagundes, Maria Cristina Iglesias Pacheco e Silva, 
Maria Fernanda Mascigrande, Maria José Nascimento Corrêa, Marina de 
Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni, Marina Lorenzi Monteiro de Araújo, Mario 
Francisco Teixeira da Silva, Mário Luis Fernandes Albanese, Mário Sérgio 
de Albuquerque Maranhão, Maurício Martinez de Macedo, Milton Barbosa 
Júnior, Myriam Beatrice Fernandes, Nelson Alessandri, Nelson Cattini 
Maluf Nicolau, Newton Montini Júnior, Oswaldo Negrini Coutinho, Otávio 
Augusto de Almeida Toledo, Patricia Maria Egydio Piza Fontes, Paula de 
Faro Passos, Paulo Augusto de Azevedo Antunes Júnior, Paulo Eduardo 
Valoura Vaz, Paulo Franco da Cunha, Paulo Martins Ferreira Samara, 
Paulo Roberto Chiaparini, Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto, 
Paulo Simões Junior, Rafael Brandão Martins, Renata Julianelli Arilho, 
Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto, Ricardo Cassini, Ricardo de Aquino 
Salles, Ricardo Medina Losso, Ricardo Moraes Mendes Macedo, Richard 
de Nicola Minders, Richard Zatz, Rita Maria Borges Britto de Toledo, 
Roberta Sampaio Moreira de Castro Santos, Roberto Barretto Ferreira da 
Silva, Roberto Campos Vergueiro de Almeida, Rodolfo Americo Chagas 
Martinez, Rodrigo de Mesquita Pereira, Rogério Borges de Castro, Rogério 
Teixeira Leite Matarazzo, Rosana Porto Rebane, Rubens Alves, Rui Ribeiro 
de Oliveira Júnior, Sérgio Benedito Bonadio, Silas Grassi, Silvia Cristina 
Macedo Gonçalves Lasalvia, Stefano Magli, Stella Monteiro, Sylas Kok 
Ribeiro, Sylvio Francisco Antunes Filho, Tatiana Borges de Godoy,  
Ulisses Taylor Martins, Virgílio de Natal Rosi, Vitor Benez Pegler,  
Viviany Sollitto e Walter José de Brito Marini  <
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C L A S S I F I C A D O SPARA ANUNCIAR, LIGUE 11 3065 2065

A R T E
COMPRO E AVALIO
Pintura brasileira, vidro europeu,  
escultura, prata, marfim etc. 
Rui Prado
pradoart@uol.com.br
WhatsApp 11 99913 6537

COMPRO ANTIGUIDADES
Quadros, pratarias e joias.
40 anos de tradição no mercado.
Pagamento à vista e vistoria presencial,  
com marcação prévia, em domicílio.
Judith Altit
11 99994 2448 / 3031 1654

   

JAZIGOS  
CEMITÉRIO  
MORUMBY
Fase nova, 3 gavetas.
R$ 25 mil, parcelados  
em até 60 vezes.
www.instagram.com/jazigosmorumby/

COMPRO ARTE 
E ANTIGUIDADES
Pago à vista quadros, esculturas,  
pratarias, marfim, móveis, joias. 
25 ANOS NO MERCADO 
LOJA FÍSICA - BROOKLIN SP
Felipe Spina 11 96845 6360

COMPRO E AVALIO
Joias, prata de lei e obras de arte em geral.
Pagamento à vista. Organizo vendas  
“Família Vende Tudo”. AVALIAÇÃO  
DE BENS – ESPÓLIO E DIVÓRCIO
WhatsApp 11 98743 0001
www.sandrabighetti.com.br

JARDINS – 255 M²
Terraço com vista espetacular, 3 suítes + 
escritório, 5 vagas.
Ref. 74547/R$ 6.950.000
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony - 11 98174 5675 - CRECI 75133

 

PRÓXIMO AO PAULISTANO
270 m², 3 suítes, 4 vagas, pronto para 
morar, terraço com linda vista.
Ref 74558/R$ 5.100.000
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony - 11 98174 5675 - CRECI 75133

 

JD. AMÉRICA – REFORMADO!  
Parte plana, moderno. Cozinha aberta com ilha, 
164 m², 3 dormitórios (2 suítes), 1 vaga.
R$ 3.100.000 - AP0640
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 ou 11 95530 0020

 
JD. AMÉRICA – C/ VARANDA
Planta quadrada e versátil, ótimo para  
modernizar. 242 m², 4 dormitórios  
(2 suítes), 2 vagas. R$ 4.100.000 - AP0629
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 ou 11 95530 0020  
 

 

JD. AMÉRICA – PARTE PLANA 
Lindenberg impecável.
Andar alto com vista, 240 m², 3 suítes, 3 vagas.
R$ 4.000.000 - AP0627
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 ou 11 95530 0020

JD. AMÉRICA – AO LADO DO CAP
Lindenberg, alto padrão. Ótima planta,  
com varanda, 363 m², 4 suítes, 3 vagas.
R$ 8.500.000 - AP0619
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 ou 11 95530 0020

COBERTURA PENTHOUSE
Jd. América, amplo, terraço com vista.
323 m² de área útil, 2/3 suítes, 2 vagas.
Condomínio R$ 3.575, IPTU R$ 1.500.
Venda R$ 4.950.000 - MM277
#marcosmonteiroimoveis
Marcos 11 98199 8889
  
 
 
 
JD. AMÉRICA 
Venda ou locação, a 450 metros do CAP.
185 m² de área útil, 3 dormitórios (1 suíte),  
2 vagas. Condomínio R$ 2.165, portaria  
24 horas, gerador. R$ 3.600.000 - MM171
#marcosmonteiroimoveis
Marcos 11 98199 8889

COBERTURA JD. AMÉRICA
350 metros do CAP. Terraço vista piscina,  
306 m² de área útil, portaria 24 horas,  
gerador, academia. Condomínio R$ 3.025.
Venda R$ 6.500.000 - MM215
#marcosmonteiroimoveis
Marcos 11 98199 8889

 

ALUGO APTO NA RUA TATUÍ
Próximo ao Clube, em perfeito estado,  
1 por andar, 180 m². 3 suítes, closet,  
dependências, 3 vagas, lazer, portaria 
eletrônica, Gafisa. R$ 13 mil. 
11 3845 6531
11 98586 5477
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A S S I N A D O S  N O  M Ê SC O N T R A T O S
NOME CNPJ / CPF DESCRIÇÃO  VALOR VIGÊNCIA 

A. M. SERVIÇOS DE CONSTRUÇÃO 
CIVIL LTDA 07.727.478/0001-67 Tratamento de pilares em áreas do bar de esportes e da sala jovem. R$ 32.000,00 (Global) 7/2 a 7/4/24

ACÚSTICA CONSTRUASECO 
INSTALADORA DE FORROS, DRYWALL, 
DIVISÓRIAS E PISOS LTDA

34.025.596/0001-04 Fornecimento de material e mão de obra para instalação de forros e paredes em áreas do bar  
de esportes, da secretaria e de circulação. R$ 63.525,04 (Global) 5/02 a 25/5/24

ACÚSTICA CONSTRUASECO 
INSTALADORA DE FORROS, DRYWALL, 
DIVISÓRIAS E PISOS LTDA

34.025.596/0001-04 Fornecimento de material e mão de obra para instalação de forros de gesso em áreas dos vestiários 
do primeiro andar do Edifício Paulistano 120. R$ 8.500,00 (Global) 10/2 a 10/4/24

ALMAVERA EDITORIAL E COM. LTDA 48.718.332/0001-32 Workshop Aprender com Volpi, conduzido pelo artista plástico José Munhoz. R$ 25.000,00 (Global) 17/5 a 3/6/23

AMALIA FRANCISCA DE  
VINCENZO PRODUÇÕES EPP 11.814.862/0001-74 Apresentação do trio Elisa Fukuda em 2 de março de 2024, no programa Clássicos aos Sábados. R$ 3.500,00 (Global) 2/3 a 2/3/24

ANDRÉ DURVAL CACERES SILVA ME 42.807.009/0001-59 Aulas em oficina literária, destinadas a associados do Paulistano. R$ 1.800,00 (Mensal) 19/2 a 24/6/24

ARTESANA DIVISÓRIAS E FORROS LTDA 55.010.060/0001-87 Instalação de forros e drywall em áreas de RH, administrativa,  
achados e perdidos, fiscalização e banheiros. R$ 52.500,00 (Global) 8/2 a 8/5/24

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA  
DE SOMMELIERS 61.373.775/0001-05 Aulas de curso sobre vinhos, entre 12 de março e 17 de setembro de 2024. 70% do valor 

arrecadado 9/4 a 17/9/24

BALLET CARLA PEROTTI LTDA ME 43.734.326/0001-55 Aulas de balé clássico a associados. 70% do valor 
arrecadado 1°/1 a 31/12/24

CASSIANO PIRES DE SOUZA ME 16.967.822/0001-86 Apresentação de Liana Brondi em 7 de março de 2024 no Bar Social. R$ 2.000,00 (Global) 7/3 a 7/3/24

CLAVE DE SULLIVAN PRODUÇÕES LTDA 31.294.620/0001-04 Apresentação de Michael Sullivan em 24 de abril de 2024. R$ 35.000,00 (Global) 6/2 a 24/4/24

DMF DA GRAÇA EVENTOS ME 28.159.460/0001-86 Apresentação de tributo a Marília Mendonça, com a cantora Val Pinheiro, em 22 de março de 2024. R$ 11.000,00 (Global) 14/2 a 22/3/24

E.M.O. SONORIZAÇÃO PROFISSIONAL  
E EVENTOS LTDA ME 08.472.178/0001-47 Locação e instalação de equipamentos profissionais de sonorização e iluminação  

para o show Baby in Concert, em 6 de março de 2024. R$ 35.052,17 (Global) 5/3 a 7/3/24

EM MARCENARIA LTDA ME 00.122.779/0001-18 Confecção e instalação de móveis para áreas da secretaria. R$ 200.000,00 (Global) 26/2 a 30/4/24

ESCUDERO & ZIEBARTH ADVOGADOS 23.494.609/0001-60 Defesa dos interesses do Clube nas esferas administrativa e judicial, no tocante à adoção  
de medidas relativas à discussão da cobrança e obtenção da isenção do IPTU. R$ 3.500,00 (Mensal) 1º/3/24 a 28/2/27

GILBERTO DE OLIVEIRA SANTANA ME 19.812.572/0001-01 Apresentação de bloco carnavalesco em 16 de fevereiro de 2024. R$ 3.600,00 (Global) 16/2 a 16/2/24

HELVIS PRODUÇÕES ARTÍSTICAS  
E EVENTOS LTDA 08.792.542/0001-56 Apresentação de Helvis by Helder Moreira, como atração do evento Conexão Cultural  

em 31 de outubro de 2023. R$ 19.000,00 (Global) 11/10 a 31/10/23

HERON TECNOLOGIA LTDA 10.838.110/0001-80 Manutenção preventiva em equipamentos que compõem o sistema de ar-condicionado  
pertencente e utilizado pelo CAP. R$ 16.497,00 (Mensal) 1º/3/24 s 1º/3/25

ITGS INSTITUTO DE TRAUMATO-
ORTOPEDIA GUARNIERO E SUZUKI 05.454.460/0001-03 Serviços de prevenção, tratamento e cuidados médicos traumato-ortopédicos aos atletas do CAP. R$ 6.500,00 (Mensal) 1º/2 a 31/3/24

J.L. CINE VIDEO E EVENTOS  
ARTÍSTICOS LTDA 08.338.673/0001-68 Apresentação da banda Jovito Music Company em 28 de março de 2024. R$ 1.500,00 (Global) 28/3 a 28/3/24

JOSÉ CARLOS NEVES MESQUITA ME 43.529.611/0001-34 Preparação e pintura das oficinas localizadas no subsolo do CAP. R$ 26.500,00 (Global) 10/2 a 10/5/24

LEONARDO LENARDUSSI FERREIRA ME 12.723.525/0001-34 Apresentação do show Brasilidades, com Mila Ribeiro, em 17 de fevereiro de 2024. R$ 1.800,00 (Global) 17/2 a 17/2/24

LLA COMÉRCIO E SERVIÇOS  
DE ILUMINAÇÃO LTDA 30.312.742/0001-13 Instalação de iluminação nas estantes de vidro do bar de esportes. R$ 44.000,00 (Global) 5/2 a 5/6/24

M & N DESENHOS LTDA ME 65.528.499/0001-50 Desenvolvimento de projetos de elétrica para áreas da biblioteca,  
central de produção, fisioterapia, sala de exposições e hall do auditório. R$ 26.500,00 (Global) 1º/3 a 1º/7/24

MAGIC FESTAS LOC DE EQUIP  
DE ENTRETENIMENTO LTDA 28.905.361/0001-04 Locação e instalação de espelho interativo para fotografias personalizadas  

no carnaval, em 12 e 13 de fevereiro de 2024. R$ 3.200,00 (Global) 12/2 a 13/2/24

MARINA BOSCHI ME 29.479.371/0001-80 Coordenação, planejamento e acompanhamento técnico e administrativo de atividades  
do departamento cultural, entre 19 de fevereiro de 2024 e 19 de julho de 2025. R$ 9.000,00 (Mensal) 19/2 a 19/7/25

MENESTRÉIS PRODUÇÕES E EVENTOS 
ARTÍSTICOS LTDA 02.093.206/0001-39 Serviços artísticos para o desenvolvimento e apresentação de duas peças teatrais,  

Geração 80 e Hey Jack, em março e abril de 2024. R$ 41.480,70 (Global) 13/3 a 20/4/24

MIRNA EDI PINHEIRO CONCON ME 45.594.844/0001-46 Apresentação da pianista Mirna Concon em 18 de abril e 2 de maio de 2024. R$ 3.150,00 (Global) 18/4 a 2/5/24

MIRNA EDI PINHEIRO CONCON ME 45.594.844/0001-46 Apresentação de Mirna Concon & quarteto musical em 21 de março de 2024. R$ 1.400,00 (Global) 21/3 a 21/3/24
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NOME CNPJ / CPF DESCRIÇÃO  VALOR VIGÊNCIA 

MOED CONSULTORIA E 
EVENTOS LTDA 48.781.855/0001-23

Apresentação da palestra Cabala e a Arte  
de Apreciação do Afeto, com Nilton Bonder, 
em 25 de abril de 2024.

R$ 10.000,00 
(Global)

25/4 a 
25/4/24

MRAL PRODUÇÕES ARTÍSTICAS 
E EVENTOS LTDA 12.446.254/0001-17

Desenvolvimento técnico de som 
e iluminação de pista e palco, com 
fornecimento dos devidos riders técnicos, 
para shows de carnaval, em 12 e 13  
de fevereiro de 2024.

R$ 26.000,00 
(Global)

11/2 a 
14/2/24

NUBIA CRISTINA MACIEL  
DE OLIVEIRA ME 49.568.323/0001-75 Apresentação do grupo Samba de Rainha  

em 9 de março de 2024, no salão de festas.
R$ 10.000,00 
(Global) 9/3 a 9/3/24

PLÍNIO JOSÉ FREIRE  
GOMES ME 19.563.448/0001-41

Apresentação de palestras com o tema  
Terras Bíblicas: a origem do povo judaico, 
entre fevereiro e abril de 2024.

R$ 1.650,00 
(Por palestra)

24/2 a 
24/8/24

RC HOOPS TREINAMENTO  
DE PERFORMANCE LTDA 53.554.003/0001-33 Coordenação técnica para o basquete,  

na categoria sub 20.
R$ 11.000,00 
(Mensal)

15/1/24 a 
31/3/25

RICARDO FERREZZI  
JUNIOR LTDA 53.025.622/0001-30 Coordenação técnica para a esgrima. R$ 6.700,00 

(Mensal)
1º/1/24 a 
31/3/25

ROSA MARINA AVILLA 
ENTRETENIMENTO E CULTURA 
ME

39.350.972/0001-41 Apresentação de show de jazz, Kind of Rose, 
em 14 de março de 2024, no Bar Social.

R$ 2.000,00 
(Global)

14/3 a 
14/3/24

SÃO RAFAEL INDÚSTRIA  
E COMÉRCIO LTDA 61.115.630/0001-04

Instalação de duas câmaras frigoríficas 
modulares, uma para vinhos e outra  
para produtos congelados, na área  
de bares e restaurantes.

R$ 96.702,94 
(Global)

12/2 a 
12/5/24

SHELLY SHARON SIMON ME 15.320.621/0001-20 Apresentação de Shelly Simon em 1º de 
março e 10 de maio 2024, no Bar Social.

R$ 4.000,00 
(Global) 1º/3 a 10/5/24

SISMU SOFTWARE LTDA ME 12.103.483/0001-39
Licença de uso e fornecimento de acessos 
para utilização do Software Sismu Acervo 
para gestão de documentos.

R$ 2.400,00 
(Mensal)

14/2/24 a 
14/2/25

SYSTEMROTH COMÉRCIO  
E SERVIÇOS EM SISTEMAS  
DE SEGURANÇA EM  
INCÊNDIO LTDA

09.643.619/0001-99 Instalação de detector e alarme de incêndio  
na área do bar de esportes e da sala jovem.

R$ 9.000,00 
(Global) 7/2 a 7/4/24

SYSTEMROTH COMÉRCIO  
E SERVIÇOS EM SISTEMAS  
DE SEGURANÇA EM  
INCÊNDIO LTDA

09.643.619/0001-99

Instalação de detectores e alarmes de 
incêndio, com toda infraestrutura necessária, 
nas áreas de RH, administração, achados  
e perdidos, fiscalização e banheiros.

R$ 12.623,48 
(Global)

26/2 a 
10/5/24

SYSTEMROTH COMÉRCIO  
E SERVIÇOS EM SISTEMAS  
DE SEGURANÇA EM  
INCÊNDIO LTDA

09.643.619/0001-99

Instalação de detectores e alarmes  
de incêndio, com toda infraestrutura 
necessária, na área do vestiário do primeiro 
andar do Edifício Paulistano 120.

R$ 6.600,74 
(Global)

26/2 a 
10/5/24

THEREZA MARIA  
FONTES BLOTA EPP 16.098.120/0001-03 Apresentação de Thereza Blota em 9 de  

março e 11 de maio de 2024, no Bar Social.
R$ 4.000,00 
(Global) 9/3 a 11/5/24



#tbtpaulistano



Turn Back Time 1970’s  
Festa de encerramento para o curso do balé em 1971.  

Foto: Centro Pró-Memória

Turn Back Time 1960’s 
O Clube inaugurou, no início dos anos 1960, uma nova piscina, opção de lazer para as crianças, ao lado do bar da piscina social.  

Na década seguinte, com a construção de parque aquático, surgiu a atual piscina infantil, e o formato circular foi substituído  
pelo retangular. Foto: Centro Pró-Memória. Se possui fotografias antigas do Clube, procure o Centro Pró-Memória.
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que chegavam ao Clube, antes de entrar  
na piscina, se aproximavam da grade para saber  
se sua garota estava por lá ou quem estava.

O esporte sempre foi importante no Paulistano. 
Torcíamos muito nos jogos de voleibol e basketball 
para os times do Clube. Todo final de semana tinha 
um jogo e a torcida era vibrante. Por saúde, comecei  
a fazer aulas de tênis com Eugenio, mas meu joelho 
não permitiu que me tornasse uma Maria Esther 
Bueno. Anos depois, ele conseguiu formar  
uma campeã das quadras, a Laurinha Pigossi.

A noite de Carnaval de segunda-feira era  
um acontecimento social. Mesmo viajando,  
os sócios voltavam para dançar. As mesas, 
disputadíssimas. Didi2, o eterno solteirão, diretor 
social, tinha mesa especial, sempre cercado de 
lindas mulheres. As frutas e bebidas completavam 
o encantamento. As fantasias, algumas engraçadas, 
outras muito caprichadas, prontas para a noite 
especial de carnaval. No dia seguinte, todos  
queriam saber quem havia saído com destaque  
na coluna social do Tavares de Miranda.

Depois de algum tempo, eu já na faculdade,  
lembro de ter ido sozinha numa segunda de Carnaval, 
vestida de branco, com pente e mantilha (herdados  
de minha avó). A perfeita espanhola. Nessa noite,  
fui convidada a ficar em várias mesas, mas as palavras 
sábias do meu professor Nestor Vergeiro e da sua 
esposa, Mona, que me protegiam como se fosse  
filha deles, me aconselharam: cuidado com  
os lobos que se vestem de Dominguín.  
Novos tempos se aproximam!

Eu era feliz... e sabia!  <
 

1Maria Cristina Royo, Renata de Barros Pereira, Karin Killingsworth, 
Sonia Regina Martins Ferreira, Vera Samara, Suzana Opatrny, Maria 
Christina Lara Teixeira, Débora Alves Motta. 2Antônio de Franco Netto.

A vida, às vezes, te leva para um mundo fascinante 
ANGÉLICA ROYO
 
O divertimento das tardes de domingo era  
ir à Rua Augusta. Os carros paravam no meio das 
quadras, nas paqueras, trânsito intenso, era um sobe 
e desce até o Paulistano. As boutiques fervilhavam 
de jovens que queriam comprar calças jeans que 
acabavam de chegar ao país ou minissaias da Mary 
Quant, meias logo acima do joelho, maquiagens  
e perfumes importados da Bibelot e negociar preço 
com o Victor (ou era Viktor?), sempre no caixa.  
Comer um beirute no Frevinho ou tomar  
um chocolamour no Bambi: hummmm,  
que felicidade. O brilho dos anos 70.

Com o verão, que lá parecia ser todos os dias,  
a piscina do Paulistano fervia de gente jovem…  
Eu encontrava as meninas depois do colégio.  
Uma chegava, depois outra e assim o grupo se 
formava. Conhecíamos muita gente. Meu grupo  
era de meninas, de 16 a 19 anos, lindas porque na 
juventude nada pesa, tudo embeleza. Eram minha 
irmã Cris, Renata, Karin, Vera, Sonia, Suzana,  
Christina Lara, Débora1 e mais uma leva de gente.  
A que chegasse primeiro reservava cadeiras para  
as outras. As cadeiras ficavam alinhadas como  
um alfabeto e, se não estivessem disponíveis, 
sentávamo-nos no degrau da piscina para tomar  
sol e conversar. Rayito de Sol era o bronzeador 
preferido, havia quem passasse Coca-Cola para  
ficar mais bronzeada. Meu bronze era pouco,  
ficava mais vermelha, tipo pimentão.

As conversas variavam sobre nossos sonhos,  
aulas, trabalho e garotos, claro. O futuro nos  
pertencia, éramos jovens, com a leveza de uma  
vida que estava no início, espelhando a beleza  
que recebíamos do Clube. O melhor do mundo!  
A felicidade era dona de nossos dias. Então, algumas 
vezes, um ou outro sócio se aproximava para 
conversar, queriam beber daquela juventude  
que fervilhava entre nós. Os namorados, assim  
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