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Frevo agita carnaval  

do Recanto
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Renata e Mila Facchini  
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PALAVRA DA DIRETORIA

Entretenimento múltiplo
Entre as muitas evoluções acompanhadas pelos associados durante  
a atual gestão, é marcante a atuação da Diretoria Social. O que conseguimos  
ano passado, com apresentações de Roberto Carlos e Alok, que reuniram  
mais de 7 mil pessoas no mesmo fim de semana, é incomparável  
com feitos de qualquer outro clube do Brasil.

A lista de artistas contratados em 2022 e 2023 é bem mais extensa e eclética, 
formada por nomes escolhidos minuciosamente: Seu Jorge e Alexandre Pires, 
Toquinho e João Bosco, Nando Reis, Os Paralamas do Sucesso, Falamansa, 
Michel Teló, Blitz, Fundo de Quintal, Jorge Aragão, Dudu Nobre, Jammil, 
Inimigos da HP e John Pizzarelli estão entre os artistas que se apresentaram 
no CAP, sempre com lotação máxima. Somamos aproximadamente 39.500 
espectadores nos eventos dessa gestão, marca nunca alcançada até então.

Em 2024, manteremos a qualidade e começamos bem, com sucessos  
de Xande de Pilares. Zeca Pagodinho será a estrela da noite do boteco,  
na sexta-feira da Festa Junina, e Durval Lélys, fundador da banda Asa de Águia, 
comandará a abertura da Virada Paulistano. Outras novidades estão por vir  
e logo anunciaremos uma segunda grande atração para a Virada.

Também gostaríamos de valorizar o esforço de nossa equipe para  
a retomada de grandes eventos. Acabamos de concluir o carnaval, que teve,  
pela primeira vez desde 2020, um baile adulto, muito elogiado pelos presentes. 
A festa junina retomou a sua magnitude tradicional, após período afetada  
pela pandemia de Covid-19, e o Réveillon, com espetáculo de fogos  
de artifício, subiu para novo patamar.

Com tantos feitos, a Diretoria Social acaba naturalmente associada à organização 
de eventos, mas, na realidade, faz parte do cotidiano dos frequentadores do 
Paulistano, em operação que aparece menos, mas exige um trabalho complexo, 
constante e multifocal. Aqui, por exemplo, podemos citar a curadoria para 
contratações de músicos, iniciativa que transformou o Bar Social há um ano.

Sobre a pluralidade de atrações, destacamos o foco nos jovens, que recebem 
atenção durante o ano todo, desde as férias de janeiro até a celebração  
do Natal. Iniciamos 2024 com montagem de infláveis e distribuição  
de pipoca, já tivemos o carnaval infantil e, neste mês de março, evento  
marcará a chegada da Páscoa. Trouxemos Patati Patatá, Badulaque  
e Mundo Bita para os menores e lançamos o CAPteen para os adolescentes,  
em iniciativas que serão replicadas em nosso último ano de mandato.

A satisfação dos associados é a nossa meta. A tarefa não é fácil, tanto pelos 
diferentes perfis atendidos, como pela exigência de nosso público, mas seguiremos 
na construção de um Paulistano que é referência também no entretenimento.  <

Rita Britto de Toledo e 
Milton Barbosa Júnior 

diretores sociais

“A Diretoria Social 
é responsável pela 

confraternização 
entre associados, 
com a realização  

de centenas  
de atividades, de 

grandiosos eventos 
a ações cotidianas”
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FIQUE ATENTO 

Academia: novidades e infrações
A academia do Paulistano começou o ano com mudanças que  

melhoram a experiência de milhares de frequentadores. O espaço 
destinado ao biocircuit foi diminuído, sem retirada de estações, e novos 

aparelhos chegarão para o aproveitamento da área liberada. As catracas de 
entrada e saída foram invertidas, troca que facilita o controle pela equipe 

da recepção. Houve aumento da luminosidade artificial, principalmente no 
setor de pesos livres, o que torna o ambiente mais seguro e confortável. 

Aparelhos foram adquiridos, dentre eles, duas escadas, pedido recorrente 
dos associados. Os praticantes ganharam uma hora no sábado,  

com exercícios agora permitidos até as 20h. Por fim, empresa  
foi contratada para manutenção preventiva das máquinas,  

com objetivo de reduzir quebras e tempo para reparos.

Com uma média de aproximadamente 1.800 acessos por dia, a academia 
ganha relevância em todos os nichos de associados. Entretanto, também 

é verificado o crescimento de irregularidades, em atitudes que ignoram 
orientações dos instrutores e desrespeitam a Resolução Normativa 27, 

aprovada durante a atual gestão, em agosto de 2023. Por exemplo, muitos 
não guardam anilhas e pesos nos lugares destinados após o exercício, fato 

que prejudica a prática de outros associados, que encontram máquinas 
sobrecarregadas, com até 300 quilos. O uso de celulares durante  

os intervalos entre as séries também é uma preocupação. Há pessoas que 
utilizam o aparelho para escutar música, checar treinos e até mesmo

acompanhar desempenhos. 
Entretanto, há quem use o tempo 
de descanso para conferir redes 
sociais, responder e-mails  
e mensagens particulares,  
postura que atrasa a  
conclusão do exercício.

Ressalta-se que o descumprimento 
das regras de utilização e conduta 
da academia resulta na aplicação 
das sanções previstas no Estatuto 
Social e demais instrumentos 
normativos do Clube.  <

Rodrigo Mesquista Pereira, diretor de Esportes, entre Edgard Cardoso e Paulo Alves Júnior, sócios-responsáveis



Acesso ao auditório

Em janeiro, o Paulistano passou 
a exigir o cumprimento de regra 
estabelecida pela Resolução 
Normativa 22, aprovada em 2015, 
que veta o acesso ao auditório após 
o início das sessões de cinema. 

A Diretoria Cultural, 
responsável pelo 
espaço, esclarece 
que a nova postura 
demonstra respeito 
àqueles que chegam 
no horário e garante 
a segurança de todos 
os frequentadores 
O Clube já registrou casos  
de quedas no auditório escuro, 
com lesões em associada em  
uma das ocorrências.  < 

99

Tênis de mesa no edifício

Os associados do Paulistano têm um novo espaço para a prática  
do tênis de mesa, desde fevereiro de 2024. A modalidade deixa a sala 
localizada na marquise do Ginásio Antonio Prado Júnior e passa  
ao terceiro andar do Edifício Paulistano 120.   <

Nos próximos meses, o pavimento  
terá outras novidades, como boxe e pilates

Mobilidade reduzida temporária

Desde fevereiro, o Paulistano disponibiliza duas vagas na garagem, 
próximas ao acesso ao Clube, para que sejam utilizadas por usuários com 

mobilidade reduzida temporária, causada por uma lesão, por exemplo. 
Para ocupar os espaços, não é necessário portar o cartão DeFis.  <
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Clube de benefícios

O Paulistano amplia progressivamente  
o alcance de seu programa de benefícios  
a associados, conduzido pela Diretoria  
de Marketing e Comunicação 
A iniciativa ganhou novo impulso em 2024, quando teve início  
a parceria com o CAP Integra, que, sob responsabilidade da Diretoria  
de Desenvolvimento Social, gerencia condições especiais  
para os funcionários do Clube.

Para verificar as regras de utilização, acesse a área logada do site  
do Paulistano e clique em CAP Benefícios, no menu à esquerda.  
Até o fechamento desta edição, 12 contratos compunham o programa: 
Animália Park, moderno espaço com brinquedos e animais, inaugurado 
em 2023; Casa do Saber, plataforma de cursos online, com foco em cultura 
e desenvolvimento humano; Champion, ícone global de moda esportiva 
e fornecedora do basquete do CAP; Clube MIS, que concede condições 
especiais em exposições do Museu da Imagem e do Som; Faculdade Roberto 
Miranda, que oferece desconto nos cursos de Arquitetura e Urbanismo e 
Administração de Empresas; Hello Park, maior rede de parques multimídia 
do mundo, com jogos multimídia, tecnologia e projeções; Hot Beach, 
que reúne estrutura completa de parques e resorts, com praias e piscinas 
aquecidas; iFLY, escola de voo indoor, que ensina técnicas e manobras em 
um túnel de vento; John John, referência em jeans, que produz mix completo 
para jovens de todas as idades; Just Real Moms, guia de fornecedores que 
seleciona os melhores produtos e serviços do mercado materno-infantil; 
Magic City, parque aquático com estrutura completa, pousada, toboáguas  
e piscina de ondas; e Speedo, marca conhecida por sua tradição  
e qualidade no segmento esportivo e casual.  <

Vestiário infantil

O vestiário familiar, localizado  
no Edifício Paulistano 120,  

passa a ser denominado  
vestiário infantil, termo  

que caracteriza sua finalidade  
com maior precisão. 

Apenas crianças  
até 8 anos, 

acompanhadas  
por responsáveis, 

podem usar o local 
Os responsáveis e frequentadores 

devem manter atitudes e 
comportamentos apropriados  

para este ambiente compartilhado, 
com relação aos respectivos 

pertences e roupas.  <
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e Abaixo, registro de homenageados no auditório.  
Na página 13, basquete celebra vitória sobre Pinheiros  
e Maicon Andrade, vice-campeão no Canadá

[ ESPORTES ]
 

HOMENAGENS
O Paulistano homenageou atletas, integrantes  
de comissões técnicas e dirigentes, pelas conquistas  
e desempenho esportivo em 2023. Em reunião  
do Conselho Deliberativo realizada no auditório,  
os destaques da temporada receberam  
placas, entregues pela Diretoria.

Juliana Viana e Jonathan Santos, do badminton,  
Carolina Brecheret, Karina Trois, Pietra Chierighini, 
Victória Vizeu, Fábio Salles e Henrique Garrigós, da 
esgrima, Guilherme Barella e Marcos Vinícius Pereira, 
do polo aquático, Maicon Andrade, do tae kwon do, 
e Laura Pigossi, do tênis, atletas que competiram 
nos Jogos Pan-Americanos de Santiago, foram 
homenageados. Entre os integrantes de comissões 
técnicas, receberam placas Elisa Pilarski, fisioterapeuta 
multidisciplinar, Régis Trois e Ricardo Ferrazzi, 
treinadores da esgrima, Barbaro Diaz, treinador do polo 
aquático, e Fernando Guimarães, treinador do vôlei 
paralímpico. Quatro sócios-responsáveis também foram 
homenageados: Daniel Matias Araújo, do badminton, 
Luis Guilherme Gomes dos Garcia e Roberto Pacheco  
e Silva, da esgrima, e Marcelo Winter, do polo aquático.
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[ TAE KWON DO ]
 

MEDALHAS INTERNACIONAIS 
Maicon Andrade, do tae kwon do Paulistano,  
somou dois importantes resultados no início  
da temporada 2024, prata no Canadá Open e  
bronze no US Open, ambas na categoria 87 quilos.  
Após o segundo pódio, o atleta celebrou as  
campanhas na América do Norte, com foco  
nos Jogos Olímpicos de Paris. “Fiz a pontuação  
que precisava para manter a diferença para  
o segundo colocado do Brasil, para que eu esteja  
na disputa do continental, que é o classificatório  
para a vaga olímpica”, explicou.

[ BASQUETE ]
 

ENTRE OS MELHORES 
O Paulistano/CORPe Saúde consolida-se entre  

os melhores times do Brasil, com boa sequência  
na Copa Super 8 e no NBB 2023/2024. Na competição 

disputada entre as oito primeiras equipes do turno  
do NBB, o CAP, quinto colocado, estreou contra  

o Vasco da Gama, quarto. Mesmo fora de casa,  
no Ginásio de São Januário, Rio de Janeiro, o Clube  

fez grande jogo, com domínio desde o início,  
e venceu por 76 a 62. Na semifinal, novamente fora  

de casa, no Maracanãzinho, o Paulistano/CORPe 
Saúde protagonizou acirrado duelo contra o Flamengo, 

líder da tabela no NBB, que só derrotou o CAP 
com cesta em seu último ataque, 83 a 82.

No NBB, o Paulistano mantém a quinta colocação,  
com campanha de 17 vitórias em 25 jogos. A equipe 

venceu as três últimas partidas antes do fechamento 
desta edição, incluindo um resultado de 80 a 51 contra 

o Pinheiros. As últimas partidas com o Clube como 
mandante antes dos playoffs são contra Corinthians, 
em 2 de março, União Corinthians, em 20 de março, 

Brasília, em 31 de março, Cerrado, em 2 de abril,  
e Caxias do Sul, em 5 de abril.

ApoioPatrocínio

Incentivo
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[ TÊNIS ]
 

TROFÉUS EM JANEIRO 
A equipe infantojuvenil competitiva do tênis  
iniciou 2024 com 60 finais nacionais apenas  
no mês de janeiro, desempenho que valida o  

apoio que recebe da Diretoria. Com treinamentos 
especializados, estratégia na definição do calendário 
de torneios e organização de campeonatos internos,  

a modalidade se estrutura e impulsiona jovens 
talentos a novos patamares.

Muitos são os triunfos. Sétimo colocado  
do ranking brasileiro, Ricardo Righetto, associado  

de 14 anos, destaca-se na categoria 16 anos, com 
vitórias em todas as competições nacionais individuais 

que disputou. Outro caso é o título de melhor clube  
do Brasil na categoria feminina, 16 anos, tendo  

como titular uma integrante de apenas 13 anos.

O bom momento não é comprovado apenas por 
conquistas de troféus. O tênis celebra crescente 

número de jovens interessados em participar  
do projeto, graças ao trabalho de diretores,  

sócios-responsáveis, comissão técnica, atletas e seus 
pais. Um exemplo desse aumento de popularidade é  
o recorde de inscritos no circuito nacional de verão, 

em que brilharam vários atletas entre 10 e 12 anos.

A participação em quatro etapas da rota no nordeste 
brasileiro, na abertura da tempoarada 2024, exigiu

e Acima, jovens finalistas em Natal. Na página 15,  
medalhistas do badminton e a espadista Victória Vizeu

planejamento, envolvimento das famílias  
em treinamentos preparatórios e  
acompanhamento técnico de cada partida  
disputada pelos jovens. Os resultados no circuito 
justificaram tanto esforço. Merecem congratulações  
as campanhas de Ricardo Riguetto, Pedro Eirado, 
Marcelo Dantas, Carlos Eduardo Oliveira, Isabella 
Oliveira, João Aratangy, Caio Cocuzza e Ricardo 
Hamam, pela participação, além de Eva Noronha,  
vice-campeã de uma etapa e campeã de outras 
duas, em simples, 14 anos, e vice-campeã de duplas, 
18 anos. Os números evidenciam: não há, no país, 
nenhum clube com programa de incentivo ao tênis 
infantojuvenil tão efetivo como o do Paulistano.

Patrocínio Apoio

Incentivo
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[ ESGRIMA ]
 

TOP 20 NO GRAND PRIX 
Victória Vizeu, esgrimista do Paulistano, alcançou  
a 19ª colocação do Grand Prix de Doha, Catar.  
Campeã por equipes nos Jogos Pan-Americanos  
de Santiago, a espadista de 19 anos se firma entre  
as principais revelações do esporte nacional.  
A jovem figurou, pela primeira vez em sua carreira,  
entre as 20 melhores em uma competição adulta 
organizada pela federação internacional. Na pule, 
venceu cinco de seis confrontos, e, no primeiro duelo 
eliminatório, superou a norte-americana Anne Cebula,  
15 a 14. Na sequência, por vaga nas oitavas de final,  
Vizeu perdeu para Kailyn Hsieh, de Hong Kong.

[ BADMINTON ]
 

PÓDIOS PAN-AMERICANOS 
Artur de Pomoceno, Jonathan Matias, Juliana  

Vieira, Lohaynny Vicente, Matheus Voigt  
e Tamires Santos representaram o Brasil  

e conquistaram medalhas por equipes na  
Copa Pan-Americana 2024 de badminton,  

no Centro Paralímpico Brasileiro, na capital  
paulista. Na competição masculina, o trio do 

Clube, ao lado de outros três atletas, ficou com  
a prata, com derrota para o Canadá na decisão.  

As jogadoras do Clube voltaram com bronze,  
em disputa contra o Peru. Canadá, campeão,  

e Estados Unidos, vice, foram os finalistas.

REGIONAL

Caio Bezerra, Caio Falzoni, Felipe Caramico  
e Gustavo Pupke participaram do 1º Regional  

de badminton, em São Bernardo do Campo, evento 
que cedeu vagas para os próximos estaduais.  

Falzoni foi campeão na chave de simples, sub 15, 
enquanto Caramico voltou com bronze, também  

em simples, na categoria sub 17.

Patrocínio

Incentivo
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[ GINÁSTICA DE TRAMPOLIM ]
 

NOVIDADES PARA 2024 
A nova temporada da equipe competitiva de ginástica 
de trampolim teve início em janeiro, com foco voltado 
ao Campeonato Brasileiro Interclubes. Estão previstas 

participações do CAP em duas edições do CBI, 
agendadas para junho e setembro.

Com um título geral no CBI em 2023, o desafio 
é buscar a evolução contínua e, para isso, as 

jovens contam com novidades, como a compra de 
equipamentos e o convênio com a escola de circo 

Trapézio Voador, amplo espaço que receberá ginastas 
do CAP para treinos semanais. “Estamos com uma 

expectativa boa, as meninas estão mais experientes, 
começaram o ano bem”, resume Junia Haliski, 

coordenadora e treinadora da modalidade. A equipe 
competitiva é formada por associadas e militantes, 

com disputas em todas as categorias da ginástica de 
trampolim, da pré-infantil, 9 e 10 anos, até a adulta.

[ JUDÔ ]
 

BRONZES EM  
MEETING NACIONAL 
A delegação de judô do Paulistano conquistou quatro 
bronzes no Meeting Nacional, no Rio de Janeiro. 
Foram três medalhas na categoria sub 21, com Mari 
Hayse, até 70 quilos, Heloisa Cheroto Marinho,  
até 78 quilos, e Natan Venancio Santiago, até 90 
quilos, além do terceiro posto de Linda Giovanna 
Machado Bertuzze, até 70 quilos, na chave sub 18.

Larissa dos Santos Silva, Kawany Santos Pires, Rayssa 
Santos Silva, Pedro Mendes de Abreu, Riquelme Lopes 
de Paiva, André Luís Cavalcante Reis, Itamar Alves da 
Silva Júnior, Matheus Abreu Moreira da Silva, Walter 
Matheus Eloi da Silva e Victor Maximus de Gonzalez 
também representaram o Clube na competição.

e Acima, o retorno da ginástica de trampolim aos treinos  
e medalhistas de bronze no judô. Na página 17, associados que 
representaram o Paulistano em travessia e Aline Prado, campeã

Patrocínio

Incentivo[ GOLFE ]
 

PRATAS NA BASE 
Enzo Campos Salles Monoli, associado de  
12 anos, conquistou duas medalhas de prata  
nas duas primeiras etapas do Brasil Kids Golf  
Tour 2024, em Porto Feliz, interior de São Paulo.
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[ NATAÇÃO ]
 

OUROS EM TRAVESSIA 
A natação do Paulistano alcançou o lugar mais alto do pódio em duas  
provas de travessia no Arquipélago de Alcatrazes, em São Sebastião.  
Na categoria 7 quilômetros, Aline Prado de Almeida garantiu o primeiro  
lugar, com 1h55min53s, superando nove adversárias. Na mesma distância, 
Paulo Alexandre Guimarães Torres venceu em 1h33min59s,  
em disputa com 37 participantes.

Também nadaram pelo Clube: Luis Ferrari, oitavo, 1h52min42s,  
Fernando Degrossi, nono, 1h53min45s, Jorge Saad Jafet, 11º, 1h55min2s, 
Marcelo de Campos Salles, 15º, 2h01min9s, Guilherme Rodrigues Anders,  
20º, 2h07min48s, e Renato Schermann Ximenes de Melo, 28º, 2h19min19s.

Incentivo



A CADA 8 DE MARÇO, O MUNDO CELEBRA A IMPORTÂNCIA  
DAS MULHERES, FUNDAMENTAIS PARA A CONSTANTE 

EVOLUÇÃO DA SOCIEDADE E PARA A BUSCA POR  
UMA REALIDADE MAIS JUSTA E EQUILIBRADA  

O CLUBE REALIZA EVENTOS EM HOMENAGEM À DATA, EM PROGRAMAÇÃO QUE PODE SER ACOMPANHADA  
NESTA EDIÇÃO DA REVISTA. NAS PRÓXIMAS PÁGINAS, HISTÓRIAS DE MULHERES, REPRESENTANTES  

DE TANTAS OUTRAS, QUE AJUDAM A CONSTRUIR UM PAULISTANO MELHOR





SEGURANÇA NO GOL
Mais de 80 jovens associados integraram as 

delegações que conquistaram o pentacampeonato 
interclubes de futebol ao final da temporada 2023. 

Nas listas de inscritos apenas uma garota, Catarina 
Lambrechts Forjaz, que, aos 12 anos, está acostumada 
a superar barreiras. “Comecei a jogar aos 6, na escola 

e, no ano seguinte, passei a ser goleira. Na época, 
disputei os primeiros campeonatos, abertos  

a todos, mas eu era a única menina”, recorda.

No Paulistano, Catarina participou de aulas  
e se inscreveu no campeonato interno. As atuações 

chamaram a atenção do coordenador Walkirio  
Valker, que a convidou para fazer parte de seleções  

do Clube. “A recepção dos meninos sempre foi 
tranquila, nunca senti um tratamento diferente.  

Acho que perceberam que podem contar comigo  
como uma integrante da equipe”, afirma.  

Nas competições contra outros clubes, há um 
revezamento entre goleiros e Catarina lembra com 

carinho do título na IberCup, em campanha em que foi 
titular, campeã e eleita a melhor de sua posição.

Para alcançar seus objetivos, Catarina dedica-se  
até seis vezes por semana, com treinos pela seleção 

do Paulistano, pelo projeto Em Busca de Uma Estrela 
e em uma escola que promove preparação específica 

para goleiros. “Meu sonho é jogar no Barcelona e meus 
maiores ídolos são o Messi e o Emiliano Martínez”, 

detalha. A preferência por dois argentinos campeões 
do mundo é uma influência do avô, Guillermo.  

“Ele é um grande apoiador e me leva nos treinos  
fora do Clube. Foi goleiro na juventude e fica  

sempre atrás do meu gol para dar dicas”, finaliza.

“A RECEPÇÃO DOS MENINOS 
SEMPRE FOI TRANQUILA.  

ACHO QUE PERCEBERAM QUE  
PODEM CONTAR COMIGO”

CATARINA LAMBRECHTS FORJAZ
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CONEXÃO ARTÍSTICA
Após iniciar o curso universitário, Mariana  
Godoy Fakiani estabeleceu que a reconexão com  
seu lado artístico era uma prioridade. “Sempre gostei 
muito de palco, de apresentações. Havia feito teatro, 
também danço desde pequena, estudei violão”, 
recorda. Em 2023, buscou seus objetivos,  
com inscrições no balé contemporâneo e no grupo 
teatral do CAP. “Sabia que não queria ensaiar nada  
que fosse ligado a musicais e procurei conhecer  
os grupos de teatro do Clube. Acabei muito bem 
recebida pelos colegas e pelo diretor Roberto Gotts, 
que mostraram satisfação pela minha entrada”, conta.

A associada teve uma primeira temporada  
triunfante. Além dos aprendizados, diversão  
e amizades, Mariana mereceu dois troféus  
no prêmio Acesc, como melhor atriz iniciante  
em espetáculo infantojuvenil, pelo papel em  
Flor Dourada e o Dragão, e melhor atriz iniciante  
em espetáculo adulto, por [Des]Conhecidos.

“FIQUEI BEM FELIZ PELOS 
PRÊMIOS E O ELENCO  

TAMBÉM. GOSTO MUITO  
DO TEATRO E FOI ÓTIMO TER O 

RECONHECIMENTO POR NOSSA 
DEDICAÇÃO, JÁ QUE O GRUPO 

DO PAULISTANO GANHOU  
VÁRIAS CATEGORIAS”

MARIANA GODOY FAKIANI
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IMPARÁVEL
Maria Lisete Bari tem um lema, fundamental  
para seu cotidiano. “A gente não pode parar.  
A pessoa de mais idade precisa se organizar e sair  
de casa, buscar horas de movimento. Ou faz isso  
ou acaba afundando, perde mobilidade”, comenta.

Desde jovem, a associada estabeleceu relação  
próxima aos exercícios. “Trabalhava em hospital  
e fiz um trato com meu diretor, para que eu  
não tivesse horário de almoço, mas que pudesse  
sair a tempo para a ginástica do Paulistano.  
Era aula dançante, com música ao vivo tocada  
em piano. Eu só não gostava do uniforme”, revela. 
Hoje, a associada é responsável pela ginástica 
integrativa, que une exercícios e música,  
em curso que pratica há mais de 20 anos.  
“Além das aulas, que são ótimas, há o lado social. 
Ninguém é uma ilha, precisamos de amigos.  
Em nossa turma, temos mulheres com quase  
a mesma idade, temos as mesmas dores,  
os mesmos problemas, somos muito unidas”, 
acrescenta. Além da dedicação à ginástica,  
Maria Lisete é assessora especial da presidência.  
“Verifico a manutenção dos espaços e aviso  
os problemas que encontro. É uma vitória para  
mim, pois me proponho a ajudar para que tudo 
funcione em nosso Clube, diferentemente  
daqueles que só querem reclamar”, diz.
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“A GENTE NÃO PODE PARAR. 
A PESSOA DE MAIS IDADE 
PRECISA SE ORGANIZAR  
E SAIR DE CASA, BUSCAR 
HORAS DE MOVIMENTO”
MARIA LISETE BARI 



MULHERES NO CONSELHO
A relevância da participação feminina na gestão do 

Paulistano mantém crescimento nas últimas décadas. 
Na eleição realizada em dezembro de 2023, dez foram 

as associadas eleitas para o Conselho Deliberativo, 
entre elas, Claudia Giacomazi, terceira colocada no 

geral, com 866 votos, e Maria Carolina Negrini, nona, 
com 767 votos, a primeira entre as mulheres estreantes. 
“A minha primeira eleição, por desconhecer totalmente 

o sistema eleitoral do Clube, pareceu bem mais fácil. 
Dessa vez foi muito concorrido, esperava me eleger, 
mas o número de votos me surpreendeu. Vejo como 

o reconhecimento do meu trabalho pelo Paulistano”, 
afirma Claudia, que hoje é secretária da mesa diretora 
do Conselho e que, na última gestão, ocupou cargo na 

Diretoria da Secretaria. “Foi difícil conciliar a vida, os 
três filhos, e a minha primeira campanha, mas a família 

acabou se envolvendo e nos divertimos. No começo, 
achei que não tivesse chance de ser eleita, mas,  

com o passar do tempo, senti a adesão crescendo,  
pessoas que se identificaram e declararam

apoio”, descreve Maria Carolina. A poucos dias de 
tomar posse, a associada vive período de expectativa. 
“Cresci no Paulistano, meus filhos vivem no Clube, 
estou animada para trabalhar, cuidar do que é nosso, 
para que as futuras gerações possam desfrutar  
desse ambiente tão gostoso”, comenta.

As duas associadas acompanham com bons  
olhos o crescimento do interesse feminino pela 
administração do CAP. “As mulheres sempre tiveram 
papel importante nos bastidores e agora ganharam  
espaço em um universo tradicionalmente masculino. 
Sou contra levantar bandeira, não temos que eleger 
mulheres por cota, e sim aqueles que podem contribuir, 
independentemente de gênero. No Paulistano, 
mostramos que somos competentes”, opina Claudia. 
“É importante ver mulheres se interessando, ocupando 
posições desafiadoras. O Conselho deve ser plural, 
representativo de todos os tipos de associados  
e fazemos parte disso”, conclui Maria Carolina.
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AMOR PARA QUEM PRECISA
Uma das marcas da Diretoria de Desenvolvimento 

Social é o trabalho filantrópico, em que ações 
conduzidas por associados melhoram a vida de 

centenas de pessoas. “A Chave do Coração  
foi criada por iniciativa da minha prima, Teresinha 

Taumaturgo Policastro, em 2013. Quando ela faleceu, 
assumi a coordenação com o compromisso de manter 

o grupo ativo e fico muito feliz por ter conseguido”, 

afirma Gilda Pasqua Barros de Almeida. “Em 2017,  
o Raphael Lenguasco estava procurando voluntários 
para ajudar na distribuição da sopa do CAP do Bem. 
Fomos minha irmã, Fernanda, e eu, adoramos e nunca 
mais paramos”, descreve Paula Raposo Valente,  
que hoje é uma das coordenadoras do CAP do Bem.

A Chave do Coração e o CAP do Bem mantêm ações 
que arrecadam doações, revertidas em programas  
que beneficiam instituições cadastradas. “Fazemos 
questão de visitar, conhecer as entidades, perceber  
o que precisam. Sempre que realizamos uma entrega, 
sinto uma paz sem igual e costumo me emocionar,  
sou uma chorona de marca maior”, explica Gilda.  
“É importante ressaltar que conduzimos um trabalho 
em conjunto. Hoje temos mais de 50 voluntárias, 
que contribuem de acordo com seus dons, suas 
habilidades”, conclui. Nos últimos anos, o CAP  
do Bem encabeçou mais ações e pretende seguir 
em evolução. “Estamos cada vez mais organizados 
e temos a meta de instituir intervenções menos 
assistencialistas e mais transformadoras. Conciliar  
a vida de mãe, empresária e o CAP do Bem nem 
sempre é fácil, mas trato o voluntariado como uma 
prioridade e isso me faz muito bem”, declara Paula.

EM 2023, 49 INSTITUIÇÕES 
FORAM BENEFICIADAS  

POR, PELO MENOS, UMA  
AÇÃO ORGANIZADA POR 

PROGRAMAS DA DIRETORIA  
DE DESENVOLVIMENTO  

SOCIAL DO PAULISTANO



PIONEIRAS DO POLO
O Paulistano tem tradição no polo aquático  

feminino, com a formação dos melhores times do 
Brasil a partir da década de 1990. Nos últimos anos, 

a modalidade enfrentou hiato até que o técnico 
Luiz Oliveira convenceu as gêmeas Larissa Orozco 

Lacombe e Carolina Orozco Lacombe, que completam 
14 anos em 5 de março, e Sara Fiusa de Sampaio Doria, 

13 anos, para que se tornarem as primeiras peças de 
uma nova equipe. “Estávamos há 9 anos na natação e 

quando ele nos convidou, resolvemos tentar”, recorda 
Carolina. “Hoje estamos focadas totalmente no polo, 

deixamos também a patinação, que era um esporte 
individual, priorizamos o coletivo”, acrescenta.

Foram meses aprendendo os fundamentos básicos,  
até que começassem a jogar com os meninos nas 

aulas. “Depois, quando passamos a enfrentar  
meninas em festivais, percebemos que jogar com  
os meninos é mais fácil, eles são mais tranquilos  

na marcação. As atletas agarram mais, puxam  
o maiô”, descreve Larissa. “Treinamos também  

com o time máster feminino, que nos ajuda,  
com dicas e orientações”, continua.

O ano de 2023 foi de evolução para a equipe, que 
pouco a pouco ganha corpo. “Agora somos 17 jovens.

Ficamos felizes quando conversamos, lembrando  
que tudo começou só com nós três. Hoje temos um 
time, uma conexão grande, uma relação de confiança”, 
afirma Sara. As garotas esperam que 2024 seja uma 
temporada de transformação, com treinos mais longos 
e frequentes, maior preparação física e cuidados  
com a nutrição. É o passo necessário para que  
o grupo suba de patamar, em perseguição aos 
melhores times da categoria. “Ano passado, 
disputamos o Brasileiro sub 14, com equipes  
bem mais experientes. Perdemos todos os jogos,  
o que não é fácil para mim, sou muito competitiva. 
Mas entendo que faz parte do processo, conseguimos 
melhorar durante o campeonato e estaremos 
preparadas para os próximos”, conclui.

“HOJE TEMOS UM TIME,  
UMA CONEXÃO GRANDE,  
UMA RELAÇÃO DE 
CONFIANÇA”
SARA FIUSA DE SAMPAIO DORIA 



EXPERIÊNCIA GANHA JOGO
Marina Adachi Fioretto é uma referência para o tênis 

do Paulistano, onde soma quatro décadas de partidas, 
amistosas e competitivas. “Joguei quase todos os dias, 

por anos. Hoje, é mais difícil, pois o tênis exige que 
todos em quadra estejam em níveis similares.  

Minha maior parceira tem sido a Hilda Ciampolini, 
com quem já joguei incontáveis vezes”, detalha.

A associada chegou ao Clube na década de 1980, 
quando seus filhos eram militantes das equipes  

de basquete. A família acabou construindo amizades 
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e optou pela compra de um título. “A adaptação  
foi rápida, já conhecia muitas das quadras, pois  
jogava pelo Tênis Clube Paulista. No esporte, fiz 
muitas amigas, tanto no CAP como dos outros clubes, 
pois passamos anos nos enfrentando e acabamos  
nos conhecendo bem”, explica Marina, que atuou 
nos Interclubes até a categoria acima de 65 anos.  
“Os Interclubes dão muita bagagem, a gente fica mais 
esperta, aprende a se virar, percebe os pontos fracos 
das adversárias. As amigas do Clube costumam brincar 
com toda essa experiência que desenvolvi”, continua.

Entre os capítulos mais marcantes de sua trajetória  
no tênis está a vitória sobre o Pinheiros, na casa 
do rival, em seletiva que definiu o Paulistano como 
classificado para competição internacional em Aruba. 
“O Maleta era o nosso técnico, sabe tudo, deu grandes 
dicas. E meu parceiro era o Flavinho Fernandes,  
que fez a diferença. Quando ganhamos, ficamos  
uns 15 minutos sem o colocar o pé no chão,  
de tanto que nos carregaram”, finaliza.

“OS INTERCLUBES DÃO MUITA 
BAGAGEM, A GENTE FICA MAIS 

ESPERTA, PERCEBE OS PONTOS 
FRACOS DAS ADVERSÁRIAS”

MARINA ADACHI FIORETTO 



CINCO DÉCADAS DE HISTÓRIAS
Cleide Pereira é a funcionária há mais tempo  

no Paulistano, com registro em janeiro de 1971. 
“Cheguei ao Clube em 1967, como atleta.  

Logo comecei como técnica das categorias  
de base, cargo que conservo até hoje”, comenta.  
“Tenho orgulho de minha história no Paulistano,  

que sempre me tratou com respeito. Sinto-me 
privilegiada por ter treinado diferentes gerações  

de atletas nesses mais de 50 anos”, afirma.

Para o desempenho de sua função, Cleide teve 
que passar por diversas adaptações. “Tudo mudou. 

O Paulistano tem um foco maior no esporte de 
modo geral. E o vôlei é muito mais rápido e técnico. 
Atualizamos nossos treinos, mais frequentes e com 

maior precisão na intensidade, evitando lesões”, 
compara. A profissional, técnica das equipes 

competitivas sub 14 e sub 15 do CAP, continua 
apaixonada pela lapidação de talentos.  

“Treinei nomes como Ivonete e Ida, campeãs

pelo Paulistano e que chegaram aos  
Jogos Olímpicos. É importante saber que tudo 
começou no Clube. Hoje temos mais de 50 associadas 
na escolinha e uma base forte, que voltou a disputar 
competições organizadas pela federação paulista  
e que tem surpreendido, com uma evolução  
mais rápida do que a esperada”, diz.  <
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“SINTO-ME PRIVILEGIADA  
POR TER TREINADO  
DIFERENTES GERAÇÕES  
DE ATLETAS NESSES  
MAIS DE 50 ANOS”
CLEIDE PEREIRA



› F L A S H E S ‹
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Eduardo  
e Daniella Chede

Isabela Iorio  
Stanley

Alessandra Feltre  
e Pietra Feltre Della Negra

Lilian Tedesco e  
Pier Paolo Cossu

É CARNAVAL! BAILES PARA ADULTOS, FAMÍLIAS E ALUNOS DO RECANTO INFANTIL  
MARCARAM O MÊS DE FEVEREIRO

Helio  
Pinheiro

Renato  
e Julia Pacheco

Pilar  
Bagnoli



Laura Pilau Cerqueira, Marcelo Grimaldi  
e Dagoberto Querino

Fabio Sampaio  
e Gisela Salles

Fabiana Moreira  
e Roberto Kapos
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Arthur Mendonça Cordeiro Leite  
e Julia Gouvea Franco Prando

Roberta Paganini Toledo  
e Erika Almeida Poletto Leite 

Gustavo e Monise Zajakoff, Martina e Georg 
Predtechensky, Markéta e Arthur Oyama

Fabiana  
e Alexandre Scretas

Adilene Aoki  
e Renato Orfaly
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Teresa e Thais Gebran  
e Leticia Kimie

Ana Lucia Valente Doria  
e Marcia Franco 

Ana Maria Pardini, Leonardo, Laura e Paula 
Magalhães e Beatriz e Catarina Auriemo

Marcelo Niccolini 
e Claudia Pinheiro

Juliana Franke, Jarbas Barbosa, 
Emerson e Nilse Andreis

André Tiezzi  
Bulgueroni

Luiza Gomes Dos  
Reis Natali

Adriana  
e Adriano Gelli
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Luiza Degrossi  
e Celina Flor da Rosa

Cristina Fontes, Rosana Aguiar, Maria Elizabeth 
Vasconcellos e Renata Danicek

Simone  
Dolle

Xande  
de Pilares

Gabriela, Francisco  
e Bruno Croce

Helena, Teresa  
e Antonia Marinelli

Gustavo Meirelles, Livia Aguiar  
e Marina Aguiar Meirelles

Camilla  
Brasil
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Luciana Cordeiro  
e Adriana Costa

Marina  
Julião

Paulo  
Brasil

Eduardo Moteiro Filho  
e Priscylla Suzano

Animação no baile adulto  
de carnaval

Laura e Ana  
Luiza Ferreira

Monica Pinto  
e Andrea Sarsano

Lina Monetta, Roberto Silva, Thiago Zagatti,  
Daniela Monetta e Rosane Zagatti
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Mirella Bisognin, Renata Ferraz, 
Walkyria Roseli e Laura Alvares

Koko Sayão  
e Olivia Scabia

Julia e Evelyn  
Sacramento

Stella Pessoa,  
Tricia e Lia Hey

Cassandra e Toos de Jong  
e Sonia Quirino

Manuela  
Precioso

Pietro Armelin  
Campos

Dricca  
Rhiel



SHOWS 
CELEBRAM DIA 

INTERNACIONAL 
DA MULHER

BABY DO BRASIL IN CONCERT
O programa 70+, iniciativa que valoriza ícones da música nacional,  

retorna em março, com Baby do Brasil, uma das artistas mais 
legendárias, populares e carismáticas do país. 

Na apresentação, relembrará sucessos 
de cinco décadas de trajetória 

Bernadete Dinorah de Carvalho Cidade iniciou a carreira em 1969,  
como Baby Consuelo, integrante do grupo Novos Baianos, fundado  
por ela, Moraes Moreira, Galvão, Paulinho Boca de Cantor e Pepeu 

Gomes. Com os companheiros, lançou, em 1972, o álbum Acabou  
Chorare, que ocupou, em 2007, o topo da lista dos 100 maiores  

discos da música brasileira, organizada pela Rolling Stone.  
Foi considerado uma obra-prima pelos estudiosos, produtores  
e jornalistas convocados para a votação. Baby alcançou a fama  

nacional e, em 1978, gravou o primeiro de seus 13 álbuns  
em carreira solo que segue consolidada até hoje.

6 DE MARÇO, QUARTA, 20H,  
no auditório

CONVITES  
R$ 30 (associado, por lugar),  
R$ 15 (associada, por lugar),  
R$ 60 (convidado, por lugar),  
R$ 40 (convidada, por lugar)

VENDAS central de atendimento

PAULISTANO REALIZA TRÊS GRANDES EVENTOS PARA COMEMORAR A DATA, 
TODOS COM MÚSICA AO VIVO E DESCONTO DE 50% PARA MULHERES.  
OUTRAS ATIVIDADES RECORDAM O 8 DE MARÇO, EM PROGRAMAÇÃO  

QUE PODE SER CONFERIDA A PARTIR DA PÁGINA 44
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FEIJOADA E SAMBA
O Paulistano organiza feijoada especial, com participação da banda Samba 

de Rainha, composta exclusivamente por mulheres. 

Com 20 anos de trajetória e três álbuns 
gravados, o grupo mantém reformulações 

constantes no repertório e formato 
Entre os capítulos marcantes, destaca-se o show realizado na sede da 
ONU, na Suíça, representando as brasileiras na abertura da exposição 

Mulheres que Fazem a Diferença.

9 DE MARÇO, SÁBADO, 12H ÀS 16H,  
no salão de festas e boate

OBSERVAÇÃO na data, o bufê  
de feijoada não será montado  
no Terraço

ENTRADA R$ 104 (homens), R$ 52 
(mulheres). Bebidas cobradas 
à parte. Não há necessidade de 
compra de convites antecipados.



SUNSET
O Sunset retorna em 2024 com edição que terá apresentação  

de Val Pinheiro, revelação dos últimos anos, com shows em tributo  
a Marilia Mendonça. A artista faz sua primeira apresentação no Clube, mas 

já tem carreira consolidada, com tour pelo Brasil e milhares de fãs.  
É reconhecida não apenas pela semelhança física, mas também  

pela voz, que lembra muito a da rainha da sofrência.

Para animar ainda mais a noite, Luana Marques e De Lukka,  
sempre sucesso no CAP, retornam com o projeto Play no Modão,  

em que revitalizam clássicos sertanejos. Também haverá  
comemoração dos aniversariantes do mês e personal dancers.

22 DE MARÇO, SEXTA, 20H,  
no salão de festas

CONVITES R$ 80 (associado, por 
lugar), R$ 40 (associada, por lugar), 
R$ 120 (convidado, por lugar),  
R$ 80 (convidada, por lugar).  
Jantar e bebidas à parte.

CONVITES E INFORMAÇÕES  
central de atendimento,  
a partir de 6 de março   <



C I N E M A
A programação do mês reúne filmes brasileiros  
e internacionais recentes. Os trailers podem ser vistos  
no site do Clube, pelo QR Code ao lado

SOBREVIVENTES - DEPOIS  
DO TERREMOTO  
KONKEURITEU YUTOPIA
DIREÇÃO TAE-HWA EOM  ELENCO PARK SEO-JOON,  
LEE BYUNG-HUN, PARK BO-YOUNG

1º DE MARÇO, SEXTA	 14H10, 17H10 E 20H10
3 DE MARÇO, DOMINGO	 14H10, 17H10 E 20H10

AÇÃO Após terremoto em Seul, apenas um prédio permanece 
em pé. Seus moradores tentam impedir a entrada  
de pessoas que tentam se proteger do frio extremo.

130MIN – 16 ANOS – COREIA DO SUL/2023  

A MENINA SILENCIOSA   
AN CAILÍN CIÚIN 

DIREÇÃO COLM BAIRÉAD   ELENCO CARRIE CROWLEY,  
ANDREW BENNETT, CATHERINE CLINCH

	  2 DE MARÇO, SÁBADO			  15H, 17H40 E 20H30 
	4 DE MARÇO, SEGUNDA   		  15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Aos 9 anos, Cait é enviada para a casa de  
parentes distantes, onde a menina silenciosa faz  

dolorosa descoberta. Indicado ao Oscar.

95MIN – 14 ANOS – IRLANDA/2022

NÃO É PERMITIDO O ACESSO AO AUDITÓRIO APÓS O INÍCIO DA SESSÃO38



SEGREDOS DE UM ESCÂNDALO 
MAY DECEMBER
DIREÇÃO TODD HAYNES  ELENCO NATALIE PORTMAN,  
JULIANNE MOORE, CHARLES MELTON  

9 DE MARÇO, SÁBADO		 15H, 17H40 E 20H30
11 DE MARÇO, SEGUNDA 		 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Atriz interpretará mulher que, 20 anos antes, envolveu-se  
com adolescente. Em busca de referências para o papel, aproxima-se  
do casal que protagonizou o escandaloso romance. Indicado ao Oscar.

117MIN – 16 ANOS – EUA/2023

BEEKEEPER - REDE DE VINGANÇA     
THE BEEKEEPER 

DIREÇÃO DAVID AYER  ELENCO JASON STATHAM,  
EMMY RAVER-LAMPMAN, JOSH HUTCHERSON  

15 DE MARÇO, SEXTA	 15H, 17H40 E 20H30
17 DE MARÇO, DOMINGO 	 15H, 17H40 E 20H30

AÇÃO Homem misterioso inicia plano de vingança contra 
organização que aplica golpes em pessoas vulneráveis e descobre 

ramificações que envolvem poderosas peças da sociedade.

105MIN – 18 ANOS – EUA/REINO UNIDO/2024

PATOS! 
MIGRATION 

DIREÇÃO BENJAMIN RENNER, GUYLO HOMSY   
VOZES KUMAIL NANJIANI, ELIZABETH BANKS, KEEGAN-MICHAEL 

 

	 8 DE MARÇO, SEXTA 	 15H, 17H40 E 20H30 
	 10 DE MARÇO, DOMINGO 	 11H (SESSÃO DUBLADA) 
	 10 DE MARÇO, DOMINGO 	 15H, 17H40 E 20H30

INFANTIL Família de patos decide deixar os EUA  
para viver aventura na Jamaica. Acabam frustrados  

quando se perdem e chegam a Nova York.
83MIN – LIVRE – EUA/FRANÇA/CANADÁ/2023
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O PROTETOR: CAPÍTULO FINAL     
THE EQUALIZER 3
DIREÇÃO ANTOINE FUQUA  ELENCO DENZEL WASHINGTON,  
DAKOTA FANNING, DAVID DENMAN 

22 DE MARÇO, SEXTA		 15H, 17H40 E 20H30 
24 DE MARÇO, DOMINGO		 15H, 17H40 E 20H30

AÇÃO No último capítulo da trilogia, Robert McCall está  
aposentado na Itália. Quando descobre que seus amigos estão  
sob o controle da máfia, usará sua capacidade única para reagir.

109MIN – 18 ANOS – EUA/ITÁLIA/2023

ASSASSINOS DA LUA DAS FLORES       
KILLERS OF THE FLOWER MOON 

DIREÇÃO MARTIN SCORSESE  ELENCO LEONARDO DICAPRIO,  
ROBERT DE NIRO, LILY GLADSTONE 

	 23 DE MARÇO, SÁBADO	 15H E 19H
	 25 DE MARÇO, SEGUNDA	 15H E 19H

DRAMA Déc. de 1920, Oklahoma, EUA. Após petróleo ser  
encontrado em terras indígenas, a área passa a ser valorizada  
e série de assassinatos assola a tribo Osage. Indicado ao Oscar.

206MIN - 14 ANOS - EUA/2023

OS REJEITADOS   
THE HOLDOVERS 

DIREÇÃO ALEXANDER PAYNE   ELENCO PAUL GIAMATTI,  
DA’VINE JOY RANDOLPH, DOMINIC SESSA 

	  16 DE MARÇO, SÁBADO		  15H, 17H40 E 20H30 
	18 DE MARÇO, SEGUNDA   		  15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Professor é forçado a cuidar de alunos que não têm para  
onde ir durante as férias de Natal. No período, cria vínculo com  

um deles e com a cozinheira da escola. Indicado ao Oscar.

133 MIN – 16 ANOS – EUA/2023

NÃO É PERMITIDO O ACESSO AO AUDITÓRIO APÓS O INÍCIO DA SESSÃO40



ANATOMIA  
DE UMA QUEDA  

ANATOMIE D’UNE CHUTE 
DIREÇÃO JUSTINE TRIET    

ELENCO SANDRA HÜLLER, SWANN 
ARLAUD, MILO MACHADO GRANER

 

	 29 DE MARÇO, SEXTA 
15H E 19H 

	  
31 DE MARÇO, DOMINGO 

15H E 19H

POLICIAL Mulher é suspeita de 
ter assassinado o marido, com 

quem brigava constantemente, 
e o seu filho cego enfrenta 

dilema moral como única 
testemunha possível.  

Indicado ao Oscar.

151MIN – 14 ANOS – FRANÇA/2024

VIDAS PASSADAS 
PAST LIVES 
DIREÇÃO CELINE SONG   
ELENCO GRETA LEE, YOO TEO,  
JOHN MAGARO 
 

30 DE MARÇO, SÁBADO 
15H, 17H40 E 20H30 
 
1º DE ABRIL, SEGUNDA 
15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Duas crianças, amigos 
inseparáveis, distanciam-se depois 
que uma das famílias deixa a Coreia 
do Sul. Após 20 anos, reencontram-se 
em Nova York, onde refletem sobre  
o que poderiam ter vivido.  
Indicado ao Oscar.

105MIN – 12 ANOS 
EUA/COREIA DO SUL/2023
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L I V R O S
OFICINA DE CRIAÇÃO LITERÁRIA

O PAULISTANO LANÇA OFICINA DE CRIAÇÃO LITERÁRIA, COM COORDENAÇÃO  
DE ANDRÉ CÁCERES E BRUNA MENEGUETTI. A ATIVIDADE, GRATUITA, TEM  
O OBJETIVO DE ESTIMULAR A CRIAÇÃO DE FICÇÕES E POEMAS DE QUALIDADE,  
COM ENCONTROS ÀS SEGUNDAS-FEIRAS, ÀS 19H, A PARTIR DE 4 DE MARÇO.  
HÁ 25 VAGAS DISPONÍVEIS, COM INSCRIÇÕES NA SECRETARIA CULTURAL.

A oficina é baseada em duas vertentes básicas de trabalho: produções 
de textos breves, a partir de exercícios dados em sala, e análises dessas 
expressões, à luz do melhor da literatura mundial. Trata-se, basicamente,  
do treinamento da sensibilidade, da escrita e do senso crítico, contando  
com a leitura e os comentários de todos os participantes.

A iniciativa é um convite para aprofundar 
capacidades criativas e ampliar o repertório  
de técnicas para produção de narrativas 
Durante o semestre, aspectos fundamentais da prosa serão tratados,  
como formação de narrador, personagens, enredo, ambientação, assim 
como repertório de leitura. Não há necessidade de experiência prévia,  
a atividade destina-se a todos que gostam de escrever.

André Cáceres Bruna Meneguetti são escritores e jornalistas, formados  
pela Faculdade Cásper Líbero. Além de publicações e prêmios individuais, 
são autores de Corações de asfalto, obra que se inspira nos grandes mestres 
do jornalismo literário para retornar ao tempo em que as reportagens  
de fôlego tinham seu espaço.  <

Os últimos livros adquiridos pelo Paulistano são A empregada: bem-vinda 
à família, de Freida Mcfadden, A filha cubana: sete filhas, sete segredos, 
sete amores, V.2, de Soraya Lane, Amor entre livros, de Jasmine Guillory, 
Charlotte Sophia: um romance, de Tina Andrews, É a Ales, de Jon Fosse,  
Em lado opostos, de John Grisham, Loucamente Apaixonada na Livraria  
dos Corações Solitários, V.3, de Annie Darling, O homem espelho, de Lars 
Kepler, Os perigos do imperador: um romance do segundo reinado,  
de Ruy Castro, e Pessoas decentes, de Leonardo Padura.  <

A edição de março 
do Clube de Leitura 
analisará O Púcaro 

Búlgaro, de Campos 
de Carvalho 

Com mediação de HelO Bello 
Barros e Carlos Eduardo 

Cornaccione, o encontro 
acontecerá em 28 de março, 
quinta-feira, às 19h, on-line,  
via Zoom. Para participar, é 

necessária a inscrição, gratuita,  
na secretaria cultural.  <

BIBLIOTECA

CLUBE DE LEITURA
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DEBATE

LANÇAMENTO PODCAST  
CAP BUSINESS 

No mês da mulher, a rádio 
conduzida por associados organiza 
mesa-redonda com participação  
de associadas que se destacam  
em áreas diversas. O objetivo 
principal é debater as muitas 
funções administradas pelas 
mulheres, como conciliar 
responsabilidades e buscar  
desafios. Lígia Danesi, empresária 
da área de turismo, Ana Paula 
Mesquita Barros, advogada,  
Márcia Novaretti, médica, Mai Kok, 
assessora da rádio, participam.

11 DE MARÇO, SEGUNDA, 19H,  
no auditório do 4° andar  
do Edifício Paulistano 120

INGRESSOS GRATUITOS secretaria 
cultural, a partir de 1º de março

CONEXÃO CULTURAL

Programa com coordenação de Raquel Alessandri  
retorna em 2024, com dois encontros em março.

EVENTOS GRATUITOS, SEM NECESSIDADE DA RETIRADA DE INGRESSOS

PALESTRA

REINVENTANDO-SE NA IDADE MADURA

Em homenagem ao mês da mulher, 
Consuelo Blocker, consultora de 
moda e influenciadora, ministrará 
palestra no CAP. Filha de Costanza 
Pascolato, referência para moda  
no Brasil, Consuelo compartilha 
seu ponto de vista único, alcançado 
graças à sua idade e à vivência 
em três continentes. Une o seu 
conhecimento de três culturas, 
brasileira, americana e italiana, a 
uma enorme curiosidade, para falar 
de design, estilo, arte e culinária.

5 DE MARÇO, TERÇA, 17H30, na boate

ASCENSÃO E QUEDA DE SIMONAL

Jessie Navajas Paolucci  
de Camargo conduz análise  
crítica e interpretativa sobre  
a trajetória de Wilson Simonal  
e os meandros que catapultaram 
sua carreira ao ostracismo.  
A associada é professora 
universitária, graduada em  
letras e mestre em literatura 
portuguesa pela USP. Comanda a 
palestra, na qual a temática do ídolo 
será mostrada sob o viés de seus 
estudos de cinema e literatura.

19 DE MARÇO, TERÇA, 17H30, na boate



1 ANO DE CURADORIA  
NO BAR SOCIAL 

Desde março de 2023, curadoria qualifica ainda mais as apresentações  
do Bar Social, que acontecem todas as semanas, sempre às quintas, sextas  
e sábados. O trabalho é conduzido por Ari Borger, que possui mais de 30 anos  
de carreira, com destaque no cenário do blues. O profissional comanda elenco  
de artistas de ponta, com crescente aprovação entre associados.

A programação é elaborada para garantir a melhor experiência aos associados. 
Sempre há novidades e, para ocasiões especiais, são escolhidas atrações 
correspondentes, como é o caso deste mês, em que cantoras protagonizam 
o mês das mulheres. Assessora responsável pelo Bar Social, Paula Sant’Anna 
também participa da seleção de artistas, em processo que tenta respeitar  
a divisão de gêneros musicais, com jazz às quintas, pop, soul e rock às sextas  
e MPB e samba aos sábados. “Com o trabalho de curadoria, o público  
tornou-se mais variado, de faixas etárias diferentes, inclusive os mais  
jovens, e todos estão elogiando”, afirma a associada.

O espaço ainda recebe apresentação mensal de DJ e, também uma vez por mês, 
é realizada a noite Cheek To Cheek. “Foi uma sugestão do Marcelo Manzano, 
nosso pianista, para fazer um jantar dançante, que agrada os frequentadores 
mais antigos, com músicas para casais dançarem juntinhos”, explica Sant’Anna.
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MÚSICA

PROGRAMAÇÃO BAR SOCIAL 
Em março, programação especial  
para o mês da mulher

1º DE MARÇO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Shelly Simon    pop rock

2 DE MARÇO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Ana Clemesha    soul

7 DE MARÇO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Liana Brondi    jazz e blues

8 DE MARÇO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Bibba Chuqui    jazz e pop

9 DE MARÇO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Thereza Blota    black music e pop

14 DE MARÇO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Rosa Avilla e banda    jazz

15 DE MARÇO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Kennya Macedo    soul

16 DE MARÇO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Thulla Melo    black music

21 DE MARÇO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Mirna Musical Quartet    jazz e blues

22 DE MARÇO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Theresa Dalme    soul e brasilidades

23 DE MARÇO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Graça Cunha    soul e samba

28 DE MARÇO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Marcelo Manzano e Lígia Zaccaro     
       Noite Cheek to Cheek

29 DE MARÇO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Renata Versolato    soul e samba

30 DE MARÇO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H DJ Patricia Vello

MÚSICA

GIRO



CLÁSSICOS AOS SÁBADOS

Clássicos aos Sábados promove artistas e grupos que apresentam  
o melhor da música erudita, em diversas formações. O programa  
tem curadoria de Rosana Caramaschi e, em março, na abertura  
do calendário 2024, oferece três edições.

O trio Elisa Fukuda foi criado em outubro de 2019, no encontro entre  
três músicos com grande afinidade musical. A violinista Elisa Fukuda 
graduou-se no Conservatório Superior de Música de Genebra, Suíça,  
e apresentou-se nas mais importantes salas de concerto do Brasil  
e da Europa. O violoncelista Moisés Ferreira iniciou carreira em Goiás  
e, em 2017, foi um dos selecionados para participar da Academie Ravel, 
França, na classe do violoncelista Marc Coppey. A pianista Michiko Tashiro 
Licciardi nasceu no Japão e estudou na Escola Superior de Música de Colônia, 
Alemanha, onde concluiu sua graduação e mestrado. Em 2014, ingressou 
como professora e correpetidora concursada na Musikschule Bochum,  
onde permaneceu até 2018, quando se mudou para o Brasil.

Marcus Llerena, premiado no Brasil e no exterior, protagoniza recital  
de violão. O artista desenvolveu sólida carreira como solista e músico de 
câmera, com mais de quarenta anos de experiência profissional e 24 álbuns 
gravados. Teve o privilégio de se apresentar para músicos de renome, 
como Áureo Herrero, Andrés Segóvia, Julian Bream, Narciso Yepes, Yehudi 
Mehuhin e Rafael Puyana, que lhe deram orientações musicais e artísticas. 

O quarteto Academia de Cordas de São Paulo é formado por representativos 
músicos do cenário musical paulista. Rodrigo Leitte é violinista, bacharel 
pela Faculdade Mozarteum de São Paulo. Atua como camerista e solista 
em concertos por Alemanha, EUA e Espanha. Renan Lemos estudou violino 
na Escola Municipal de Música de São Paulo. Também segue carreira como 
regente e, em 2022, venceu o concurso Eleazar de Carvalho. Tatiana Paciello 
tocará viola no Paulistano. É formada em música pela UNESP, participou  
de várias orquestras e desenvolve atividades didáticas voltadas ao ensino  

MÚSICA

de violino e viola a crianças 
carentes. O violoncelista  
Guilherme Faria formou-se  
em música e educação musical 
pela Universidade de São Paulo. 
Participou, como conferencista, 
professor e aluno, de festivais no 
Brasil e no exterior, em locais como 
Áustria, Bélgica, Espanha, Rússia, 
Argentina, Estados Unidos e Peru. 

PROGRAMAÇÃO DO MÊS

2.MAR Trio Fukuda 
No repertório, Antonín  
Dvorak e Bedrich Smetana

16.MAR Recital de violão 
No repertório, Aníbal Sardinha, 
Federico Moreno Tórroba, 
Pixinguinha, Mauro Giuliani, Mateo 
Albéniz, Johann Sebastian Bach, 
Fernando Sor e Manuel de Falla

30.MAR Quarteto ACSP 
No repertório, Giacomo  
Puccini, homenageado  
no centenário de sua morte

SÁBADOS, 12H15, no auditório

GRATUITO / SEM INGRESSOS
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TARDE DE TRANCA

Associados poderão participar  
de alegre tarde de tranca, evento  
que arrecadará verba para doação  
ao Lar do Idoso Recanto São 
Francisco, entidade apoiada  
pela Chave do Coração.

ARRECADAÇÃO DE OVOS

O Paulistano organiza arrecadação 
de ovos de chocolate, que serão 
distribuídos por voluntários do  
CAP do Bem e famílias interessadas 
às crianças atendidas pelo Instituto 
Miosótis. Os ovos, de 240 gramas, 
devem ser entregues em pontos  
de coleta localizados no Recanto 
Infantil, portarias da garagem 
e Honduras, até 27 de março. 
Para informações, escreva para 

***

desenvolvimentosocial@paulistano.org.br 
ou ligue para 3065 8111.

 
MUTIRÃO PARA TRIAGEM  
O CAP do Bem realizará mutirão  
para triagem de doações e solicita  
a participação de associados na 
separação dos itens. O encontro está 
marcado para 9 de março, sábado, das 
9h às 15h, no 1º subsolo da garagem.

EXPOSIÇÃODESENVOLVIMENTO SOCIAL

18 DE MARÇO, SEGUNDA, 14H ÀS 18H,  
no salão de jogos

INGRESSOS R$ 70 (associado)  
e R$ 100 (convidado). Lanches,  
doces, água, suco e café incluídos.

VENDAS central de atendimento,  
a partir de 4 de março

O MUNDO ENCANTADO DAS PIPAS 

A exposição O Mundo Encantado  
das Pipas, de Felipe Innocente, busca 
despertar o lado criativo e lúdico das 
crianças. Em 23 de março, haverá 
workshop para confecção de pipas, 
voltado a crianças a partir de 6 anos. 
A intervenção a partir de elementos 
disponibilizados possibilitará a 
personalização de estampas. Depois, 
a sensação de levar a pipa ao céu 
resgatará momento de interação.

Felipe Innocente, também  
conhecido como INNO, é graduado  
em publicidade e trabalha com design  
há mais de 24 anos. Fez intervenções 
na Europa e EUA e, em São Paulo, cria 
arte nas ruas, com pinturas, adesivos, 
por exemplo. Foi o primeiro brasileiro 
a pintar em Braccano, Itália, cidade 
conhecida por paredes e fachadas 
decoradas por estudantes da Academia 
de Belas Artes de Milão e Academia  
de Belas Artes de Macerata.

VERNISSAGE 7 DE MARÇO, QUINTA, 18H, 
na sala de artes plásticas

MOSTRA 8 A 31 DE MARÇO, 11H ÀS 21H,  
na sala de artes plásticas

WORKSHOP PARA CONFECÇÃO DE PIPAS 
23 DE MARÇO, SÁBADO, 10H30 ÀS 12H30, 
na sala de artes plásticas

GIRO
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PALESTRA DESENVOLVIMENTO SOCIAL

D. PEDRO, HERÓI OU BANDIDO? 

A palestra ministrada por Cândida de 
Arruda Botelho abordará a volta de 
D. Pedro I a Portugal, passando pelos 
Açores, onde organizou exército 
para derrotar seu irmão, que havia 
roubado o trono de Portugal.

D. Pedro I é responsável pela 
independência do Brasil, aprovou  
a primeira constituição nacional  
e fez melhoramentos no país.  
Em Portugal, é considerado  
um liberal que faleceu na mesma 
sala onde nasceu, em Queluz,  
por consequência da guerra  
que empreendeu pela retomada  
da coroa à sua filha, D. Maria II.

Escultora, pintora, fotógrafa  
e escritora, Cândida de Arruda 
Botelho nasceu em Avaré, em 1944. 
Formou-se em arquitetura  
e comunicação social.

28 DE MARÇO, QUINTA, 19H30, 
no auditório do 4° andar  
do Edifício Paulistano 120

INGRESSOS GRATUITOS secretaria 
cultural, a partir de 18 de março

DIVERSIDADE NO CARNAVAL

Em março, o Paulistano organiza a palestra Diversidade & Inclusão se aprende 
na Escola... de Samba, ministrada por Marcelo Pontes (Jimmy), doutor em 
administração pela USP, consultor de empresas, professor universitário  
e pesquisador do carnaval. O encontro apresentará como os conceitos de 
diversidade e inclusão são vivenciados na prática dentro das escolas de samba.

O carnaval, além de ser um dos símbolos da identidade cultural do Brasil,  
é uma atividade que impacta 52 setores da economia e movimenta cerca  
de R$ 10 bilhões por ano, o que mostra sua abrangência, importância  
e explica o espaço que ocupa nos meios de comunicação. Um dos temas  
que frequentemente aparecem quando se aborda o carnaval é a sua qualidade 
democrática, que integra pessoas dos mais diversos grupos e com as mais 
diferentes características. Neste universo, destacam-se as escolas de samba, 
símbolos maiores do carnaval, entidades onde as ideias mais básicas  
de diversidade e inclusão são vivenciadas em nível muito acima  
do que é percebido na média da sociedade.

14 DE MARÇO, QUINTA, 19H30, na boate

GRATUITO / SEM INGRESSOS
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TEATRO

GERAÇÃO 80

O Club Athletico Paulistano e a 
Oficina dos Menestréis comemoram 
25 anos de parceria. A data será 
celebrada com a realização de 
espetáculo que recorda a década 
de 1980, seus acontecimentos, 
sua música e seus costumes. 
Quem viveu a época recuperará 
lembranças e os mais jovens 
poderão conhecer detalhes de um 
universo com menos tecnologia, 
mas muita inovação.

HISTÓRICO

Nos últimos 25 anos, a Oficina dos 
Menestréis construiu importante 
trajetória no Paulistano, período 
em que estimulou jovens e adultos 
na prática de música, dança e 
teatro. Aproximadamente 1.500 
associados passaram pelo curso 
e, independentemente da carreira 
que escolheram, levaram da oficina 
o compromisso com o coletivo, 
a perda do medo de errar e, 
principalmente, a convicção para a 
vida pessoal e profissional.

13, 14, 20 E 21 DE MARÇO, QUARTAS 
E QUINTAS, 21H, no auditório

INGRESSOS R$ 15

VENDAS central de atendimento

GIRO

PORCA MISÉRIA 

O Grupo Teatral do CAP,  
dirigido por Roberto Gotts,  
escolheu Porca Miséria, de Jandira 
Martini e Marcos Caruso, para  
a abertura da programação  
do projeto de leituras  
dramatizadas em 2024.

Em 1996, a peça estreou  
e levou milhares de pessoas  
ao teatro, tornando-se um dos 
maiores clássicos da comédia 
nacional. Cheia de reviravoltas  
e personagens hilários,  
conta a história de família de  
imigrantes italianos, que, em  
crise financeira, planeja golpe.

27 DE MARÇO, QUARTA, 20H,  
no auditório do 4° andar  
do Edifício Paulistano 120

INGRESSOS GRATUITOS  
secretaria cultural,  
a partir de 6 de março

O ANTIPÁSSARO

O ator Nilton Bicudo estrela 
monólogo teatral sobre a vida  
e a obra da poeta brasileira Orides 
Fontela. O roteiro de encenação 
simples, focado na palavra, traz  
a poesia de Orides, que viveu  
à margem, massacrada pelo  
mundo masculino acadêmico.  
Um novo olhar artístico tenta levar  
o universo feminino ao 
protagonismo necessário. Elias 
Andreato assina roteiro e direção, 
enquanto Jonatan Harold será 
responsável pela música ao vivo.

3 DE ABRIL, QUARTA, 20H, no auditório

CLASSIFICAÇÃO 12 anos

INGRESSOS R$ 10 (associado)  
e R$ 20 (convidado)

VENDAS central de atendimento,  
a partir de 13 de março

TEATRO TEATRO
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CONHECENDO VINHOS 

No curso organizado em parceria com a Associação Brasileira de Sommeliers, 
os participantes farão jornada enogastroturística pela Serra da Mantiqueira, 
em aulas que proporcionarão contato com os melhores produtos da região.

Atualmente, a produção de vinhos de qualidade no Brasil não tem origem 
apenas nas regiões tradicionalmente conhecidas. O estado de São Paulo, 
e mais especificamente o município de Espírito Santo do Pinhal  
e adjacências, surpreendem com vinhos premiados. Com a introdução  
da técnica denominada poda invertida ou dupla poda, a Serra da Mantiqueira 
se revelou ideal para o desenvolvimento da viticultura.

AULA 1 / 12.MAR 
HISTÓRIA E VITIVINICULTURA / PROF. EDUARDO SARTORI

AULA 2 / 26.MAR 
ENOTURISMO E VINÍCOLAS DE SP E MG / PROF. SÉRGIO BRUXO

AULA 3 / 9.ABR 
HARMONIZAÇÃO DA CULINÁRIA DA PAULISTÂNIA / PROF. MÁRIO TELLES JR. 

TERÇAS, 19H30 ÀS 21H30, no auditório do 4º andar do Edifício Paulistano 120

INSCRIÇÃO R$ 105 (associado, por aula) e R$ 160 (convidado, por aula)

VENDAS Central de Atendimento

OBSERVAÇÃO mínimo de 35 pessoas para a realização do curso

AULAS

50

MEDITAÇÃO GUIADA 

Em março, os encontros  
de meditação reforçarão  
o aprendizado sobre atenção  
plena e relaxamento, dispersando 
acúmulos de tensão, ansiedade  
e estresse. O participante  
aprenderá como não  
se tornar refém dos 
próprios pensamentos.

5, 12, 19 E 26 DE MARÇO,  
TERÇAS, 10H ÀS 11H, na boate

GRATUITO/SEM INSCRIÇÃO

50

NÚCLEO POSITIVO



GIRO
VAMOS AO MIS EXPERIENCE

Na abertura do programa Vamos  
ao Museu em 2024, associados 
serão conduzidos ao Museu  
da Imagem e do Som para 
acompanhar exposição sobre 
Chaves, sucesso televisivo  
que chegou ao Brasil há 40 anos. 
Os participantes aprenderão 
curiosidades e segredos sobre  
a mais importante criação  
do mexicano Roberto Gómez 
Bolaños. O MIS EXPERIENCE exibe 
itens originais e oferece espaços 
imersivos e interativos  
dispostos em 26 salas, onde  
são recriados cenários icônicos.

22 DE MARÇO, SEXTA, com saída  
do Clube às 14h e retorno às 17h

ENTRADA R$ 40 (inteira)  
e R$ 20 (meia)

RESERVAS Secretaria Cultural,  
até 18 de março

A ORIGEM DO POVO JUDAICO

Plínio Freire Gomes, historiador 
e escritor, dá continuidade ao 
primeiro ciclo de palestras em 2024, 
no qual aborda o patriarca Abraão, 
semente das três grandes religiões 
monoteístas do mundo: o judaísmo, 
o cristianismo e o islã. No plano 
histórico, esta figura está associada 
a uma narrativa de desterro e de 
transmigração. A parábola de Abraão 
e de seus descendentes consiste 
na tentativa de fixar raízes numa 
área instável, situada entre duas 
superpotências em fase de expansão, 
a Mesopotâmia e o Egito.

AULA 2 / 9.MAR 
DO REINO DE JUDÁ AO EXÍLIO  
NA BABILÔNIA

AULA 3 / 23.MAR 
A ESPADA E O PERGAMINHO

AULA 4 / 13.ABR 
A DESTRUIÇÃO DO TEMPLO

SÁBADOS, 10H30 ÀS 12H30, no auditório 
do 4º andar do Edifício Paulistano 120

INSCRIÇÃO R$ 40 (associado, por aula) 
e R$ 160 (convidado, por aula)  
VENDAS central de atendimento

AULAS AULASCULTURA

XADREZ 50+ 

O Paulistano lança nova turma sênior 
de xadrez, com aulas às sextas-feiras 
e duração de quatro meses, de março 
a junho. “O curso é cuidadosamente 
estruturado para guiar iniciantes  
pelo fascinante mundo do xadrez.  
Com foco nas regras fundamentais, 
os alunos aprenderão o movimento  
de cada peça e compreenderão  
o objetivo final do jogo: o xeque- 
-mate”, detalha a professora Cristiana 
Fiusa Carneiro. Os alunos poderão 
diferenciar o xeque e o xeque-mate,  
e executar movimentos especiais 
como o roque e a captura en passant. 
“Com as aulas, a turma saberá 
reconhecer situações que definem 
a vitória, o empate ou a derrota. 
O curso é ideal para quem deseja 
começar a jogar com uma sólida  
base de conhecimento”, finaliza.

As aulas acontecem às  
sextas-feiras, das 10h30 às 11h30,  
no salão de jogos, com mensalidade 
de R$ 190 e inscrições na central  
de atendimento. São necessárias,  
pelo menos, cinco pessoas  
para iniciar a turma.
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PROGRAMAÇÃO INFANTIL

RECREAÇÃO AOS FINS  
DE SEMANA

Dupla de recreadores infantis 

promove brincadeiras antigas, 

gincanas e jogos com as crianças

Solicita-se que todos tragam  

suas garrafas d’água. 

SÁBADOS E DOMINGOS  

20 crianças por turma

1ª TURMA, 14H ÀS 15H20, 4 e 5 anos

2ª TURMA, 15H30 ÀS 16H50, 6 a 8 anos

3ª TURMA, 17H ÀS 18H, 9 a 12 anos 

 

PONTO DE ENCONTRO  

na Brinquedoteca

PROGRAMAÇÃO INFANTIL

BRINQUEDOTECA

OFICINA TERRA DOS DOCES

1º MAR 	 Tatuagem temporária 
2 MAR	 Confecção de sorvete  
	 de casquinha 
3 MAR	 Massinha de modelar 
5 MAR 	 Colagem com  
	 materiais diversos  
6 MAR	 Enfeite top sundae 
7 MAR	 Pintura de aquarela 
8 MAR	 Pulseira de miçangas 
9 MAR	 Enfeite do  
	 milk-shake magic 
10 MAR	 Enfeite da taça  
	 de sorvete de frutas

OFICINA SOL E ARCO-ÍRIS

12 MAR	 Colagem com mat. diversos 
13 MAR	 Colagem com técnica  
	 de mosaico 
14 MAR	 Marcador de página 
	 multicolorido 
15 MAR	 Cartãozinho  
	 do sol e do arco-íris 
16 MAR	 Tatuagem temporária 
17 MAR	 Confecção de porta-retrato

OFICINA MATERIAIS RECICLÁVEIS

19 MAR	 Colagem com mat. diversos 
20 MAR	 Cestinha feita  
	 com caixinha de leite 
21 MAR	 Coelho com rolinho  
	 de papelão 
22 MAR	 Massinha de modelar 
23 MAR	 Coelho feito com 
	 chapeuzinho de festa 
24 MAR	 Colar de miçangas  
	 e canudinhos

OFICINA FELIZ PÁSCOA

26 MAR 	 Colagem com mat. diversos 
27 MAR	 Colagem com técnica  
	 de mosaico 
28 MAR	 Fantoche do coelho  
	 de Páscoa 
29 MAR	 Confecção da sacolinha  
	 pé de coelho 
30 MAR	 Montagem de cartãozinho 
	 com glitter 
31 MAR	 Viseira com orelhinha  
	 de coelho

HORÁRIOS A Brinquedoteca funciona diariamente, das 9h às 19h.  
As oficinas acontecem de terça a domingo, das 11h às 12h30  

e das 14h30 às 16h30. Informações em 3065 2063
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GIRO

COMEMORAÇÃO DA PÁSCOA  

O Paulistano organiza  
celebração especial da Páscoa, 
com muita diversão para crianças 
de todas as idades e suas famílias. 
Entre as atrações, haverá 
brinquedos infláveis, distribuição  
de chocolate, pintura facial 
temática, camarim fashion,  
oficina de orelha de coelho  
e espaço baby completo.

23 DE MARÇO, SÁBADO, 9H ÀS 15H

GRATUITO/SEM INSCRIÇÃO

PROGRAMAÇÃO INFANTILPROGRAMAÇÃO INFANTIL
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DOMINGO É DIA DE CIRCO    

O programa retorna em março, com edição no dia 24. A atração principal 
é o espetáculo Figaza Show, em que palhaça apresenta números com 
malabarismo, balões, bolas de cristal, música ao vivo e bolhas de sabão.  
A artista traz destrezas, interação com o público e as mais absurdas  
soluções para os problemas que se apresentam.  
 
PROGRAMAÇÃO

10H ÀS 11H Cortejo de palhaças nas áreas externas

11H ÀS 12H Espetáculo Figaza Show no auditório

12H ÀS 14H Oficina de circo nas áreas externas

12H20 ÀS 13H Oficina de maquiagem no parquinho 

14H ÀS 14H20 Oficina de maquiagem no parquinho 

14H45 ÀS 15H Oficina de maquiagem no parquinho

24 DE MARÇO, DOMINGO, 10H ÀS 15H

GRATUITO/SEM INGRESSOS
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1º SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA  
Sobreviventes - Depois  
do Terremoto, 14h10, 
17h10 e 20h10 

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Shelly Simon, 22h

2 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30  
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS  
Trio Fukuda, 12h15, 
Auditório

RECREAÇÃO INFANTIL  
14h às 18h

CINEMA  
A Menina Silenciosa,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Ana Clemesha, 22h

3 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO INFANTIL  
14h às 18h

CINEMA  
Sobreviventes - Depois  
do Terremoto, 14h10, 
17h10 e 20h10

4 SEGUNDA

CINEMA  
A Menina Silenciosa,  
15h, 17h40 e 20h30

5 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, boate

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL 
Reinventando-se na Idade 
Madura, 17h30, boate

6 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

BABY DO BRASIL  
IN CONCERT  
20h, auditório

7 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

VERNISSAGE EXPOSIÇÃO  
O Mundo Encantado  
das Pipas, 18h, sala  
de artes plásticas

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Liana Brondi, 21h

8 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA  
Patos!, 15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Bibba Chuqui, 22h

9 SÁBADO 
HISTÓRIA DA ARTE  
A Origem do Povo 
Judaico, 10h30, auditório 
do 4.º andar do Edifício 
Paulistano 120

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

FEIJOADA DIA DA MULHER 
12h às 16h, salão  
de festas e boate

RECREAÇÃO INFANTIL  
14h às 18h

CINEMA Segredos  
de Um Escândalo,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Thereza Blota, 22h

10 DOMINGO

CINEMA Patos!  
(sessão dublada), 11h

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO INFANTIL  
14h às 18h

CINEMA Patos!,  
15h, 17h40 e 20h30

11 SEGUNDA

CINEMA Segredos de Um 
Escândalo, 15h,  
17h40 e 20h30

DEBATE Podcast CAP 
Business, 19h, auditório 
do 4.º andar do Edifício 
Paulistano 120

12 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, boate

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CURSO Conhecendo 
Vinhos, 19h30 às 21h30, 
auditório do 4.º andar do 
Edifício Paulistano 120

13 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

TEATRO Geração 80,  
21h, auditório

14 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

PALESTRA Diversidade  
no Carnaval, 19h30, boate

BAR SOCIAL Rosa Avilla  
e banda, 21h

TEATRO Geração 80,  
21h, auditório

15 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA  
Beekeeper - Rede  
de Vingança, 15h,  
17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Kennya Macedo, 22h

16 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca
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GIRO
CLÁSSICOS AOS SÁBADOS 
Recital de violão,  
12h15, Auditório

RECREAÇÃO INFANTIL  
14h às 18h

CINEMA Os Rejeitados,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Thulla Melo, 22h

17 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO INFANTIL  
14h às 18h

CINEMA Beekeeper - Rede 
de Vingança, 15h,  
17h40 e 20h30

18 SEGUNDA

TARDE DE TRANCA  
14h às 18h, salão de jogos

CINEMA Os Rejeitados,  
15h, 17h40 e 20h30

19 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, boate

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL 
Ascensão e Queda  
de Simonal, 17h30, boate

JANTAR LIBANÊS  
20h, Terraço

20 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

TEATRO Geração 80,  
21h, auditório

21 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL Mirna Musical  
Quartet, 21h

TEATRO Geração 80,  
21h, auditório

22 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA O Protetor: 
Capítulo Final, 15h,  
17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

SUNSET Dia da Mulher, 
20h, salão de festas

BAR SOCIAL Theresa 
Dalme, 22h

23 SÁBADO

INFANTIL Comemoração da 
Páscoa, 9h às 15h

WORKSHOP Oficina de 
pipas, 10h30 às 12h30, sala 
de artes plásticas

HISTÓRIA DA ARTE A Origem 
do Povo Judaico, 10h30, 
auditório do 4.º andar do 
Edifício Paulistano 120

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO INFANTIL  
14h às 18h

CINEMA Assassinos da Lua 
das Flores, 15h e 19h 

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Graça Cunha, 22h

24 DOMINGO

DOMINGO É DIA DE CIRCO  
10h às 15h

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO INFANTIL  
14h às 18h

CINEMA O Protetor: 
Capítulo Final, 15h,  
17h40 e 20h30

25 SEGUNDA

CINEMA Assassinos da Lua 
das Flores, 15h e 19h

26 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, boate

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CURSO Conhecendo 
Vinhos, 19h30 às 21h30, 
auditório do 4.º andar  
do Edifício Paulistano 120

27 QUARTA 

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

TEATRO Porca Miséria, 20h, 
auditório do 4.º andar do 
Edifício Paulistano 120

28 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

BAR SOCIAL Marcelo 
Manzano, 19h

PALESTRA D. Pedro, Herói 
ou Bandido?, 19h30, 
auditório do 4.º andar  
do Edifício Paulistano 120

BAR SOCIAL Noite Cheek  
to Cheek, 21h

29 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA Anatomia de uma 
Queda, 15h e 19h

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Renata Versolato, 22h

30 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS 
Quarteto ACSP,  
12h15, auditório

RECREAÇÃO INFANTIL  
14h às 18h

CINEMA Vidas Passadas, 
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL DJ Patricia 
Vello, 22h

31 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO INFANTIL  
14h às 18h

CINEMA Anatomia de uma 
Queda, 15h e 19h

Use o leitor 
de QR Code 

e acesse  
a agenda  

atualizada



FESTIVAL 
DE SALADAS 
NO BOULEVARD
A Diretoria de Bares e Restaurantes 
mantém a prática de renovação periódica 
dos cardápios do Paulistano e leva ao 
Boulevard novas opções de saladas
São cinco acréscimos: salada Juliana, com alface-americana, palmito,  
tomate, bacon e batata palha; salada com pera caramelizada, gorgonzola, 
nozes e rúcula; salada com quinoa, legumes assados e muçarela vegana; 
salada com kani, manga, gergelim e mix de folhas com redução  
de balsâmico; e salada com salmão defumado, avocado,  
supreme de laranja, tomate-cereja e mix de folhas.  <



JANTAR LIBANÊS

No primeiro evento gastronômico do ano,  
o Paulistano prepara jantar com supervisão  
e cardápio do Monte Líbano, na inauguração 
de parceria entre os dois clubes,  
referências em gastronomia
Entre as delícias típicas, estarão saladas, quibe cru, pastas, esfihas, charuto 
de folha de uva, frango com trigo grosso, kafta com cebola frita, carneiro com 
tomate, ervilha, batata e cenoura, salmão ao molho Taratur e doces árabes.

19 DE MARÇO, TERÇA, 20H, no Terraço

CONVITE R$ 150

VENDAS na central de atendimento, a partir de 4 de março  <

TREINAMENTO

O Paulistano realizou treinamentos de boas práticas para manipulação  
de alimentos com mais de 170 profissionais das cozinhas, orientados  
pelas nutricionistas do Clube, durante aproximadamente duas semanas.  
A atividade, anual e obrigatória, tem o objetivo de enfatizar técnicas  
de organização e higiene, o que garante a segurança de todos  
os frequentadores dos restaurantes.  <
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O U V I D O R I A

LAVA-RÁPIDO: PERGUNTAS E RESPOSTAS

Como foi escolhida a empresa  
responsável pelo serviço?

O Paulistano abriu processo licitatório,  
em que recebeu propostas de empresas, 
especializadas em lavagem a seco, interessadas  
na gestão de ponto de atendimento no Clube. 

As propostas passaram  
por análise técnica, com 
avaliação entre as diferenças 
das opções oferecidas, os 
valores cobrados para clientes 
e o porcentual de contrapartida 
destinado ao CAP

ASSOCIADOS ENVIARAM QUESTIONAMENTOS SOBRE O SERVIÇO DE LAVAGEM DE VEÍCULOS, DISPONÍVEL  
NA GARAGEM DESDE JANEIRO. A DIRETORIA ESCLARECE OS PRINCIPAIS PONTOS SOBRE A NOVIDADE

A licitação foi concluída com a escolha da DryWash, 
pioneira no ramo, fundada em 1994 e reconhecida 
como a maior rede de limpeza e conservação 
automotiva do Brasil. 

Quantas vagas foram disponibilizadas para  
a operação e qual o horário de atendimento?

O serviço de lavagem a seco ocupa 14 vagas  
do segundo subsolo da garagem, área que não 
impacta na cotidiana utilização por frequentadores. 
Em dias de grandes eventos, a operação permanecerá 
indisponível, com permissão para estacionamento 
de automóveis. Nas datas regulares, as lavagens 
acontecem de segunda a sábado, das 7h às 20h,  
e, aos domingos e feriados, das 7h às 14h, com 
atendimento por ordem de chegada, sem  
necessidade de agendamento prévio.  <
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CRIANÇAS NOS VESTIÁRIOS

TRAJES NO TERRAÇO

Associada reclama sobre a presença de 
meninos maiores de 5 anos em vestiários 

femininos e pede que as regras de uso 
sejam exibidas em local visível

A Diretoria informa que as regras para utilização dos espaços  
são claramente exibidas em todos os vestiários. Acrescenta que a equipe 

de zeladoria, ao perceber irregularidades, procura os responsáveis  
e solicita que sejam cumpridas as normas. Em casos de recusa,  

a fiscalização é acionada para acompanhar e seguir com  
os trâmites para registro e investigação. <

Associado informa desconhecer regra 
que não permite o uso de bermuda no 

restaurante Terraço durante a semana
A Diretoria responde que as regras sobre trajes permitidos estão 

disponibilizadas na entrada do restaurante e no site do Paulistano.  
A bermuda, especificamente, pode ser utilizada no Terraço  

aos sábados, domingos e feriados. <

APRECIAÇÕES

> ASSOCIADA ELOGIA A FESTA  
DE RÉVEILLON DO CLUBE, CITANDO 
COMIDAS, BANDA, DJ E FOGOS DE 
ARTIFÍCIO, TODOS EXCELENTES. 

> ASSOCIADA PARABENIZA 
AS AÇÕES NA GARAGEM QUE 
OBJETIVAM GARANTIR QUE AS 
REGRAS DE UTILIZAÇÃO DAS  
VAGAS SEJAM CUMPRIDAS.

> ASSOCIADA CONGRATULA 
A DIRETORIA PELA VOLTA DAS 
ATENDENTES TELEFÔNICAS.

> ASSOCIADA EXPRESSA 
CONCORDÂNCIA E TOTAL 
APROVAÇÃO EM RELAÇÃO  
À DECISÃO DE SE PROIBIR  
A ENTRADA NO AUDITÓRIO  
APÓS O INÍCIO DAS  
SESSÕES DE CINEMA. 

> ASSOCIADA AGRADECE  
QUE SEU PEDIDO, EM RELAÇÃO  
À DESTINAÇÃO DE CADEIRAS 
DISPONIBILIZADAS  
NO PARQUE AQUÁTICO,  
FOI ACATADO.

DEVOLUÇÃO DE LIVROS

Associada solicita 
a possibilidade de 
devolução de livros 
da biblioteca social  
na portaria da  
Rua Honduras
A Diretoria informa que 
providenciou a alteração,  
para que os livros possam  
ser deixados na portaria  
da Rua Honduras, com 
funcionários de plantão. <
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A R T E
COMPRO E AVALIO
Pintura brasileira, vidro europeu,  
escultura, prata, marfim etc.
Rui Prado
pradoart@uol.com.br
WhatsApp 11 95571 3665

ADRIANA SANTOS ADVOCACIA
Direito Migratório/Nacionalidade.
Regularização em Portugal.
Judeus Sefarditas. 
adrianarsantos-64962L@adv.oa.pt
adv.adrianarosantos@gmail.com
+ 351 913898914

   

CASA CLUBE  
CAMPOS DO JORDÃO
Alto padrão, nas montanhas, vista 360º.
4 dormitórios, piscina indoor, 900 m²  
construídos, 6.000 m² terreno.
R$ 3.900.000
Telefone 11 3164 9635

OSCAR FREIRE x PE JOÃO MANUEL
Alugo sala/conjunto comercial: 
62 m², 2 vagas e 2 WCs.  
A/C central, copa completa,  
totalmente reformada.
Andrea Junqueira - 11 98896 1082
ajunqueira@gta.com.br

COMPRO ANTIGUIDADES
Quadros, pratarias e joias.
40 anos de tradição no mercado.
Pagamento à vista e vistoria presencial, 
com marcação prévia, em domicílio.
Judith Altit
11 99994 2448 / 3031 1654   

APTO PRÓXIMO AO CLUBE
150 m², Al. Franca com Ministro  
Rocha Azevedo. 1 suíte + 2 dormitórios,  
3 banheiros, 1 vaga.  
Ótimo estado!
R$ 1.780.000
W.P. ALBA - 11 99999 8996

AULAS DE INGLÊS  
PARA BUSINESS 
Inglês com foco no mundo corporativo  
e nas demandas da área de trabalho  
de cada um. Faça uma aula  
experimental com a BES.
MARINA - 11 99287 1188 

COMPRO ARTE  
E ANTIGUIDADES
Pago à vista: quadros, esculturas,  
pratarias, marfim, móveis, joias. 
25 ANOS NO MERCADO 
LOJA FÍSICA – BROOKLIN SP
FELIPE SPINA - 11 96845 6360
 

 

JARDINS – 255 M²
Terraço com vista espetacular,  
3 suítes + escritório, 5 vagas.
Ref. 74547/R$ 6.950.000
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony - 11 98174 5675 - CRECI 75133
  

PRÓXIMO AO PAULISTANO
270 m², 3 suítes, 4 vagas, pronto para  
morar, terraço com linda vista.
Ref 74558/R$ 5.100.000
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony - 11 98174 5675 - CRECI 75133

    

JD. AMÉRICA – AO LADO DO CAP
Para reforma - Edifício c/ retrofit.
357 m², 4 dormitórios, 2 vagas, c/ vista.
R$ 4.400.000 - AP0607
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 ou 11 95530 0020

JD. AMÉRICA – OPORTUNIDADE!
Ótima planta e edifício. Para reforma.
199 m², 3 dormitórios (1 suíte), 2 vagas.
R$ 2.500.000 - AP0632
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 ou 11 95530 0020

C L A S S I F I C A D O S
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PARA ANUNCIAR, LIGUE 11 3065 2065
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JD. AMÉRICA NOBRE - DUPLEX
Edifício Zabo, lazer completo.
395 m², 3 suítes + escritório, varanda,  
6 vagas. R$ 9.600.000 - AP0631
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 ou 11 95530 0020

JD. AMÉRICA  
– COBERTURA LINDENBERG
Melhor localização e vista. 421 m² de muito 
requinte. Valor sob consulta - CO0028
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 ou 11 95530 0020

   

VENDO APTO JD. AMÉRICA 
Alameda Itu, junto à Avenida Rebouças.
3 dormitórios (1 suíte), dependência  
de empregada, 2 vagas.
Totalmente reformado!
R$ 1.500.000,00
11 99575 2283

JD AMÉRICA - APTO LINDENBERG
400 m do CAP, prédio bem bacana,  
260 m², terraço, 3 dormitórios, 1 suíte,  
3 vagas. Portaria 24 horas e gerador.
R$ 5.300.000 - MM104
#marcosmonteiroimoveis
Marcos 11 98199 8889

COBERTURA PENTHOUSE
Jd. América, próx. Dante Alighieri, reformada! 
Amplo terraço com vista, 323 m² área útil, 
2/3 suítes, 2 vagas. Cond. R$ 3.575, IPTU  
R$ 1.500. Venda R$ 4.950.000 - MM277
#marcosmonteiroimoveis
Marcos - 11 98199 8889

   

CASA TÉRREA CLÁSSICA
Jardim Paulista, próxima ao CAP e Clube 
Harmonia. 444 m² de terreno, 240 m²  
de área útil, podendo ampliar. Garagem  
para 4 autos. R$ 4.500.000 - MM243
#marcosmonteiroimoveis
Marcos 11 98199-8889

61



6262

E X P E D I E N T E
MARÇO/24

MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Sylvio Francisco Antunes Filho
Vice-Presidente: Alexandre Santos de Carvalho 
Vice-Presidente: Celso Bueno Doria
1º Secretário: Carlos Henrique Braga
2ª Secretária: Cláudia Fabiana Giacomazi

DIRETORIA
Presidente: Eder do Lago Mendes Ferreira
Vice-Presidente: Caio Frizzo Salem 
Vice-Presidente: Celso Bueno Doria
Vice-Presidente: Gil Ferrari Bacos
Vice-Presidente: Ricardo de Almeida Gomes Cardim
Diretor Secretário: Alexandre Calafiori de Natal
Diretora Secretária: Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni
Diretor Secretário: Sylas Kok Ribeiro
Diretor Jurídico: Marcio Kayatt
Diretor Financeiro: Carlos Guilherme Pereira da Costa
Diretor Financeiro: Marcos Amendola Zaidan
Diretor de Esportes: Mauricio Martinez de Macedo
Diretor de Esportes: Rodrigo de Mesquita Pereira
Diretor de Esportes: Silas Grassi
Diretor de Esportes: Walter José de Brito Marini
Diretor Social: Milton Barbosa Júnior
Diretora Social: Rita Maria Borges Britto de Toledo
Diretora Cultural: Ana Maria Leão Wey
Diretor Cultural: André Luiz Pompeia Sturm
Diretor do Patrimônio: Alvaro do Couto Rosa Neto
Diretor do Patrimônio: Marcos Taunay Berrettini
Diretor de Engenharia e Meio Ambiente: Galba de Farias Couto
Diretor Administrativo: Eduardo Vianna Saboya Salles
Diretor Administrativo: João Roberto Behn de Aguiar Júnior
Diretor de Bares e Restaurantes: Fernando Hauptmann
Diretora de Bares e Restaurantes: Paula de Faro Passos
Diretor de Tecnologia da Informação: Lisias Lauretti
Diretor de Marketing e Comunicação: Luis Leonardo Loconte Ferrari
Diretor de Suprimentos: Horácio Tanze Filho
Diretor de Desenvolvimento Social: Marcelo Domingues de Oliveira Belleza

ÓRGÃOS DE CONTROLE
Diretor de Governança: Cláudio Monteiro da Costa
Diretora de Ouvidoria: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL
Efetivos: Rogério Borges de Castro (Presidente), Luiz Henrique  
Tibiriçá Ramos e Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto.
Suplentes: José Alberto Soler Bezerra e Paulo Roberto Chiaparini

ASSOCIADOS BENEMÉRITOS
Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Cesar Ciampolini Neto, Cid Flaquer 
Scartezzini, José Eduardo Dias Soares, José Luiz de Paula Eduardo,  
Paulo Cesar Mario Movizzo e Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

COMISSÃO DE SINDICÂNCIA 
Alvaro Augusto Fonseca de Arruda (Presidente), Fernando Alberto  
Fioretto (Secretário), Antonio De Franco Netto, Cezar Giuliano Netto, 
Eduardo Roberto Alcantara Del Campo, José de Arruda Silveira Filho, 
Marcos Roberto Fuchs, Maria Cristina Iglesias Pacheco e Silva, Nelson 
Alessandri, Richard Zatz e Roberta Sampaio Moreira de Castro Santos

COMISSÃO JURÍDICA
Sérgio de Mendonça Jeannetti (Presidente), Francisco Focaccia Netto 
(Vice-Presidente), Antonio Garbelini Júnior (Secretário), Adélène Virginia 
Lasalvia, Ademir de Carvalho Benedito, Manoel Luiz Ribeiro,  
Marco Antonio Marques da Silva, Rogério Murillo Pereira Cimino,  
Rui Cesar Publio Borges Correa e Samir Choaib

CONSULTORES JURÍDICOS
Marcelo Costa Mascaro Nascimento e Marcio Perez de Rezende

ASSESSORES ESPECIAIS DA PRESIDÊNCIA 
Alexandre Saad Feres Lima Pompeo e Joel Pereira de Moura Junior  
(Área Médica), Antonio Carlos Micelli, Fábio Eduardo Pimentel Pileggi  
e Felício Borzani Neto (Coordenador de Agenda) e Maria Lisete Bari

COMISSÃO DE NORMATIZAÇÃO
Beatriz Maria de Castro Oliveira (Presidente), Ana Maria Rocha  
Conte Paiva, Geraldo Santamaria Filho, Gustavo Gentil de  
Campos Vergueiro e Maria José Nascimento Corrêa

COMISSÃO DE SEGURANÇA
João Roberto Behn de Aguiar Júnior (Presidente), Bernardo 
Zamith Netto, Eduardo Brotero Pereira de Castro, Guilherme José 
Killingsworth, José de Godoy Pereira Neto, Luis Guilherme 
Brandão Pinheiro e Rodrigo Costa Gonçalves Fonseca

COMITÊ DE MEIO AMBIENTE
Bruno Vinciprova Pileggi, Galba de Farias Couto, Marcos Moliterno, 
Roberta Danelon Leonhardt

COMISSÃO DE AÇÃO SOCIAL
Antonio Augusto Telles Machado, Antonio Floriano Pereira Pesaro, 
Eduardo Marson Ferreira, Marcelo Domingues de Oliveira  
Belleza e Sérgio Antonio Jean Scaff

COMISSÃO DE DIVERSIDADE E INCLUSÃO
Cristiana de Angelis Fiuza Lima (Coordenadora), Fernando França  
Correia Barbosa, Henrique Carlos Mariani, Marcelo Chiavone Pontes, 
Regina Ribeiro da Silva e Rominy Novaes Stefani

COMISSÃO DISCIPLINAR DA DIRETORIA
Edgard de Oliveira Santos Cardoso (Presidente), Carla Zucchi  
Weissheimer Bonamigo, Cicero Coelho da Silva Coppola,  
Marcelo de Feitas Guimarães e Rosana Porto Rebane

COMISSÃO ESPECIAL DE ATLETAS
Paulo Sevciuc (Presidente), Carlos Eduardo Ferro, Galba de Farias Couto, 
Marina Lorenzi Monteiro de Araújo e Paulo Alexandre Guimarães Torres

DEPARTAMENTO INFANTOJUVENIL
Ana Lúcia Valente Doria, Fernanda Kfouri Montano Tulio, Maria Luiza Britto 
de Toledo, Tatiana Nicoletti Santos e Stefania Granito Monteiro Praça

DIRETORES PLANTONISTAS
Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Fábio Eduardo Pimentel  
Pileggi, Francisco Montano Filho, Mario Carlos Ottobrini  
Costa e Newton Montini Junior

ASSESSOR ESPECIAL DA DIRETORIA FINANCEIRA
Francisco Henrique Alves Neto  

ASSESSORES DA DIRETORIA 
Administrativa: André Bastos Maia (Sauna Masculina), Fernando Sanroman 
Baeta Medina (Recursos Humanos), Lúcia Helena Guedes Paschoal (Salão de 
Beleza) e Marcia Ferraz do Amaral (Sauna Feminina). Bares e Restaurantes: 
Clóvis Petroni Junior, Selma Maria Cortez Cardoso e Yumi Pereira Oliveira 
Miranda. Cultural: Ana Carolina Christianini Naccache (Assessora Especial), 
Maria Claudia de Cenco Nascimento (Recanto Infantil – área pedagógica), 
Adélène Virginia Lasalvia (Teatro Experimental e The Voice), Adriana de 
Magalhães Gouvêa (Projetos Especiais), Carlos Eduardo de S. Cornacchione 
(Clube de Leitura), Heloisa Silveira Bello de Barros (Oficina Literária), Isabel 
Lacaz Martins (Artes Plásticas), Lígia Nazareth Baptista C. Fogaça Lage 
(Grupo de Teatro), Maria Angelica Royo (Biblioteca), Maria Bella Kok de Assis 
(Rádio Paulistano), Maria José Nascimento Corrêa e Patrícia Maria Egydio 
Piza Fontes (Exposição Arquitetura), Raphael de Arruda Botelho Lenguasco 
e Ricardo Britto de Toledo (Oficina dos Menestréis), Raquel Nepomuceno 
Alessandri (Conexão Cultural), Rita de Cassia de Medeiros Garcia (Coral), 
Robert Jan Bloch (Xadrez) e Sérgio Antonio Jean Scaff (Artes Plásticas). 
Desenvolvimento Social: Ana Lucia Valente Doria, Cristiana de Angelis Fiuza 
Lima, Fernanda Cristina Fujisawa Raposo, Maria Ines Ohl Bartholomeu, 
Paula Regina Fujisawa Raposo Valente e Stella Monteiro. Marketing e 
Comunicação: Carlos Benedetti Monteiro e Roberto Fernandes Barros. 
Patrimônio: Newton Montini Junior (Manutenção e Meio Ambiente) e 
Tatiana Borges de Godoy (Projetos). Social: Adriana Dalcin Braulio Lopes 
(Sunset), Clovis Xavier de Toledo Piza (Talentos/Karaoke), Fábio Luiz Pestana 
Pardo (Baladas), Maria Luiza Britto de Toledo (Brinquedoteca/Parquinho), 
Marina Pagliusi Gomes de O. Sala Salem (Eventos Adolescentes), Paula 
Esteves Sant’Anna (Decoração e Bar Social) Rosana Porto Rebane (Bar 
Social) e Sérgio Benedito Bonadio (Talentos/Karaoke). Comissão de Suporte 
à Diretoria Social: Felício Borzani Neto e Frederico José Costa Minhoto. 
Suprimentos: Aguinaldo Pedro Cassab e Maximiliano Nogueira Garcia

SÓCIOS RESPONSÁVEIS POR MODALIDADE ESPORTIVA 
Aerobike - Silvana Monteiro Kalckmann; Aquanástica - Maria Júlia Kovacs; 
Badminton - Daniel Matias Araujo e Nicolas Patrick Marie de Salles Hue; 
Beach Tennis - Fabio Mueller Prado Sampaio e Maria Luiza Britto de Toledo; 
Bilhar/Snooker - Clalberto Silva Maia; Boxe - André Corsi Rodrigues; Caratê 
- Carlos Alberto de Albuquerque Prado; Ciclismo - Ricardo Carlos Koch Filho; 
Corrida - Cristiano Pereira Mazza; Esgrima - Equipe Competitiva - Luis 
Guilherme Gomes dos Reis S. Garcia; Futebol - Alexandre Laroca Issa; Futebol 
Menores - Luis Felipe Monteiro Praça e Marcelo Costa Mascaro Nascimento; 
Futevôlei - Mario Polimeno Reis; Gamão - Afonso Carlos  Amaral Aranha; 
Ginástica/Fitness - Ana Helena Coelho Silva de Aguiar; Ginástica Artística/
Trampolim - Marina Lorenzi Monteiro de Araujo e Silvia Golin Tajara Ferrari; 
Ginástica Integrativa - Maria Lisete Bari; Ginástica Funcional - Cristina De 
Brito Marini; Ginástica Reeducativa - Anna Maria Lucchesi Savelli; Golfe - 
Sergio Domingues de O. Belleza Filho; Jiu-jítsu - Roberto Campos Vergueiro de 
Almeida; Judô - Jean François L. Marie Hue; Levantamentos Básicos - Belmiro 
Luiz Ferreira Junior; Minitênis Masculino - Miguel Feres Junior; Musculação 
- Edgard de Oliveira Santos Cardoso e Paulo Ferreira Alves Júnior; Natação 
- Paulo Alexandre Guimarães Torres; Natação Infantojuvenil - Eduardo 
Akira Cruz Shikasho e Renato Bruno Vieira da Silva; Natação Máster - Carlos 
Benedetti Monteiro; Pelota Basca - Guilherme Jose Killingsworth; Pickleball - 
Monica Monteiro Ribeiro de Lima;  Polo Aquático - Guilherme Ferreira Coelho 
Lippi e Marcelo Franchi Winter; Remo - Sergio Augusto Martino Meniconi; 
Remoergômetro - Gustavo Lian Branco Martins; Ritmos - Viviany Sollitto; 
Squash - Roberto Dias de Aguiar Fadul; Tênis de Mesa - Guilherme Martins 
do Eirado; Tênis Feminino - Rosana Elizabeth Renzi; Tênis Infantojuvenil - 
Isabella Aguirre Cruz Lima Lacaz Martins; Tênis Jovem Masculino - Marcos 
Yassuda Monteiro e Thiago Louzada Ribeiro Barbosa; Tênis Seniores - João 
Feliciano Neves Frizzo e Joel Pereira de Moura Junior; Tiro Esportivo - Flavio 
Guilherme Muniz Hernandez; Vôlei - Monika Suzanne Cavaliere; Vôlei Máster 
Feminino - Cristiane Rangel Moreira Lima; Vôlei Máster Masculino – Renato 
Rocha Peres de Oliveira; Xadrez - Giovanni Portilho Vescovi

CONSELHEIROS VITALÍCIOS
Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloísio Lacerda Medeiros, 
Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Antonio De Franco Netto, Antonio 
Francisco Paula Sousa, Carlos Alberto Salvatore Filho, Carlos Augusto 
Neves, Carlos Gilberto Ciampaglia, Cesar Ciampolini Neto, César José 
Maria Ribeiro, Cezar Giuliano Netto, Cid Flaquer Scartezzini, Cid Flaquer 
Scartezzini Filho, Clovis de Gouvêa Franco, Clovis Xavier de Toledo Piza, 
Domingos Perez Huertas,  Eduardo Telles Pereira, Eugenio Silberberg,  
Farid Zablith Filho, Flávio Pacheco e Silva, Gualberto E. Nogueira Filho, 
João Bozza Júnior, João Carlos da Silva Martins, João Francisco de Barros 
Prisco Paraíso, José Domingos Ruiz Filho, José Eduardo de Oliveira Lima, 
José Eduardo Dias Soares, José Luiz de Paula Eduardo, José Manuel 
Castro Santos, José Mariano Carneiro da Cunha Sobrinho, Leon Alexandr, 
Leonardo José F. Belfiore, Livio Amato, Luiz Augusto Casseb Nahuz, Luiz 
Augusto do Amaral, Luiz Augusto Garaldi de Almeida, Luiz Fonseca de 
Souza Meirelles Filho, Luiz Henrique Tibiriçá Ramos, Marcelo Amendola 
Zaidan, Mario Carlos Ottobrini Costa, Nelson Silveira de Godoy, Otacílio  
de Carvalho Lopes Filho, Paulo Cesar Mario Movizzo, Paulo Iakowski Cirillo, 
Paulo Romanini Resstom, Paulo Sevciuc, Renato Vasconcellos de Arruda, 
Ricardo Cavalcanti de Albuquerque, Ricardo de Almeida Gomes Cardim,  
Selma Maria Cortez Cardoso, Sérgio Samara, Sylas Ribeiro,  
Theodomiro Mario Losso e Vera Lúcia Spitzer Di Serio Costa.

CONSELHEIROS
Adélène Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhães Gouvêa, Adriana 
Silberberg, Aguinaldo Pedro Cassab, Alaide Helena Taddeo Conde,  
Alberto Antonio Gomes Filho, Alcides Neves Frizzo, Alessandro Danesi, 
Alexandre Calafiori de Natal, Alexandre Manzano Correa, Alexandre 
Santos de Carvalho, Aluísio Ribeiro de Lima, Alvaro do Couto Rosa Neto, 
Ana Maria Leão Wey, André Corsi Rodrigues, André Luiz Pompeia Sturm, 
André Vasconcellos Salem, Antonio Carlos Lima Pompeo, Antonio Carlos 
Micelli, Antonio La Selva Filho, Armando Iaropoli Neto, Armando Lopes 
Leal Júnior, Arthur de Vasconcellos Netto, Artur Celso V. de Oliveira,  
Beatriz Maria de Castro Oliveira, Bettina Duarte Monteiro, Bruno Machado 
Ferla, Caio Frizzo Salem, Camila Pedrosa Freire, Carlos Alberto Herédia 
Pereira, Carlos Augusto Tibiriçá Ramos Filho, Carlos Benedetti Monteiro, 
Carlos Eduardo Ferro, Carlos Francisco Angulo Tucci, Carlos Henrique 
Braga, Celso Bueno Doria, Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Claudia 
Fabiana Giacomazi, Claudia Regina Pereira Farina, Claudio Monteiro  
da Costa, Cristiana Taylor de Faria, Cristiano Fiori Chiocca, Daniel Paixão 
Lian, Dirceu Oranges Júnior, Eder do Lago Mendes Ferreira, Edgard 
de Oliveira Santos Cardoso, Eduardo Antonio Baracat, Eduardo de 
Carvalho Pereira, Eduardo Machado Pereira Lima, Eduardo Magalhães 
Khouri, Eduardo Marson Ferreira, Eduardo Quartim Chede, Eduardo 
Simone Pereira, Eduardo Velloso Corbett, Eduardo Vianna Saboya Salles, 
Egisto José Ragazzo Dantas, Enrico Patriani Movizzo, Fábio de Castro 
Vasconcellos, Fábio Eduardo Pimentel Pileggi, Felício Borzani Neto, 
Fernando Alberto Fioretto, Fernando Fiori Chiocca, Fernando Hauptmann, 
Francisco Alberto Labronici Farina, Francisco Focaccia Neto, Francisco 
Henrique Alves Neto, Frederico José Costa Minhoto, Galba de Farias 
Couto, Gil Ferrari Bacos, Giselda Penteado Di Guglielmo, Guilherme José 
Killingsworth, Gustavo Gentil de Campos Vergueiro, Gustavo Lian Branco 
Martins, Gustavo Paschoal Silva Monteiro, Henrique Lanhoso de Siqueira, 
Horácio Tanze Filho, João Brasil Vita Junior, João Feliciano Neves Frizzo, 
João Florêncio de Salles Gomes, João Roberto Behn de Aguiar Júnior, Joel 
Pereira de Moura Júnior, José Américo Perez Huertas, José Luiz Nolasco 
de Almeida, José Rogério Cruz e Tucci, José Rubens de Lima Figueiredo 
Júnior, Lucas Tolosa Jorge, Lucia Helena Guedes Paschoal, Luis Fernando 
Arrobas Martins, Luiz Carlos Antunes Corrêa, Luiz Otávio Nolasco de 
Almeida, Luiz Philippe de Assis Moura, Marcela Aranha Husni, Marcelo de 
Freitas Guimarães, Marcelo Domingues de Oliveira Belleza, Marcia Ferraz 
do Amaral, Marcio Kayatt, Marcos Amendola Zaidan, Marcos Magno Vieira 
Gomes, Marcos Roberto Fuchs, Marcos Taunay Berrettini, Maria Aparecida 
D’Auria Parra, Maria Fernanda Mascigrande, Maria José Nascimento 
Corrêa, Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni, Marina Lorenzi  
Monteiro de Araújo, Mario Francisco Teixeira da Silva, Mario Frederico 
Carneiro Cilento, Mário Luis Fernandes Albanese, Mário Sérgio de 
Albuquerque Maranhão, Maurício Martinez de Macedo, Milton Barbosa 
Júnior, Myriam Beatrice Fernandes, Nelson Alessandri, Nelson Cattini 
Maluf Nicolau, Oswaldo Negrini Coutinho, Otávio Augusto de Almeida 
Toledo, Patricia Maria Egydio Piza Fontes, Paula de Faro Passos, Paulo  
do Amaral Souza, Paulo Eduardo Valoura Vaz, Paulo Franco da Cunha, 
Paulo Roberto Chiaparini, Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto,  
Paulo Simões Junior, Rafael Brandão Martins, Renata Julianelli Arilho, 
Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto, Ricardo Cassini, Ricardo Lorenzi 
Paiva de Carvalho, Ricardo Medina Losso, Ricardo Moraes Mendes 
Macedo, Richard Zatz, Rita Maria Borges Britto de Toledo, Roberta 
Sampaio Moreira de Castro Santos, Roberto Barretto Ferreira da Silva, 
Roberto Campos Vergueiro de Almeida, Rogério Borges de Castro,  
Rogério Luis Lenzi de Miranda, Rogério Teixeira Leite Matarazzo,  
Rosana Porto Rebane, Rubens Alves, Rui Ribeiro de Oliveira Júnior,  
Sérgio Benedito Bonadio, Sérgio de Mendonça Jeannetti,  
Silas Grassi, Silvia Cristina Macedo Gonçalves Lasalvia,  
Sylas Kok Ribeiro, Sylvio Francisco Antunes Filho, Tatiana  
Borges de Godoy, Ulysses de Oliveira Gonçalves Junior,  
Virgílio de Natal Rosi, Vitor Benez Pegler, Viviany Sollitto,  
Walter Gobbato e Walter José de Brito Marini  <
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A S S I N A D O S  N O  M Ê SC O N T R A T O S
NOME CNPJ / CPF DESCRIÇÃO  VALOR VIGÊNCIA 

ANA CAROLINA BARBIERI WAGNER 
PRODUÇÕES ME 12.152.564/0001-29 Contratação de Renato Teixeira e banda para apresentação em 23 de maio de 2024. R$ 40.000,00 (Global) 8/1 a 23/5/24

ANTONIO CALIXTA GERMANO ME 08.975.579/0001-10 Desenvolvimento de materiais e confecção dos cenários para os eventos Fundo do Mar  
e Bela Adormecida, realizados em novembro e dezembro de 2023. R$ 11.675,96 (Global) 25/11 a 11/12/23

ARENA IBIRAPUERA E SERVIÇOS LTDA ME 08.843.044/0001-95 Locação de campo de futebol society para jogos às quintas-feiras, de 18 de maio de 2023  
a 30 de maio de 2024. R$ 19.975,00 (Global) 18/5/23 a 30/5/24

BABY DO BRASIL PRODUÇÕES  
ARTÍSTICAS LTDA ME 30.891.105/0001-49 Show Baby in Concert, apresentado por Baby do Brasil, em 6 de março de 2024. R$ 80.000,00 (Global) 8/12/23 a 6/3/24

BR MIX COMERCIO & SERVIÇOS LTDA ME 15.113.697/0001-84 Aquisição de materiais esportivos conforme estabelecido no termo de referência anexo  
do edital do pregão eletrônico nº 0001/23 - peteca de badminton (50 tubos). R$ 23.000,00 (Global) 5/2 a 5/5/24

CRISTIANA FIUSA CARNEIRO ME 31.114.137/0001-09 Aulas de xadrez a associados. 70% do valor 
arrecadado 30/1 a 31/12/24

CRISTINA FERREIRA DE SOUZA ME 45.521.280/0001-11 Duas apresentações da cantora Bibba Chuqui no Bar Social. R$ 4.000,00 (Global) 8/2 a 8/3/24

DL HIGIENIZ. E GESTÃO DE TÊXTEIS LTDA 29.656.856/0001-00 Serviços de lavanderia e higienização de roupas em geral. Conforme Tabela 1º/12/23 a 1º/12/25

DOMÍNIO COMÉRCIO DE  
EQUIPAMENTOS LTDA 18.527.195/0001-98 Aquisição de materiais esportivos conforme estabelecido no termo de referência anexo  

do edital do pregão eletrônico nº 0004/23 - plataforma de salto vertical (1 unidade). R$ 10.242,00 (Global) 5/2 a 5/5/24

E.M.O. SONORIZAÇÃO PROFISSIONAL  
E EVENTOS LTDA ME 08.472.178/0001-47 Locação e instalação de equipamentos profissionais de sonorização,  

iluminação e operação de painel de LED para o Réveillon 2024. R$ 45.000,00 (Global) 27/12/23 a 1º/1/24

E.M.O. SONORIZAÇÃO PROFISSIONAL  
E EVENTOS LTDA ME 08.472.178/0001-47 Locação e instalação de equipamentos de sonorização e iluminação para o show  

de Xande de Pilares, em 3 de fevereiro de 2024. R$ 49.000,00 (Global) 15/1 a 3/2/24

EXITHUS EVENTOS LTDA ME 02.744.085/0001-48 Serviços de decoração para o evento Samba com Feijoada, em 3 de fevereiro de 2024. R$ 8.300,00 (Global) 2/2 a 3/2/24

J.L. CINE VIDEO E EVENTOS  
ARTÍSTICOS LTDA 08.338.673/0001-68 Apresentação da banda Jovito Music Company, em 25 de janeiro de 2024, em Noite Cheek to Cheek. R$ 1.400,00 (Global) 4/1 a 25/1/24

J.L. CINE VIDEO E EVENTOS  
ARTÍSTICOS LTDA 08.338.673/0001-68 Apresentação da banda Jovito Music Company, em 29 de fevereiro de 2024, em Noite Cheek to Cheek. R$ 1.400,00 (Global) 18/1 a 29/2/24

JOÃO CARLOS MONTEIRO  
DA CONCEIÇÃO ME 23.327.247/0001-12 Confecção completa de 12 figurinos teatrais para o espetáculo [Des] Conhecidos. R$ 13.200,00 (Global) 20/10 a 4/11/23

JOÃO CARLOS MONTEIRO  
DA CONCEIÇÃO ME 23.327.247/0001-12 Desenvolvimento completo de 19 figurinos para o espetáculo do Grupo Teatral do CAP,  

Flor Dourada e o Dragão, apresentado em 24 de setembro e 1º de outubro de 2023. R$ 19.500,00 (Global) 21/9 a 1º/10/23

JOÃO CARLOS MONTEIRO  
DA CONCEIÇÃO ME 23.327.247/0001-12 Desenvolvimento completo de 27 figurinos para o espetáculo infantil Mundo Encantado,  

apresentado em 29 de outubro de 2023. R$ 5.750,00 (Global) 6/10 a 29/10/23

JOÃO CARLOS MONTEIRO  
DA CONCEIÇÃO ME 23.327.247/0001-12 Desenvolvimento completo de quatro figurinos para o espetáculo Um Mistério no Sítio,  

apresentado em 5 de novembro de 2023. R$ 2.100,00 (Global) 17/10 a 3/11/23

JONATAN HAROLD SANTOS ME 13.422.896/0001-49 Participação musical do pianista Jonatan Harold nos ensaios e apresentações do Jogral durante 2024. Conforme Tabela 1º/1 a 31/12/24

JULIO CESAR PEIXOTO ME 35.069.506/0001-31 Locação de carrinho e insumos para distribuição de pipoca, entre 22 e 28 de janeiro  
de 2024, na área da brinquedoteca. R$ 5.500,00 (Global) 22/1 a 28/1/24

L.A.C. DE ANDRADE ASSESSORIA 
EMPRESARIAL 14.810.272/0001-61 Serviços de DJ com apresentação no Bar Social em 24 de fevereiro de 2024. R$ 700,00 (Global) 24/2 a 25/2/24

LEONI SOLUÇÕES ANTICHAMAS LTDA ME 36.058.296/0001-49
Aplicações de produtos antichamas para madeiras, fibras sintéticas e tecidos nas áreas do auditório, 
hall do vestiário da piscina, hall do subsolo, academia, bar da piscina, área social da biblioteca,  
boate, salão de jogos e sala de TV.

R$ 102.000,00 (Global) 30/11/23 a 30/1/24

LILIAN MARIA AUGUSTO CATALDI ME 17.209.205/0001-84 Serviços de lavanderia e higienização de roupas em geral. Conforme Tabela 1º/12/23 a 1º/12/25

LIONS FESTAS LTDA 44.874.786/0001-41 Monitoria e recreação infantil no evento Férias Divertidas, entre 22 e 28 de janeiro de 2024,  
com brinquedos infláveis. R$ 20.800,00 (Global) 22/1 a 28/1/24

LIONS FESTAS LTDA 44.874.786/0001-41 Monitoria e recreação infantil durante 2024, realizadas por dois recreadores,  
aos sábados e domingos. R$ 48.880,00 (Global) 1º/1/24 a 1º/1/25

MENESTRÉIS PRODUÇÕES E EVENTOS 
ARTÍSTICOS LTDA 02.093.206/0001-39 Aulas de teatro para alunos do Recanto Infantil. R$ 55.000,00 (Global) 1º/2 a 31/12/24

MIRNA EDI PINHEIRO CONCON ME 45.594.844/0001-46 Apresentação da pianista Mirna Concon, com quarteto musical, em 18 de janeiro de 2024. R$ 1.400,00 (Global) 18/1 a 18/1/24

MMC CORTINAS E PERSIANAS LTDA 27.986.402/0001-63 Instalação de seis coberturas retráteis motorizadas com iluminação para o Rooftop. R$ 199.000,00 (Global) 8/1 a 28/2/24
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NEWSET TECNOLOGIA  
EM CLIMATIZAÇÃO LTDA 01.492.566/0001-40

Empreitada parcial para execução dos 
serviços de adequação do sistema de 
ventilação mecânica de rede de dutos  
no Ginásio Marcello Borba.

R$ 18.000,00 
(Global)

15/1 a 
15/5/24

ODAIR JOSÉ RIES ME 49.112.770/0001-15
Fornecimento de material e mão de obra  
para fabricação de estruturas metálicas  
de coberturas retráteis para o Rooftop.

R$ 120.000,00 
(Global)

5/1 a  
30/4/24

OLÁ MUSIC  
ENTERTAINMENT LTDA 06.161.826/0001-19 Apresentação do cantor Durval Lelys  

na Virada Paulistano de 2024.
R$ 183.500,00 
(Global)

4/1 a  
6/10/24

ORQUESTRA DE IMAGENS  
PRODUÇÕES LTDA 09.199.055/0001-47

Recital de flauta e piano, intitulado  
duo Charlier – Gordilho, tributo a Villani 
Cortês, em 30 de outubro de 2023,  
na Biblioteca Social.

R$ 2.000,00 
(Global)

17/10 a 
30/10/23

PLAY ENTRETENIMENTO LTDA 44.432.747/0001-94
Apresentação de Luana Marques e  
De Lukka, no show Play no Modão, em  
edição do Sunset em 22 de março de 2024.

R$ 7.500,00 
(Global)

23/1 a 
22/3/24

RENTOKIL INITIAL  
DO BRASIL LTDA 60.094.406/0001-02

Controle e combate de pragas e vetores, 
incluindo baratas, formigas, aranhas, moscas, 
mosquitos, vespas e abelhas, com a utilização 
de produtos para dedetização em gel e visitas 
semanais em todas as dependências do CAP.

R$ 5.912,00 
(Global)

22/1 a 
22/3/24

ROGERSPORT EQUIPAMENTOS  
ELETRÔNICOS LTDA ME 04.460.296/0001-84

Aquisição de materiais esportivos conforme 
estabelecido no termo de referência anexo 
do edital do pregão eletrônico nº 0002/23 – 
placar para quadra de basquete (1 unidade)

R$ 28.992,00 
(Global)

5/2 a  
5/5/24

ROSA VERMELHA PRODUÇÕES  
ARTÍSTICAS LTDA ME 09.541.163/0001-56

Contratação do grupo Rosa Vermelha  
para apresentação teatral de  
O Antipássaro, em 3 de abril de 2024.

R$ 10.000,00 
(Global)

11/12/23  
a 3/4/24

SICOMTEC COMÉRCIO E 
SERVIÇOS  
DE INFORMÁTICA LTDA

02.468.872/0001-04

Serviços de tecnologia digital de  
automação comercial destinados ao  
sistema administrativo dos bares  
e restaurantes do CAP.

R$ 361.920,00 
(Global)

30/11/23  
a 30/11/25

SPORTHAUS COMÉRCIO  
DE ARTIGOS ESPORTIVOS LTDA 27.596.969/0001-23

Aquisição de materiais esportivos conforme 
estabelecido no termo de referência anexo  
do edital do pregão eletrônico nº 0001/23 - 
rolo de liberação miofascial (10 unidades)

R$ 2.500,00 
(Global)

5/2 a  
5/5/24

STYLLO INSTALAÇÕES  
ELÉTRICAS LTDA ME 37.788.705/0001-25

Serviços e fornecimento de mat. para 
infraestrutura e instalações elétricas, 
hidráulica, redes, dados e voz e CFTV  
para áreas de RH, administrativo,  
achados e perdidos, fiscalização,  
rouparia e sanitários do CAP.

R$ 170.000,00 
(Global)

15/1 a 
31/5/24

TH DECORAÇÃO E  
EVENTOS LTDA ME 41.647.341/0001-30 Locação e serviços de decoração  

para o carnaval.
R$ 19.000,00 
(Global)

11/2 a 
14/2/24

TIAGO LEMES DAS NEVES ME 36.357.188/0001-77 Apresentação do Bloco do Madruga, no 
carnaval infantil, em 13 de fevereiro 2024.

R$ 5.200,00 
(Global)

16/1 a 
13/2/24



#tbtpaulistano



Turn Back Time 1970’s  
Festa de encerramento para o curso do balé em 1971.  

Foto: Centro Pró-Memória

Turn Back Time 1960’s 
Torneio feminino de atletismo, categoria infantil, realizado no Paulistano em 1963. Na imagem, a prova de arremesso 

de peso, em que o CAP alcançou o terceiro lugar, com Diana Dolon. Foto: Centro Pró-Memória.
Se possui fotografias antigas do Clube, procure o Centro Pró-Memória.
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Por causa não diria, mas que ele deu  
um empurrãozinho, isso deu. Lembra quando  
fomos almoçar no clube, ainda noivos?

No dia seguinte você quis marcar  
a data do casamento! Danado.

Que culpa eu tenho, Maria Teresa, se me deram  
a alcunha “esposo dependente” na carteirinha?  
Fiquei viciado, ué. Hoje até o spa eu frequento. 
Massagem relaxante toda sexta-feira.

Está se achando jovem, hein? Parece um bobo, isso sim.

E você está muito azedinha. Por que não toma  
umas doses antes, pra chegar lá mais animada?  
Vai esquecer até da dor desse seu joelho, você vai ver.

Deixa de bobagem, Roberto. Vou chegar no clube 
trançando as pernas? Até que ia ser engraçado.

Maria Teresa, estamos com 79 anos, não temos  
uma vida inteira pela frente. Precisamos aproveitar.

Não vou, Roberto. Ficar em casa lendo um  
livro também é aproveitar. Vou ficar por aqui.  
Bom domingo pra você no Club Athletico Paulistano.

Como vou ao clube sem você? Não tem sentido.  
Com quem vou dividir a minha caipirinha, com quem 
vou comentar sobre a suculenta carne de javali,  
quem vai sentar ao meu lado? Preciso da sua mão.  
Por favor, Maria Teresa, preciso de você. 

Está bem, Roberto, está bem, hoje eu vou,  
mas é a última vez.

Sem promessas. Nesta altura da vida,  
melhor não prometermos nada.

Nossa, quanto pessimismo, Roberto! Devia tomar 
umas doses antes pra chegar mais animado! E vamos 
logo pro Paulistano antes que eu mude de ideia.  <

Um eterno apaixonado 
FERNANDA CASTRO BULLE
 
L- is for the way you look at me, O-is for the only  
one I see, ...P – is for Paulistano! Lá lá lá lá lá…

Maria Teresa, sua bolsa já está pronta?

Não vou ao clube hoje, Roberto.

Como assim, não vai ao clube hoje?!  
Há 54 anos, todos os domingos, com exceção  
aos dias de nascimento e morte, nós vamos  
ao Paulistano. Por que hoje seria diferente?

Porque resolvi inovar.

Inovar com dia sagrado não é inovação,  
é desgraça certa.

Estou cansada, Roberto, é isso. Cansei.

Cansou?! Impossível. Hoje é dia de jogar tênis,  
tomar caipirinha com os amigos, almoçar no Terraço  
e fechar o domingo com pizza! Quer dia mais perfeito? 
Vamos, Maria Teresa, vai arrumar suas coisas,  
o pessoal já deve ter chegado.

Não vou, Roberto, não estou com paciência para 
conversas como se a vida fosse só alegria. Além disso, 
estou com dor nas costas, nos joelhos, desgaste no 
manguito. Ai, não quero, desanimei. Prefiro ficar aqui.

Maria Teresa, somos casados há 54 anos, nos amamos 
desde sempre e temos o clubão. O que mais eu posso 
desejar? Deixa de bobagem, todo mundo tem problema 
e dor, às vezes você parece uma menina de 15 anos!  
É só deixar a caixa de Pandora bem fechadinha.

Obrigada pelo menina... Sabe, às vezes eu chego  
a pensar que você gosta mais do clube do que de mim.

Mais não, mas está pau a pau.

Engraçadinho... até acho bem provável que tenha  
se casado comigo por causa do Paulistano.

CRÔNICAS PAULISTANAS
MENSALMENTE, SÃO PUBLICADOS 
TEXTOS EM QUE ASSOCIADOS ABORDAM 
DIFERENTES ASPECTOS DO COTIDIANO 
NO CAP. ACESSE O QR CODE PARA 
OUTRAS OBRAS ESCRITAS POR SÓCIOS 
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