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cliques
do clube

FÁBIO FIGUEIREDO
Carla Tomazella no encerramento  

do balé clássico



WILIAN OLIVEIRA
Sara Fiusa de Sampaio Doria no  

Brasileiro sub 14 de polo aquático
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PALAVRA DA DIRETORIA

A importância do voto
Em 6 de dezembro, Assembleia Geral Ordinária definirá 52 eleitos para 
mandatos de nove anos no Conselho Deliberativo. Para muitos associados,  
este será o primeiro passo em uma longa trajetória política no Clube.  
Mas, mesmo para aqueles que já concorreram em outras oportunidades, 
muitos com décadas de dedicação ao CAP, este é um período de extrema 
emoção. Graças ao nosso sistema, moderno e seguro, será possível conhecer 
os escolhidos poucos minutos após os últimos votos. Desde já felicito  
a metade eleita, estreantes e antigos colegas de Conselho.  
Aos demais, ressalto que sempre há maneiras para contribuir  
para o engrandecimento de nosso amado Paulistano.

Aos associados, destaco que o direito ao voto é também  
uma responsabilidade. O Conselho Deliberativo é o principal órgão 
representativo dos sócios e deve ser composto por homens e mulheres  
que traduzem o espírito do Paulistano. Comparecer para votar é fundamental, 
mas isso não basta. O eleitor, idealmente, precisa usar ferramentas para  
se informar, avaliando quem realmente merece decidir o futuro do Clube.  
Não se esqueça que o conselheiro define a presidência da Diretoria, a Mesa 
Diretora do próprio Conselho Deliberativo e a composição do Conselho Fiscal.  
Também delibera sobre orçamento, balanço e conduz alterações estatutárias.

A revista de dezembro detalha, a partir da página 8, o funcionamento  
da eleição. A edição também publica matérias sobre assuntos alinhados  
aos objetivos da Diretoria. Nossos jovens atletas brilharam nos Jogos  
Pan-Americanos e nas piscinas, com o terceiro título nacional de polo  
aquático em 2023. Finalizamos um ano de intensa programação inclusiva, 
marca da Diretoria de Desenvolvimento Social que criamos no início da 
gestão. Também há um texto sobre medidas que acrescentaram transparência 
à gestão, em que são citadas outras duas diretorias que implantamos ano 
passado, Jurídica e Governança, além de números de nosso canal de denúncias. 
Sugiro a leitura com atenção, pois são trabalhos importantíssimos para nosso 
cotidiano, mesmo que não permaneçam em evidência aos olhos de associados. 
Na página 9, anunciamos o índice de reajuste da contribuição social proposto 
pela Diretoria para 2024: 3,72%. Mesmo com tantas obras que modernizam  
o Paulistano, chegamos a um número menor do que a inflação para  
o período e também mais baixo que o porcentual que será aplicado  
pelos demais clubes.  Mais um excelente resultado, alcançado  
pelo sucesso no controle de gastos e na obtenção de receitas.

Encerro minha mensagem desejando às famílias do Paulistano  
um Natal muito feliz e um 2024 de realizações, aproveitando  
um Clube cada vez melhor. E viva o CAP.  <

Eder do Lago 
Mendes Ferreira 

presidente da Diretoria

“O voto é um 
direito e uma 

responsabilidade. 
Compareça à 

eleição e escolha 
candidatos 

preparados para  
assumir a 

importante função 
de conselheiro”
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FIQUE ATENTO 

Renovação do Conselho Deliberativo
EM 6 DE DEZEMBRO, QUARTA-FEIRA, DAS 8H ÀS 20H, SERÁ REALIZADA ELEIÇÃO 

PARA RENOVAÇÃO DE PARTE DOS INTEGRANTES DO CONSELHO DELIBERATIVO 

PASSO A PASSO

No final da rampa de acesso ao primeiro andar do Prédio Social, haverá 
leitores biométricos para identificação do eleitor e seu encaminhamento 

para a área de votação, com a impressão de uma etiqueta autoadesiva, 
com selo de segurança e dados pessoais. Os equipamentos poderão  

emitir encaminhamento também para aqueles que não possuem  
biometria cadastrada, sendo necessário, neste caso, que o associado 

apresente carteira social ou documento com foto e digite seu CPF.  
Caso enfrente algum problema, o eleitor deverá se dirigir à Secretaria,  

que manterá posto de atendimento avançado no local.

Munido da etiqueta de encaminhamento, o eleitor subirá ao segundo 
andar do Prédio Social, onde poderá se dirigir a qualquer uma das seções 

eleitorais. Esta é uma modificação em relação às eleições anteriores,  
nas quais o associado era direcionado a uma seção específica.  

8 Newton Montini Junior e Rica Legname, CEO da Spott

Na seção escolhida, 
após o eleitor 
se identificar ao 
mesário por meio 
de documento com 
foto, a etiqueta 
autoadesiva será 
colada na lista  
de votantes, que 
será assinada  
pelo eleitor 
Em seguida, o associado  
terá acesso à cabine de votação 
indicada pelo mesário.

CABINES DE VOTAÇÃO

Cada cabine contará  
com monitor touchscreen, 
tecnologia sensível ao toque.  
Não haverá voto manual,  
apenas eletrônico.

QUEM PODE VOTAR

Poderão participar os associados 
titulares, com cinco anos de 
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efetividade social, quites com  
os cofres do Clube e em pleno  
gozo de seus direitos estatutários.

DISTRIBUIÇÃO DAS VAGAS

A eleição destina-se  
ao preenchimento de 52  
vagas de conselheiro com  
mandatos de nove anos.

O VOTO

O voto só é válido se o eleitor 
escolher, na primeira etapa,  
uma das chapas concorrentes. 
Na segunda fase, poderá optar 
por votar nos 52 candidatos 
da chapa escolhida ou apontar 
individualmente candidatos  
de qualquer das chapas, até  
o limite máximo de 52 nomes.

TREINO

O processo eleitoral informatizado 
facilita e agiliza tanto o ato de 
votação como o de apuração.  

No dia da eleição, haverá uma 
cabine de treinamento localizada 
na rampa de acesso ao primeiro 
andar do Prédio Social. Há também 
a possibilidade de realizar  
o treinamento on-line no site  
do Clube, www.paulistano.org.br.

SEGURANÇA

Para garantir a confiabilidade  
do processo eleitoral, o software 
contratado se encontrará  
isolado de qualquer outro  
sistema interno ou externo  
do Paulistano. Também é 
contratada uma empresa 
independente de auditoria,  
para certificar a segurança  
do programa, em conformidade 
com o Estatuto do Clube.

AVISO

A entrada de convidados  
no Clube não será permitida  
em 6 de dezembro.  <

Reajuste 2024

Em reunião realizada em 13 de novembro, a Diretoria definiu que levará  
para aprovação do Conselho Deliberativo proposta com reajuste  

da contribuição social em 3,72% para 2024. O índice, menor do que  
a inflação para o período e também mais baixo que o porcentual que será 

aplicado pelos demais clubes, é possível graças a um ano de excelente 
resultado financeiro, que será detalhado nas próximas edições.

O artigo 32 do estatuto define que o pagamento da anuidade  
da contribuição social durante a primeira quinzena do mês de janeiro  

pode, a critério da Diretoria, gerar abatimento. A Diretoria decidiu que,  
para 2024, o desconto será de 10%, com quitação até 15 de janeiro.  

Para solicitar tal opção, o interessado deve formalizar pedido  
em e-mail para tesouraria@paulistano.org.br.  <



Horários excepcionais

O Paulistano terá horários de funcionamento excepcionais  
em dias específicos dos próximos meses. Assim como em 2023,  

o Clube permanecerá fechado em 1º de janeiro de 2024. A data, que 
tradicionalmente tem frequência diminuta de associados, será utilizada 

para manutenções, com interdições necessárias, em substituição  
à Quarta-feira de Cinzas, quando o CAP terá operação normal. 

Em 4 de dezembro, segunda-feira,  
o Paulistano terá operações interrompidas 

às 17h, para a realização da festa de 
confraternização dos funcionários

A brinquedoteca permanecerá aberta das 9 às 14h em 24 e 31 de dezembro, 
sem atividades no dia 25. Espaço Teen, Sala Jovem, bar social e salão  

de jogos (carteado) não funcionarão em 24, 25 e 31 de dezembro.  
Em 24 e 31 de dezembro, os restaurantes terão horários normais para 
domingos até encerramento antecipado, às 16h. No dia 25, os pontos

seguirão programação de 
segundas-feiras, com exceção  
ao Terraço, que abrirá para  
o bufê de Natal. As operações 
serão finalizadas às 16h.

Em 24 de dezembro, o salão de 
beleza atenderá das 8h às 16h,  
a barbearia receberá associados 
das 9h às 14h e a podologia 
não abrirá. Os três espaços não 
prestarão serviços nos dias 25 e 31.

O ambulatório acompanha  
o horário de funcionamento  
do CAP para  atendimentos  
de emergência. Exames médicos 
para liberação ao uso das piscinas 
e procedimentos eletivos estarão 
disponíveis, das 7h às 20h, em 23, 
24, 25, 30 e 31 de dezembro.  
Nestas datas, não haverá  
sessões de fisioterapia.  <

Prêmios

O Paulistano recebeu dois prêmios na 
edição de 2023 do Congresso Brasileiro 
de Clubes, realizado pela Confederação 
Nacional dos Clubes – FENACLUBES  
em Foz do Iguaçu, Paraná
O CAP venceu o Troféu Clube Formador na esgrima, pelo destaque da 
equipe feminina nos campeonatos brasileiros interclubes em 2022/2023. 
Referência na modalidade, o Paulistano coleciona pódios em eventos 
nacionais e foi a agremiação com mais esgrimistas convocados  
para defender o Brasil nos Jogos Pan-Americanos de Santiago.

A Fenaclubes também entregou troféu ao Paulistano, como a agremiação 

que mais se destacou no Prêmio 
Nacional de Literatura dos Clubes, 
na categoria Crônica. No gênero,  
o CAP teve Heloisa Bello de 
Barros, primeira colocada  
com Aquele mar que nunca  
vimos, e Hans Freudenthal,  
menção honrosa com A escolha 
de Débora. Nas outras categorias, 
Danielle Martins Cardoso foi  
a segunda colocada e Renata  
De Luca mereceu menção honrosa 
entre os contos e Dalva Baccalá 
recebeu menção honrosa  
na disputa entre poesias.  <
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e Acima, André Shikasho, Valentina Sallorenzo  
e Eduardo Junqueira. Na página 13, Lucas Barbosa  
e Felipe França, além de time feminino de futebol

[ NATAÇÃO ]
 

BRONZES NO FESTIVAL CBDA
André Akira Lerario Shikasho conquistou três 
medalhas de bronze no Festival CBDA Sudeste  
mirim e petiz, na piscina do Corinthians.  
Os resultados foram alcançados em provas de  
50 m, pré-mirim, nos nados livre, costas e peito.

Valentina Sallorenzo, sexta colocada nos 100 m 
borboleta e nos 400 m livre, petiz 1, e Eduardo 
Guerrero Junqueira, sétimo nos 50 m borboleta,  
mirim 1, também tiveram bons resultados. Isabela 
Yumi Lerario Shikasho, Manuela Lambrechts De 
Carlo, Olívia Saloker de Almeida Abulasan, Adrian 
Hick, Antonio Vieira Testa, Gabriel Boian Cardoso, 
Guilherme Brito Vilibor, Leonardo Paes Leme  
Barbosa, Rafael Soubihe Maschietto, Thomas 
Guerreiro Robert, Manuela Sayuri Shikasho,  
Eduardo Zapparolli Silva, Gabriel Heckmann,  
João Pedro Cardoso, Lucas Coelho Ognibene,  
Rodrigo Zapparolli e Stefan Hick completaram  
a delegação do Clube no evento.

MEDALHAS NO REGIONAL

A equipe de natação do Paulistano participou  
de competições regionais em outubro. No evento  
petiz a sênior organizado em São José dos Campos, 
Felipe Edgard Novaes França garantiu medalhas  
de ouro nos 200 m borboleta e nos 800 m livre, 
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[ FUTEBOL ]
 

RETORNO DA 
EQUIPE FEMININA
O Paulistano voltou a disputar competições  
femininas de futebol, em participação de festival 
organizado pelo Clube Atlético Monte Líbano.  
A equipe comandada pela treinadora Bianca  
Daré venceu o time anfitrião por 8 a 3.

O grupo é formado por alunas da escola de futebol, 
que oferece duas turmas e treinamentos duas vezes 
por semana. Na foto, estão, em pé, Victor Kravaski, 
preparador físico, Rafaela Teixeira, Sofia Barbosa, 
Catarina Abreu, Gabi Fernandes, Beatriz Bunnenberg, 
Marina Giachetti, Luiza Ciavolih, Helena Fialho, 
Helena Moura e Bianca Daré. Agachadas, Eva Nalon, 
Bia, Filippa Zaragueta, Isabela Melo, Helena Frug,  
Lígia Müller, Ciça Rehder e Olivia Zaragueta.

A Diretoria de Esportes avalia a participação  
em competições femininas oficiais em 2024,  
como forma de impulsionar a presença  
de associadas no futebol.

enquanto Lucas Barbosa somou segundas  
colocações nos 400 m e 800 m livre.  
A dupla também nadou no Regional infantil  
e juvenil, no Centro Olímpico Paulista, onde  
Lucas ficou com o bronze nos 800 m livre  
e Felipe, com o bronze nos 400 m livre. 

No Regional petiz a sênior em Santos, Maria 
Heckmann conquistou uma medalha de ouro  
nos 800 m livre e uma de bronze nos 400 m,  
júnior 1. Felipe Marques Campora foi campeão  
nos 200 m borboleta e terceiro colocado  
nos 100 m borboleta, também júnior 1. 

CIRCUITO MIRIM

O Paulistano competiu na segunda etapa  
do Circuito Mirim de natação, na Associação  
Atlética Banco do Brasil. Foram destaques  
individuais os nadadores André Akira Lerario  
Shikasho, segundo nos 25 m costas e terceiro nos 
25 m borboleta, pré-mirim. Antônio Vieira Testa, 
terceiro nos 50 m costas, mirim 1, e Eduardo Guerrero 
Junqueira, oitavo nos 100 m medley, mirim 1.

Incentivo Patrocínio
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[ ESGRIMA ]
 

VITÓRIAS DOS VETERANOS 
A esgrima do Clube conquistou medalhas  
no Campeonato Paulista para veteranos,  

no Pinheiros. Patrícia Di Cunto, na espada,  
venceu a categoria veterana e voltou com a prata 

entre as pré-veteranas. Alberto Pedrosa saiu  
campeão na espada, veterano 2. Outro título  

foi alcançado por Luiz Guilherme Petrachi,  
na espada, veterano 1, chave que teve Guilherme 

Garcia com o bronze. Guilherme voltou com outro 
terceiro lugar, na espada, categoria pré-veterano. 
Cynthia Santos garantiu três medalhas de bronze,  

duas no sabre, pré-veterana e veterana 1, e uma no 
florete, na disputa pré-veterana. Américo Santos  

subiu ao pódio duas vezes, com prata no sabre, 
veterano, e bronze no sabre, pré-veterano.  

Hughes Cavelan levou o Paulistano ao  
terceiro lugar no sabre, veterano.

[ REMO ]
 

BRASILEIRO MÁSTER 
O Paulistano foi representado pelos associados  
Luciano Decourt, Luís Guilherme Damiani,  
Luiz Fernando da Fonseca e Sergio Meniconi  
em Campeonato Brasileiro de remo, categoria  
máster, realizado no Lago Paranoá, em Brasília.  
A delegação voltou com uma medalha de ouro,  
duas de prata e uma de bronze.

Luciano Decourt venceu sua regata no single skiff, 
máster E, ao percorrer os 1.000 m em 5min02s. Luiz 
Fernando da Fonseca, single skiff, máster G, 5min05s,  
e Luís Guilherme Damiani, single skiff, máster D, 
5min19s, ficaram com segundas colocações em  
suas provas individuais. Os quatro do Clube  
formaram four skiff, máster E, em guarnição que  
ficou com terceiro lugar, com 4min08s. Decourt  
e Meniconi, double skiff, máster E, 4min00s,  
Damiani e Fonseca, double skiff, máster E, 4min12s, 
Damiani e Meniconi, double skiff máster D, 4min16s, 
também competiram pelo Paulistano em Brasília.

e Acima, Luiz Guilherme Petrachi, campeão, e Guilherme Garcia, 
bronze na espada, além de quarteto que disputou Brasileiro de 

remo. Na página 15, representantes do CAP em corrida de rua, Pedro 
Valente, vencedor no beach tennis, e a enxadrista Sabrina Almeida

Incentivo

Incentivo
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[ BEACH TENNIS ]
 

MEDALHAS NO PAN 
O associado Pedro Andrade Hentscholek Valente 
conquistou uma medalha de ouro e uma medalha  
de prata no Pan-Americano de beach tennis,  
categoria 14 anos, na cidade de Iquique, Chile.  
Ao lado de Giovanni Nomeline, Pedro venceu a chave 
de duplas, após vitória contra atletas de Porto Rico na 
decisão. Sem perder nenhum set, a parceria nacional 
também enfrentou adversários de Chile e Brasil durante 
a trajetória até o título. Pedro Valente ainda participou  
da categoria mista, ao lado de Maria Gilli, com  
derrota para outra dupla brasileira na final.

[ CORRIDA ]
 

ATHENAS 
A equipe de corrida do Paulistano teve 18 representantes 
na Athenas Run Longer, prova disputada nas ruas de São 

Paulo em outubro. Na competição, nova participação  
de destaque do associado Cristiano Mazza, que 

percorreu 21km em 1h18min, tempo que lhe valeu  
a terceira posição na categoria 40 a 44 anos e  

a 18ª no geral. Alejandro Dorado, Camila Engel,  
Fernando Friedmann, Fernando Salles, Guilherme 

Ramos, Gustavo Medeiros, Luis Henrique Gonzaga, 
Luis Veloso, Luiz Prado, Marcio de Sá, Marco Antônio 

Saporiti, Mari Moura, Maria Paula Saad Bicalho, Priscilla 
Maekawa, Renato Moraes, Rodrigo Dorado e Tatiana 

Klingelfus Ganme também correram pelo Clube.

Patrocínio

[ XADREZ ]
 

BONS RESULTADOS  
NOS TABULEIROS 

Sabrina Pontes Almeida somou dois segundos  
lugares em chaves sub 10, na Copa Infantil Ivan 

Dau, realizada no Esporte Clube Sírio, e em torneio 
organizado pelo Colégio Catamarã. No Campeonato 
Paulista, chave feminina, Norma Vargas, professora  

do Clube, ficou com a quinta colocação, enquanto  
a associada Andrea Bucci alcançou a sétima.



PAULISTANO 

NO PAN
ASSOCIADOS E ATLETAS DO PAULISTANO SOMAM 

MEDALHAS E CONTRIBUEM PARA A MELHOR CAMPANHA 
BRASILEIRA NA HISTÓRIA DOS JOGOS PAN-AMERICANOS



Laura Pigossi e Eugênio Lopes  
de Almeida, seu primeiro professor
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LAURA PIGOSSI 
GARANTE DOBRADINHA 
NO TÊNIS
Laura Pigossi, associada do Paulistano, alcançou 
destaque nos Jogos Pan-Americanos de Santiago ao 
conquistar duas medalhas de ouro no tênis, nos torneios 
de simples e duplas, essa ao lado de Luisa Stefani.

Pigossi, tenista profissional que iniciou sua trajetória  
nas quadras do Clube, foi apenas a terceira brasileira 
campeã do torneio de simples em Jogos Pan-Americanos, 
feito de Maria Esther Bueno, em 1963, e Gisele Miró,  
em 1987. Antes de Laura, apenas cinco mulheres  
haviam alcançado as medalhas de ouro em simples  
e duplas em uma edição do evento continental:  
Mary Terán de Weiss, argentina, em 1951, Rosa María 
Reyes, mexicana, em 1955, e as norte-americanas  
Susan Hagey, em 1979, Gretchen Rush, em 1983,  
e Pam Shriver, em 1991.

Na chave de simples de Santiago, Laura Pigossi,  
primeira cabeça-de-chave, superou dificuldades  
antes de celebrar o melhor resultado individual  
de sua carreira. Eliminou Valentina Cruz, de El Salvador, 
6/0 e 6/0, Lucciana Perez, do Peru, 2/6, 7/5 e 6/4,  
Jamie Loeb, dos Estados Unidos, 7/5, 4/6 e 6/1, Julia 
Riera, da Argentina, 4/6, 6/4 e 7/6, e, na final, Lourdes 
Carle, também da Argentina, 6/2 e 6/3. Além do ouro,  
a tenista comemorou, com a campanha, classificação  
à chave de simples dos Jogos Olímpicos de Paris.

Nas duplas, as medalhistas olímpicas Laura Pigossi  
e Luisa Stefani confirmaram o favoritismo sem sustos. 
Passaram por Mell Reasco e Camila Romero, do Equador, 
6/2 e 6/3, Alexa Guarachi e Fernanda Labraña, do 
Chile, 6/2 e 6/3, e Fernanda Herazo e Paulina Perez, da 
Colômbia, 7/5 e 6/3. Luisa Stefani, que também defendeu 
o Paulistano em partidas interclubes na adolescência, 
ainda voltou do Chile com a medalha de prata nas  
duplas mistas, ao lado de Marcelo Demoliner.

Foto: Alexandre Loureiro/COB
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ENTREVISTA

Laura Pigossi esteve no Paulistano após as conquistas 
em Santiago. Na ocasião, foi recebida por integrantes 
da Diretoria, interagiu com associados e conversou com 
seu primeiro professor, Eugênio Lopes de Almeida.

Após brilhar em Tóquio, agora você fez  
história em Santigo. Como foi a experiência  
nos Jogos Pan-Americanos?

Foi uma experiência incrível, uma das melhores 
semanas da minha vida. Cheguei lá muito decidida  
que eu queria a medalha de ouro e a vaga para  
as Olimpíadas de Paris. Meu sonho era conseguir  
essa vaga com os próprios esforços, não depender  
de ninguém para entrar de última hora, como foi  
em Tóquio. E estou muito feliz de ter conseguido isso. 
Acho que foi um dos motivos que eu caí na quadra  
e desabei em chorar. Acho que quando eu caí ali  
na quadra, simplesmente pensei que todo o esforço 
que eu tinha feito tinha valido a pena, toda a minha 
trajetória. Então foi um momento muito especial  
e muito feliz de poder compartilhar esse momento  
com o Time Brasil também, que esteve me apoiando  
em todos os jogos. Conseguir a medalha de ouro  
ao lado da Luisa também era algo que eu sonhava  
e foi muito importante para mim.

Quanto o Paulistano contribuiu para  
sua carreira profissional?

Eu cresci no Paulistano, acho que me formou para ser  
a mulher que eu sou hoje, a jogadora que sou hoje.  
Eu comecei a jogar aos 6 anos com o Eugênio, ele 
sempre foi muito especial para mim, acho que ele 
me cativou a querer sempre ser melhor. A gente até 
brincava de quem fazia mais embaixadinhas na quadra. 

Foto: Alexandre Loureiro/COB
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Uma das coisas que eu sempre lembro é que,  
no final de cada treino, ele jogava a bola para  
cima com muito efeito e falava: essa bola vale  
uma Coca-Cola. Eu nunca conseguia ganhar  
Coca-Cola, meu sonho era sempre voltar no  
próximo treino e conseguir. Sempre queria  
melhorar por essas coisas, então acho que vai  
muito do professor saber incentivar o aluno.  
Por mais que sejam brincadeiras tontas, brincadeiras 
bem de crianças, acho que o professor, o técnico,  
ele tem que saber ter essa interação com o jogador,  
com a criança e isso ele soube fazer muito bem,  
então sou eternamente grata a ele.

Em Santiago, você chegou a ficar perto de perder 
algumas partidas. Em Tóquio, a dupla com  
a Luisa salvou vários match points.  
Como manter o foco nas horas mais difíceis?

Tive a um ponto, dois pontos, na verdade,  
de perder tudo e, em nenhum momento,  
pensei que eu ia perder. Estava muito focada  
no que iria fazer no próximo ponto, em como  
iria lidar com aquela situação. Então estava  
tentando respirar muito, ficar muito presente  
e sabia que no momento em que eu passasse  
essa situação a minha adversária ia ter o que perder.  
Na cabeça dela, ela estava muito solta no começo  
do jogo, eu era a cabeça número um, eu era a jogadora 
a bater. No momento em que ela sentiu que tinha 
o que perder, o jogo mudou e eu aproveitei essa 
oportunidade. Consegui usar toda a minha experiência 
para poder reverter esse jogo e depois desse jogo  
eu me senti muito forte mentalmente, fisicamente. 
Queria tanto que acho que, nem meu cansaço,  
nem nada ia atrapalhar esse meu sonho.

Quais as expectativas para as Olimpíadas do ano que vem? 

Meu maior sonho é conseguir a medalha de ouro  
para o Brasil e, com certeza, vou deixar o meu coração  
lá em Paris, dentro daquela quadra, vou lutar como  
uma guerreira para conseguir esse meu sonho.  
Acho que Tóquio ficou com um gostinho, não amargo, 
porque aquele bronze foi inédito, foi a primeira  
medalha do Brasil, mas acho que agora estou  
preparada para o próximo passo e com certeza  
vou com tudo abraçar esse meu sonho.

 
O PROFESSOR EUGÊNIO LOPES DE ALMEIDA  
RELATA COMO ACOMPANHOU MAIS UMA  
CAMPANHA DE SUA MAIS FAMOSA PUPILA.

Como viu mais uma conquista da Laura para  
o tênis brasileiro?

Ela já tinha jogado as Olimpíadas e tinha ganhado 
medalha, mas agora conquistou o ouro em duplas  
e simples, é um feito para a vida inteira. Nem a Maria 
Esther Bueno tinha ganhado duas medalhas de ouro. 
Então a Laura fez história agora, para o Paulistano 
e para o Brasil. E isso é muito bom para o incentivo 
às crianças, o incentivo ao tênis. E para a gente que 
trabalha com tênis, dando aula, é muito bom também 
que a garotada queira jogar mais. É um incentivo ótimo. 
Ela está de parabéns porque foi uma guerreira.  
Jogou cinco horas no sábado e ganhou no domingo.

Qual seu sentimento por ser o primeiro professor dela?

É muito bom, é um orgulho enorme. Ela começou 
comigo e eu já sabia lá com 7, 8 anos, que ela iria longe. 
Jogava das 14h às 15h, em uma quadra rápida, uns 35º C, 
jogava uma hora e não desistia. Então eu já sabia  
lá atrás que ela seria grande lá na frente.

“QUANDO EU CAÍ ALI NA QUADRA, SIMPLESMENTE PENSEI 
QUE TODO O ESFORÇO QUE EU TINHA FEITO TINHA VALIDO  
A PENA, TODA A MINHA TRAJETÓRIA ” LAURA PIGOSSI



COM VICTÓRIA VIZEU,  
TRIO DA ESPADA É CAMPEÃO

Victória Vizeu, 19 anos, atleta do Paulistano,  
escreveu seu nome na história da esgrima nacional. 
Ao lado de Nathalie Moellhausen e Amanda Netto 

Simeão, a jovem venceu trio canadense na final e se 
sagrou campeã da competição da espada, por equipes, 

nos Jogos Pan-Americanos de Santiago. É apenas a 
segunda medalha de ouro do Brasil na história dos 

eventos continentais, após o título de Arthur Cramer 
Ribeiro, também na espada, em Winnipeg, 1967.

O trio brasileiro estreou contra as colombianas Laura 
Gutierrez, Carmen Santa e Maria Quevedo. Victória 

perdeu seu primeiro encontro, mas se recuperou  
e venceu os dois seguintes, no triunfo do Brasil por 
45 a 34. Na semifinal, as brasileiras enfrentaram as 

venezuelanas Lizze Escalona, Maria Gascon e Eliana 
Gomez. Na vitória por 45 a 35, Victória perdeu duas 
de suas três participações, mas, mesmo assim, saiu 

com saldo zerado em suas parciais. Victória Vizeu 
foi o grande destaque na final contra o Canadá, com 
pontuação imprescindível na conquista do ouro por  

45 a 40. Contra Ruien Xiao, a esgrimista do Clube 
recebeu em desvantagem, 4 a 5, e entregou com  
a mesma diferença, 8 a 9. Na sequência, Victória 

brilhou ao encarar Leonora Mackinnon. Entrou em 
ação com o Brasil atrás, 12 a 13, e, em parcial de 7 a 2, 
virou o placar para 19 a 15. A jovem venceu também o 

período contra Alexanne Verret, batida por 4 a 3.

Nos Jogos Pan-Americanos de Santiago,  
o Paulistano foi a agremiação que mais cedeu 
esgrimistas ao Brasil. Além de Victória, foram 

convocados Pietra Chierighini, Karina Trois,  
Henrique Garrigós e Fábio Salles, sabre, e Carolina 

Brecheret, florete. Régis Trois de Avila e Ricardo 
Ferrazzi fizeram parte da comissão técnica nacional. 

Nas disputas individuais, as melhores campanhas 
foram alcançadas por Karina e Pietra, que caíram  

nas oitavas de final. Por equipes, Carolina  
Brecheret chegou a disputar a medalha de bronze,  

mas o trio nacional perdeu para o mexicano.
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MAICON ANDRADE É CAMPEÃO NO TAE KWON DO
Maicon Andrade, atleta do Paulistano, fez parte  
do trio brasileiro que celebrou a medalha de ouro  
no Kyorugi por equipes, competição do tae  
kwon do, nos Jogos Pan-Americanos. 

A COMPETIÇÃO ENVOLVEU  
11 PAÍSES E REPRESENTA UMA 
CONQUISTA INÉDITA PARA  
O ESPORTE NACIONAL
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Paulo Ricardo Melo, da categoria até 58 quilos,  
Edival Pontes, o Netinho, até 68 quilos, e Maicon, 
acima de 80 quilos, estrearam contra equipe  
argentina, em duelo muito equilibrado, vencido  
pelos brasileiros por 101 a 95. Nas quartas de  
final, contra Cuba, o trio nacional perdia até  
os últimos segundos, mas manteve a frieza  
e buscou a virada, 76 a 70, com parcial  
de 32 a 17 no terceiro e último round.  
Com a medalha de bronze já garantida,  
a equipe do Brasil entrou focada nas duas  
fases finais, com amplos domínios e vitórias  
do início ao fim, sobre Equador, na semifinal, 
derrotado por 67 a 37, e Chile, na decisão do ouro,  
que, mesmo com apoio da torcida, caiu por 48 a 16.

Foto: Gaspar Nóbrega/COB



o Canadá. Barella realizou grandes defesas durante 
o confronto, com destaque à intervenção que parou 
finalização adversária quando o placar apontava  
12 a 12. Marcos Vinicius conseguiu a roubada  
de bola no último ataque canadense, em jogada  
que concretizou a classificação nacional. 

TRIO DO CAP CONQUISTA 
PRATA NO POLO AQUÁTICO
Guilherme Barella, goleiro, Marcos Vinicius Pereira, 
marcador, e Barbaro Diaz, técnico, participaram da 
conquista da medalha de prata no torneio de polo 
aquático dos Jogos Pan-Americanos de Santiago.

O Brasil estreou com vitórias sobre Porto Rico,  
18 a 5, e México, 21 a 10. No fechamento da fase  
de grupos, derrota para os Estados Unidos, 24 a 7.  
Nas quartas de final, a equipe nacional passou  
por Cuba, 16 a 6, e, na emocionante semifinal  
contra o Canadá, triunfo por 13 a 12.

Guilherme Barella foi o goleiro titular durante  
a campanha, enquanto Marcos Vinicius contribuiu  
em todos os jogos, com destaque ofensivo aos 
dois gols anotados nas quartas de final. A dupla foi 
fundamental na vitória mais importante, sobre  

O TRIO DO PAULISTANO SE 
DESPEDIU DA COMPETIÇÃO 
NA DERROTA PARA A 
SELEÇÃO NORTE-AMERICANA 
POR 17 A 7, NA DECISÃO
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JULIANA VIANA CONQUISTA 
BRONZE NO BADMINTON
Juliana Viana, atleta do badminton do Paulistano, 
conquistou a medalha de bronze nas duplas  
femininas dos Jogos Pan-Americanos. 

A TRAJETÓRIA DA PARCERIA 
COM SÂNIA LIMA SÓ PAROU 
NA SEMIFINAL, QUANDO 
PERDERAM PARAS AS  
NORTE-AMERICANAS ANNIE  
E KERRY XU, POR 21/7 E 21/18
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Juliana e Sania derrotaram, na estreia, as chilenas 
Ashley Rubilar e Vania Conejero por 21/6 e 21/8.  
Nas quartas de final, a dupla brasileira garantiu 
medalha ao vencer disputa acirrada contra as 
canadenses Eliana-ruobing Zhang e Wen Yu  
Zhang, por 2 sets a 1, 21/9, 19/21 e 21/18.

Juliana Viana também atuou na chave de simples.  
Nas oitavas de final, venceu Priyanna Ramdhani,  
da Guiana, que perdeu o primeiro set por 21/6  
e abandonou o segundo. Nas quartas de final,  
a brasileira foi eliminada pela canadense  
Eliana-ruobing Zhang, 21/13 e 22/20.

Também atleta do Paulistano, Jonathan  
Matias disputou a chave de simples.  
Superou o chileno Alonso Araya, 21/9 e 21/13,  
e o venezuelano Frank Araujo, 21/10 e 21/8.  
Nas quartas de final, caiu para o canadense  
Brian Yang, 27º do mundo e que ficaria  
com o título em Santiago, por 21/10 e 21/12.

Foto: Wander Roberto/COB



BASQUETE 3 X 3  
NÃO CHEGA AO PÓDIO
O Paulistano/CORPe Saúde foi campeão do Estadual 
mesmo com um desfalque relevante: o pivô Ruan 
Miranda estava no Chile, para a disputa da competição 
de basquete 3 x 3 dos Jogos Pan-Americanos. 

QUARTO COLOCADO  
NO ÚLTIMO MUNDIAL,  
O BRASIL NÃO CONSEGUIU  
A CAMPANHA ESPERADA 
Venceu Haiti e Venezuela na primeira fase, mas  
caiu nas quartas de final, para Trinidad e Tobago.  
Ao retornar ao Brasil, Ruan jogou duas partidas pelo 
CAP no NBB e se despediu do Clube, contratado  
pelo Capitanes para atuar na G League.

PELOTA CELEBRA BRONZE
O CAP possui a única quadra oficial de pelota  
basca no Brasil e detém a representação do país  
na federação internacional da modalidade.  
Os praticantes do esporte acompanharam  
atentamente a participação de Filipe Otheguy  
nos Jogos Pan-Americanos de Santiago. O francês 
de mãe cearense defende o Brasil em competições 
internacionais e está ligado ao Paulistano em  
seu registro na federação. Na capital chilena, jogou  
o frontball, e bateu, na primeira fase, o norte-americano 
Israel Mateos e o peruano Jesus Quinto até perder para 
Cristian Abreu, de Cuba. Com o segundo lugar na chave, 
encarou e perdeu para o mexicano David Alvarez na 
semifinal. Na disputa pelo bronze, recuperou-se  
e superou o argentino Nicolas Comas.
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“Nos Jogos Pan-Americanos de Santiago, o Brasil alcançou seu objetivo e 
superou a campanha de Lima há quatro anos. Na capital chilena a delegação 
nacional ficou com a segunda posição no quadro, com 66 medalhas de ouro, 
73 de prata e 66 de bronze. Representantes do Paulistano contribuíram  
para a construção da melhor campanha do País na história da competição.

A associada Laura Pigossi saiu de Santiago com duas medalhas de ouro,  
em simples, garantindo assim a vaga olímpica para Paris 2024, e em duplas, 
confirmando o favoritismo ao lado de Luisa Stefani. Como de costume, 
Laura jogou com o “coração” em quadra, principalmente na semifinal,  
em que venceu a argentina Julia Riera em jogo de 3h13 de duração.  
A decisão foi mais tranquila. Jogando solta e aproveitando a lentidão  
do saibro de Santiago, tipo de quadra que mais a agrada, fez 2 a 0  
em Maria Lourdes, da Argentina, parciais de 6/2 e 6/3.

A seleção masculina de polo aquático, com Barella e Marcos Vinicius  
no elenco, conquistou a medalha de prata após vencer na semifinal  
o Canadá. O duelo já é tradicional em Pans, e a seleção ganhou por 13 a 12 
com um gol faltando 10 segundos. Barella, aliás, foi essencial ao fazer uma 
defesa faltando 40 segundos, impedindo que o Canadá passasse à frente  
no placar. Na decisão, a seleção perdeu para os favoritos americanos, mas 
saiu com o objetivo alcançado, que era derrotar os canadenses na semi.

Maicon Andrade mostrou um grande poder de recuperação nos Jogos  
Pan-Americanos. Um dia depois de ser eliminado nas quartas de final  
do torneio individual na categoria acima de 80 kg, voltou para a disputa  
por equipes. E, ali, foi destaque da medalha de ouro conquistada pelo Brasil, 
com vitórias emocionantes sobre a Argentina nas oitavas de final (101 a 95)  
e Cuba nas quartas (76 a 70). Curiosamente os combates da semi (67 a 37 
com o Equador) e da final (48 a 16 contra o Chile) foram mais fáceis.

No badminton, Juliana Viana conquistou o bronze nas duplas, ao lado  
de Sânia Lima. Depois de uma estreia tranquila com a dupla do Chile,  
o jogo das quartas de final era decisivo, contra as canadenses Eliana Zhang  
e Wen Zhang. O Canadá é a maior potência do continente, mas as brasileiras 
fizeram um jogão e venceram por 2 a 1, com 21 a 18 no terceiro set.  
Já Jonathan Matias jogou bem na chave individual masculina, mas perdeu 
nas quartas de final para o canadense Brian Yang, cabeça-de-chave  
número 1 do evento e que se tornaria medalhista de ouro.

Na esgrima, Victória Vizeu fez 
parte da história. O Brasil voltou 
ao lugar mais alto do pódio em 
uma competição de esgrima no 
Pan depois de 56 anos. A seleção 
de espada, que tinha Victória como 
titular, venceu o Canadá na decisão 
por 45 a 40. Em um momento,  
as canadenses venciam por 13 a 12, 
quando Victória entrou na pista  
e anotou sete pontos, sofrendo  
só dois, conseguiu a virada para  
19 a 15. A partir dali, o Brasil não 
perdeu mais a frente no placar.

Os demais representantes do CAP 
na esgrima não foram ao pódio. 
No sabre, Karina Trois e Pietra 
Chierighini pararam nas oitavas do 
torneio individual e nas quartas de 
final por equipes, para a Argentina. 
Carolina Brecheret, do florete, foi 
mais longe, mas a equipe perdeu  
o bronze para o México por  
45 a 40. No masculino, Fabio Salles 
e Henrique Garrigós ficaram em 
sétimo com a equipe do sabre. 
Nenhuma dessas equipes, porém, 
estava entre as favoritas ao pódio.

No basquete 3 x 3, o Brasil, quarto 
colocado no último Mundial, não 
conseguiu a campanha esperada.  
A equipe nacional, que contava  
com Ruan Miranda, venceu Haiti  
e Venezuela na fase de grupos,  
mas perdeu a chance de medalha  
ao ser eliminada nas quartas de 
final, para Trinidad e Tobago. “  <

Guilherme Costa, associado, jornalista do grupo 
Globo e especialista em esportes olímpicos, avalia  
a campanha dos atletas do Paulistano em Santiago.

Use o leitor de QR 
Code e acompanhe 
o trabalho do 
profissional

ANÁLISE
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EM CAMPANHA INVICTA, EQUIPE DE POLO 
AQUÁTICO DO PAULISTANO CONQUISTOU O SEU 

SEGUNDO TÍTULO DO CAMPEONATO BRASILEIRO 
SUB 14 EM 2023, AO VENCER A ABDA POR  

14 A 12, EM FINAL DISPUTADA NA PISCINA 
OLÍMPICA DO CLUBE EM 5 DE NOVEMBRO

POLO 
AQUÁTICO, 

BICAMPEÃO 
BRASILEIRO 

SUB 14

28

Fotos: Luiza 
Moraes/PAB

Em casa, os jovens do Paulistano mostraram força já na primeira  
fase, em que derrotaram Minas Brasília Tênis Clube, 29 a 5,  
São Paulo Futebol Clube, 28 a 7, e Clube Jundiaiense, 19 a 5.  
Nas quartas de final e semifinal, novas goleadas sobre Sesi  

Jundiaí, 21 a 6, e Sesi Vila Leopoldina, 16 a 7, respectivamente.  
A decisão aconteceu novamente contra a ABDA, em repetição  
do duelo da final do Brasileiro realizado em Jundiaí, em junho.

Acompanhadas por torcidas que lotaram a área da piscina  
olímpica do Paulistano, as duas melhores equipes do país 

protagonizaram partida equilibrada, trocando ataques,  
gols e boas defesas. Já na reta final, o Clube, que perdia  

por 10 a 8, anotou cinco gols seguidos e abriu 13 a 10,  
sem mais ceder chance de liderança ao adversário.

Além da conquista coletiva, o CAP teve  
o melhor jogador do campeonato, Marcelo 
Winter, e o artilheiro da competição,  
João Pedro Horst. A delegação campeã 
também foi composta pelos atletas 
Bernardo Albertotti, Bruno Groth,  
Enrico Sucupira Capozzielli, Flávio Moron, 
Guilherme Farias, Heitor Costa, Henrique 
Costa, Leandro Machado, Léo Gallo, 
Mario Damha, Mathias Wulfhorst, Rafael 
Levorin, Ricardo Winter e Tom Barmak, 
comandados pelo técnico Paulo “Gu” 
Coutinho e o assistente Luiz Oliveira.



Foto Luiz Candido/Luz Press

Este foi o terceiro título brasileiro do polo aquático do Clube 
conquistado na temporada, após vitórias das equipes  

sub 14, em junho, e sub 18, em outubro

João Pedro Horst, artilheiro do Brasileiro Marcelo Winter, o melhor do campeonato



RETORNO ÀS PISCINAS

A competição marcou a volta da equipe feminina  
do Paulistano em um campeonato nacional.  
As jovens enfrentaram times de Tijuca Tênis  

Clube, Sesi Vila Leopoldina, Sesi Ribeirão Preto  
e Internacional de Regatas, que, mais entrosados  

e experientes, saíram vitoriosos.

Apesar dos resultados negativos, a campanha é passo 
importante na reconstrução de uma modalidade 
com histórico vitorioso no Clube. A participação 
representou a estreia de todas as atletas em um 
evento desse porte, em vivência que contribuirá 

para o fortalecimento de um grupo que se prepara 
continuamente para as próximas temporadas.

No Brasileiro sub 14, o Paulistano foi reforçado  
por parcerias com o projeto Natação e Polo Aquático  
Para Todos, de Florianópolis, e Minas Brasília Tênis 
Clube, que emprestaram jogadoras, também em fase  
de desenvolvimento. Alice Testa, Carol Lacombe, 
Isabelle Lourenço (projeto NPA), Larissa Lacombe, 
Letícia Hosch (projeto NPA), Linda do Nascimento 
(projeto NPA), Lunna Machado Vieira (projeto NPA), 
Nair Nunes (MBTC), Raquel Killner e Sara Doria usaram 
a touca do CAP na competição, orientadas pelo técnico 
Paulo “Gu” Coutinho e o assistente Luiz Oliveira.  <

Incentivo





A SÉTIMA EDIÇÃO DO FLICAP - FESTIVAL LITERÁRIO DO CLUB ATHLETICO PAULISTANO 
- ACONTECE DE 27 DE NOVEMBRO A 3 DE DEZEMBRO, EM UM EVENTO QUE OFERECE 

ATIVIDADES ENVOLVENTES PARA APAIXONADOS PELA PALAVRA ESCRITA

O público poderá participar do 
lançamento de caderno literário  
em homenagem a Stanislaw Ponte 
Preta e prestigiar talentos do CAP,  
na premiação do concurso literário 
2023. A narrativa visual será  
explorada em exposição de fotos 
e lançamento de livro de Claudio 
Edinger. Os visitantes mergulharão 
nas mentes brilhantes de Antonio 
Prata e Cristovão Tezza, autores 
renomados, durante conversas 
literárias. Haverá oficinas, voltadas 
a crianças e adultos, oportunidades 
únicas para desenvolvimento  
de habilidades criativas.  
Para os amantes de livros, feira 
reunirá seleção diversificada de 
editoras. E, para encerrar o festival 
em grande estilo, show com  
a talentosa Zizi Possi.

CADERNO LITERÁRIO
O lançamento do caderno literário  
e a premiação do concurso literário 
2023 abrem o FliCAP. O caderno 
é uma celebração da criatividade 
dos associados do Paulistano, que, 
em 2023, inspiraram-se na obra de 
Stanislaw Ponte Preta para produzir 
uma coleção de textos inéditos. 
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O resultado é uma 
homenagem às 

palavras e ao espírito 
satírico e inteligente 

que o pseudônimo  
de Sérgio Porto 

imortalizou em suas 
obras 

O concurso literário premia os 
melhores textos nas categorias 

conto, crônica,  
poesia e literatura infantojuvenil.

27 DE NOVEMBRO, SEGUNDA, 19H, 
na Biblioteca Social

GRATUITO/SEM INGRESSOS

CLAUDIO EDINGER, 
EXPOSIÇÃO E LIVRO

Claudio Edinger, ícone da fotografia, 
assinará exposição e lançamento  

de livro. Começou a carreira em  
1975 e hoje acumula vitórias:  

Prêmio Leica, duas vezes, Prêmio 
Hasselblad, Prêmio Higashikawa,  

Prêmio Life Magazine, Prêmio  
Ernst Haas, Prêmio JP Morgan,

Prêmio Pictures of The Year, Prêmio Abril, duas vezes, Prêmio  
Marc Ferrez e Prêmio Porto Seguro, duas vezes. Com trabalhos  
exibidos em prestigiadas coleções pelo mundo, é autor de 21 livros 
fotográficos, um romance e um livro de história da fotografia. 

O FliCAP receberá o lançamento de Machina 
Mundi 3, terceiro volume da trilogia iniciada 
em 2015, com 54 imagens de serras, 
montanhas, praias, florestas e cidades

As vistas aéreas de Claudio Edinger convidam a olhar o mundo de perto. 
O que poderia parecer contraditório se explica pelo partido filosófico do 
fotógrafo, que, com o foco seletivo, destaca, ilumina e aproxima formas, 
cenas, ações e belezas de um mundo em pleno movimento.

VERNISSAGE 29 DE  
NOVEMBRO, QUARTA, 18H,  
na sala de artes plásticas

GRATUITO/SEM INGRESSOS

EXPOSIÇÃO SP_RIO 30 DE NOVEMBRO 
A 7 DE JANEIRO, 11H ÀS 21H, 
na sala de artes plásticas
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FEIRA DO LIVRO E BATE-PAPO
No Ginásio Antonio Prado Junior, a feira do Festival 
Literário do Club Athletico Paulistano reunirá editoras 
e livrarias, responsáveis por ampla variedade de 
títulos, desde clássicos atemporais até lançamentos, 
obras capazes de cativar tanto leitores ávidos quanto 
iniciantes. O espaço servirá de ponto de encontro  
para amantes da literatura, onde crianças, jovens  
e adultos poderão mergulhar em um oceano de 
palavras e desfrutar do prazer que só um bom livro 
proporciona. A feira do FliCAP é conhecida por seus 
descontos especiais, fato que contribuirá para a 
expansão das bibliotecas pessoais de associados,  
que poderão descobrir novos autores e gêneros.  
Outra atração da feira, imperdível, é a possibilidade  
de conhecer os renomados autores Antonio Prata  
e Cristovão Tezza, que estarão presentes para 
conversas e sessões de autógrafos.

 

AUTORES PREMIADOS NO SÁBADO

Em 2 de dezembro, sábado, às 11h, Antonio Prata  
falará ao público da feira, em evento interativo.  
É um dos mais prolíficos cronistas brasileiros,  
autor de mais de 15 livros. Escreve roteiros para 
televisão e cinema, além de manter coluna semanal 
na Folha de S.Paulo. Ainda em 2 de dezembro, às 16h, 
Cristovão Tezza assume o espaço. É autor de mais  
de 20 obras de ficção, além de antologias de contos  
e de crônicas, e uma autobiografia literária.  
Seu romance autobiográfico O Filho Eterno,  
foi transformado em filme e peça de teatro.

2 DE DEZEMBRO, SÁBADO, 10H ÀS 20H, E 3 DE DEZEMBRO, 
DOMINGO, 10H ÀS 18H, no Ginásio Antonio Prado Junior

GRATUITO/SEM INGRESSOS

A feira reunirá pessoas interessadas no compartilhamento de 
experiências, em celebração da riqueza da literatura, um tributo  
à escrita e à imaginação. Seus visitantes poderão conhecer os 
recentes lançamentos de associados, escritores de destaque
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OFICINAS
O FLICAP ORGANIZARÁ OFICINAS PARA ESTÍMULO À CRIATIVIDADE DO PÚBLICO, 
INFANTIL E ADULTO. INSCRIÇÕES GRATUITAS NA SECRETARIA CULTURAL

PROJETO_GAVETA, COM OS ARTISTAS ANA PAULA ALBÉ E JUSCELINO BEZERRA

O Projeto_gaveta acontecerá em 1º de dezembro, sexta-feira,  
das 10h às 13h, no atelier do quarto andar do Edifício Paulistano 120,  
com 12 vagas para associados com 13 anos ou mais. A atividade,  
uma concepção dos artistas Ana Paula Albé e Juscelino Bezerra,  
provoca: quem não tem um projeto na gaveta? Fotos guardadas, 
misturadas com bilhetinhos para si próprio, recortes de revistas  
antigas, pedacinhos de papéis bonitos, reservados para se tornarem  
outra coisa um dia. Um projeto atolado que precisa de uma ajuda,  
uma opinião, um outro olhar para seguir. Para participar, o interessado 
deve chegar preparado, levando itens para que sejam ressignificados.  
A oficina começa com o grupo analisando o material que cada  
um trouxe, para que surjam ideias para uma construção coletiva.

CIANOTIPIA - IMPRIMINDO COM A LUZ, COM CLAUDIA YAMADA

Em 3 de dezembro, domingo, das 10h às 13h, no Ginásio Antonio Prado Junior, 
20 pessoas a partir dos 10 anos poderão participar de oficina de Cianotipia, 
com a artista Claudia Yamada. Cianotipia é um processo de impressão 
fotográfica em tons azuis, descoberto em 1842 pela botânica e fotógrafa 
inglesa Anna Atkins e pelo cientista e astrônomo inglês Sir John Herschel. 

O objetivo da atividade é apresentar  
a técnica aos presentes, que terão  
a oportunidade de sensibilizar  
seus papéis e revelar suas imagens

CÂMERA DE VESTIR, COM ANA ANGÉLICA COSTA

A última oficina, Câmera de Vestir, será conduzida pela artista Ana 
Angélica Costa. O público experimentará o fenômeno de formação de 
imagens a partir da construção de câmeras obscuras, que são vestidas 
como capacetes. Ao final, cada participante terá a sua própria câmera de 
vestir. A atividade está marcada para o Ginásio Antonio Prado Junior, em 3 
de dezembro, domingo, das 14h às 16h. Há 12 vagas para pessoas  
a partir dos 12 anos, ou 8 anos, se acompanhadas por adulto.



SHOW DE 
ENCERRAMENTO 
COM ZIZI POSSI

Zizi Possi encerra o FliCAP cantando 
sucessos de sua carreira. A artista  

começou sua trajetória quando se revelou 
atriz e cantora em espetáculos musicais 

em Salvador, Bahia. Em 1978, consolidou-se 
como intérprete popular em canções como 

Pedaço de Mim, Meu Amigo, Meu Herói  
e Asa Morena. São 30 anos como  

profissional e 19 álbuns lançados. 

Sempre elogiada e 
reconhecida por seu 

timbre único, afinação, 
interpretação e técnica, 

Zizi Possi nunca se 
restringiu a um gênero 

musical e apresenta, neste 
show, a extensa gama 

de ritmos e estilos que, 
na sua voz, alcançaram 

notoriedade 
Também assina a direção musical  

de seus trabalhos, personalizando assim, 
de ponta a ponta, a criação e apresentação. 
Será acompanhada por banda formada por 

parceiros de longa data, Jether Garotti, 
maestro e teclado, Keco Brandão, teclado, 

Webster Santos, violões, guitarra e bandolim, 
e Luiz Guello, bateria e percussão.

3 DE DEZEMBRO, DOMINGO, 19H, no auditório

INGRESSOS R$ 30 (associado)  
e R$ 60 (convidado)

VENDAS na central de atendimento  <
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PAULISTANO 
123 ANOS

ANIVERSÁRIO DO CLUBE SERÁ CELEBRADO EM UMA SÉRIE DE EVENTOS, PARA 
ENTRETENIMENTO DE ASSOCIADOS DE DIFERENTES IDADES E PREFERÊNCIAS

NA NOITE EM QUE O PAULISTANO COMPLETA 123 ANOS,  
PALCO MONTADO ENTRE A PISCINA SOCIAL E O EXPRESSO 

RECEBERÁ DUAS ATRAÇÕES. ROD HANNA, SUCESSO  
DE PÚBLICO EM DIVERSAS APRESENTAÇÕES  

NO CAP, RETORNA PARA ABRIR A FESTA

A banda foi criada pelo duo Rodrigo Laguna e Nora  
Hanna há quase quatro décadas, período em que divulgou 
a disco music para diferentes gerações. Desde então, 
foram centenas de shows, além de 7 álbuns e 4 DVDs 
lançados, com releituras de clássicos e inéditas autorais.

ANIVERSÁRIO  COM DOIS SHOWS
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A sequência da programação  
é comandada pelos Inimigos  

da HP, nome expressivo no 
cenário atual do pagode 

Quando decidiram formar um grupo na década  
de 1990, Sebá, vocal, Tocha, tantan, Cebola, pandeiro, 

Gui, cavaquinho, e Alemão, surdo e percussão, não 
imaginavam o êxito espontâneo que alcançariam. 
Pouco tempo depois do início despretensioso, as 

ondas radiofônicas do país foram invadidas por suas 
criações. Mais de 20 anos se passaram e composições 

como Toca Um Samba Aí, Bons Momentos, Musa 
da Praia e Nosso Filme ainda embalam inúmeras 

comemorações.

30 DE NOVEMBRO, QUINTA,  
no palco entre a piscina social e o Expresso 

 ABERTURA  18H 
 ROD HANNA  19H30 
 INIMIGOS DA HP  22H

INGRESSOS 
EXPRESSO (PISTA) O convite dá acesso à área térrea. 
VALORES R$ 30 (associado) e R$ 60 (convidado)

BOULEVARD (MESAS) 
As mesas montadas no ambiente do Boulevard  
têm como finalidade proporcionar mais comodidade 
ao público, que poderá contar com atendimento  
de garçons. Não serão vendidas mesas fechadas,  
mas assentos individuais em cada mesa. Ou seja,  
caso o associado selecione apenas quatro assentos  
em uma mesa de seis lugares, outros poderão  
adquirir os assentos restantes nessa mesma mesa. 
VALORES R$ 150 (associado) e R$ 300 (convidado)

VENDAS 
Para o setor do Expresso, vendas estão  
disponíveis na central de atendimento ou através  
do site ou aplicativo do Clube, clicando em “compre 
seu ingresso” após realizar o login. O setor do 
Boulevard será comercializado exclusivamente  
na central de atendimento. A compra de ingressos 
para convidados será limitada a cinco por CPF titular.
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ELBA RAMALHO NA SEXTA
Importante nome da música nacional, Elba Ramalho  

assume o palco na sexta-feira. Durante 90 minutos, a cantora 
passará por diversos ritmos nordestinos, apresentando 

sucessos que marcaram sua trajetória. 

Ganhadora de dois prêmios Grammy 
Latino e vencedora do Prêmio de 

Música Brasileira em 17 ocasiões, 
Elba se mantém, há 40 anos, como 

uma das maiores artistas do país 

Legítima representante dos ritmos nordestinos,  
tornou-se cantora impulsionada por Chico Buarque,  
teve o privilégio de ter convivido com Luiz Gonzaga,  

Jackson do Pandeiro e Dominguinhos.

1º DE DEZEMBRO, SEXTA,  
no palco entre a piscina social e o Expresso

ELBA RAMALHO   20H

INGRESSOS 
EXPRESSO (PISTA) O convite dá acesso à área térrea. 

VALORES R$ 30 (associado) e R$ 60 (convidado)

BOULEVARD (MESAS) 
As mesas montadas no ambiente do Boulevard têm como 
finalidade proporcionar mais comodidade ao público, que 

poderá contar com atendimento de garçons. Não serão 
vendidas mesas fechadas, mas assentos individuais em cada 

mesa. Ou seja, caso o associado selecione apenas quatro 
assentos em uma mesa de seis lugares, outros poderão 

adquirir os assentos restantes nessa mesma mesa. 
VALORES R$ 150 (associado) e R$ 300 (convidado)

VENDAS 
Para o setor do Expresso, vendas estão disponíveis na central 

de atendimento ou através do site ou aplicativo do Clube, 
clicando em “compre seu ingresso” após realizar o login. 

O setor do Boulevard será comercializado exclusivamente 
na central de atendimento. A compra de ingressos para 

convidados será limitada a cinco por CPF titular.
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ASSOCIADOS SE 
APRESENTAM NO SÁBADO
No sábado, 2 de dezembro, associados serão as estrelas de eventos 
sequenciais. A programação será aberta às 9h, no palco entre a piscina 
social e o Expresso, com alunos do Recanto Infantil em espetáculo 
musical. Às 10h30, no mesmo local, apresentação de A Cigarra  
e a Formiga, peça infantil que reúne personagens das fábulas  
de Jean de La Fontaine, com atores do Grupo Teatral do CAP. 

Às 12h15, no auditório, a última edição dos Clássicos aos Sábados  
em 2023. Rodrigo Wolkoff, tenor e associado do Paulistano,  
cantará acompanhado pelo pianista Henrique Simões. Na sequência,  
Pedro Ganme, sócio e pianista, apresentará obras de Prokofiev e Scriabin. 
O encerramento terá Rachmaninoff no repertório, regência de Elina  
Suris e participação de Pedro Ganme e da Musykanto Ensemble,  
que traz a sócia Laura Florence Maia no violino. 

A programação retorna ao palco entre a piscina social e o Expresso  
às 13h, com Um Mistério no Sítio, do Grupo de Teatro Experimental  
do CAP, em mais uma divertida aventura com a turma do Sítio  
do Picapau Amarelo e muitas surpresas. Na sequência, Alice no País  
das Maravilhas, às 15h, e Paulistano Pelo Mundo, às 17h, espetáculos  
que unem os grupos de dança do Clube e o Grupo Teatral  
do CAP, em entretenimento para as famílias.

Às 18h, no auditório, um evento inédito, em que a poesia do  
Jo-graal e a musicalidade do Coral serão reunidas para  
contar um pouco da história do Paulistano. 

Às 19h, no palco entre a piscina social e 
o Expresso, premiados cantores do Clube 
serão protagonistas do The Voice 
No auditório, às 20h, Oficina dos Menestréis  
conduzirá vibrante encenação.

O musical Embalos de Sábado à Noite conclui a noite no palco  
externo, a partir das 21h, com músicas e projeções que proporcionarão 
viagem à era disco. Artistas profissionais, em figurinos temáticos, 
cantarão, por exemplo, Dancing Queen, Stayin’ Alive, YMCA.  
O espetáculo inicia nos tempos atuais, mas narrador guia,  
de forma descontraída, a plateia a uma volta ao passado.

EVENTOS GRATUITOS/SEM INGRESSOS
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Os palhaços Patati e Patatá  
trazem ao CAP show da turnê 

Sorrir & Brincar. A dupla leva  
ao palco canções já conhecidas 
de seu repertório, como Dança 

do Macaco, Lôro e Ronco do Vovô, 
e clássicos do universo infantil, 

como Tindolelê, Piuí Abacaxi  
e Ursinho Pimpão. 

Os artistas serão acompanhados 
de dançarinos, em cenário colorido 
que propõe aos espectadores uma 

transição ao lúdico. Um evento 
para toda a família

Às 14h, Fernandinho SP, com sua  
voz inconfundível e sua presença  
de palco, encerra a programação  
de aniversário do Paulistano, 
agitando o público com sambas  
que marcaram época.

3 DE DEZEMBRO, DOMINGO,  
no palco entre a piscina social e o 
Expresso

PATATI PATATÁ 11H 
FERNANDINHO SP 14H

INGRESSOS gratuito (associado) e R$ 
150 (convidado)  <

PATATI PATATÁ + SAMBA 
FECHAM PROGRAMAÇÃO



A CRIAÇÃO DA DIRETORIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL EM MARÇO DE 2022, 
INÍCIO DA ATUAL GESTÃO DO PAULISTANO, DEMONSTROU A FORTIFICAÇÃO 

DE UMA NOVA FILOSOFIA, FOCADA NA CONSTRUÇÃO DE UM MUNDO MELHOR, 
DENTRO E FORA DO CLUBE. UMA DAS FRENTES DESTA NOVA DIRETORIA É A 

COMISSÃO DE DIVERSIDADE E INCLUSÃO, QUE TRABALHA PARA FOMENTAR A 
EQUIDADE E TRANSFORMAR O CAP EM UM AMBIENTE CADA VEZ MAIS INOVADOR, 

ACOLHEDOR E ALINHADO COM AS MELHORES PRÁTICAS.

PAULISTANO 
INCLUSIVO

Ações promovidas pelo Paulistano 
em 2023 valorizaram o capital 
humano, suas singularidades e o 
senso de pertencimento, ampliando 
a conscientização sobre diversidade 
e inclusão e seus respectivos 
pilares. Dentre as conquistas 
recentes, está a inauguração de um 
banheiro PNE Familiar, ao lado da 
portaria da garagem, que atende 
o público que requer suporte e 
recebe cuidados de familiares ou 
profissionais de outro sexo, fato 
que inviabiliza o uso dos vestiários 
existentes. O banheiro oferece 
a estrutura necessária para que 
essas pessoas possam usufruir do 
Clube por mais tempo, incluindo 
chuveiro adaptado, maca para troca 
e tomada para eletrodependentes. 
Outros projetos de acessibilidade 
estão em andamento, envolvendo 
diagnóstico detalhado de todas 
as áreas do Clube e pesquisa para 
levantamento das pessoas com 
deficiência e suas necessidades, 
iniciativas que darão origem a 
novos planos de ação.

Exposição retratou pilares de etnia, pessoas com deficiência, gênero, idade, religião e LGBTQIA+



Durante a Virada Paulistano,  
em outubro, o Ginásio Antonio Prado  
Junior foi palco do Festival Unificado  
de Futebol, evento que marcou o início  
do programa de inclusão no futebol  
por meio de uma parceria inédita com  
as Olimpíadas Especiais no Brasil 
Jovens com e sem deficiência atuaram lado a lado, em ação  
que combateu preconceitos e rendeu aprendizados a todos  
que participaram, dentro e fora da quadra, reforçando  
o exemplo de convivência e respeito ao próximo.

A Comissão de Diversidade e Inclusão organizou outros eventos  
voltados ao público jovem, como workshop com vivências lúdicas  
e sensoriais, pintura coletiva de mural no Espaço Teen e troca de 
figurinhas que destacam atletas negras. Assim, de forma divertida  
e descontraída, impulsionou-se reflexões sobre temas significativos.

A arte foi novamente utilizada em outras iniciativas, como a exposição 
Abraçando a Diversidade, que retratou pilares de etnia, pessoas com 
deficiência, gênero, idade, religião e LGBTQIA+, e divulgou glossário  
com termos específicos e seus significados. O trabalho sinérgico com  
outras diretorias contribui para a construção e conscientização 

Jovens com e sem deficiência atuaram  
lado a lado no Festival Unificado de Futebol

Mural pintado por jovens 
no Espaço Teen



partida de basquete profissional e organizou aula de culinária ministrada 
por jovens com Síndrome de Down. Associadas da Chave do Coração 
organizaram campanhas de arrecadação que resultaram em centenas de 
doações a entidades assistenciais. Já o CAP Integra, novidade implantada 
este ano, busca qualidade de vida para colaboradores e colaboradoras, 
promovendo ações de bem-estar e oportunidades para participação de 
programas esportivos, culturais e de lazer.  <

Pouco a pouco e de forma evolutiva,  
a Diretoria de Desenvolvimento Social 
transforma culturalmente a comunidade  
do CAP, sob um olhar cada vez mais 
inclusivo na prática. Atua para que cada 
pessoa, com suas singularidades, possa 
pertencer e se realizar plenamente

de um olhar inclusivo, nas 
iniciativas do Clube, como, 

por exemplo, na realização das 
exposições Uma Viagem pela 

Diversidade e Liberdade e Obrigado 
Paulistanos e na exibição de 

filmes que abordaram questões 
enfrentadas por pessoas negras e 

pela comunidade LGBTQIA+.

Palestras e debates transmitiram 
informações de qualidade para  
o público do CAP sobre temas 

relevantes como violência 
contra a mulher, autismo e 

neurodiversidade, planejamento 
e organização do holocausto, 

inclusão de pessoas com 
deficiências, longevidade ativa 

com combate ao etarismo  
e discriminação racial.

Além da Comissão de Diversidade 
e Inclusão, a Diretoria de 

Desenvolvimento Social, sob 
comando de Marcelo Belleza, 

conta com o trabalho de outras 
bases. Em 2023, o CAP do Bem 

manteve ações que fomentaram 
projetos sociais, trouxe crianças  
do Instituto Lance Certo a uma
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Aula de culinária ministrada por  
jovens com Síndrome de Down 

Workshop com vivências 
lúdicas e sensoriais

Banheiro PNE Familiar  
inaugurado em outubro



LONGEVIDADE 
EM

FOCO

O PAULISTANO É DESFRUTADO 
POR TODAS AS FAIXAS ETÁRIAS, 

MAS TALVEZ NENHUMA PARCELA 
APROVEITE MAIS SUAS OPÇÕES COMO 

AQUELA QUE JÁ SE ENCONTRA  
NA SEGUNDA METADE DA VIDA



Em universo  
de pouco mais  
de 25.500 
associados,11.250 
completaram 50 
anos, porcentagem 
que justifica ações 
especiais voltadas  
a tal público 
Em novembro, o Clube  
organizou coquetel para  
a turma a partir dos 70 e, em  
1º de outubro, celebrou-se o Dia 
Mundial do Idoso, como forma  
de demonstrar respeito e valorizar 
a efetiva contribuição que essas 
pessoas dão à sociedade. Sob 
coordenação da Comissão de 
Diversidade e Inclusão, o Clube 
realizou palestra com a psicóloga 
e pesquisadora Candice Pomi, 
especialista em gerontologia.

O evento ministrado por  
Candice Pomi fez parte da 
Conexão Cultural e abordou,  
de forma clara e direta, tópicos 
como o novo envelhecer, conceitos 
de saúde e armadilhas do etarismo, 
que é o preconceito baseado  

FUNCIONÁRIOS 70+ 
Em outubro, Fran Winandy especialista em diversidade etária  
e etarismo, visitou o Paulistano, onde entrevistou funcionários  
com mais de 70 anos. “Estou escrevendo um livro sobre o tema  
e as conversas contribuíram para minha pesquisa. No Brasil,  
são raros os casos como o do Paulistano, com idosos que  
conseguem trabalhar em regime CLT. Ouvi histórias incríveis, 
funcionários que adoram o Clube, e também percebi o carinho  
nas interações dos associados com eles”, comenta a profissional.

na idade das pessoas. “Acho esta uma iniciativa corajosa e supermoderna, 
pois, entre todas as diversidades que a gente discute, diversidade etária  
é a última a ser lembrada. É incrível, pois esta é a diversidade que vai cruzar 
todas as outras, todo mundo envelhece”, elogia Pomi, que desenvolve 
programa de mentoria para pessoas que buscam uma vida sadia, integrada, 
longeva e participativa na sociedade. A associada Luci Livia Sampaio 
Antonacio acompanhou a palestra e comenta os ensinamentos que levará.  
“Abriu horizontes para os idosos, foi muito bem explanado, mostrou opções 
de vida”, opina. Também presente, o associado Fernando Zagatti celebra  
a importância do Clube em sua rotina diária. “Pelas múltiplas opções  
que oferece, em lazer, social, esporte, o Paulistano é completo”, relata.
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Fernando Zagatti

Salustiano Pereira, zelador de quadra, é entrevistado por Fran Winandy

Luci Sampaio Antonacio 
Candice Pomi ministrou palestra 

sobre o novo envelhecer



“O Paulistano é muito importante no meu cotidiano, participo  
da aquanástica, coral, jo-graal, jogo baralho. Sou sócia desde menina  
e atualmente estou no Clube quase todos os dias. Há segurança, estrutura, 
amigas. Sinto-me privilegiadíssima, é um paraíso, tudo é uma maravilha”
Maria Cecília Cunha Freire Gomes, 80 anos

“Manter a mente ativa é muito importante nesta fase da vida.  
Comecei a aprender xadrez há um ano e estou muito contente pelos  

exercícios de raciocínio lógico, estratégias. Além do xadrez,  
gosto muito de ler, literatura e filosofia”

Maria Aparecida Ceravolo Magnani, 79 anos

“Pratico judô há 60 anos e, no Paulistano, desde 1972. Já tive grandes  
mestres no Clube e contamos agora com Douglas Vieira, medalhista olímpico.  

É um paraíso, uma atividade que aumenta meu prazer pela vida, por estar 
com os companheiros, ir ao Clube, vestir o quimono, estudar as técnicas”

Roberto Vallim Bellocchi, 83 anos

“Continuo trabalhando, dou aulas de artes para jovens do Ensino 
Fundamental. O desafio maior é com as adolescentes, pois sou velha para 
elas, mas não me sinto velha. No Paulistano, contribuo constantemente, como 
conselheira e ouvidora. Ainda aproveito tudo o que o Clube oferece, com 
muito esporte, como ginástica e caminhada, e frequento os eventos sociais”
Myriam Beatrice Fernandes, 61 anos  <

“As aulas na piscina são muito importantes para mim. O curso é bem 
organizado, tudo ocorre com muita seriedade, as professoras são ótimas  
e dirigem muito bem as atividades. É o melhor remédio para mim,  
durmo bem depois, um relaxamento total”
Lígia Santos, 71 anos

O MEU PAULISTANO

Esportes, palestras, cinema, exposições, teatro, literatura,  
aulas, festas, restaurantes. Todos experimentam o Paulistano  
de uma forma única, de acordo com as preferências
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› F L A S H E S ‹

Pedro Bial ministra palestra,  
ao lado de André Sturm

Marco Mariotto no encerramento  
do curso de piano e teclado

Bernardo Sampaio  
assume passarela

Helena Aguiar, Giovana Sampaio  
e Alice Veiga no Kids Fashion Day

Crianças encantadas  
no teatro ambiental
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Cristina Fontes, Mirtes Coscodai e Ana Lucia 
Corrêa no Halloween e Outubro Rosa do tênis

APRENDIZADOS, CONFRATERNIZAÇÕES, ESPORTE E MÚSICA NO COTIDIANO DOS ASSOCIADOS

Gaia e Victoria Bocchi  
no Halloween



Helder Moreira distribui flores  
no 16º aniversário da Conexão Cultural

Suzana Andersen, Fernanda Auler, Fernanda Padilha, Alessandra Dabdab 
e Ana Carolina Naccache no espetáculo Heróis e Vilões

Luciana Uras apresenta-se  
no palco do auditório

Tributo a Villani-Côrtes  
no prédio social

Monica Monteiro, Adriana Silberbeg, Mônica Chiavenatto  
e Daniella Chede no torneio de pickleball do Otubro Rosa

Maria Clara e Walter Marini  
no Sunset 30 anos
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Caetano Varela e sua  
pintura assustadora

Karina Marques da Silva no remo 
ergométrico da campanha Outubro Rosa

Jovens se encantam com linda  
coruja-da-oceânia no teatro ambiental

Vinicius Silvestre em cartaz  
na peça [Des] Conhecidos



Futebol com mães e filhas,  
evento do Outubro Rosa

Marina Rogano, Tatiana Pollak  
e Fernanda Lagoa em cena de Cinderela

Luisa Armaganijan Staico,  
uma bruxinha muito séria

Carlota Hupperich, Carol Guimaris, Adélène Lasalvia  
e Eduardo Chede em cena de Um Mistério no Sítio 

Sandra Macarios, Vanira Sampaio, Adriana Dalcin,  
Maria Antonieta Cintra e Eliane Del Papa no Sunset 30 anos

Oficina de varinha  
mágica no Halloween

Espetáculo de encerramento 
 da dança do ventre

Apresentação  
do Coral do CAP

Regina e Paulo Raposo dançam  
no Sunset 30 anos50



Treino de corrida abriu evento antes  
de palestra sobre a modalidade

Isabella Cantor Corrêa em  
Um mistério no Sitio 

Fernanda Carmona Torres  
em desfile infantil

Atriz Helena Ferraz  
em [Des] Conhecidos

Samia Chehab e Silvana Reid  
acompanham palestra de Pedro Bial

Walkyria Roseli, Elizabeth Vasconcellos,  
Mirella Bisognin e Camilla Veiga no Halloween  

e Outubro Rosa do tênis

Katherine Vescovi e os movimentos  
da dança do ventre

Ana Helena Aguiar e Vivi Sollitto em homenagem  
aos 25 anos de Marcelo Saião como professor  
de ginástica aeróbica no Paulistano

Silvia Sawaya na ginástica  
da campanha Outubro Rosa

Isabella Farah  
apresenta-se ao piano 51

Diversos animais foram exibidos
no teatro ambiental



Para terminar o ano da melhor forma possível,  
o setor contou com a inauguração do restaurante  
japonês em 30 de setembro, sucesso imediato  
ao agradar pela culinária e ambiente. 

Em outubro, o número de atendimentos no restaurante 
japonês registrou crescimento de 56,66% em relação  
à média do antigo espaço entre junho e setembro.  
Além das novidades do cardápio, houve aumento no número 
de pedidos de pratos tradicionais, como temaki de salmão, 
37,81%, poke misto, 25,95%, e missoshiro, 71,97%.

Com acertos na gestão, o trabalho conduzido pelos  
diretores Fernando Hauptmann e Paula Passos encerra  
o ano com resultado financeiro positivo em relação  
à meta proposta para o período no orçamento.

OS RESTAURANTES DO 
PAULISTANO FECHAM  

2023 EM EXCELENTE 
MOMENTO. NOS ÚLTIMOS 

MESES, FORAM REALIZADOS 
EVENTOS MARCANTES 
E INOVADORES, COMO 
A SÉRIE DE JANTARES 
HARMONIZADOS E OS 

FESTIVAIS TEMÁTICOS 
ORGANIZADOS NA ÁREA 

ENTRE A PISCINA  
SOCIAL E O EXPRESSO
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MUDANÇAS NO BAR DA PISCINA

O Paulistano mantém projeto  
para ampla remodelação do bar  
da piscina, agora separado  
do restaurante japonês.  
Ainda sem previsão para  
o início das obras, o local  
passará por revitalização  
mais simples e imediata,  
com trocas de mobiliário  
e atualizações no cardápio. 

Acréscimo que  
já foi testado 
e aprovado por 
associados é  
o açaí, que 
chegou em versão 
comercialmente 
popularizada  
como frozen 
O item é servido em polpa  
aerada, mais cremosa que  
a polpa pura, que segue  
como opção no Expresso.  
Em ambos os casos, é possível  
a inclusão de complementos.

BUFÊ DE NATAL

O tradicional bufê de natal  
será organizado pelo Clube  
em 25 de dezembro.  
Leia as informações  
completas na página 61.  <



C I N E M A
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A programação do mês reúne filmes brasileiros  
e internacionais recentes. Os trailers podem ser vistos  
no site do Clube, pelo QR Code ao lado

MEU NOME É GAL 
  

DIREÇÃO DANDARA FERREIRA E LÔ POLITI 
ELENCO SOPHIE CHARLOTTE, RODRIGO LELIS, CAMILA MÁRDILA 

 9 DE DEZEMBRO, SÁBADO 14H10, 17H10 E 20H10
 11 DE DEZEMBRO, SEGUNDA    14H10, 17H10 E 20H10

DRAMA Retrato sobre a cantora baiana mergulha  
no momento em que a tímida Gracinha se torna  

Gal Costa, ícone da música nacional.

120MIN - 16 ANOS - BRASIL/2023

HYPNOTIC - AMEAÇA INVISÍVEL     
  
DIREÇÃO ROBERT RODRIGUEZ  ELENCO BEN AFFLECK,  
ALICE BRAGA, JD PARDO 

8 DE DEZEMBRO, SEXTA   15H, 17H40 E 20H30
10 DE DEZEMBRO, DOMINGO    15H, 17H40 E 20H30

SUSPENSE Detetive investiga mistério que envolve  
o desaparecimento de sua filha e um programa secreto  
do governo, em conspiração que desafia a realidade.

93MIN - 14 ANOS - EUA/CANADÁ/2023  
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O LIVRO  
DOS SONHOS 

LA CHAMBRE DES MERVEILLES 
DIREÇÃO LISA AZUELOS   

ELENCO ALEXANDRA LAMY,  
MURIEL ROBIN, HUGO QUESTEL 

 15 DE DEZEMBRO, SEXTA 
15H, 17H40 E 20H30 

  
17 DE DEZEMBRO, DOMINGO 

15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Mãe encontra  
diário de seu filho, em coma após 

acidente, e passa a cumprir metas 
que ele gostaria de concluir  

antes do fim do mundo.

94MIN - 14 ANOS - FRANÇA/2023

BLACKBERRY  

DIREÇÃO MATT JOHNSON    
ELENCO JAY BARUCHEL,  
GLENN HOWERTON, MATT JOHNSON

16 DE DEZEMBRO, SÁBADO  
14H10, 17H10 E 20H10

18 DE DEZEMBRO, SEGUNDA  
14H10, 17H10 E 20H10

DRAMA A trajetória  
do crescimento meteórico  
ao desaparecimento absoluto  
da primeira marca a popularizar  
os smartphones.

120MIN - 14 ANOS 
CANADÁ/2023   
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ELIS & TOM,  
SÓ TINHA DE 
SER COM VOCÊ     
 
DIREÇÃO ROBERTO DE OLIVEIRA  
E JOM TOB AZULAY   
ELENCO ELIS REGINA, TOM JOBIM 

22 DE DEZEMBRO, SEXTA   
14H10, 17H10 E 20H10
23 DE DEZEMBRO, SÁBADO     
14H10, 17H10 E 20H10

DOCUMENTÁRIO Bastidores da 
gravação de Elis & Tom, álbum que, 
lançado em 1974, mudou a vida de 
ambos os artistas.

100MIN - 14 ANOS - BRASIL/2023 

OS FILHOS  
DOS OUTROS    

LES ENFANTS DES AUTRES 
DIREÇÃO REBECCA ZLOTOWSKI   

ELENCO VIRGINIE EFIRA, ROSCHDY 
ZEM, CHIARA MASTROIANNI

 29 DE DEZEMBRO, SEXTA
15H, 17H40 E 20H30 

 30 DE DEZEMBRO, SÁBADO
15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Professora de meia-idade  
se envolve com namorado,  

sem imaginar o forte laço  
afetivo que criaria com  

a pequena filha dele.

103MIN - 16 ANOS - FRANÇA/2022



GIROFESTA DE RÉVEILLON 
ABRE 2024



PROGRAMAÇÃO INFANTIL

VISITA DO PAPAI NOEL 

Chegou a época mais mágica  
do ano. Em 23 de dezembro,  
o Paulistano receberá visita  
do Papai Noel e seus ajudantes.  
O Bom Velhinho trará animação 
com seus amigos, em uma  
turma que circulará pelo Clube.  
Na brinquedoteca, haverá  
cenário para interação e fotos  
com as crianças. Também será 
realizada apresentação de banda, 
com artistas circenses e palhaços. 

23 DE DEZEMBRO, SÁBADO, 10H30 ÀS 13H, 
na brinquedoteca

PROGRAMAÇÃO INFANTIL

BRINQUEDOTECA

OFICINA CASA MÁGICA DA GABBY

1º DEZ  Montagem do  
 personagem Gatuno

2 DEZ Tatuagem temporária

3 DEZ Confecção do gatinho Cakey

5 DEZ Colagem com  
 materiais diversos

6 DEZ Enfeite do DJ Catnip

7 DEZ Pintura com aquarela

8 DEZ Montagem da  
 personagem Sereiata

9 DEZ Massinha de modelar

10 DEZ Enfeite de mesa  
 da gatinha Baby Box

OFICINA MATERIAIS RECICLÁVEIS
ESPECIAL DE NATAL

12 DEZ Colagem com  
 materiais diversos

13 DEZ Árvore de natal feita  
 com rolinho de papelão

14 DEZ Colagem com técnica  
 de mosaico

15 DEZ Enfeite de porta natalino  
 feito com CD

16 DEZ Pulseira de miçangas  
 e canudos

17 DEZ Papai Noel feito com  
 rolinho de papelão

OFICINA FESTA NATALINA

19 DEZ Colagem com  
 materiais diversos

20 DEZ Cartão e cartinha  
 do Papai Noel

21 DEZ Massinha de modelar

22 DEZ Enfeite de porta  
 da rena do Papai Noel

OFICINA FELIZ 2024

26 DEZ Colagem com  
 materiais diversos

27 DEZ Bracelete em formato  
 de estrela

28 DEZ Pulseira de miçangas

29 DEZ Cartão 3D de Feliz Ano Novo

30 DEZ Enfeite de porta  
 “Bem-vindo 2024”

HORÁRIOS 
A brinquedoteca funciona 
diariamente, das 9h às 19h.  
As oficinas acontecem de terça  
a domingo, das 11h às 12h30  
e das 14h30 às 16h30.  
Informações em 3065 2063

A BRINQUEDOTECA PERMANECERÁ 
FECHADA EM 25 DE DEZEMBRO E 1º DE 
JANEIRO. EM 24 E 31 DE DEZEMBRO, 
FUNCIONARÁ DAS 9H ÀS 14H

58



PROGRAMAÇÃO INFANTIL PROGRAMAÇÃO INFANTIL

CHICO E VINICIUS PARA CRIANÇAS

Apresentação das músicas que Chico Buarque e Vinicius de Moraes 
dedicaram às crianças, levadas ao palco na voz de Carlos Navas.  
A versatilidade de Navas é reconhecida pela crítica e por público fiel  
há 27 anos. São 11 discos e um DVD lançados, além de shows em várias  
partes do país. Dois destes álbuns são infantis. Em Algumas Canções  
da Arca…, de 2004, revisita parte da obra que Vinicius de Moraes  
dedicou aos pequenos na série Arca de Noé, dos anos 1980.  
Em Canções de Faz de Conta, de 2007, traz pérolas de Chico Buarque.

O espetáculo Chico e Vinicius para Crianças mescla faixas dos dois álbuns 
infantis de Navas e já foi visto em palco por mais de 300 mil pessoas,  
desde que o artista passou a se apresentar também para crianças,  
há 18 anos. Em novos arranjos, a leitura pessoal do intérprete enfatiza  
o aspecto lúdico e interativo de obras atemporais. No repertório,  
que agrada também aos adultos, destaque para Ciranda da Bailarina,  
Rebichada, História de uma Gata e O Jumento, A Casa, O Pato, A Pulga,  
A Galinha D´Angola e O Relógio, tudo em uma atmosfera alegre e interativa. 
Navas será acompanhado pelo violonista Paulo Miranda.

7 DE DEZEMBRO, QUINTA, 17H30, no auditório

RECOMENDAÇÃO crianças a partir de 3 anos

CONVITES GRATUITOS na secretaria cultural

GIRO
RECREAÇÃO AOS 
FINS DE SEMANA  

Dupla de recreadores infantis 
promove brincadeiras antigas, 
gincanas e jogos com as crianças. 
Solicita-se que todos tragam suas 
garrafas d’água.

SÁBADOS E DOMINGOS  
20 crianças por turma

1ª TURMA, 14H ÀS 15H20, 4 e 5 anos 

2ª TURMA, 15H30 ÀS 16H50, 6 a 8 anos

3ª TURMA, 17H ÀS 18H, 9 a 12 anos

PONTO DE ENCONTRO na brinquedoteca

ATIVIDADES na quadra na marquise  
do Ginásio Antonio Prado Junior

NÃO HAVERÁ RECREAÇÃO EM  
24 E 31 DE DEZEMBRO, DOMINGOS.
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FESTAFILANTROPIA

SUNSET ESPECIAL DE NATAL  

O Natal é tempo de harmonia, bondade e esperança. O Sunset  
de dezembro será uma confraternização entre familiares e amigos,  
com cardápio natalino elaborado especialmente para a data.

Entre as opções, mix de folhas com pupunha assada, bacalhau  
com grão-de-bico, cuscuz paulista, peru com frutas, salmão ao molho  
branco e palmito gratinado, lombo ao molho de laranja, rosbife, ravióli  
ao molho pomodoro e bolo de natal com nozes e frutas.

Mark Lambert e o quinteto Rádio Swing serão as estrelas da noite.  
Lambert, guitarrista e cantor norte-americano, lidera craques da cena  
musical paulistana. Os artistas tocam uma mistura de clássicos  
do jazz, músicas natalinas, R&B, soul e pop.

20 DE DEZEMBRO, QUARTA, 19H30, no salão de festas

INGRESSOS R$ 165 (associado, por lugar) e R$ 195 (convidado, por lugar).  
Bufê incluído, bebidas à parte.

VENDAS na central de atendimento, a partir de 7 de dezembro

SACOLAS DE NATAL  

O CAP do Bem promove campanha 
de arrecadação de sacolinhas de 
Natal para distribuição de presentes 
a crianças atendidas por entidades 
cadastradas. A cartinha para 
participação pode ser retirada  
nas portarias do Clube, com  
escolha de jovens entre 0 e 10 anos. 
As sacolas deverão ser entregues até 
24 de dezembro, na árvore de Natal 
localizada na portaria da garagem.



BUFÊ DE NATAL 

O Paulistano prepara almoço  
especial para celebração do Natal. 
Entre as opções, camarão ao 
champanhe, filé mignon à Diana, 
pernil de cordeiro ao molho de 
hortelã, peito de peru recheado com 
frutas cristalizadas, tender Califórnia, 
bacalhau à Brás, bufê de massas, 
cheesecake de frutas vermelhas  
e torta trufada de chocolate.

25 DE DEZEMBRO, SEGUNDA, 12H ÀS 16H, 
no Terraço

CONVITES R$ 140 (a partir de 11 anos)  
e R$ 79 (4 a 10 anos)

CONFRATERNIZAÇÃO
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GIRO

6161

GIRO
FESTA

RÉVEILLON  

O Paulistano organiza festa para iniciar 2024 da melhor forma.  
Na festa adulta, o convite inclui jantar, que terá, entre as opções,  
medalhões de lagosta ao Thermidor, filé mignon ao vinho do porto  
e batatas ao murro, cordeiro assado, champanhe Veuve Alban Brut, vinho  
tinto, gin tônica e cerveja Heineken, além de café da manhã completo.  
Delphis Fonseca e Graça Cunha serão as atrações musicais. No momento  
da virada, queima de fogos para abrilhantar o evento. O traje indicado  
é esporte fino, com veto ao uso de bermudas.

O CAP disponibilizará espaço exclusivo para crianças entre 3 e 11 anos 
comemorarem a passagem de ano, com monitores promovendo atividades, 
oficinas e balada. Haverá também um bufê elaborado com foco no paladar 
infantil. O público poderá se divertir com estações de videogames, oficinas de 
massinha e desenho, jogos interativos e cabanas para brincadeiras e soneca. 
Crianças até 5 anos deverão estar acompanhadas por adulto responsável. 

31 DE DEZEMBRO, DOMINGO, 22H,  
no salão de festas e boate (festa adulta) e salão de jogos (festa infantil)

CONVITES  
R$ 490 (associado, por lugar), R$ 690 (por lugar, convidado), R$ 90 (3 a 11 anos).  
É possível dividir o pagamento em  
duas vezes no cartão de crédito.

VENDAS E INFORMAÇÕES  
na central de atendimento 
 a partir de 5 de dezembro

Use o leitor  
de QR Code  
para conferir o 
cardápio completo

Use o leitor  
de QR Code  

para conferir  
o cardápio  
completo.



PROGRAMAÇÃO 
BAR SOCIAL  
2 DE DEZEMBRO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Valéria Soares     samba e MPB

7 DE DEZEMBRO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Tecca Maris    jazz e blues

8 DE DEZEMBRO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Bibba Chuqui     jazz e pop

9 DE DEZEMBRO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H30 Ricksow MPB  
23H DJ Patricia Vello

14 DE DEZEMBRO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Thulla Mello    soul e black

15 DE DEZEMBRO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Ana Clemesha    soul

16 DE DEZEMBRO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Thereza Blota     black e jazz

21 DE DEZEMBRO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Edu Souza    jazz e blues

22 DE DEZEMBRO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Shelly Simon    pop rock

23 DE DEZEMBRO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Trinca Acústica    pop

28 DE DEZEMBRO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Marcelo Manzano e Ligia Záccaro     
  Noite Cheek to Cheek

29 DE DEZEMBRO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Sarah Zeffer     soul e pop

30 DE DEZEMBRO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H DJ Mancuso

MÚSICA
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SÓCIOS EM CARTAZ

Em 9 e 10 de dezembro, alunas  
do balé clássico juvenil se 
apresentam no auditório, às 11h. 
No dia 12, às 20h, o mesmo palco 
recebe o espetáculo Pinceladas 
em Dança, encerramento do curso 
de balé contemporâneo, no qual 
coreografias serão inspiradas  
em quadros de pintores icônicos. 
Também no auditório, o coral  
fará concerto de Natal em  
17 de dezembro, às 11h.  
Informações sobre convites  
na secretaria cultural.

ESPETÁCULOS

O Grupo de Teatro Experimental  
do CAP participou de cortejo 
musical pelas ruas do bairro e 
encenou trechos do espetáculo 
infantil Um Mistério no Sítio durante 
celebração do Halloween, em  
31 de outubro. Personagens  
que estão presentes no imaginário 
popular de adultos e crianças,  
como Cuca, Rabicó e Emília,  
fizeram a festa para mais de  
60 crianças e seus familiares.



Use o leitor 
de QR Code 

e acesse  
a agenda  

atualizada

1º SEXTA
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca
SHOW Elba Ramalho, 20h,  
palco externo

2 SÁBADO
ESPETÁCULOS 9h às 22h, 
auditório e palco externo
FLICAP  
Feira do Livro, 10h às 20h, 
Ginásio Antonio Prado Junior
FLICAP Conversa com  
Antonio Prata, 11h, Ginásio 
Antonio Prado Junior
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca
RECREAÇÃO INFANTIL 14h às 18h
FLICAP Conversa com 
Cristovão Tezza, 16h, Ginásio 
Antonio Prado Junior
BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h
BAR SOCIAL Valéria Soares, 22h

3 DOMINGO
FLICAP  
Feira do Livro, 10h às 18h, 
Ginásio Antonio Prado Junior
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca
SHOW Patati e Patatá, 11h,  
palco externo
SHOW Fernandinho SP, 14h, 
palco externo
RECREAÇÃO INFANTIL 14h às 18h
FLICAP  
Show Zizi Possi, 19h, auditório

4 SEGUNDA 
DATA SEM PROGRAMAÇÃO

5 TERÇA
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca

6 QUARTA
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca

7 QUINTA
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca
SHOW Chico e Vinicius para 
Crianças 17h30, auditório
BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h
BAR SOCIAL Tecca Maris, 21h

8 SEXTA
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca
CINEMA  
Hypnotic, 15h, 17h40 e 20h30
BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h
BAR SOCIAL Bibba Chuqui, 22h

9 SÁBADO
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca
RECREAÇÃO INFANTIL 14h às 18h
CINEMA Meu Nome É Gal, 
14h10, 17h10 e 20h10
BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h
BAR SOCIAL Ricksow, 21h30
BAR SOCIAL  
DJ Patricia Vello, 23h

10 DOMINGO
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca
RECREAÇÃO INFANTIL 14h às 18h
CINEMA Hypnotic,  
15h, 17h40 e 20h30

11 SEGUNDA 
CINEMA Meu Nome É Gal, 
14h10, 17h10 e 20h10

12 TERÇA
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca

13 QUARTA
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca

14 QUINTA
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca
BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h
BAR SOCIAL Thulla Mello, 21h

15 SEXTA
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca
CINEMA O Livro dos Sonhos, 
15h, 17h40 e 20h30
BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h
BAR SOCIAL Ana Clemesha, 22h

16 SÁBADO
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca
RECREAÇÃO INFANTIL 14h às 18h
CINEMA BlackBerry, 14h10, 
17h10 e 20h10
BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h
BAR SOCIAL Thereza Blota, 22h

17 DOMINGO
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca
RECREAÇÃO INFANTIL 14h às 18h
CINEMA O Livro dos Sonhos, 
15h, 17h40 e 20h30

18 SEGUNDA 
CINEMA BlackBerry,  
14h10, 17h10 e 20h10

19 TERÇA
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca

20 QUARTA
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca
SUNSET Especial de Natal, 
19h30, salão de festas

21 QUINTA
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca
BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h
BAR SOCIAL Edu Souza, 21h

22 SEXTA
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca
CINEMA Elis & Tom,  
Só Tinha de Ser com Você,  
14h10, 17h10 e 20h10
BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h
BAR SOCIAL Shelly Simon, 22h

23 SÁBADO
VISITA DO PAPAI NOEL  
10h30 às 13h, brinquedoteca
RECREAÇÃO INFANTIL 14h às 18h
CINEMA Elis & Tom,  
Só Tinha de Ser com Você, 
14h10, 17h10 e 20h10
BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h
BAR SOCIAL Trinca Acústica, 22h

GIRO
24 DOMINGO
DATA SEM PROGRAMAÇÃO

25 SEGUNDA 
BUFÊ DE NATAL  
12h às 16h, Terraço

26 TERÇA
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca

27 QUARTA
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca

28 QUINTA
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca
BAR SOCIAL Marcelo Manzano, 
19h
BAR SOCIAL  
Noite Cheek to Cheek, 21h

29 SEXTA 
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca
CINEMA Os Filhos dos Outros, 
15h, 17h40 e 20h30
BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h
BAR SOCIAL Sarah Zeffer, 22h

30 SÁBADO
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, brinquedoteca
RECREAÇÃO INFANTIL 14h às 18h
CINEMA Os Filhos dos Outros, 
15h, 17h40 e 20h30
BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h
BAR SOCIAL DJ Mancuso, 22h

31 DOMINGO
RÉVEILLON 22h, salão de festas
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AMPLIAR A TRANSPARÊNCIA NA GESTÃO DO CLUBE ERA UMA PROMESSA DE 
CAMPANHA DA CHAPA QUE ACABOU ELEITA PARA PRESIDIR A DIRETORIA A 

PARTIR DE MARÇO DE 2022. DESDE A POSSE, MEDIDAS FORAM TOMADAS PARA 
COLOCAR O PAULISTANO EM PATAMAR ÚNICO ENTRE OS CLUBES BRASILEIROS.

PAULISTANO 
TRANSPARENTE

O primeiro passo foi divulgar, no site, relatórios com dados relativos a todas 
as áreas do CAP, documentos que anteriormente eram compartilhados 

apenas entre os diretores. Outro ponto prontamente estabelecido foi  
a intensificação da participação de integrantes do Conselho Deliberativo  

e do Conselho Fiscal em processos de licitações relevantes. Já a criação 
 da Diretoria Jurídica, gerida pelo conselheiro Marcio Kayatt, transformou 
os procedimentos do Paulistano. O Clube verifica reduções do número de 

processos em cerca de 50% e de eventual passivo em mais de 30%, graças a 
uma nova política de acordos trabalhistas, que passa a evitar impacto sobre 

futuras administrações. Em novo nível de profissionalismo, o CAP firmou 
mais de mil contratos na atual gestão, sem nenhum questionamento.

Um dos legados 
mais importantes 
da gestão iniciada 
em 2022 nasceu no 
encaminhamento 
de proposta de 
alteração estatutária 
que resultou na 
inclusão da Diretoria 
de Governança como 
órgão de controle 



Esta diretoria, comandada por Cláudio Monteiro, é determinante para 
que o Paulistano alcance os mais modernos conceitos de administração, 
transparência, ética e compliance, em iniciativa que trabalha por mudanças 
estruturais nos procedimentos, processos e na cultura no Clube.

A etapa inicial em direção à governança foi a contratação, após licitação,  
de empresa para diagnóstico dos procedimentos internos do Clube.  
A partir das avaliações recebidas, o CAP contou com o apoio do escritório 
especializado para a elaboração do plano sequencial de metas para a 
construção do Programa de Ética e Integridade. Proposta de alteração 
estatutária foi encaminhada ao Conselho Deliberativo e, quando  
aprovada, passará por validação dos associados via Assembleia Geral.  
O texto formatado pela Diretoria inclui a criação do Código de Ética  
e Conduta, que tem, como finalidade, a orientação do padrão para  
que todos os relacionados às atividades que envolvem o Paulistano  
atuem de acordo com os valores do Clube.

Um dos pilares do Programa de Ética e Integridade é o Canal CAP  
de Integridade, em operação desde julho de 2023. Pode ser utilizado  
por associados, funcionários, colaboradores, atletas e parceiros  
comerciais e recebe denúncias sobre casos de corrupção, assédio  
moral ou sexual, desvio de recursos, vantagem indevida, racismo  
ou discriminação, abuso de poder, conflito de interesses, fraude  
ou informação inexata, violação de procedimentos ligados à ética  
e integridade, e retaliações pelo uso do canal. As comunicações são  
recebidas e gerenciadas por empresa que é referência no segmento,  
com mais de mil clientes, de diversos países. Até 14 de novembro, foram 
registradas 40 ocorrências, 26 delas encaminhadas a partir de 15 de outubro, 
fato que demonstra a evolução da maturidade do tema no CAP.  
Do total, 14 ocorrências foram encerradas, com providências tomadas.

Outra iniciativa que demonstra  
o compromisso da atual gestão com  
a transparência foi a realização de  
pesquisa de satisfação entre associados,  
no final do ano passado 
A ação promovida pela Diretoria de Marketing e Comunicação,  
liderada por Luis Ferrari, teve formato inédito na história do  
Paulistano e contou com participação democrática de associados  
titulares e dependentes. Os resultados da pesquisa balizaram  
múltiplas decisões da Diretoria em 2023.  <



> ASSOCIADA ENALTECE O 
TRABALHO DESENVOLVIDO PELA 
DIRETORIA CULTURAL, PELAS 
PEÇAS, BATE-PAPOS, JO-GRAAL, 
CORAL, CINEMA E CONCERTOS.

> ASSOCIADO PARABENIZA A DIRETORIA PELA VIRADA PAULISTANO, CITANDO 
A APRESENTAÇÃO DA ORQUESTRA SINFÔNICA DE HELIÓPOLIS E O OKTOBERCAP. 

> ASSOCIADA ELOGIA A  
DIRETORIA DE ESPORTES PELOS 
AVISOS NOS APARELHOS DE QUE 
É PROIBIDO O USO DE CELULAR 
DURANTE O EXERCÍCIO.

O U V I D O R I A

A Diretoria comunica que  
pretende implantar a sugestão, 

pois entende como uma  
boa iniciativa para ajudar  

na organização e bom  
uso dos espaços.  <

ASSOCIADO PEDE A FIXAÇÃO  
DE AVISO, EM ALERTA SOBRE  

O ACESSO RESTRITO AOS  
BALCÕES DOS VESTIÁRIOS

VESTIÁRIOS

SILÊNCIO NA BIBLIOTECA SOCIAL

EMPRÉSTIMO DE GUARDA-CHUVAS

Associada solicita  
a colocação de aviso 

na porta de entrada da 
biblioteca, em local bem 

visível, relembrando 
os frequentadores para 

que mantenham seus 
aparelhos celulares no 

modo silencioso

A Diretoria responde que  
a sugestão faz todo o sentido  

e que o aviso será 
instalado.  <

A Diretoria informa que, segundo estudos e histórico de situações 
anteriores, o compartilhamento de itens como o guarda-chuva é 
temerário. A perda por não devolução é constante e, apesar da 
possibilidade de cobrança, as fragilidades de registro e controle, somadas 
à baixa incidência deste tipo de situação e à exigência de lotes mínimos 
para a reposição, fazem com que não seja viável ofertar o empréstimo.  <

Associada sugere  
a possibilidade  
de empréstimo de 
guarda-chuvas do 
Clube, com desconto 
na contribuição  
social em caso  
de não devolução

Associados reclamam sobre o uso da quadra 
poliesportiva todos os dias a partir das 18h  
para a prática de pickleball e pedem que  
a quadra seja livre de horários fixos
A Diretoria avisa que a quadra poliesportiva será utilizada para a prática do 
pickleball, somente às segundas, terças e quintas-feiras, a partir das 18h.  <

APRECIAÇÕES

HORÁRIOS DO PICKLEBALL







S E R V I Ç O  M É D I C O

O AMBULATÓRIO MÉDICO DO PAULISTANO REGISTROU, EM 7 DE NOVEMBRO,  
O NASCIMENTO DE DAVI, FILHO DE JULIANA REIS, PROFESSORA  

DE GINÁSTICA ARTÍSTICA E DE TRAMPOLIM DO CLUBE

Na data, a funcionária foi surpreendida com o rompimento de  
sua bolsa amniótica. Prontamente socorrida por colegas da sala  
de ginástica, Juliana acabou encaminhada ao ambulatório, onde 

profissionais, ao verificarem contrações e dilatação do colo do útero, 
conduziram o parto de emergência. “Gostaria de agradecer aos  
profissionais que estavam no Clube e às outras professoras que  

estavam comigo na sala. Foi incrível, fiquei muito bem assistida.  
Os médicos e os profissionais do ambulatório que estavam de plantão  

me acolheram muito bem e tudo deu certo, graças a Deus”, conta.

O parto foi acompanhado por Christian Valle Morinaga e Marcelo  
Arlindo Vasconcelos Miranda Rodrigues, médicos, Franciele Rodrigues  

de Andrade, enfermeira, Anna Carolina Fontana Silva e Rafaela Ferreira  
da Silva, técnicas de enfermagem, e Joel Pereira de Moura Junior, assessor 

especial da Presidência na área médica. Logo após o procedimento,  
mãe e filho foram encaminhados ao Hospital Amparo Maternal. “Todos 

ficaram muito felizes pelo nascimento saudável do bebê. Foi perfeita  
a assistência da equipe médica do ambulatório, em parceria com  

o Sírio-Libanês. Isso reforça que o Paulistano está bem estruturado  
para situações emergenciais como essa”, declara Joel Moura.

Para marcar o acontecimento, a Diretoria do Paulistano presenteou  
Juliana e Davi com o quadrinho publicado na página ao lado.  <
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E X P E D I E N T E
DEZEMBRO/23

MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Sylvio Francisco Antunes Filho
Vice-Presidente: Alexandre Santos de Carvalho
1º Secretário: Carlos Henrique Braga
2ª Secretária: Cláudia Fabiana Giacomazi

DIRETORIA
Presidente: Eder do Lago Mendes Ferreira
Vice-Presidente: Caio Frizzo Salem (afastado  
até 6/12, em virtude das eleições)
Vice-Presidente: Celso Bueno Doria
Vice-Presidente: Gil Ferrari Bacos
Vice-Presidente: Ricardo de Almeida Gomes Cardim
Diretor Secretário: Alexandre Calafiori de Natal
Diretora Secretária: Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni
Diretor Secretário: Patrick Montemor Ferreira 
Diretor Secretário: Sylas Kok Ribeiro
Diretor Jurídico: Marcio Kayatt
Diretor Financeiro: Francisco Henrique Alves Neto
Diretor Financeiro: Marcos Amendola Zaidan
Diretor de Esportes: Joel Pereira de Moura Júnior
Diretor de Esportes: Paulo Ferreira Alves Júnior
Diretor de Esportes: Silas Grassi
Diretor de Esportes: Walter José de Brito Marini
Diretor Social: Felicio Borzani Neto
Diretora Social: Rita Maria Borges Britto de Toledo
Diretora Cultural: Ana Maria Leão Wey
Diretor Cultural: André Luiz Pompeia Sturm
Diretor do Patrimônio: Alvaro do Couto Rosa Neto
Diretora do Patrimônio: Tatiana Borges de Godoy
Diretor de Engenharia e Meio Ambiente: Galba de Farias Couto
Diretor Administrativo: Eduardo Vianna Saboya Salles
Diretor Administrativo: João Roberto Behn de Aguiar Júnior
Diretor de Bares e Restaurantes: Fernando Alberto Fioretto
Diretora de Bares e Restaurantes: Paula de Faro Passos
Diretor de Tecnologia da Informação: Lisias Lauretti
Diretor de Marketing e Comunicação: Carlos Benedetti Monteiro
Diretor de Suprimentos: Horácio Tanze Filho
Diretora de Desenv. Social: Cristiana De Angelis Fiuza Lima

ÓRGÃOS DE CONTROLE
Diretor de Governança: Richard Blanchet
Diretora de Ouvidoria: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL
Efetivos: Rogério Borges de Castro (Presidente), Luiz Henrique  
Tibiriçá Ramos e Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto.
Suplentes: José Alberto Soler Bezerra e Paulo Roberto Chiaparini

ASSOCIADOS BENEMÉRITOS
Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Cesar Ciampolini Neto, Cid Flaquer 
Scartezzini, José Eduardo Dias Soares, José Luiz de Paula Eduardo,  
Paulo Cesar Mario Movizzo e Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

COMISSÃO DE SINDICÂNCIA 
Alvaro Augusto Fonseca de Arruda (Presidente), Fernando Alberto  
Fioretto (Secretário), Antonio De Franco Netto, Cezar Giuliano Netto, 
Eduardo Roberto Alcantara Del Campo, José de Arruda Silveira Filho, 
Marcos Roberto Fuchs, Maria Cristina Iglesias Pacheco e Silva, Nelson 
Alessandri, Richard Zatz e Roberta Sampaio Moreira de Castro Santos

COMISSÃO JURÍDICA
Sérgio de Mendonça Jeannetti (Presidente), Francisco Focaccia Netto 
(Vice-Presidente), Antonio Garbelini Júnior (Secretário), Adélène Virginia 
Lasalvia,  Ademir de Carvalho Benedito, Fernando Ruiz de Almeida Prado, 
Manoel Luiz Ribeiro, Marco Antonio Marques da Silva, Rogério Murillo 
Pereira Cimino, Rui Cesar Publio Borges Correa e Samir Choaib

CONSULTORES JURÍDICOS
Marcelo Costa Mascaro Nascimento e Marcio Perez de Rezende

ASSESSORES ESPECIAIS DA PRESIDÊNCIA 
Alexandre Saad Feres Lima Pompeo e Joel Pereira de Moura Junior  
(Área Médica), Antonio Carlos Micelli, Fábio Eduardo Pimentel Pileggi  
e Felício Borzani Neto (Coordenador de Agenda) e Maria Lisete Bari

COMISSÃO DE NORMATIZAÇÃO
Beatriz Maria de Castro Oliveira (Presidente), Ana Maria Rocha  
Conte Paiva, Geraldo Santamaria Filho, Gustavo Gentil de  
Campos Vergueiro e Maria José Nascimento Corrêa

COMISSÃO DE SEGURANÇA
João Roberto Behn de Aguiar Júnior (Presidente), Bernardo 
Zamith Netto, Eduardo Brotero Pereira de Castro, Guilherme José 
Killingsworth, José de Godoy Pereira Neto, Luis Guilherme 
Brandão Pinheiro e Rodrigo Costa Gonçalves Fonseca

COMITÊ DE MEIO AMBIENTE
Bruno Vinciprova Pileggi, Galba de Farias Couto, Marcos Moliterno, 
Roberta Danelon Leonhardt

COMISSÃO DE AÇÃO SOCIAL
Antonio Augusto Telles Machado, Antonio Floriano Pereira Pesaro, 
Eduardo Marson Ferreira, Marcelo Domingues de Oliveira  
Belleza e Sérgio Antonio Jean Scaff

COMISSÃO DE DIVERSIDADE E INCLUSÃO
Cristiana de Angelis Fiuza Lima (Coordenadora), Fernando França  
Correia Barbosa, Henrique Carlos Mariani, Marcelo Chiavone Pontes, 
Regina Ribeiro da Silva e Rominy Novaes Stefani

COMISSÃO DISCIPLINAR DA DIRETORIA
Edgard de Oliveira Santos Cardoso (Presidente), Carla Zucchi  
Weissheimer Bonamigo, Cicero Coelho da Silva Coppola,  
Marcelo de Feitas Guimarães e Rosana Porto Rebane

COMISSÃO ESPECIAL DE ATLETAS
Paulo Sevciuc (Presidente), Carlos Eduardo Ferro, Galba de Farias Couto, 
Marina Lorenzi Monteiro de Araújo e Paulo Alexandre Guimarães Torres

DEPARTAMENTO INFANTOJUVENIL
Ana Lúcia Valente Doria, Fernanda Kfouri Montano Tulio, Maria Luiza Britto 
de Toledo, Tatiana Nicoletti Santos e Stefania Granito Monteiro Praça

DIRETORES PLANTONISTAS
Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Fábio Eduardo Pimentel  
Pileggi, Francisco Montano Filho, Mario Carlos Ottobrini  
Costa e Newton Montini Junior

ASSESSOR ESPECIAL DA DIRETORIA FINANCEIRA
Francisco Henrique Alves Neto  

ASSESSORES DA DIRETORIA 
Administrativa: André Bastos Maia (Sauna Masculina), Fernando 
Sanroman Baeta Medina (Recursos Humanos), Lúcia Helena Guedes 
Paschoal (Salão de Beleza) e Marcia Ferraz do Amaral (Sauna Feminina). 
Bares e Restaurantes: Clóvis Petroni Junior, Selma Maria Cortez Cardoso  
e Yumi Pereira Oliveira Miranda. Cultural: Maria Claudia de Cenco 
Nascimento (Recanto Infantil – área pedagógica), Adélène Virginia 
Lasalvia (Teatro Experimental e The Voice), Adriana de Magalhães Gouvêa 
(Projetos Especiais), Carlos Eduardo de S. Cornacchione (Clube de Leitura), 
Heloisa Silveira Bello de Barros (Oficina Literária), Isabel Lacaz Martins 
(Artes Plásticas), Lígia Nazareth Baptista C. Fogaça Lage (Grupo de 
Teatro), Maria Angelica Royo (Biblioteca), Maria Bella Kok de Assis (Rádio 
Paulistano), Ana Carolina Christianini Naccache (Grupo de Dança), Maria 
José Nascimento Corrêa e Patrícia Maria Egydio Piza Fontes (Exposição 
Arquitetura), Raphael de Arruda Botelho Lenguasco e Ricardo Britto de 
Toledo (Oficina dos Menestréis), Raquel Nepomuceno Alessandri (Conexão 
Cultural), Rita de Cassia de Medeiros Garcia (Coral), Robert Jan Bloch 
(Xadrez) e Sérgio Antonio Jean Scaff (Artes Plásticas). Desenvolvimento 
Social: Ana Lucia Valente Doria, Cristiana De Angelis Fiuza Lima, Fernanda 
Cristina Fujisawa Raposo, Paula Regina Fujisawa Raposo Valente e 
Stella Monteiro. Marketing e Comunicação: Carlos Benedetti Monteiro 
e Roberto Fernandes Barros. Patrimônio: Newton Montini Junior 
(Manutenção e Meio Ambiente) e Tatiana Borges de Godoy (Projetos). 
Social: Adriana Dalcin Braulio Lopes (Sunset), Clovis Xavier de Toledo 
Piza (Talentos/Karaoke), Fábio Luiz Pestana Pardo (Baladas), Maria Luiza 
Britto de Toledo (Brinquedoteca/Parquinho), Marina Pagliusi Gomes de O. 
Sala Salem (Eventos Adolescentes), Paula Esteves Sant’Anna (Decoração 
e Bar Social) Rosana Porto Rebane (Bar Social) e Sérgio Benedito Bonadio 
(Talentos/Karaoke). Comissão de Suporte à Diretoria Social: Felício 
Borzani Neto e Frederico José Costa Minhoto. Suprimentos: Aguinaldo 
Pedro Cassab e Maximiliano Nogueira Garcia

SÓCIOS RESPONSÁVEIS POR MODALIDADE ESPORTIVA 
Aerobike - Silvana Monteiro Kalckmann; Aquanástica - Maria Júlia Kovacs; 
Badminton - Daniel Matias Araujo e Nicolas Patrick Marie de Salles Hue; 
Beach Tennis - Fabia Cristina Andreatta de Mesquita Pereira e Fernanda 
Lefevre Malta Buff; Bilhar/Snooker - Clalberto Silva Maia; Boxe - André Corsi 
Rodrigues; Caratê - Carlos Alberto de Albuquerque Prado; Ciclismo - Paulo 
Franco da Cunha; Corrida - Alejandro Jorge Dorado; Esgrima - Equipe 
Competitiva - Luis Guilherme Gomes dos Reis S. Garcia; Futebol - Alexandre 
Laroca Issa; Futebol Menores - Luis Felipe Monteiro Praça e Marcelo Costa 
Mascaro Nascimento; Futevôlei - Lucas Tolosa Jorge; Gamão - Afonso Carlos  
Amaral Aranha; Ginástica/Fitness - Ana Helena Coelho Silva de Aguiar; 
Ginástica Artística/Trampolim - Marina Lorenzi Monteiro de Araujo e Silvia 
Golin Tajara Ferrari; Ginástica Integrativa - Maria Lisete Bari; Ginástica 
Funcional - Cristina De Brito Marini; Ginástica Reeducativa - Anna Maria 
Lucchesi Savelli; Golfe - Sergio Domingues de O. Belleza Filho; Jiu-jítsu - 
Roberto Campos Vergueiro de Almeida; Judô - Jean François L. Marie Hue; 
Levantamentos Básicos - Belmiro Luiz Ferreira Junior; Minitênis Masculino 
- Miguel Feres Junior; Musculação - Edgard de Oliveira Santos Cardoso e 
Paulo Ferreira Alves Júnior; Natação - Paulo Alexandre Guimarães Torres; 
Natação Infantojuvenil - Renato Bruno Vieira da Silva; Natação Máster - 
Carlos Benedetti Monteiro; Pelota Basca - Guilherme Jose Killingsworth; 
Pickleball - Monica Monteiro Ribeiro de Lima;  Polo Aquático - Guilherme 
Ferreira Coelho Lippi e Marcelo Franchi Winter; Remo - Sergio Augusto 
Martino Meniconi; Ritmos - Viviany Sollitto; Squash - João Paulo Gomes de 
Oliveira e Mario Rubens Assumpção Filho; Tênis de Mesa - Guilherme Martins 
do Eirado; Tênis Feminino - Rosana Elizabeth Renzi; Tênis Infantojuvenil - 
Isabella Aguirre Cruz Lima Lacaz Martins; Tênis Jovem Masculino - Marcos 
Yassuda Monteiro e Thiago Louzada Ribeiro Barbosa; Tênis Seniores - João 
Feliciano Neves Frizzo e Joel Pereira de Moura Junior; Tiro Esportivo - Flavio 
Guilherme Muniz Hernandez; Vôlei - Monika Suzanne Cavaliere; Vôlei Máster 
Feminino - Cristiane Rangel Moreira Lima; Vôlei Máster Masculino – Renato 
Rocha Peres de Oliveira; Xadrez - Giovanni Portilho Vescovi

CONSELHEIROS VITALÍCIOS
Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloísio Lacerda Medeiros, 
Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Antonio De Franco Netto, Antonio 
Francisco Paula Sousa, Carlos Alberto Salvatore Filho, Carlos Augusto 
Neves, Carlos Gilberto Ciampaglia, Cesar Ciampolini Neto, César José 
Maria Ribeiro, Cezar Giuliano Netto, Cid Flaquer Scartezzini, Cid Flaquer 
Scartezzini Filho, Clovis de Gouvêa Franco, Clovis Xavier de Toledo Piza, 
Domingos Perez Huertas,  Eduardo Telles Pereira, Eugenio Silberberg,  
Farid Zablith Filho, Flávio Pacheco e Silva, Gualberto E. Nogueira Filho, 
João Bozza Júnior, João Carlos da Silva Martins, João Francisco de Barros 
Prisco Paraíso, José Domingos Ruiz Filho, José Eduardo de Oliveira Lima, 
José Eduardo Dias Soares, José Luiz de Paula Eduardo, José Manuel 
Castro Santos, José Mariano Carneiro da Cunha Sobrinho, Leon Alexandr, 
Leonardo José F. Belfiore, Livio Amato, Luiz Augusto Casseb Nahuz, Luiz 
Augusto do Amaral, Luiz Augusto Garaldi de Almeida, Luiz Fonseca de 
Souza Meirelles Filho, Luiz Henrique Tibiriçá Ramos, Marcelo Amendola 
Zaidan, Mario Carlos Ottobrini Costa, Nelson Silveira de Godoy, Otacílio  
de Carvalho Lopes Filho, Paulo Cesar Mario Movizzo, Paulo Iakowski Cirillo, 
Paulo Romanini Resstom, Paulo Sevciuc, Renato Vasconcellos de Arruda, 
Ricardo Cavalcanti de Albuquerque, Ricardo de Almeida Gomes Cardim,  
Selma Maria Cortez Cardoso, Sérgio Samara, Sylas Ribeiro,  
Theodomiro Mario Losso e Vera Lúcia Spitzer Di Serio Costa.

CONSELHEIROS
Adélène Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhães Gouvêa, Adriana 
Silberberg, Aguinaldo Pedro Cassab, Alaide Helena Taddeo Conde,  
Alberto Antonio Gomes Filho, Alcides Neves Frizzo, Alessandro Danesi, 
Alexandre Calafiori de Natal, Alexandre Manzano Correa, Alexandre 
Santos de Carvalho, Aluísio Ribeiro de Lima, Alvaro do Couto Rosa Neto, 
Ana Maria Leão Wey, André Corsi Rodrigues, André Luiz Pompeia Sturm, 
André Vasconcellos Salem, Antonio Carlos Lima Pompeo, Antonio Carlos 
Micelli, Antonio La Selva Filho, Armando Iaropoli Neto, Armando Lopes 
Leal Júnior, Arthur de Vasconcellos Netto, Artur Celso V. de Oliveira,  
Beatriz Maria de Castro Oliveira, Bettina Duarte Monteiro, Bruno Machado 
Ferla, Caio Frizzo Salem, Camila Pedrosa Freire, Carlos Alberto Herédia 
Pereira, Carlos Augusto Tibiriçá Ramos Filho, Carlos Benedetti Monteiro, 
Carlos Eduardo Ferro, Carlos Francisco Angulo Tucci, Carlos Henrique 
Braga, Celso Bueno Doria, Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Claudia 
Fabiana Giacomazi, Claudia Regina Pereira Farina, Claudio Monteiro  
da Costa, Cristiana Taylor de Faria, Cristiano Fiori Chiocca, Daniel Paixão 
Lian, Dirceu Oranges Júnior, Eder do Lago Mendes Ferreira, Edgard 
de Oliveira Santos Cardoso, Eduardo Antonio Baracat, Eduardo de 
Carvalho Pereira, Eduardo Machado Pereira Lima, Eduardo Magalhães 
Khouri, Eduardo Marson Ferreira, Eduardo Quartim Chede, Eduardo 
Simone Pereira, Eduardo Velloso Corbett, Eduardo Vianna Saboya Salles, 
Egisto José Ragazzo Dantas, Enrico Patriani Movizzo, Fábio de Castro 
Vasconcellos, Fábio Eduardo Pimentel Pileggi, Felício Borzani Neto, 
Fernando Alberto Fioretto, Fernando Fiori Chiocca, Fernando Hauptmann, 
Francisco Alberto Labronici Farina, Francisco Focaccia Neto, Francisco 
Henrique Alves Neto, Frederico José Costa Minhoto, Galba de Farias 
Couto, Gil Ferrari Bacos, Giselda Penteado Di Guglielmo, Guilherme José 
Killingsworth, Gustavo Gentil de Campos Vergueiro, Gustavo Lian Branco 
Martins, Gustavo Paschoal Silva Monteiro, Henrique Lanhoso de Siqueira, 
Horácio Tanze Filho, João Brasil Vita Junior, João Feliciano Neves Frizzo, 
João Florêncio de Salles Gomes, João Roberto Behn de Aguiar Júnior, Joel 
Pereira de Moura Júnior, José Américo Perez Huertas, José Luiz Nolasco 
de Almeida, José Rogério Cruz e Tucci, José Rubens de Lima Figueiredo 
Júnior, Lucas Tolosa Jorge, Lucia Helena Guedes Paschoal, Luis Fernando 
Arrobas Martins, Luiz Carlos Antunes Corrêa, Luiz Otávio Nolasco de 
Almeida, Luiz Philippe de Assis Moura, Marcela Aranha Husni, Marcelo de 
Freitas Guimarães, Marcelo Domingues de Oliveira Belleza, Marcia Ferraz 
do Amaral, Marcio Kayatt, Marcos Amendola Zaidan, Marcos Magno Vieira 
Gomes, Marcos Roberto Fuchs, Marcos Taunay Berrettini, Maria Aparecida 
D’Auria Parra, Maria Fernanda Mascigrande, Maria José Nascimento 
Corrêa, Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni, Marina Lorenzi  
Monteiro de Araújo, Mario Francisco Teixeira da Silva, Mario Frederico 
Carneiro Cilento, Mário Luis Fernandes Albanese, Mário Sérgio de 
Albuquerque Maranhão, Maurício Martinez de Macedo, Milton Barbosa 
Júnior, Myriam Beatrice Fernandes, Nelson Alessandri, Nelson Cattini 
Maluf Nicolau, Oswaldo Negrini Coutinho, Otávio Augusto de Almeida 
Toledo, Patricia Maria Egydio Piza Fontes, Paula de Faro Passos, Paulo  
do Amaral Souza, Paulo Eduardo Valoura Vaz, Paulo Franco da Cunha, 
Paulo Roberto Chiaparini, Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto,  
Paulo Simões Junior, Rafael Brandão Martins, Renata Julianelli Arilho, 
Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto, Ricardo Cassini, Ricardo Lorenzi 
Paiva de Carvalho, Ricardo Medina Losso, Ricardo Moraes Mendes 
Macedo, Richard Zatz, Rita Maria Borges Britto de Toledo, Roberta 
Sampaio Moreira de Castro Santos, Roberto Barretto Ferreira da Silva, 
Roberto Campos Vergueiro de Almeida, Rogério Borges de Castro,  
Rogério Luis Lenzi de Miranda, Rogério Teixeira Leite Matarazzo,  
Rosana Porto Rebane, Rubens Alves, Rui Ribeiro de Oliveira Júnior,  
Sérgio Benedito Bonadio, Sérgio de Mendonça Jeannetti,  
Silas Grassi, Silvia Cristina Macedo Gonçalves Lasalvia,  
Sylas Kok Ribeiro, Sylvio Francisco Antunes Filho, Tatiana  
Borges de Godoy, Ulysses de Oliveira Gonçalves Junior,  
Virgílio de Natal Rosi, Vitor Benez Pegler, Viviany Sollitto,  
Walter Gobbato e Walter José de Brito Marini  <



7171

A R T E
COMPRO E AVALIO
Pintura brasileira, vidro europeu,  
escultura, prata, marfim etc. 
Rui Prado
pradoart@uol.com.br
WhatsApp 11 99913 6537

ADRIANA SANTOS ADVOCACIA 
Direito Migratório/Nacionalidade.
Regularização em Portugal.
Judeus Sefarditas. 
adrianarsantos-64962L@adv.oa.pt
adv.adrianarosantos@gmail.com
+ 351 913898914

   

COMPRO ANTIGUIDADES
Quadros, pratarias e joias.
40 anos de tradição no mercado.
Pagamento à vista e vistoria presencial,  
com marcação prévia, em domicílio.
Judith Altit
11 99994 2448 / 3031 1654

COMPRO ARTE 
E ANTIGUIDADES
Pago à vista quadros, esculturas,  
pratarias, marfim, móveis, joias. 
25 ANOS NO MERCADO 
LOJA FÍSICA - BROOKLIN SP
Felipe Spina 11 96845 6360

COMPRO E AVALIO
Joias, prata de lei e obras de arte em geral.
Pagamento à vista. Organizo vendas  
“Família Vende Tudo”. AVALIAÇÃO  
DE BENS – ESPÓLIO E DIVÓRCIO
WHATSAPP 11 98743 0001
WWW.SANDRABIGHETTI.COM.BR

308 M² - LINDENBERG
LINDO JARDIM - JTO CAP
Condomínio fechado, 2/3 suítes, 2/3 vagas.
R$ 8.300.000 - Ref 74490
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony 11 98174 5675 - Creci 75133
 

LINDENBERG - 240 M²
JUNTO AO PAULISTANO  
3 suítes + escritório, 2 vagas, pronto para 
morar. R$ 4.990.000 (estuda) - Ref 73535
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony 11 98174 5675 - Creci 75133
 

JD. AMÉRICA - DUPLEX LINDENBERG
Próximo ao CAP. 2 varandas, diferenciado.
335 m², 4 dormitórios (3 suítes), 3 vagas.
R$ 6.900.000 - AP0573 
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas / Luciane Maciel
11 99963 4666 / 11 95530 0020

 

JD. AMÉRICA – AO LADO DO DANTE 
Fitness, quadra, play, brinquedoteca. Andar 
alto, 182 m², 4 dormitórios, 1 suíte, 2 vagas.
R$ 1.950.000 – AP0291
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas / Luciane Maciel
11 99963 4666 / 11 95530 0020  
 

 

JD. EUROPA – CASA REFORMADA
3 suítes, ampla área social, completa.
300 m², rua tranquila, aconchegante.
R$ 8.600.000 - CA0037
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas / Luciane Maciel
11 99963 4666 / 11 95530 0020

JD. AMÉRICA – PRÓX. OSCAR FREIRE
2 piscinas, playground, brinquedoteca.
151 m², 3 dormitórios (1 suíte),1 vaga.
R$ 2.450.000 – AP0625  
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas / Luciane Maciel
11 99963 4666 / 11 95530 0020 

VENDO APTO JD. AMÉRICA
Alameda Itu, junto à Avenida Rebouças.
3 dormitórios (1 suíte), dependência  
de empregada, 2 vagas. 
Totalmente reformado!
R$ 1.500.000,00
11 99575 2283
  
 
 
 
APTO VENDA OU LOCAÇÃO
JD. AMÉRICA REFORMADO
Localizado a 450 metros do CAP.
185 m² área útil, 3 dormitórios, 1 suíte,  
1/2 vagas. R$ 3.500.000 - MM143
#marcosmonteiroimoveis
Marcos 11 98199 8889

APTO VENDA JD. AMÉRICA
Ao lado da Casa Santa Luzia.
Reformado, 230 m² área útil,  
3 dormitórios, 1 suíte, 2 vagas.
R$ 4.140.000 - MM142
#marcosmonteiroimoveis
Marcos 11 98199 8889

 

LINDENBERG CLÁSSICO
Localizado a 400 metros do CAP.
Apto reformado, 260 m²,  
3/2 dormitórios, 1 suíte, 3 vagas.
Valores sob consulta - MM104
#marcosmonteiroimoveis
Marcos 11 98199 8889

C L A S S I F I C A D O SPARA ANUNCIAR, LIGUE 11 3065 2065
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A S S I N A D O S  N O  M Ê S

NOME CNPJ / CPF DESCRIÇÃO  VALOR VIGÊNCIA 

AC ARAUJO ARTES VISUAIS ME 11.988.501/0001-44
Serviços de criação artística e realização do workshop André Crespo com Figurinhas - Homenagem  
ao Dia da Consciência Negra, em 25 de novembro de 2023.

R$ 23.500,00 (Global) 17/10 a 25/11/23

ALLBUILT INSTALAÇÕES LTDA 15.834.148/0001-07 Serviços de instalação de sistemas de ar-condicionado, ventilação e exaustão mecânica no CAP. R$ 270.500,00 (Global) 20/10/23 a 29/2/24

ANTÔNIO CALIXTA GERMANO ME 08.975.579/0001-10
Desenvolvimento de cenário e adereços cênicos para o espetáculo infantil Flor Dourada e o Dragão, 
apresentado pelo grupo teatral do CAP em 24 de setembro e 1º de outubro de 2023.

R$ 9.000,00 (Global) 21/9 a 1º/10/23

BORGER PRODUÇÕES LTDA 51.460.969/0001-86 Apresentações de cantores variados em eventos no bar social. R$ 12.500,00 (Global) 23/10 a 23/11/23

CANDICE POMI ARQUITETURA EM 
LONGEVIDADE LTDA

50.547.232/0001-32
Apresentação da palestra Longevidade, Etarismo e os Desafios da Segunda Metade da Vida,  
parte da Conexão Cultural, em 3 de outubro de 2023.

R$ 15.000,00 (Global) 25/9 a 3/10/23

CARCARA PHOTO ART LTDA 25.356.972/0001-44
Curadoria e supervisão artística na montagem e desmontagem da exposição de trabalhos  
de Athos Bulcão, entre 4 e 29 de outubro de 2023.

R$ 20.000,00 (Global) 13/9 a 29/10/23

CARLOS ALBERTO DE ALMEIDA MARUN ME 22.135.676/0001-25 Recital de piano de Nahim Marun, parte do evento Clássicos aos Sábados, em 28 de outubro de 2023. R$ 3.500,00 (Global) 6/10 a 28/10/23

CHUCRÊ CHURROS GOURMET LTDA ME 20.116.637/0001-55 Fornecimento de churros em 14 e 15 de outubro de 2023. Conforme Tabela 10/10 a 15/10/23

ELINA SURIS ME 44.313.910/0001-08 Apres. da camerata Musykanto Ensemble, parte do evento Clássicos aos Sábados, em 2/dez/2023. R$ 6.000,00 (Global) 23/10 a 2/12/23

FABIO LOMBARDI BRUCOLI 17.144.117/0001-41 Apresentação da camerata Musical de Prados, parte do evento Clássicos aos Sábados, em 21/out/2023. R$ 6.400,00 (Global) 26/9 a 21/10/23

GILMAR CIRINO ME 02.724.228/0001-50 Serviços de vídeo inspeção em tubulações de esgoto e águas pluviais no Ginásio Antonio Prado Junior. R$ 63.700,86 (Global) 21/10/23 a 15/1/24

INSTITUTO MUDA BRASIL 08.817.519/0001-79 Desenv. e realização do proj. denominado Jovens Transformadores, entre 4/set e 20/dez/2023. R$ 350,00 (Mês/aluno) 4/9 a 20/12/23

JHENIFFER BATISTA DA COSTA 52.218.241/0001-05 Serviços de controle de acesso, coordenação e bilheteria para eventos diversos. Conforme Tabela 1º/10/23 a 1º/10/24

JONATAN HAROLD SANTOS ME 13.422.896/0001-49 Apres. do pianista Jonatan Harold no espetáculo infantil Um Mistério no Sítio, em 5 e 19/nov/2023. R$ 5.000,00 (Global) 9/10 a 19/11/23

KRM CONSULTORIA E ASSESSORIA 
EMPRESARIAL LTDA

60.543.378/0001-63
Avaliação, emissão de laudos ocupacionais e relatórios de quadro profissional do CAP, 
emissão de laudos de escritório.

R$ 28.000,00 (Global) 16/10/23 a 31/12/24

LIAME ASSOCIAÇÃO DE APOIO  
À CULTURA

07.691.148/0001-69
Contratação de Clóvis Bulcão para palestra O Paulistano, o Fluminense e o Jockey Club Brasileiro,  
em 16 de novembro de 2023.

R$ 5.000,00 (Global) 16/10 a 16/11/23

LIONS FESTAS LTDA 44.874.786/0001-41 Serviço de monitoria e recreação infantil para o Halloween, em 29 de outubro de 2023. R$ 11.000,00 (Global) 18/10 a 29/10/23

LRC CONSULTORIA GASTRONÔMICA LTDA 43.120.904/0001-63 Serviços para jantar harmonizado, com cardápio assinado pelo chef Renato Carioni, em 27/set/2023. R$ 4.000,00 (Global) 27/9 a 27/9/23

MARIA CECÍLIA MOITA ME  14.872.880/0001-09 Apres. musical da pianista Maria Cecília Moita, parte do evento Clássicos aos Sábados, em 14/out/2023. R$ 2.500,00 (Global) 26/9 a 14/10/23

NATHALIE LOURENÇO CRIAÇÃO E 
PUBLICIDADE LTDA ME

47.566.166/0001-33 Serviços de jurada para arbitrar o Concurso Literário do Club Athletico Paulistano 2023. R$ 4.020,00 (Global) 13/11 a 17/11/23

NEWSET TECNOLOGIA EM  
CLIMATIZAÇÃO LTDA

01.492.566/0001-40
Fornecimento de materiais e instalação de ar-condicionado e exaustão mecânica nas dependências  
do salão de beleza, no 4º andar do Edifício Paulistano 120.

R$ 40.600,00 (Global) 20/9 a 20/12/23

NH EVENTOS LTDA 06.696.844/0001-03 Elaboração e aplicação de atividade lúdica, em 21 de outubro de 2023. R$ 5.500,00 (Global) 6/10 a 21/10/23

PATRICIA VELLO FERREIRA ALVES ME 19.397.683/0001-90 Apresentações de DJs no bar social, entre 21 de outubro e 9 de dezembro de 2023. R$ 3.500,00 (Global) 11/10 a 10/12/23

PAULA MARIA KNOLL ME 29.117.144/0001-04 Contação do livro Bom-Dia, Todas as Cores!, em 9 de outubro de 2023. R$ 1.320,00 (Global) 26/9 a 9/10/23

R.R. DA SILVA SOFTWARES ME 10.625.047/0001-02 Serv. de análise de viabilidade, para conversão/migração de dados entre os sistemas Vetorh e Senior. R$ 2.980,00 (Global) 16/10 a 16/11/23

RAFAEL DORNELLAS FELTRIN ME 39.317.612/0001-48 Montagem audiovisual de mat. para exibição no concerto da Orq. Sinfônica Heliópolis, em 7/out/2023. R$ 2.500,00 (Global) 28/9 a 7/10/2023

RDT EVENTOS MUSICAIS S/S LTDA  08.305.638/0001-42 Apresentação da banda Jimpop no Sunset, em 26 de outubro de 2023. R$ 18.000,00 (Global) 22/9 a 26/10/23

RICARDO GUIMARÃES DA SILVA ME 15.409.255/0001-80
Serviço de fornecimento e montagem de equipamentos de sonorização e iluminação para  
o evento Desfilando Corações, em 9 de outubro de 2023.

R$ 7.000,00 (Global) 9/10 a 9/10/23

RODRIGO LEITE GOUBAUX FERREIRA  
DA SILVA LTDA

52.249.076/0001-59 Serviços profissionais para ministrar aulas de boxe a associados.
70% do valor 
arrecadado

6/10/23 a 31/12/24

S. A. LOCAÇÕES E EVENTOS LTDA ME 21.736.906/0001-49
Locação e serviços de montagem e desmontagem de equipamentos de iluminação da área externa  
da sede social, nas campanhas Outubro Roa e Novembro Azul.

R$ 6.000,00 (Global) 27/9 a 30/11/23

SHELLY SHARON SIMON ME 15.320.621/0001-20 Apresentação da cantora Shelly Simon. R$ 4.000,00 (Global) 17/10 a 22/10/23

SOTREQ S/A 34.151.100/0001-30
Fornecimento de controladores e placas de montagem para retrofit em substituição ao sistema  
de controle EGCP-2 nos quadros de comando existentes no CAP.

R$ 183.207,51 (Global) 11/9 a 11/12/23

STYLLO INSTALAÇÕES ELÉTRICAS  
E HIDRÁULICAS LTDA

50.325.222/0001-52
Fornecimento de materiais e serviços de infraestrutura elétrica, hidráulica, gás, rede de dados, CFTV  
e sistema de combate a incêndio para novos bar e sala jovem.

R$ 405.000,00 (Global) 2/10/23 a 2/01/24

TH DECORAÇÃO E EVENTOS LTDA ME 41.647.341/0001-30 Serviços de decoração para a Virada Paulistano e a OktoberCAP, de 6 a 8 de outubro de 2023. R$ 33.000,00 (Global) 29/9 a 9/10/23

TXT CONTROL LTDA 26.095.667/0001-09 Fornec. de equipamentos e sistemas para impressão, credenciamento e controle de acesso a eventos. Conforme Tabela 29/9/23 a 29/9/24

VAVA EVENTOS PRODUÇÕES LTDA 51.917.059/0001-80 Apresentação de Zeca Padoginho em 5 de julho de 2024. R$ 300.000,00 (Global) 4/9/23 a 6/7/24

VINICIUS ZANELI MAGANHA ME 39.906.270/0001-00 Apresentação do trio Si Sustenido no espetáculo infantil Um Mistério no Sítio, em 5 e 19/nov/2023. R$ 8.000,00 (Global) 10/10 a 19/11/23

WHITE SOLUTIONS SERVIÇOS LTDA ME 15.399.830/0001-00 Fornecimento de material e serviços de tratamento do piso térreo e subsolo do CAP. R$ 139.974,24 (Global) 5/10 a 15/12/23

C O N T R A T O S
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#tbtpaulistano



Turn Back Time 1970’s  
Festa de encerramento para o curso do balé em 1971.  

Foto: Centro Pró-Memória

Turn Back Time 1970’s 
Festa de encerramento do ano letivo do Recanto Infantil em 1974, organizada no prédio hoje denominado Edifício Paulistano 120, então 

recém-inaugurado. Se reconhece alguém da imagem, informe em 3065 2057 ou cultural.museu@paulistano.org.br. Foto: Centro Pró-Memória



CRÔNICAS 
PAULISTANAS
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MENSALMENTE, SÃO PUBLICADOS 
TEXTOS EM QUE ASSOCIADOS ABORDAM 

DIFERENTES ASPECTOS DO COTIDIANO 
NO CAP. ACESSE O QR CODE PARA 

OUTRAS OBRAS ESCRITAS POR SÓCIOS 

Sala de armas 
PEDRO FLEURY
 
No começo da década de noventa, estreou o filme Esqueceram de mim. 
Contava a história de um garoto que ficou sozinho em casa e teve  
que fazer armadilhas, enfrentando bandidos com armas improvisadas.  
Um grande amigo de infância e eu ficamos fissurados com o longa- 
-metragem, imaginávamos participando das cenas, despistando  
homens maus que, na imaginação, nos perseguiam. 

Nossa luta quixotiana foi travada  
em pleno clube Paulistano, onde nossos 
pais nos deixavam o dia inteiro, quase  
todo fim de semana, para brincar 
Chico Ferreira, meu amigo, era extremamente criativo – não à toa,  
hoje é um premiado publicitário – e passou a traçar o plano para  
pegarmos os bandidos fictícios com armadilhas das mais diversas.  
“Antes de tudo, precisamos ter uma sala secreta para guardar nossas 
armas”, ele decidiu. Mas onde acharíamos um lugar desses em pleno 
Paulistano? Foram horas de procura, nos enfiamos em cada buraco para 
encontrar um local seguro. Após muitas broncas dos seguranças por 
termos entrado em áreas restritas, finalmente visualizamos o esconderijo 
perfeito – que não posso revelar onde era, pois continua secreto até hoje. 
Ali disfarçamos estilingues – que seriam usados apenas em caso  
de emergência – e gravetos de vários tamanhos para prender os  
ladrões em armadilhas. Conseguimos alguns elásticos – aprendemos  
a atirá-los com a propulsão dos dedos – e uma corda – o trunfo máximo 
da rasteira nos malfeitores. Pronto, estávamos preparados. Que viessem 
atrás de nós. Demorou bastante, já era noite... e nada. “E agora, Chico?  
O que fazemos?”. “Que tal a gente tomar um guaraná enquanto eles  
não chegam?”. “Ótima ideia!”. Assim que viramos a esquina do 
restaurante, nossas mães estavam de braços cruzados, enfurecidas  
pelo nosso sumiço durante o dia todo. Tomamos uma bronca daquelas. 
Mas o que elas esperavam? Não é fácil enfrentar bandidos. Muito menos 
encontrar a sala secreta de armas. No fim, o tempo passou, as reformas 
aconteceram no Clube e não sei se o esconderijo ainda está lá,  
mas a memória de um dia tão feliz e da minha amizade de infância  
nunca será apagada, mesmo porque vir ao CAP sempre me aviva  
os bons momentos que tive, e continuo tendo, aqui.  <






