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POLO AQUÁTICO 
CAMPEÃO BRASILEIRO 
SUB 18

Foto: Luiza Moraes/Pab



Maria Almeida, campeã no duplo minitrampolim. Foto: Hedgard Moraes/MTC
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A CELEBRAÇÃO 
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FÁBIO FIGUEIREDO
Antonio de Araújo Pereira, 

o Homem-Aranha do CAP



FÁBIO FIGUEIREDO
Diego Ohara mostra habilidade 

no campeonato de futevôlei
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PALAVRA DA DIRETORIA

Suporte para o sucesso
O associado aproveita, no Paulistano atual, opções de eventos  
e atividades com muita qualidade e diversificação. Para que o cotidiano  
de tantas operações simultâneas funcione corretamente, é necessária  
uma rede de apoio nos bastidores, cujos pilares, em diversos casos,  
são geridos pela Diretoria Administrativa.

Controlamos 22 contratos de concessionários, que atuam em serviços  
de salão de beleza, podologia, barbearia e spa, com faturamento  
anual na ordem de R$ 1 milhão. Cuidamos do maior fornecedor  
do Paulistano, com 100 profissionais que se dedicam à limpeza  
do CAP. Esse contrato, na gestão da Diretoria que assumiu o Clube  
em 2022, foi renegociado, com substituição da empresa e economia 
mensal de aproximadamente R$ 200 mil.

A operação da garagem também está sob supervisão da Diretoria 
Administrativa. Há uma média aproximada de 1.900 acessos diários,  
em um espaço com 688 vagas para automóveis, 82 para motos e 79  
para bicicletas. Agora, contamos com recarga para carros elétricos e,  
em breve, teremos serviços de lavagem de veículos. Ainda entre  
as novidades, o setor médico celebra a inauguração de moderno  
ambulatório médico, conduzido em parceria com o Hospital  
Sírio-Libanês, referência em atendimento.

A fiscalização possui 72 funcionários e oito prestadores de serviços,  
que atuam rotineiramente em apoio à segurança e no monitoramento 
de circuito interno composto por 594 câmeras. Nossas equipes também 
zelam pelos vestiários, pelo setor de achados e perdidos e pela operação 
de lavanderia, terceirizada, que, entre uniformes esportivos, toalhas  
de banho, de mesas e roupões, totaliza 40 mil peças por mês.  
A Diretoria Administrativa ainda é responsável pelos Recursos  
Humanos do Clube, que contrata e regula cerca de mil funcionários.

Tantos números exemplificam a magnitude do trabalho da Diretoria 
Administrativa, sempre intenso e constante, mesmo em casos em que  
a operação não é tão evidente aos frequentadores. Seguiremos em ação, 
sempre na busca por melhores serviços aos associados.  <

Eduardo Vianna  
Saboya Salles e  

João Roberto Behn  
de Aguiar Júnior 

diretores administrativos

“A Diretoria 
Administrativa 

é responsável por
trabalho constante, 

em operações 
que nem sempre 

aparecem, mas que 
garantem o bom 
funcionamento 

do Clube”
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FIQUE ATENTO 

Renovação do Conselho Deliberativo
EM 6 DE DEZEMBRO, QUARTA-FEIRA, DAS 8H ÀS 20H, SERÁ REALIZADA ELEIÇÃO 

PARA RENOVAÇÃO DE PARTE DOS INTEGRANTES DO CONSELHO DELIBERATIVO 

PASSO A PASSO

No final da rampa de acesso ao primeiro andar do Prédio Social, haverá 
leitores biométricos para identificação do eleitor e seu encaminhamento 

para a área de votação, com a impressão de uma etiqueta autoadesiva, 
com selo de segurança e dados pessoais. Os equipamentos poderão  

emitir encaminhamento também para aqueles que não possuem  
biometria cadastrada, sendo necessário, neste caso, que o associado 

apresente carteira social ou documento com foto e digite seu CPF.  
Caso enfrente algum problema, o eleitor deverá se dirigir à Secretaria,  

que manterá posto de atendimento avançado no local.

Munido da etiqueta de encaminhamento, o eleitor subirá ao segundo 
andar do Prédio Social, onde poderá se dirigir a qualquer uma das seções 

eleitorais. Esta é uma modificação em relação às eleições anteriores,  
nas quais o associado era direcionado a uma seção específica.  

Na seção escolhida, após o eleitor se identificar ao mesário por meio de 
documento com foto, a etiqueta autoadesiva será colada na lista  

de votantes, que será assinada pelo eleitor. Em seguida, o associado  
terá acesso à cabine de votação indicada pelo mesário.

8 Newton Montini Junior e Rica Legname, CEO da Spott

CABINES DE VOTAÇÃO

Cada cabine contará com monitor 
de 32 polegadas, touchscreen, 
tecnologia sensível ao toque.  
Não haverá voto manual,  
apenas eletrônico.

QUEM PODE VOTAR

Poderão participar os associados 
titulares, com cinco anos de 
efetividade social, quites com  
os cofres do Clube e em pleno 
gozo de seus direitos estatutários.

DISTRIBUIÇÃO DAS VAGAS

A eleição destina-se  
ao preenchimento de 52  
vagas de conselheiro com  
mandatos de nove anos.

O VOTO

O voto só é válido se o eleitor 
escolher, na primeira etapa, 
uma das chapas concorrentes. 
Na segunda fase, poderá optar 
por votar nos 52 candidatos 
da chapa escolhida ou apontar 
individualmente candidatos  
de qualquer das chapas, até  
o limite máximo de 52 nomes.



The Voice ACESC

Associados do Paulistano dominaram o The Voice ACESC 2023,  
cuja apresentação final aconteceu no Clube Sírio. 

O CAP celebrou múltiplos premiados  
em três categorias, graças a um grupo 
talentoso, que conseguiu transformar  
o trabalho duro em resultados positivos
Entre os homens, Diego Negro, Fábio Gurgel e Fernando Fernandes Cardoso 
dividiram o primeiro lugar, enquanto Ney Fernando Pietro Peres foi o quinto  
e Luiz Carlos Lenza, o sétimo. O Paulistano também venceu a disputa feminina, 
com Liana Brondi. Juliana Ribeiro Uras acabou com o segundo lugar, Adélène 
Virginia Lasalvia, com o quinto, e Renata Maria de Toledo Santos, com o sexto. 
Na categoria infantojuvenil, o Clube somou segunda posição para Clara Foz 
Guerrero, terceira para Isabella Kantor Corrêa e Stephanie Whitaker  
de Carvalho Pfeiffer e quinta para Olivia Banoccorso Fonseca.  <

9

TREINO

O processo eleitoral informatizado 
facilita e agiliza tanto o ato de 
votação como o de apuração.  
No dia da eleição, haverá uma  
cabine de treinamento localizada  
na rampa de acesso ao primeiro 
andar do Prédio Social. A partir de 21 
de novembro, haverá a possibilidade 
de realizar o treinamento on-line no 
site do Clube, www.paulistano.org.br.

SEGURANÇA

Para garantir a confiabilidade  
do processo eleitoral, o software 
contratado se encontrará isolado 
de qualquer outro sistema interno 
ou externo do Paulistano. Também 
é contratada uma empresa 
independente de auditoria,  
para certificar a segurança  
do programa, em conformidade 
com o Estatuto do Clube.  <



Crescimento da frequência ao Paulistano

São comuns, nos últimos meses, comentários sobre o aumento  
do número de frequentadores do Paulistano. Algumas áreas, como  

bares e restaurantes, sofrem mais com o crescimento, que é real  
e significativo. É importante ressaltar, entretanto, que o volume  

não é proveniente de acréscimos ao quadro social, que se mantém 
bastante estável, informação que pode ser verificada no gráfico abaixo.  

O que mudou, no CAP e em instituições similares, é o patamar  
de utilização por seus associados. Desde o fim das restrições  

causadas pela pandemia de covid-19, clubes verificam intensa  
frequência, em porcentual impactante. 

No Paulistano, a tendência foi impulsionada por constantes melhorias, 
com destaque para a academia. Em 2019, último ano antes da pandemia, a 

antiga academia teve média diária de 865 acessos. Em 2022, já no  
novo espaço, amplo e moderno, o número chegou a 940  

acessos e, este ano, a média saltou para 1210.

 

O Clube não 
irá piorar, pelo 
contrário, seguirá 
evoluindo, fato que 
poderá incentivar 
uma frequência 
ainda maior 
 
Assim, a Diretoria trabalha  
para que as melhorias preparem  
a infraestrutura para receber mais 
associados, como, por exemplo, 
o novo restaurante japonês e a 
lanchonete que será inaugurada 
ao lado do campo e da piscina 
olímpica nos próximos meses.  <

MÉDIA 
DIÁRIA DE 
ACESSOS

Dados relativos ao mês de dezembro de cada ano, com exceção a 2023, com número de setembro

NÚMERO TOTAL DE ASSOCIADOS
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O PAULISTANO/CORPE SAÚDE ESTÁ 
NO TOPO DO BASQUETE DE SÃO PAULO 

NO ESTADUAL DECIDIDO NO GINÁSIO FELIPE KARAN, EM RIO CLARO, A EQUIPE DO 
CLUBE VENCEU O CORINTHIANS POR 83 A 82 EM FINAL ELETRIZANTE, DECIDIDA NA 

ÚLTIMA BOLA. NA SEXTA TEMPORADA APÓS A DOBRADINHA DO PAULISTA  
E NBB EM 2017/2018, O CAP RETORNA AO PRIMEIRO LUGAR



Laura Tibiriçá Ramos na exposição Abraçando a Diversidade

Kevin Crescenzi, cestinha do Estadual,  
em ataque contra o Corinthians
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DAS OSCILAÇÕES À GLÓRIA
A temporada do basquete profissional no Brasil  
tem início após o encerramento do NBB, em junho.  
Após alcançar as quartas de final na competição 
nacional, o Paulistano/CORPe Saúde se preparou para 
novos desafios. A primeira decisão necessária definiu 
a formatação do elenco, que respeitou  filosofia da 
Diretoria, em valorização dos jovens talentos. A base 
foi mantida, com a contratação do pivô Ruan Miranda, 
uma das principais revelações do país, do armador 
Santiago Ferreyra, argentino com passagens em 
importantes times da América do Sul, e do armador  
Léo Abreu, líder técnico em competições entre jovens.

Ainda em adaptação, o Paulistano estreou no Estadual 
em 7 de agosto, com vitória em Mogi das Cruzes. 

Depois, bateu Corinthians e Osasco no Ginásio 
Antonio Prado Junior e o Pinheiros, na casa do rival.  
Os rumos pareciam excelentes para uma retomada 
de atividades, mas o time iniciou fase negativa, com 
derrotas para São José, São Paulo e Franca. O Clube 
fechou a fase de classificação com vitória sobre Bauru,  
que lhe assegurou o quarto lugar na tabela.

Na etapa de realinhamento, mais uma sequência  
ruim, em que o CAP perdeu para São Paulo, Pinheiros 
e São José. Na despedida antes dos confrontos 
eliminatórios, triunfo em Franca rendeu esperança 
ao grupo. “Sofremos com lesões e perdemos atletas 
durante a LDB, quando só pudemos realizar treinos 
individuais, já que a maior parte do time estava  
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na disputa do torneio da base. Isso acaba  
prejudicando o ritmo de jogo”, explica o técnico 
Demétrius. “Em alguns momentos, também fiz  
testes em relação ao entendimento do elenco,  
dei oportunidade para jogadores, jogamos de uma 
maneira que eu acredito ou de uma outra maneira, 
usando estratégias técnicas”, complementa.

O Paulistano/CORPe Saúde iniciou os playoffs  
com o elenco quase completo, apenas com a ausência 
do ala Gui Abreu, lesionado. Quarto colocado, o CAP 
enfrentaria o Pinheiros, quinto, em busca de duas 
vitórias. O primeiro encontro aconteceu na quadra  
do adversário, onde o time branco e vermelho 
começou melhor e chegou a ter 40 a 28. 

“SOFREMOS COM LESÕES 
E PERDEMOS ATLETAS 
DURANTE A LDB, QUANDO 
SÓ PUDEMOS REALIZAR 
TREINOS INDIVIDUAIS,  
JÁ QUE A MAIOR PARTE  
DO TIME ESTAVA NA DISPUTA 
DO TORNEIO DA BASE. ”
DEMÉTRIUS

Paulistano comemora  
conquista em Rio Claro



O Pinheiros, no entanto, reagiu e virou, com 14 pontos 
seguidos: 42 a 40. A dois minutos do fim, o Clube 

perdia por 75 a 69, mas então apareceu a figura de Kevin 
Crescenzi, que anotou seis pontos para levar o clássico 
à prorrogação, 77 a 77. No tempo extra, o ala/armador 

anotou mais oito e chegou a 32 para liderar o triunfo  
por 91 a 84. O segundo duelo ocorreu no Ginásio 
Antonio Prado Junior, onde o Pinheiros teve uma 

primeira metade melhor, em vantagem que chegou  
a ser de dez pontos. Na volta do intervalo, entretanto, 

o CAP virou em cesta de três de Victão, 35 a 33, e não 
cedeu mais a ponta: 78 a 69 e vaga na semifinal.

O CLUBE ESTAVA, MAIS 
UMA VEZ, ENTRE OS QUATRO 

MELHORES DE SÃO PAULO 
Nesta edição, a federação paulista estipulou que  

os playoffs em formato tradicional ocorreriam apenas 
nas quartas de final, com título decidido em jogos 

únicos, em sede fixa. Dessa forma, Paulistano/CORPe 
Saúde, Franca, São Paulo e Corinthians viajaram a Rio 
Claro. “O Final Four muda a mentalidade porque você 

sabe que é um jogo de vida ou morte, os erros têm  
que ser mínimos. Muda em termos de estratégia porque 
quando você vai jogar uma partida só, consegue colocar 

algumas estratégias que durante o jogo deram certo,  
às vezes pode ser um momento de confiança da equipe, 

um momento que ali não dá para reverter o placar. 
Quando você está nos playoffs, faz uma adaptação  

para o próximo jogo contra a mesma equipe.  
Agora não, foi uma coisa para um jogo só, às vezes 
não dá tempo para o adversário entender”, detalha 

Demétrius. “Foi importante a maneira que os jogadores 
entenderam isso, de ser um jogo único, de ser um jogo 

decisivo, e, apesar da pouca idade da nossa equipe, 
mostramos uma maturidade grande”, elogia.

Na semifinal, o rival era Franca, que defendia o título 
e que havia decidido todas edições do Estadual desde 

2017. A mais vitoriosa equipe de São Paulo, entretanto, 
logo percebeu a determinação do Paulistano/CORPe 

Saúde ao entrar na quadra no Ginásio Felipe Karan. 
Quando David Jackson acertou cesta do perímetro  

e colocou o time no interior à frente, 3 a 2, 

16

Demétrius comanda equipe  
no bicampeonato
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ninguém poderia imaginar que esta seria a única 
desvantagem branca e vermelha. No primeiro ataque  
do segundo período, Brunão anotou para levar a 
vantagem a dez, 24 a 14. Franca reagiu, mas o CAP  
foi para o intervalo com 41 a 38. O Clube voltou  
melhor ainda após o intervalo e ampliou a margem  
até que, em cesta de Anderson a 5min37s do fim  
do jogo, abriu incríveis 19 pontos: 66 a 47. Franca  
não desistiu, lutou, cometeu faltas para parar  
o cronômetro e, com 26 segundos no placar, perdia  
por apenas quatro pontos. A reação, porém, não  
foi suficiente e a vaga na decisão era do CAP, 84 a 77.

O Clube estava classificado à sua sétima final  
estadual, atrás apenas das equipes mais tradicionais 
do esporte: Franca, Corinthians, Palmeiras e Sírio. 
Enfrentaria justamente o Corinthians, que havia 
eliminado o São Paulo, equipe de melhor campanha  
na competição. A noite da final, 18 de outubro  
de 2023, ficará para sempre marcada  
na história do basquete paulista. 

O Paulistano/CORPe Saúde teve início avassalador, 
com 8 a 0 e 17 a 7. A igualdade em 17 a 17 mostrou  
o que estava por vir. O time do Parque São Jorge  
liderou pela primeira vez no 31 a 30 e fechou  
o segundo quarto na ponta, 42 a 40. No retorno 
à quadra, o CAP acumulou erros e o Corinthians 
aproveitou. A 3min17s para o fim do terceiro período, 
Rafael Hettsheimeir acertou de três para deixar  
o clube alvinegro em folgada liderança, 65 a 49. 

TUDO PARECIA PERDIDO, 
MAS OS ATLETAS DO CLUBE, 
REGIDOS PELO TÉCNICO 
DEMÉTRIUS, MANTIVERAM  
O FOCO E ANOTARAM  
NADA MENOS DO QUE 14 
PONTOS SEGUIDOS, PARA 
CORTAR A DESVANTAGEM  
A DOIS, 65 A 63

Brunão celebra  
em vitória no Pinheiros



O placar seguiu equilibrado até o fim e os dois minutos 
derradeiros foram de emoção pura. Com 1min44s 

no relógio, Victão converteu dois lances livres para 
colocar o Clube à frente, 79 a 77. No ataque seguinte, 
Hettsheimeir acertou de fora para o Corinthians, que 

passava a liderar por 80 a 79. Após erros dos dois lados, 
Crescenzi, a 20 segundos para o término, anotou em 

infiltração e ainda sofreu a falta: 81 a 80. O lance livre  
de bonificação não entrou, mas Brunão recuperou o 

rebote. O resultado parecia garantido, mas, na reposição 
 de bola do Paulistano, nova reviravolta: Onwenu 

interceptou para o Corinthians e acionou Cauê, que 
sofreu a falta e pontuou nos dois lances livres. Faltavam 

11 segundos e o Paulistano/CORPe Saúde perdia por  
82 a 81. Então, o armador Vinícius arrancou, arriscou  

da cabeça do garrafão e acertou o aro. Anderson 
Barbosa apareceu no rebote e, com um tapinha, fez  

a cesta: 83 a 82. O corintiano Elinho ainda teve a última 
bola, sem sucesso. O título voltava ao Jardim América. 

“Temos um time muito fechado, realmente uma família, 
em que um joga pelo outro, um espírito coletivo muito 
grande. Acreditamos em todos os lances, acreditamos 

que poderíamos ganhar”, comenta Demérius.

Vitor Brandão (Vitinho), Leandro Cardoso, Kevin 
Crescenzi, Vinícius Ferreira (Mogi), Alex Doria, 

Henrique Seixas, Murilo Alves, Lucas Doria, Ruan 
Miranda, Santiago Ferreyra, Victor André (Victão), 

Bruno Cardoso (Brunão), Gabriel Marson, Léo Abreu, 
Henrique Lúcio, Lucas Atauri, Gabriel Macedo, 

Antonio Oliveira, Anderson Barbosa, Gui Abreu e 
Sílvio Neto formam o elenco do Paulistano/CORPe 

Saúde na temporada 2023/2024. A comissão tem 
Demétrius Ferracciú, técnico, Eran Sherzer e Bruno 

Porto, assistentes, Fernando Jaeger e Vinícius 
Tadeu, preparadores físicos, Álvaro Ferreira Neto, 

fisioterapeuta, Djalma Silva, mordomo, Sara Tognetti, 
nutricionista, e Lucas Moura, supervisor.

“TEMOS UM TIME MUITO  
FECHADO, REALMENTE  
UMA FAMÍLIA, EM QUE  

UM JOGA PELO OUTRO”
DEMÉTRIUS

Victão, capitão  
e líder do elenco18



“SÃO OITO ANOS DE  
PAULISTANO, DAR ESSE TÍTULO 
É UM RETORNO POR TUDO 
O QUE O CLUBE FAZ POR MIM“
ANDERSON BARBOSA

A CESTA DA VITÓRIA
Os pontos do ala Anderson Barbosa nos segundos 
finais da decisão contra o Corinthians serão  
para sempre celebrados pelos fãs de basquete.  
A jogada começa com o armador Vinícius,  
que ainda não havia entrado no quarto decisivo.   
“Vinícius é um cara rápido, a gente precisava de uma 
bola para desequilibrar a defesa. Às vezes, não era 
nem ele que decidiria, mas a maneira como ele puxou 
o contra-ataque poderia resultar em uma ajuda, ele 
conseguiria colocar um passe. Naquela situação  
que ele criou, muita gente não acreditou que poderia 
chutar, decidir, mas ele teve personalidade”, justifica 
Demétrius, sobre a escolha. “Tenho que agradecer a 
confiança do Demétrius, que me colocou no último 
ataque. O Kevin estava marcado, então acionei o 
Anderson na saída e, quando ele me devolveu, percebi 
um espaço para avançar. Acelerei, tentei o arremesso, 
a bola não caiu, mas o Anderson apareceu para salvar”, 
descreve Vinícius Ferreira, o Mogi, 21 anos.

Quem revê a jogada com atenção, nota que Anderson 
Barbosa ainda está atrás da linha dos três pontos  
no momento em que Vinícius arremessa. “Aquele 
rebote define o Anderson todinho, que é acreditar  

até a última bola. Sou uma pessoa que acredita  
em todas, defendo com muita garra, muita força.  
Acho que aquela bola foi um pouquinho disso.  
Aquele é o Anderson, de acreditar, porque eu saio  
lá de trás. O Mogi já está lá na frente e eu só vou 
correndo, vejo o espaço vazio no meio do garrafão,  
ali a bola cai e sou feliz de fazer o tapinha”, analisa  
o ala de 23 anos. “Se alguém falasse que eu faria  
a cesta do título, não acreditaria. Já ganhei jogo  
com a última bola, mas um título adulto? Não tenho 
palavras para descrever meu sentimento. São oito 
anos de Paulistano, dar esse título é um retorno  
por tudo o que o Clube faz por mim”, acrescenta.

Anderson marcou a cesta  
que valeu o título nos  
segundos finais

19



FORÇA VEM DA BASE
A filosofia da Diretoria de incentivo aos jovens atletas 
mostrou-se acertada, com a formação de um elenco 
que compreende o que o Paulistano representa.  
Dos 12 atletas que entraram em quadra no Final Four, 
dez defenderam o Clube em competições de base. 
Em junho, o CAP venceu o Brasileiro Sub 19 e, em 
setembro, a Liga de Desenvolvimento de Basquete, os 
dois principais campeonatos das categorias inferiores.

No CAP, a integração entre as gerações é constante. 
Vinícius, por exemplo, que iniciou a jogada que  
valeu o título adulto, foi o cestinha na final sub 19. 
Outro destaque da equipe juvenil é Brunão,  
20 anos, decisivo contra os melhores pivôs do  
estado. “É um início de carreira muito bom, até meio 
difícil de acreditar. Nem nos meus melhores sonhos 
imaginei que poderia ganhar a LDB e o Paulista,  
dois campeonatos tão importantes, em tão pouco 
tempo. É para mostrar que essa nova geração  
não está vindo pra brincadeira”, celebra o pivô.

Os dois atletas com mais tempo ininterrupto de 
Paulistano são Anderson, autor da cesta do título, 
contratado para equipe sub 17 em 2017, e Victão,  
26 anos, capitão, há 11 temporadas no CAP.  
O ala/pivô fez parte de grupo que colecionou taças 
na base, na qual Alex e Lucas Doria também atuavam. 
“Cheguei um garoto, tinha 16 anos, hoje sou um 

homem, tenho filha, mulher, família. Muito da minha 
formação, muito do meu caráter tem participação 
do Paulistano. Fui basicamente criado aqui dentro”, 
recorda o jogador, visto como um líder pelos 
companheiros. “Por estar há tanto tempo, entendo um 
pouco melhor a cultura que foi implantada. De você 
vir, dedicar-se, trabalhar e esperar que uma hora as 
coisas vão dar certo. Acho que eles me veem assim, 
trabalho muito, lidero pelo exemplo”, continua.

O TÍTULO MARCA A DEFINITIVA 
VOLTA POR CIMA DE VICTÃO, 
QUE PERDEU UMA TEMPORADA 
INTEIRA POR INFLAMAÇÃO  
DO TENDÃO CALCÂNEO 
“Nunca tinha ficado fora de nenhum jogo por  
lesão, nem muscular, nada. Então foi um período 
muito difícil, em que tive suporte total do Paulistano. 
Até brinco que passei por todos os melhores médicos 
de São Paulo. A Diretoria sempre me deu muita 
tranquilidade para poder estar 100%, para poder  
ter uma boa volta. Esse título retribui tudo o que  
o Paulistano fez por mim, inclusive nesse  
ano que fiquei fora”, finaliza.

Victão e os gêmeos Doria em 
vitória do Estadual sub 16 de 2013
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PROTAGONISMO INÉDITO
O basquete é um esporte coletivo e o Paulistano, 
historicamente, aposta em times em que a força  

está no elenco. Desta vez, não foi diferente,  
com a construção de todos por um mesmo objetivo. 

Durante a trajetória do Estadual, porém, o ala/ 
armador Kevin Crescenzi pontuou com regularidade 

em momentos decisivos, fato que marcou a conquista  
do título. “O esporte em grupo não depende de você. 

 Depende do time, da situação, do técnico, de como 
 você está no momento. O esporte é feito de 

momentos, de como você sabe aproveitar 
o momento. A gente estava com desfalques,  

muitos lesionados, e alguém tinha assumir.  
Acabou sendo eu, o mais experiente”, analisa.

Cestinha do Paulista, com 239 pontos em 16 partidas, 
o atleta subiu a média nos playoffs e Final Four, com 

21,5 pontos por jogo. Na final, foram 22, mais seis 
assistências e seis rebotes, números lhe valeram o 

prêmio de melhor em quadra. “O Demétrius está 
passando muita confiança para mim, está sendo 

maravilhoso. Os caras do time também, não só 
para mim, mas para o grupo, com o que o nosso 

técnico está querendo para o jogo e está tudo certo, 
encaixando”, acrescenta, o atleta, que também foi 

segundo no ranking de assistências no Paulista,  
com 71. “O Kevin sempre teve condição para  

ser esse protagonista, sempre teve qualidade para 
isso, mas não estava sendo explorado da maneira  

que deveria ser. A gente acreditou que ele melhoraria 
com mais volume e foi um pensamento da comissão 

que deu certo”, analisa Demétrius.

A trajetória de Kevin Crescenzi no basquete não 
é tradicional. Filho de pai norte-americano e mãe 

brasileira, nasceu em New Jersey e cresceu na Flórida. 
Formou-se em psicologia no Dartmouth College, 

integrante da prestigiosa e concorrida Ivy League, 
escolha bastante incomum para atletas profissionais. 

“Realmente nem pensei em jogar profissionalmente 
até o meu último ano do campeonato universitário. 

É meio estranho, passei quatro anos na faculdade, 
pensava sobre trabalhos, mas, no fim, não quis largar  

o basquete. É meio irônico porque fiz o caminho  
mais difícil, mas hoje estou muito feliz”, lembra.

Após se formar, Crescenzi não se firmou  
no mercado norte-americano e, por ter  
passaporte brasileiro, acabou convidado  
para atuar na Liga Sorocabana em 2017.  
“Visitava minha família brasileira nas férias,  
mas nunca tinha morado no Brasil. Sabia coisas  
básicas do português e aprendi realmente aqui”, 
conclui o jogador, que também já passou por 
Flamengo, Bauru, Cerrado e Unifacisa.

NA FINAL, FORAM 22 PONTOS, 
MAIS SEIS ASSISTÊNCIAS E 
SEIS REBOTES, NÚMEROS  
LHE VALERAM O PRÊMIO  
DE MELHOR EM QUADRA

Kevin Crescenzi, MVP  
da partida decisiva
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BEBÊ CAMPEÃO
Faltavam poucas horas para a final do Estadual  
quando o elenco do Paulistano/CORPe Saúde recebeu 
a notícia de que o ala/pivô Alex Doria não participaria 
da partida. O motivo, porém, era feliz: o atleta estava 
voltando às pressas para São Paulo, onde acompanharia 
o nascimento de seu filho. “O dia mais feliz e mais 
nervoso da minha vida. Não só pelo Jack ter chegado, 
mas também pela final”, afirma. “Quando contei  
ao time que eu teria que voltar, todos me apoiaram 
bastante. Não jogar uma final é muito difícil para  
um atleta, mas não teria como me concentrar”.

O plantel estava em Rio Claro e Alex teve que encontrar 
um Uber que o levasse para a capital. “Não sabia se 
chegaria a tempo, mas deu certo. Durante o parto, 
estava rolando o jogo e fui acompanhando pelo placar”, 
detalha. “O Jack nasceu no final do último quarto.  
Então, peguei o celular e assisti aos últimos lances com 
toda equipe médica e minha mulher. Até os médicos 
ficaram torcendo, chorei de novo com o título, já tinha 
chorado com o parto. Foi um negócio com cara de 
filme, o jogo, como foi, como tudo aconteceu”, finaliza. 
Enquanto isso, em Rio Claro, os companheiros de equipe 
dedicaram a vitória ao amigo e ao pequeno Jack. 

AINDA NA QUADRA, AO 
LADO DO PAI E DA IRMÃ, 
LUCAS DORIA FEZ QUESTÃO 
DE CELEBRAR A TAÇA COM 
O IRMÃO GÊMEO DURANTE 
VIDEOCHAMADA, EM 
MOMENTO EMOCIONANTE

A conquista ratifica a importância da família Doria 
para o basquete do Paulistano. No primeiro título  
de destaque, no Metropolitano de 1944, Celso Pinheiro 
Doria era integrante do time e cestinha. Seu filho, 
também Celso, foi multicampeão na base, e os netos, 
Alex e Lucas, ganharam como integrantes de equipes 
juvenis e agora fazem parte do elenco profissional. 
Enquanto o irmão gêmeo atuava em competições 
universitárias norte-americanas, Alex, então aos 20 
anos, foi campeão estadual, em 2017, e do NBB, em 
2018. Ou seja, sempre que o basquete adulto do Clube 
brilhou, havia, pelo menos, um Doria em quadra.

Gui Abreu, Léo Abreu, Lucas Doria e Anderson  
dedicam troféu a Jack Doria
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NBB COMEÇOU
O Paulistano/CORPe Saúde já disputa a temporada 
2023/2024 do NBB, com metas consistentes. 
“Dentro de um NBB tão equilibrado, buscamos uma 
classificação para torneio internacional, como na 
edição passada, quando conseguimos ficar em quinto. 
Vamos nessa linha para mais”, informa Demétrius.

Cinco jogos estão previstos para o Ginásio Antonio 
Prado Junior em novembro, contra São Paulo, dia 2, 
Fortaleza, dia 4, Unifacisa, dia 6, Pato, dia 22,  
e Minas, dia 25. O técnico prevê dificuldades extras 
para o calendário nacional. “Os adversários verão  
o Paulistano de uma maneira diferente, acredito 
que vão entrar querendo ganhar do campeão 
paulista. Cabe a nós, termos uma atenção redobrada. 
Precisamos manter uma mentalidade vencedora, 
uma mentalidade de que não estamos satisfeitos, 
que o título faz parte de um processo e que, se não 
trabalharmos mais do que trabalhamos até agora, 
poderemos voltar a uma outra realidade, algo que  
não queremos. O vencedor não é aquele que ganha  
um título, é aquele que se mantém lá em cima.  
Esse será o nosso desafio daqui para frente”, projeta.  <

“O VENCEDOR NÃO É AQUELE 
QUE GANHA UM TÍTULO,  
É AQUELE QUE SE MANTÉM  
LÁ EM CIMA. ESSE SERÁ  
O NOSSO DESAFIO DAQUI 
PARA FRENTE”
DEMÉTRIUS

Use o leitor de QR  
e acesse fotos e vídeos  
sobre a conquista

Alex Doria, na semifinal contra Franca,  
antes de voltar a São Paulo 23

Incentivo
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O POLO AQUÁTICO DO PAULISTANO 
CONQUISTOU O CAMPEONATO 
BRASILEIRO INTERCLUBES SUB 18  
EM 22 DE OUTUBRO, AO GOLEAR  
O SESI RIBEIRÃO PRETO POR 16 A 5  
NA DECISÃO REALIZADA NA PISCINA  
DO SESI VILA LEOPOLDINA, NA  
CAPITAL PAULISTA. É O SEGUNDO 
TÍTULO NACIONAL ALCANÇADO PELO 
CLUBE EM 2023, POIS, EM JUNHO,  
A DELEGAÇÃO SUB 14 VENCEU  
O BRASILEIRO EM JUNDIAÍ

POLO 
AQUÁTICO, 
CAMPEÃO 

BRASILEIRO 
SUB 18
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A vitória sub 18 premia talentosa geração que  
ainda não somava conquista nacional, após recentes 
vice-campeonatos, duas vezes, e um terceiro lugar.  
A base do elenco é formada por associados que 
cresceram juntos, com aprendizados desde  
as noções básicas na piscina do Clube. 

Hoje, contam com reforços que chegaram  
de outras agremiações e já estão totalmente  
integrados à filosofia do CAP. Carlo Martinelli,  
Cesar Ventriglia, Diego Curriel, Gabriel Wulfhorst, 
Gabryel Valentin, Henrique Baldoino Costa, João 
Pedro Horst, João Pedro Leme, João Rasquinho, Lucas 
Wulfhorst, Marcelo Winter, Rafael Sucupira Capozzielli, 
Ricardo Winter, Vinícius Rezende e Ylan Psanquevich 
formaram a equipe campeã, comandada por Pablo 
Cuesta, técnico, e Luiz Oliveira, assistente.

Foto Luiz Candido/Luz Press 27



TRAJETÓRIA NO CBI

A estreia do Paulistano na competição aconteceu justamente contra  
o Sesi Ribeirão Preto. Em jogo acirrado, a equipe do interior errou menos  

e saiu com a vitória, 8 a 7. O Clube, que havia entrado no campeonato  
como um dos favoritos, estava, então, com a classificação ameaçada.

Na segunda partida, o Paulistano mostrou sua verdadeira força,  
com triunfo convincente sobre o Flamengo, 19 a 10. Na definição de qual 

time do grupo avançaria à semifinal, nova atuação segura, no clássico 
contra o Pinheiros, até então invicto: 13 a 8. A disputa por vaga na decisão 

aconteceu contra o time anfitrião, Sesi Vila Leopoldina, derrotado por 12 a 8. 
Na final, revanche contra o Sesi Ribeirão Preto, o Paulistano impôs volume 

de jogo desde o início, com larga vantagem ainda no primeiro período,  
até a construção do placar de 16 a 5.  <

Além do título coletivo, o associado Lucas 
Wulfhorst, segundo colocado na artilharia  

do campeonato, com 22 gols, acabou  
eleito o melhor atleta do Brasileiro

Incentivo
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e Acima, equipe vice-campeã paulista de judô. 
 Na página 33, delegação que venceu o  

Brasileiro de ginástica de trampolim

[ JUDÔ ]
 

VICE NO ESTADUAL
O judô do Paulistano alcançou o vice-campeonato 
estadual adulto, em Itapecerica da Serra. Nove 
medalhas, sendo dois ouros, quatro pratas e três 
bronzes, contribuíram para o resultado histórico.

O lugar mais alto do pódio foi conquistado  
por Pâmella Palma, -70 kg, e João Paulo dos  
Santos Correa, -60 kg. O Clube pontuou com  
os vice-campeonatos de Vitória Netto (-63 kg), 
Thauana Lopes da Silva (+78 kg), José Marcelo Araújo 
da Silva (-66 kg) e Adriano Toshio Miwa de Souza  
(-100 kg). Laura Louise Ferreira (-48 kg), Samara 
Contarini de Oliveira (-63 kg) e Victor Hugo 
Nascimento (-90 kg) garantiram bronzes.  
A delegação contou ainda com Aicha Hilyaneide,  
Kenia Astrom, Pedro Luiz de Figueiredo Neto,  
João Henrique Baptista, Guilherme Rios  
e João Pedro Alencar Joqueira.

TRÊS OUROS NO JUBS

Pâmella Palma, atleta do judô do Paulistano, 
conquistou três medalhas de ouro nos Jogos 
Universitários Brasileiros, em Joinville,  
Santa Catarina. A judoca ganhou as  
categorias -78 kg, absoluto e por equipes.

Patrocínio Incentivo
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[ GINÁSTICA DE TRAMPOLIM ]
 

PAULISTANO 
CAMPEÃO BRASILEIRO

A equipe do CAP conquistou o título geral do 
Campeonato Brasileiro de ginástica de trampolim, 

realizado no Ginásio Constâncio Vieira, em Aracaju, 
capital sergipana. O troféu foi alcançado com a soma 

de todos os resultados por equipes nas provas de 
trampolim, duplo minitrampolim e tumbling.

A delegação pré-infantil, 9 e 10 anos, composta  
por Helena Monteiro, Heloísa Ferreira, Luísa Beldi  

e Luísa Almeida ficou com segundas colocações  
nos três aparelhos. No tumbling, Helena Monteiro 

também conquistou a prata. A equipe formada  
por Yasmin Silva, Maria Clara Guedes, Hadassa  

Braga e Kemily Kaori, da categoria infantil,  
11 e 12 anos, voltou com ouro no duplo  

minitrampolim e bronze no trampolim. 
Individualmente, mais quatro medalhas: prata  

para Maria Clara Guedes, no duplo minitrampolim, 
e Kemily Kaori, no tumbling, e bronze para 

Hadassa Braga, no duplo minitrampolim e no 
tumbling. Emanuelly Silva, Maria Almeida, Luiza 

Bittar e Valentina Melo competiram na categoria 
infantojuvenil, 13 e 14 anos, com equipe campeã  

no duplo minitrampolim e terceira colocada  
no trampolim. No duplo minitrampolim,  

dobradinha do Paulistano, com Maria Almeida,

ouro, e Valentina Melo, prata. Emanuelly  
Pereira acabou o tumbling na segunda posição.

O Paulistano ainda foi representado no Torneio 
Nacional de ginástica de trampolim, também 
organizado no Ginásio Constâncio Vieira.  
Na categoria pré-infantil, 9 e 10 anos, Isabella  
Assa subiu ao pódio duas vezes, vice-campeã  
no duplo minitrampolim e no tumbling.  
Laura Campora, prata no duplo minitrampolim,  
obteve a melhor classificação na categoria 
infantojuvenil, 13 a 15 anos, que também  
contou com Maria Ganme, Maria Eduarda  
Maranhão, Carolina Carneiro, Maria Luiza  
Tarico e Rebeca Andreatta. O Clube inscreveu  
uma atleta na competição adulta, para ginastas  
a partir dos 16 anos. Carolina Cafaro somou  
segundo lugar no duplo minitrampolim  
e terceiro no tumbling.

As técnicas Junia Haliski, Luciana Neves,  
Sheila Hipólito e Juliana Reis acompanharam  
a delegação do Paulistano em Aracaju.

Incentivo
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[ POLO AQUÁTICO ]
 

TÍTULO NA LIGA NACIONAL 
A equipe aberta de polo aquático do Paulistano  

foi campeã da etapa de São Paulo do Torneio Regional 
Sudeste Classificatório, na Liga Nacional da Divisão II, 

realizada em Ribeirão Preto. Na campanha, foram  
nove vitórias em dez rodadas, contra Pinheiros, 

Paineiras, Hebraica, Nova Geração e Curitibano.

Além da conquista do título, o Paulistano  
teve o melhor atleta do campeonato, o goleiro  
Marcelo Winter. Antonio Costa, Cesare Russo,  
Eduardo Comini, Eduardo Nascimento, Gabriel 

Valentim, Henrique Medeiros, José Aranha, Leandro 
Machado, Leo Hirschmann, Lourenço Santana,  

Luis Ferrari, Luiz Aranha, Pedro Testa e Rodney  
Bell completaram a delegação campeã.

 
SUB 20 É BRONZE

O Paulistano conquistou o terceiro lugar  
do Campeonato Brasileiro Interclubes sub 20, 

organizado no Clube de Regatas do Flamengo,  
no Rio de Janeiro. A equipe branca e vermelha  
triunfou nos três primeiros jogos do Grupo A,  

contra Sesi Jundiaí, Sesi Ribeirão Preto e Sesi Vila 
Leopoldina. Na sequência, o time foi superado pelo 
Paineiras, na semifinal. Despediu-se com vitória na 

disputa pelo bronze, novamente contra o Sesi  
Jundaí. Carlo Martinelli, Cesar Ventriglia, 

Eduardo Oliveira, Gabriel Seabra, Gabriel Wulfhorst, 
João Rasquinho, João Pedro Leme, Rafael Kayatt, 
Rafael Sucupira Capozzielli, Roger Cornélio,  
Ryan Cornélio, Thiago Camilo, Vinícius Rezende  
e Ylan Psanquevich formaram o grupo.

Incentivo

e Acima, os campeões do polo aquático e, abaixo, time sub 20  
que ficou com bronze. Na página 35, pódio do sabre no Brasileiro  
de esgrima e corredores do Clube em Buenos Aires
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[ ESGRIMA ]
 

PÓDIOS NO BRASILEIRO 
O Paulistano conquistou seis medalhas no Campeonato 

Brasileiro Interclubes de esgrima, competição adulta 
que aconteceu em Porto Alegre, capital gaúcha.

Mais um excelente resultado no sabre, com ouro 
 para Karina Trois, prata para Fábio Salles e bronze 

para Henrique Garrigós, Pietra Chierighini  
e Luiza Lee. Ricardo Pacheco, vice-campeão  

no florete, também subiu ao pódio.

Atletas do Clube também conquistaram medalhas 
representando a Federação Paulista de Esgrima, 
em eventos por equipes. Foram campeões: Ricardo 
Pacheco e Pierre Souza, no florete, Renata Zettermann 
e Laura Correia, na espada, Fábio Salles, Henrique 
Garrigós e Murilo Garrigós, no sabre masculino, 
e Karina Trois e Camila Vieira, no sabre feminino. 
Fernando Fachini, no sabre, e Carolina Brecheret 
e Laura Papaiano, no florete, ficaram com a prata, 
enquanto Luiza Martins garantiu o bronze no sabre.

SUL-AMERICANO

Esgrimistas do Paulistano conquistaram  
sete medalhas para o Brasil no Campeonato  
Sul-Americano, em Curitiba, Paraná.

Carolina Brecheret, florete, foi campeã por  
equipes e bronze no individual. Henrique Garrigós, 
sabre, somou prata individual e bronze por equipes, 
enquanto Luiza Lee, sabre, voltou com prata por 
equipes e bronze individual. Renata Zettermann, 
espada, prata por equipes, e Fábio Salles, sabre,  
bronze por equipes, também subiram ao pódio.  
Stella Santos, Luiza Martins, Fernando Fachini  
e Laura Correia completaram a delegação do CAP  
que defendeu o Brasil na capital paranaense.

Incentivo

[ CORRIDA ]
 

MARATONA EM BUENOS AIRES 
Associados do Paulistano estiveram entre os 

participantes da Maratona de Buenos Aires. Cristiano 
Mazza, 2h45min, Luiz Velloso, 3h25min, Rodrigo 

Dorado, 3h44min, Milene Abla Scala, 3h52min, Julia 
Seabra Manoel, 4h20min, e Tatiana Ganme, 4h29min, 

finalizaram a prova disputada em ruas planas, apoiados 
por torcedores durante o esforço em clima gelado. 

O Paulistano oferece aulas em horários variados, com 
técnicos especialistas em corrida, capazes de estabelecer 

treinamento multidisciplinar e personalizado para cada 
objetivo e nível. Informe-se na Secretaria de Esportes. Patrocínio
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[ FUTEVÔLEI ]
 

CAMPEÕES DO INTERNO 
O Paulistano organizou torneio interno de futevôlei, 

com participação de 35 duplas, divididas em quatro 
categorias. No nível avançado, Diego Ohara e Victor 

Orsi venceram Lucas Antonascio e Guilherme Zaidan 
na decisão, enquanto Luiz Olivé e Luís Samaia ficaram 

na terceira posição. Felipe Foroni e Cid Scartezzini Neto 
ganharam a chave intermediária, seguidos por Luiz 

Fernando Floksztrumpf e Lucas Tolosa, vices, e Fabricio 
Ponzoni e Gustavo Gallo, no terceiro posto. Entre os 

iniciantes, título para Francisco Zorowich e Felipe 
Pagliara, segundo lugar para Fabricio Ponzoni e João

Solano e terceiro para Felipe Hungria e Artur Ganme.  
Na disputa mista, Eduardo Cassini e Giulia Ficarelli 
saíram campeões, com vice-campeonato para  
Guilherme Zaidan e Marcela Dantas, e terceira 
colocação para Daniel Gonzales e Ana Lidia Frehse.

[ FUTSAL ]
 

PÓDIOS NA QUADRA 
O Ginásio Antonio Prado Junior recebeu as finais  
da Copa Magnus de futsal, competição em que o 
Paulistano conquistou o título na categoria sub 11,  
o segundo lugar na sub 9 e o terceiro na sub 13.

Na fase classificatória, a equipe sub 11 perdeu para o 
Versiane Futsal, 5 a 4, e, na sequência, derrotou Saint 
Clair, 4 a 0, MEBI, 11 a 1, e Aquático do Bosque, 9 a 4.  
Na decisão, o Versiane foi batido por 7 a 3. A seleção  
sub 9 chegou invicta à final, após goleadas sobre 
Versiane, 4 a 1, Cruz Azul, 7 a 0, MEBI, 11 a 0, e Aquático 
do Bosque, 8 a 0. Na disputa do título, porém, o Versiane 
aproveitou suas chances e ficou com o primeiro lugar em 
vitória por 2 a 1. O Paulistano sub 13 venceu a série prata, 
equivalente ao terceiro lugar geral, ao bater o Magnus, 
por 6 a 2. Na fase preliminar o time branco e vermelho 
perdeu para o Versiane, 5 a 2, empatou com o Magnus,  
1 a 1, e derrotou MEBI e Cooper Cotia, ambos por 2 a 1.

e Acima, os participantes do campeonato interno de  
futevôlei e, abaixo, final do futsal disputada no Paulistano





3838

[ NATAÇÃO ]
 

BRONZES NO KIM MOLLO
Valentina Sallorenzo Martinez, nadadora do CAP, 

conquistou duas medalhas no Troféu Kim Mollo,  
em Mococa, interior de São Paulo. Na competição,  

que teve participação de 590 atletas, a associada 
defendeu a seleção da primeira região na categoria 

petiz 1. Em três provas, alcançou medalhas de bronze 
nos 400 m nado livre e 100 m nado borboleta, além  

do quarto lugar nos 100 m nado livre.

CIRCUITO MIRIM

O Paulistano competiu em etapa do Circuito Mirim 
de natação, no Pinheiros. O evento bateu recorde de 

inscrições, com 631 atletas, sendo 24 deles do Clube. André 
Akira Lerario Shikasho, da categoria pré-mirim, destacou-

-se, com primeira colocação nos 25 m peito e segunda 
nos 25 m livre. O revezamento 4 x 50 m medley, mirim 2, 

terminou em quinto, com Eduardo Guerrero Junqueira, 
Guilherme Brito Vilibor, Leonardo Paes Leme Barbosa  

e Rafael Soubihe Maschietto. Antônio Vieira Testa,  
mirim 1, fechou os 50 m livre com o nono melhor tempo.

PAULISTA E TROFÉU SP

Maria Heckmann e Felipe Marques Campora 
representaram o Paulistano no Paulista Júnior  

e Sênior de natação e no Troféu SP Open,  
ambos realizados na piscina do Corinthians.

[ TÊNIS ]
 

VITÓRIAS NO ITF
Associados conquistaram relevantes resultados  
em torneios organizados pela Federação Internacional 
de Tênis (ITF). Galba Couto sagrou-se campeão 
brasileiro de simples, categoria 70 anos, no MT400 
realizado no Lagoa Iate Clube, em Santa Catarina. 
Camilla e Rodrigo Veiga foram à Inglaterra, onde 
alcançaram o vice-campeonato de duplas mistas, 
categoria 50 anos, no MT400 Woking. Rodrigo,  
ao lado de Paolo Scala, ainda foi campeão da chave  
de 55 anos no MT200 de São Bernardo do Campo.  
No mesmo evento, Arnaldi Landi venceu a chave  
75 anos e Thiago Barbosa, na 35 anos, foi vice  
em simples e em duplas. Thiago chegou a outro  
vice-campeonato, em simples no MT400 do Rio  
de Janeiro. No MT700, organizado no Pinheiros,  
Maria do Carmo Righi foi campeã de duplas,  
50 anos, e Paolo Scala, também na categoria  
50 anos, acabou com o segundo lugar de duplas.

e Acima, Valentina Sallorenzo Martinez, medalhista em Mococa,  
e os vitoriosos do tênis. Na página 39, representantes do Paulistano 
no pickleball e atletas de badminton em Campo Grande

ApoioPatrocínio

Incentivo
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[ PICKLEBALL ]
 

PÓDIO NO SP OPEN
O Paulistano foi representado por 15 associados  
na disputa do SP Open de pickleball, que reuniu  

178 jogadores no clube de campo da capital paulista. 
A melhor posição foi garantida pela dupla Camila 

Laffront e Davi Batista, campeã entre os iniciantes. 
Na mesma categoria, Mônica Chiavenato e  Daniella 

Chede ficaram com o segundo lugar e Maria Eduarda 
Adurens e Ary Adurens alcançaram as semifinais. 

Monica Monteiro, Bruno Vinciprova, Aluisio Ribeiro 
de Lima, Richard Minders, Marília Velloso, Cássio 
Sampaio, João Paulo Laffront, Marília Assis Lima  

e Cris Andreotti também competiram.

O Paulistano inaugurou suas primeiras quadras  
de pickleball em maio, com crescimento de praticantes 
desde então. “O fenômeno mundial também contagiou 

os associados”, comenta Monica Monteiro, sócia 
responsável pela modalidade e entusiasta da prática 

desde que a conheceu há quatro anos.

O pickleball é praticado às terças e quintas-feiras, 
a partir das 18h, na quadra poliesportiva ao lado do 

frontão de pelota basca, e, aos sábados, domingos e 
feriados, na quadra de tênis na marquise do Ginásio 

Antonio Prado Junior. Raquetes e bolas estão 
disponíveis no almoxarifado. Aconselha-se  

que atletas, todos a partir de 14 anos, usem  
calçados para prática de tênis em quadra rápida.

[ BADMINTON ]
 

MEDALHAS NO CBI
Os atletas de badminton do Paulistano  
destacaram-se na terceira etapa do Circuito  
Nacional em Campo Grande, Mato Grosso do Sul. 
Artur Pomoceno, simples e mistas, com Lohaynny 
Vicente, e Matheus Voigt, duplas, voltaram  
com medalhas de ouro.

Matheus Voigt somou mais um pódio, prata  
nas duplas mistas, com Tamires Santos. Carolina 
Araújo foi outra vice-campeã, nas duplas sub 11,  
e, na mesma categoria, ficou com o bronze em  
simples. Também garantiram terceiros lugares:  
Saori Kaida, simples e duplas sub 17, Yuji Kaida,  
simples e duplas sub 13, Maria Eduarda Adurens, 
duplas sub 15, e Bruno Alonso, simples sub 17.  
Yanni Moretti, Pedro Mendonça, Kauan  
Stocco, Catarina Cruz e João Marcos  
Moreira completaram a delegação.

Patrocínio

Incentivo
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[ CARATÊ ]
 

VITÓRIAS NO ESTADUAL 
E BRASILEIRO

Atletas do caratê do Paulistano construíram  
sequência de resultados positivos em relevantes 

competições. O associado Marcelo Dabdab integrou 
a seleção paulista no Brasileiro de kata e conquistou a 
medalha de bronze da categoria sub 12, em Natal, Rio 

Grande do Norte. O jovem também estreou no kumite 
ao participar da Liga Esportiva Nescau, no Clube

[ BEACH TENNIS ]
 

ASSOCIADO NO PAN
Pedro Andrade Hentscholek Valente, associado do 
CAP, foi convocado pela seleção brasileira para  
a disputa do Pan-Americano 2023 de beach tennis  
no Chile, categoria 14 anos. Para garantir a vaga,  
Pedro e seu parceiro, Giovanni Nomeline, rodaram  
o país pelo circuito nacional, dividido em nove etapas.  
A dupla participou de oito campeonatos, vencendo 
sete. O jovem iniciou sua trajetória na modalidade aos 
10 anos, influenciado pela mãe, Patrícia Valente, que 
já praticava o beach tennis. No Clube, Pedro disputou 
torneios internos e participou de treinamentos.

Patrocínio

Esperia, onde garantiu o bronze na chave pré-mirim 
até 40 kg. No VI Torneio dos Campeões, organizado 
pela federação paulista em Ribeirão Preto, Nicoli 
Arruda, máster, foi campeã de kata e vice de kumite, 
João Pedro Antunes, sub 21, venceu o kumite até 75 kg, 
e Guilherme Pretti, sênior, acabou a chave acima de  
84 kg com a quinta colocação. O Paulistano também 
foi representado na apresentação do caratê em  
feira promovida pelo Comitê Olímpico Brasileiro.

[ GOLFE ]
 

EQUIPE FEMININA 
NA TAÇA ESCUDO
A equipe feminina de golfe do Paulistano, composta 
por Letícia Mont’Serrat, capitã, Flávia Soubihe, Tatiana 
Levy e Mônica Dantas, participou da última etapa  
da Taça Escudo, no Guarapiranga Golf Country Club. 
Criado em 1973, o circuito é disputado entre clubes do 
Estado de São Paulo e considerado um dos eventos 
femininos mais importantes e tradicionais do país.

e Acima, equipe feminina de golfe e Pedro Valente,  
revelação do beach tennis. Na página 41, time sub 14  
de vôlei em vitória sobre Centro Olímpico
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[ VÔLEI ]
 

UM ANO DESAFIADOR 
O vôlei do Paulistano deu passo à frente em 2023, quando voltou aos 
campeonatos organizados pela federação paulista, nos quais as melhores 
equipes de São Paulo foram enfrentadas nas categorias sub 14, 15, 17 e 19. 
Projeta-se que as experiências adquiridas na temporada sirvam  
como base para evoluções futuras.

O time sub 14, que mantém o objetivo de inserir praticantes  
em um universo competitivo, alcançou o melhor resultado no Estadual.  
Após três vitórias na fase de classificação, a categoria eliminou o Centro 
Olímpico em duas partidas e chegou às quartas de final. A equipe sub 15  
venceu dois rivais na etapa classificatória e caiu para o Barueri nas oitavas.  
A categoria sub 17 somou quatro triunfos na campanha até perder confronto 
para o Paineiras. Já as atletas sub 19 ganharam três compromissos antes  
de revés para o Pinheiros nas oitavas. As jogadoras seguirão em atividade  
até o final do calendário esportivo, com disputas de séries prata  
e bronze de suas respectivas faixas etárias.

As delegações são compostas por associadas que começaram  
a jogar no curso da modalidade e por atletas aprovadas em seletivas.  
Os treinamentos acontecem às terças, quintas e sextas, das 14h às 18h30,  
com iniciação às terças e quintas, das 16h às 17h. Eventos são organizados 
para diminuir a distância entre as alunas e o ambiente competitivo.  
Nos últimos meses, por exemplo, as garotas participaram de campeonato 
para escolinhas na Hebraica e de festival de minivôlei no Ginásio Antonio 
Prado Junior, que envolveu quatro equipes do Clube, mais times de Pinheiros, 
Hebraica e Ypiranga, em sábado de vôlei, aprendizados e confraternizações.

Incentivo
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A SÉTIMA EDIÇÃO DO FLICAP  
- FESTIVAL LITERÁRIO DO CLUB 

ATHLETICO PAULISTANO - 
 ACONTECE DE 27 DE NOVEMBRO  

A 3 DE DEZEMBRO, EM UM EVENTO  
QUE OFERECE ATIVIDADES 

ENVOLVENTES PARA APAIXONADOS 
PELA PALAVRA ESCRITA

O público poderá participar do lançamento de caderno literário  
em homenagem a Stanislaw Ponte Preta e prestigiar talentos do CAP,  
na premiação do concurso literário 2023. A narrativa visual será  
explorada em exposição de fotos e lançamento de livro de Claudio 
Edinger. Os visitantes mergulharão nas mentes brilhantes de  
Antonio Prata e Cristovão Tezza, autores renomados, durante  
conversas literárias. Haverá oficinas, voltadas a crianças e adultos, 
oportunidades únicas para desenvolvimento de habilidades criativas.  
Para os amantes de livros, feira reunirá seleção diversificada  
de editoras. E, para encerrar o festival em grande  
estilo, show com a talentosa Zizi Possi.

CADERNO LITERÁRIO
O lançamento do caderno literário  
e a premiação do concurso literário 2023 
abrem o FliCAP. O caderno é uma celebração 
da criatividade dos associados do Paulistano,  
que, em 2023, inspiraram-se na obra de 
Stanislaw Ponte Preta para produzir uma 
coleção de textos inéditos. O resultado  
é uma homenagem às palavras e ao espírito 
satírico e inteligente que o pseudônimo  
de Sérgio Porto imortalizou em suas obras.  
O concurso literário premia os melhores 
textos nas categorias conto, crônica,  
poesia e literatura infantojuvenil.

27 DE NOVEMBRO, SEGUNDA, 19H, 
na Biblioteca Social

GRATUITO/SEM INGRESSOS



CLAUDIO EDINGER, EXPOSIÇÃO E LIVRO
Claudio Edinger, ícone da fotografia, assinará exposição e lançamento  
de livro. Começou a carreira em 1975 e hoje acumula vitórias:  
Prêmio Leica, duas vezes, Prêmio Hasselblad, Prêmio Higashikawa,  
Prêmio Life Magazine, Prêmio Ernst Haas, Prêmio JP Morgan,  
Prêmio Pictures of The Year, Prêmio Abril, duas vezes, Prêmio  
Marc Ferrez e Prêmio Porto Seguro, duas vezes. Com trabalhos  
exibidos em prestigiadas coleções pelo mundo, é autor de 21 livros 
fotográficos, um romance e um livro de história da fotografia. 

O FliCAP receberá o lançamento  
de Machina Mundi 3, terceiro volume  
da trilogia iniciada em 2015, com  
54 imagens de serras, montanhas,  
praias, florestas e cidades 

As vistas aéreas de Claudio 
Edinger convidam a olhar o mundo 
de perto. O que poderia parecer 
contraditório se explica pelo 
partido filosófico do fotógrafo, 
que, com o foco seletivo, destaca, 
ilumina e aproxima formas, cenas, 
ações e belezas de um mundo  
em pleno movimento.

VERNISSAGE 29 DE NOVEMBRO, 
QUARTA, 18H, na sala de  
artes plásticas

EXPOSIÇÃO SP_RIO 30 DE NOVEMBRO 
A 7 DE JANEIRO, 11H ÀS 21H, 
na sala de artes plásticas

GRATUITO/SEM INGRESSOS
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FEIRA DO LIVRO E BATE-PAPO
No Ginásio Antonio Prado Junior, a feira do Festival 
Literário do Club Athletico Paulistano reunirá editoras 
e livrarias, responsáveis por ampla variedade de 
títulos, desde clássicos atemporais até lançamentos, 
obras capazes de cativar tanto leitores ávidos quanto 
iniciantes. O espaço servirá de ponto de encontro  
para amantes da literatura, onde crianças, jovens  
e adultos poderão mergulhar em um oceano de 
palavras e desfrutar do prazer que só um bom livro 
proporciona. A feira do FliCAP é conhecida por seus 
descontos especiais, fato que contribuirá para a 
expansão das bibliotecas pessoais de associados,  
que poderão descobrir novos autores e gêneros.  
Outra atração da feira, imperdível, é a possibilidade  
de conhecer os renomados autores Antonio Prata  
e Cristovão Tezza, que estarão presentes para 
conversas e sessões de autógrafos.

 

AUTORES PREMIADOS NO SÁBADO

Em 2 de dezembro, sábado, às 11h, Antonio Prata  
falará ao público da feira, em evento interativo.  
É um dos mais prolíficos cronistas brasileiros,  
autor de mais de 15 livros. Escreve roteiros para 
televisão e cinema, além de manter coluna semanal 
na Folha de S.Paulo. Ainda em 2 de dezembro, às 16h, 
Cristovão Tezza assume o espaço. É autor de mais  
de 20 obras de ficção, além de antologias de contos  
e de crônicas, e uma autobiografia literária.  
Seu romance autobiográfico O Filho Eterno,  
foi transformado em filme e peça de teatro.

2 DE DEZEMBRO, SÁBADO, 10H ÀS 20H, E 3 DE DEZEMBRO, 
DOMINGO, 10H ÀS 18H, no Ginásio Antonio Prado Junior

GRATUITO/SEM INGRESSOS

A feira reunirá pessoas interessadas no compartilhamento de 
experiências, em celebração da riqueza da literatura, um tributo 
à escrita e à imaginação. Seus visitantes poderão conhecer os 
recentes lançamentos de associados, escritores de destaque



OFICINAS
O FLICAP ORGANIZARÁ OFICINAS PARA ESTÍMULO À CRIATIVIDADE  
DO PÚBLICO, INFANTIL E ADULTO. INSCRIÇÕES GRATUITAS  
NA SECRETARIA CULTURAL, A PARTIR DE 16 DE NOVEMBRO

PROJETO_GAVETA, COM OS ARTISTAS  
ANA PAULA ALBÉ E JUSCELINO BEZERRA

O Projeto_gaveta acontecerá em 1º de dezembro, sexta-feira, das 10h  
às 13h, no atelier do quarto andar do Edifício Paulistano 120, com 12 vagas 
para associados com 13 anos ou mais. A atividade, uma concepção dos 
artistas Ana Paula Albé e Juscelino Bezerra, provoca: quem não tem um 
projeto na gaveta? Fotos guardadas, misturadas com bilhetinhos para 
si próprio, recortes de revistas antigas, pedacinhos de papéis bonitos, 
reservados para se tornarem outra coisa um dia. Um projeto atolado  
que precisa de uma ajuda, uma opinião, um outro olhar para seguir.  
Para participar, o interessado deve chegar preparado, levando itens para que 
sejam ressignificados. A oficina começa com o grupo analisando o material 
que cada um trouxe, para que surjam ideias para uma construção coletiva.

CIANOTIPIA - IMPRIMINDO COM A LUZ, 
COM CLAUDIA YAMADA

Em 3 de dezembro, domingo, das 
10h às 13h, no Ginásio Antonio 
Prado Junior, 20 pessoas a partir 
dos 10 anos poderão participar de 
oficina de Cianotipia, com a artista 
Claudia Yamada. Cianotipia é um 
processo de impressão fotográfica 
em tons azuis, descoberto em 1842 
pela botânica e fotógrafa inglesa 
Anna Atkins e pelo cientista e 
astrônomo inglês Sir John Herschel. 
O objetivo da atividade é apresentar 
a técnica aos presentes, que terão 
a oportunidade de sensibilizar seus 
papéis e revelar suas imagens.
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CÂMERA DE VESTIR,  
COM ANA ANGÉLICA COSTA

A última oficina, Câmera  
de Vestir, será conduzida pela 
artista Ana Angélica Costa. 

O público 
experimentará 
o fenômeno de 
formação de 
imagens a partir 
da construção de 
câmeras obscuras, 
que são vestidas 
como capacetes 
Ao final, cada participante terá  
a sua própria câmera de vestir.  
A atividade está marcada para  
o Ginásio Antonio Prado Junior, em 
3 de dezembro, domingo, das 14h 
às 16h. Há 12 vagas para pessoas  
a partir dos 12 anos, ou 8 anos,  
se acompanhadas por adulto.



SHOW DE ENCERRAMENTO 
FLICAP COM ZIZI POSSI
Zizi Possi encerra o FliCAP cantando sucessos de sua carreira. A artista 
começou sua trajetória quando se revelou atriz e cantora em espetáculos 
musicais em Salvador, Bahia. Em 1978, consolidou-se como intérprete 
popular em canções como Pedaço de Mim, Meu Amigo, Meu Herói e  
Asa Morena. São 30 anos como profissional e 19 álbuns lançados. 

Sempre elogiada e reconhecida por  
seu timbre único, afinação, interpretação  
e técnica, Zizi Possi nunca se restringiu  
a um gênero musical e apresenta, neste 
show, a extensa gama de ritmos e estilos 
que, na sua voz, alcançaram notoriedade 
Também assina a direção musical de seus trabalhos, personalizando assim, 
de ponta a ponta, a criação e apresentação. Será acompanhada por banda 
formada por parceiros de longa data, Jether Garotti, maestro e teclado,  
Keco Brandão, teclado, Webster Santos, violões, guitarra e bandolim,  
e Luiz Guello, bateria e percussão.

3 DE DEZEMBRO, DOMINGO, 19H, no auditório

INGRESSOS R$ 30 (associado) e R$ 60 (convidado)

VENDAS na central de atendimento, a partir de 16 de novembro  <



PAULISTANO 123 ANOS

LANÇAMENTO DE DOCUMENTÁRIO
As comemorações do aniversário do Clube começam no lançamento 
do documentário Memórias Athleticas Paulistanas. 

O filme nasceu da vontade de criar 
um registro que expresse o significado  
do CAP na vida dos associados e toda  
a relação afetiva que é transmitida 
de geração em geração 
Os 21 sócios entrevistados por Adriana de Magalhães Gouvêa e André 
Sturm na primeira edição do projeto revelam episódios emocionantes, 
surpreendentes, divertidos e repletos de curiosidades, que  
se confundem com a própria história do Paulistano.

22 DE NOVEMBRO, QUARTA, 19H30, no auditório

GRATUITO / SEM INGRESSOS

ANIVERSÁRIO  
COM DOIS SHOWS

NA NOITE EM QUE O PAULISTANO 
COMPLETA 123 ANOS, PALCO MONTADO 

ENTRE A PISCINA SOCIAL E O EXPRESSO 
RECEBERÁ DUAS ATRAÇÕES.  

ROD HANNA, SUCESSO DE PÚBLICO EM 
DIVERSAS APRESENTAÇÕES NO CAP, 

RETORNA PARA ABRIR A FESTA

A banda foi criada pelo  
duo Rodrigo Laguna e Nora  

Hanna há quase quatro décadas, 
período em que divulgou a disco 
music para diferentes gerações. 

Desde então, foram centenas  
de shows, além de 7 álbuns e 

4 DVDs lançados, com releituras 
de clássicos e inéditas autorais.

A sequência  
da programação  

é comandada pelos 
Inimigos da HP, 

nome expressivo no 
cenário atual  

do pagode 
Quando decidiram formar  

um grupo na década de 1990,  
Sebá, vocal, Tocha, tantan,  
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PAULISTANO 123 ANOS ANIVERSÁRIO DO CLUBE SERÁ 
CELEBRADO EM UMA SÉRIE DE 
EVENTOS, PARA ENTRETENIMENTO 
DE ASSOCIADOS DE DIFERENTES 
IDADES E PREFERÊNCIAS

Cebola, pandeiro, Gui, cavaquinho, 
e Alemão, surdo e percussão, não 

imaginavam o êxito espontâneo 
que alcançariam. Pouco tempo 

depois do início despretensioso, 
as ondas radiofônicas do país 

foram invadidas por suas criações. 
Mais de 20 anos se passaram e 

composições como Toca Um Samba 
Aí, Bons Momentos, Musa da Praia 

e Nosso Filme ainda embalam 
inúmeras comemorações.

 
30 DE NOVEMBRO, QUINTA, no palco 
entre a piscina social e o Expresso 

	 ABERTURA 	 18H 
	 ROD HANNA 	 19H30 
	 INIMIGOS DA HP 	 22H

INGRESSOS 
EXPRESSO (PISTA) O convite dá acesso à área térrea. 
VALORES R$ 30 (associado) e R$ 60 (convidado)

BOULEVARD (MESAS) 
As mesas montadas no ambiente do Boulevard têm como finalidade 
proporcionar mais comodidade ao público, que poderá contar com 
atendimento de garçons. Não serão vendidas mesas fechadas,  
mas assentos individuais em cada mesa. Ou seja, caso o associado 
selecione apenas quatro assentos em uma mesa de seis lugares,  
outros poderão adquirir os assentos restantes nessa mesma mesa. 
VALORES R$ 150 (associado) e R$ 300 (convidado)

VENDAS 
A partir de 7 de novembro. Para o setor do Expresso,  
vendas estarão disponíveis na central de atendimento ou através  
do site ou aplicativo do Clube, clicando em “compre seu ingresso”  
após realizar o login. O setor do Boulevard será comercializado 
exclusivamente na central de atendimento. A compra de ingressos  
para convidados será limitada a cinco por CPF titular.
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ELBA RAMALHO NA SEXTA
Importante nome da música nacional, Elba Ramalho 
assume o palco na sexta-feira. Durante 90 minutos, 
a cantora passará por diversos ritmos nordestinos, 

apresentando sucessos que marcaram sua trajetória. 

Ganhadora de dois prêmios 
Grammy Latino e vencedora do 

Prêmio de Música Brasileira em 
17 ocasiões, Elba se mantém,  

há 40 anos, como uma das 
maiores artistas do país 

Legítima representante dos ritmos nordestinos, 
tornou-se cantora impulsionada por Chico Buarque, 
teve o privilégio de ter convivido com Luiz Gonzaga, 

Jackson do Pandeiro e Dominguinhos.

1º DE DEZEMBRO, SEXTA, 
no palco entre a piscina social e o Expresso

ELBA RAMALHO     20H

INGRESSOS 
R$ 30 (associado) e R$ 60 (convidado)

VENDAS 
A partir de 16 de novembro, na central de atendimento

ASSOCIADOS SE 
APRESENTAM NO SÁBADO

No sábado, 2 de dezembro, os associados  
serão as estrelas dos espetáculos. A partir das 9h,  

no palco entre a piscina social e o Expresso, 
apresentam-se alunos do Recanto Infantil,  

grupos teatrais e de dança do Clube.
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PATATI PATATÁ + SAMBA  
FECHAM PROGRAMAÇÃO
Os palhaços Patati e Patatá trazem ao CAP show da turnê Sorrir  
& Brincar. A dupla leva ao palco canções já conhecidas de seu 
repertório, como Dança do Macaco, Lôro e Ronco do Vovô, e clássicos  
do universo infantil, como Tindolelê, Piuí Abacaxi e Ursinho Pimpão. 

Os artistas serão acompanhados de 
dançarinos, em cenário colorido que 
propõe aos espectadores uma transição 
ao lúdico. Um evento para toda a família
Às 14h, Fernandinho SP, com sua voz inconfundível e sua presença  
de palco, encerra a programação de aniversário do Paulistano,  
agitando o público com sambas que marcaram época.

3 DE DEZEMBRO, DOMINGO, no palco entre a piscina social e o Expresso

PATATI PATATÁ 11H 
FERNANDINHO SP 14H

INGRESSOS gratuito (associado) e R$ 150 (convidado)

Às 12h15, o auditório recebe a última edição do Clássicos aos Sábados  
em 2023, com protagonismo para associados. Rodrigo Wolkoff, tenor e 

sócio do Paulistano, cantará acompanhado pelo pianista Henrique Simões. 
Na sequência, Pedro Ganme, associado e pianista, apresentará obras de 
Prokofiev e Scriabin. O encerramento terá Rachmaninoff no repertório, 
regência de Elina Suris e participação de Pedro Ganme e da Musykanto 

Ensemble, que traz a sócia Laura Florence Maia no violino.

Às 18h, o coral e o jo-graal do Clube sobem ao palco do auditório.  
Na sequência, às 20h, cantores do Clube se apresentam no palco externo.

O musical Embalos de Sábado à Noite termina a noite no palco externo,  
a partir das 21h, com músicas e projeções que proporcionarão viagem  

à era disco. Artistas profissionais, em figurinos temáticos, cantarão,  
por exemplo, Dancing Queen, Stayin’ Alive, YMCA. O espetáculo  

inicia nos tempos atuais, mas narrador conduz, de forma  
descontraída, a plateia a uma volta ao passado.

EVENTOS GRATUITOS/SEM INGRESSOS
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PLANO DIRETOR GUIA 
TRANSFORMAÇÕES
NO ÚLTIMO MÊS, A DIRETORIA DO PATRIMÔNIO PREPAROU APRESENTAÇÃO  
EM QUE DETALHA O HISTÓRICO E O FUTURO DO PLANO DIRETOR DO PAULISTANO

Na origem do projeto, o Clube trabalhou em conjunto com órgãos  
públicos para produzir um guia da evolução estrutural que fosse  
possível de ser implementado. Em setembro de 2016, o CAP acionou 
o Departamento do Patrimônio Histórico de São Paulo, que outorgou 
diretrizes para a concepção do Plano Diretor. As premissas para que  
o objetivo pudesse ser atingido foram: reabilitação do Ginásio Antonio 
Prado Junior para que readquira dignidade arquitetônica e funcionalidade; 
preservação e melhoria da permeabilidade e da cobertura vegetal; 
acessibilidade universal de percursos; recuperação da qualidade  
do patrimônio arquitetônico e paisagístico do Clube.

TRAJETÓRIA DE MELHORIAS

Até agora, o resultado do Plano 
Diretor é um acréscimo de 6.432 m2  

para as diversas áreas do Paulistano,  
em obras que modificam a relação  

entre os associados e o Clube

O Edifício Paulistano 120 é o 
principal símbolo de uma nova  
era, com modificações em todos  
os andares. Primeiramente, danos 
nos pilares foram detectados,  
com posterior trabalho de reparos 
e fortificação na estrutura do 
prédio. Cobertura metálica foi 
retirada para a construção de  
um novo pavimento, que abriga 
Bar do Rooftop e duas quadras 
de tênis. O quinto andar recebeu 
moderna academia, que saiu  
de 800 m2 para 1.400 m2 de área.  
O quarto andar, reformado, 
oferece auditório, salas para 
cursos, salão de beleza, barbearia  
e podologia. O terceiro andar 
passa por obras para permitir  
aulas boxe e tênis de mesa.  
O Ginásio Marcello Borba  
teve adequações na iluminação, 
troca de piso e, em 2023, pintura 
de mural. O pavimento ao lado 
do campo de futebol está em 
remodelação completa, com 
intervenções que, no momento, 
constroem ampla lanchonete,  
sala multiúso para eventos  
e sala jovem. No andar inferior, 
destaque para vestiários  

Ginásio Antonio Prado Junior 
recuperará características originais



e o novo ambulatório médico, inaugurado no último mês. Para suportar  
o aumento do fluxo de pessoas, dois elevadores foram acrescentados  
ao prédio e os antigos estão em processo de substituição. Por fim, mas  
não menos marcante, o Edifício Paulistano 120 teve a fachada revitalizada.

As obras determinadas pelo Plano Diretor não se limitam às conduzidas  
no prédio. No outro lado do Clube, foram construídos vestiários e spa  
em área subterrânea. O complexo de quadras de areia foi ampliado, 
quadra poliesportiva, inaugurada, parquinho, modernizado, e a pista  
de cooper, reformada. A piscina olímpica recebeu revestimentos  
e sistema de filtragem similares aos utilizados em grandes competições 
internacionais. A última novidade, concluída em setembro,  
é o restaurante japonês, sucesso de público.

Entre as obras em andamento,  
a de maior impacto é a recuperação  
do Ginásio Antonio Prado Junior,  
ponto central do Plano Diretor
Além da retomada de características do premiado desenho original, 
assinado por Paulo Mendes da Rocha e João Eduardo de Gennaro,  
o ginásio se transformará em uma praça esportiva que reunirá  
diversas modalidades, instaladas em volta da quadra central,  
sempre com ganho de área em relação aos espaços atuais.

FUTURO PLANEJADO

O Plano Diretor indica a realização das próximas obras, que garantirão  
um Paulistano ainda melhor. A principal mudança apontada é a edificação 
de três pavimentos em local hoje ocupado pela quadra 4 de tênis.  
O projeto, já aprovado por órgãos governamentais, proporcionará 
acréscimo de 1.400 m2 ao CAP. No andar superior, quadra de tênis  

Use o leitor de 
QR Code e confira 
apresentação elaborada 
pela Diretoria do 
Patrimônio

Paulistano terá piscina  
para a prática de polo aquático

O remodelado Edifício Paulistano 120

será reconstruída, enquanto  
o piso intermediário receberá 
atividades esportivas, ainda em 
definição. O andar inferior será 
constituído por piscina coberta, 
que, frequentada pelos praticantes 
de polo aquático, impulsionará  
não apenas esta modalidade,  
como a natação, que ganhará  
mais tempo na piscina olímpica.

Também estão planejadas  
a criação de central de  
produção em área subterrânea, 
para suporte às cozinhas,  
e reformas no Recanto Infantil, 
centro de fisioterapia, biblioteca, 
cafeteria e bar da piscina.



› F L A S H E S ‹

Silvana Magli em desfile  
da Chave do Coração

Duda Cassini no campeonato  
de futevôlei

Marina Fioretto e Cristina Monteiro  
no Viva CAP

Pipoca no parquinho, oferecida  
em celebração à semana da criança

Elisabeth Federico acompanha informações  
sobre longevidade e etarismo

Fabio Fernandes e Isabella Valsi  
em apresentação de Fábio Rabin
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Jovens associados pintaram  
mural no espaço teen

Eliane, Cristiane e Mirna Zavataro,  
Bruna Guimarães e Leila Miguel

ASSOCIADOS APRENDEM E SE DIVERTEM COM A PROGRAMAÇÃO DE EVENTOS



Lorena Vidigal e Valentina Gardano  
em inflável na semana da criança

Paulo Fiuza Lima em palestra  
sobre longevidade e etarismo

Vanessa Bicudo e Fernando Carvalho  
prestigiam evento de comédia

Marilu Travesso e Neli Campos  
Abdalla no Viva CAP 2023

Alunos do G5 brincam 
no acampadentro

Show de stand up comedy  
estrelado por Fábio Rabin

Lisete Bari aproveita as músicas  
da 17ª edição do Viva CAP
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Vittorio de Paula deixa sua marca  
no mural do espaço teen

Marcia Novaretti  
diverte-se com Fábio Rabin

Paula Sant’Anna desfila para  
a Chave do Coração
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Flashes gastronômicos  

Os apreciadores  
da boa culinária viveram dias 

especiais no Paulistano, com a 
inauguração do novo restaurante 

japonês e a realização de mais  
uma edição do jantar harmonizado

Sucesso na inauguração do novo 
restaurante japonês

Primeiro andar do prédio social recebeu 
 jantar harmonizado de setembro 

Ana Beatriz Hauptman, chef Renato Carioni  
e Fernando Hauptman no jantar harmonizado

Flavia Hauser, Thais Prata Luz, Karen Ruiz Rodrigues, Ana Beatriz Veronezi,  
Mariana Boulos, Marina Salem e Alessandra Mantovani Dabdab no jantar harmonizado

Ambientes exibem decoração temática  
relacionada ao universo oriental

Menu do jantar harmonizado de setembro  
foi assinado pelo chef Renato Carioni

Cardápio do restaurante japonês  
oferece clássicos e novas opções

Pedro Henrique, Soraya, Rafael e Carlos 
Vinícius da Fonseca no restaurante japonês
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Rafaella, Ivan, Sueli  
e Valentina Marrelli Caldas

Isabela  
e Felipe Fiaschi

Acirrada disputa  
de cabo de guerra

Lucca Sgarbossa, Rafael Nogueira, Guilherme Minders,  
Rodrigo Julianelli, João Pedro Cataldi e André Hamra
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Fundo de Quintal  
fechou OktoberCAP

Milene  
e Antonio Vianna

Mirella Costa 
 e Manuela Figueiredo

Flashes Virada  
+ OktoberCAP  

Fim de semana de alegria,  
com shows e eventos para todas  

as idades e preferências

Leticia, Marcela  
e Mauro Menezes 



Leticia, Marcela  
e Mauro Menezes 

Roberta, Arthur, Maria Eduarda  
e João Paulo Laffront

Orquestra Sinfônica  
Heliópolis

Lucas Nascimento, Gabriel Rodrigues  
e Eduardo Ferraresi

Duo Badulaque  
encantou famílias

Juliana e Thiago Pimenta  
e Tatiana Nicoletti

Maria  
Beatriz Lopes
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Marcelo Niccolini, Claudia Pinheiro,  
Rui, Mariana e Lucinéia Fontoura



Eduardo Mascheti e Alessandra Dabdab,
nos Clássicos Infantis

Ana Carolina  
e Maria Luisa Vinhaes

Pedro Cavalcante  
e Rosane Moderno

Marcelo Gaspar  
e Paula Nunes

Ana Claudia, Carolina  
e Daniel Araujo

Beatriz Iaconelli, Martha,  
Lethicia, Olivier e Laura Caldas

Isabel  
Cagno

Helena  
Gallelo

Alexandre Alves, Gabriela Elian  
e Carolina Elian Luz

Carolina Cerello, Renata Ribeiro, Lúcia Simonsen,  
Maria Eduarda Oishi e Maria Paula Lapenta
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Maria  
Clara Guedes

Isabela Boriero 
e Lorenzo Zanini 

Eleonora Bascherini  
e Matteo Bascherini Petroni

Roberta Valverde  
e Camila Falbo

Martin  
Assub

Gabriela  
e Roberto Pinheiro

Evandro Mesquita  
comanda show da Blitz

Nilton Gibaldi Filho  
e Maria do Carmo Righi

Lina  
Gimenes
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Pedro Sales, Juliana Rangel,  
Gisele Roncaglia e Eduarda Tenorio



Beatriz Sevciuc  
e Sophia de Paula Eduardo

Antes do sono, campistas  
curtem balada

Espetáculo circense  
La Gran Arena 

Tatiana e Henrique Anders,  
Vanessa e Roberto Dantas

Participantes do acampamento  
se divertem no Ginásio Marcello Borba

Jorge  
e Beatriz Hamra

Rodney Bell, Alexandre Carvalho  
e Cristina Beer
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Laura  
Prandini

Pietro  
Meirelles

Juliana Biojone  
e Nicole Sevciuc



Juliana Biojone  
e Nicole Sevciuc

Cecilia  
e Gilberto Braghetta

Murilo  
e Helena Gallo

Banda Cavalinho  
na OktoberCAP

Pedro  
Tizon

Paula e Caio  
Pompeu de Toledo

Gabriela  
Fusco
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Michel Teló fechou primeira  
noite da Virada

Nuria  
Labaki



Lorenzo Fassi  
Simardi Coimbra
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Thomas Goman, presidente  
da Special Olympics no Brasil

Pedro De Angelis  
Fiuza Lima

FESTIVAL UNIFICADO DE FUTEBOL  
O GINÁSIO ANTONIO PRADO JUNIOR RECEBEU O FESTIVAL UNIFICADO  

DE FUTEBOL, CHANCELADO PELAS OLIMPÍADAS ESPECIAIS, MOVIMENTO  
GLOBAL QUE DÁ OPORTUNIDADE A CENTENAS DE MILHARES DE ESPORTISTAS 

PROMOVENDO A INCLUSÃO. JOVENS, COM E SEM DEFICIÊNCIA, ATUARAM  
LADO A LADO, EM AÇÃO QUE COMBATEU PRECONCEITOS E RENDEU  

APRENDIZADOS A TODOS OS PARTICIPANTES E ESPECTADORES, REFORÇANDO  
O EXEMPLO DE CONVIVÊNCIA E RESPEITO AO PRÓXIMO. A INICIATIVA MARCA  

O INÍCIO DO PROGRAMA DE INCLUSÃO NO FUTEBOL DO PAULISTANO 

Além da presença do presidente Eder do Lago e de outros integrantes  
da Diretoria do Paulistano, o festival foi prestigiado por Daniel Dias,  

nadador multicampeão paraolímpico, Mauro Silva, campeão do mundo com 
 a seleção brasileira de futebol, escolhido para ser o padrinho do evento,  

Thomas Goman, presidente da Special Olympics no Brasil, e Marcos  
da Costa, secretário do Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiência.

Daniel Dias empolgou  
crianças em discurso
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Luiz Felipe  
Rameh Prado

Pilar Alava, Cristiana De Angelis Fiuza Lima, Marcelo Belleza, Daniel Dias, 
Mauro Silva, Marcos da Costa e Mayra Barbosa dos Santos

Marina T. da Silva, Lorenzo F. S. Coimbra e Pedro 
De A. F. Lima com Daniel Dias e Mauro Silva

Marina Teixeira  
da Silva

João Siqueira  
Aratangy



C I N E M A
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A programação do mês reúne filmes internacionais 
recentes. Os trailers podem ser vistos no site  
do Clube, pelo QR Code ao lado

REFLEXÃO   
VIDBLYSK

DIREÇÃO	 VALENTYN VASYANOVYCH   
ELENCO	 ROMAN LUTSKYI, ANDRIY RYMARUK, VASILIY KUKHARSKIY  

2 DE NOVEMBRO, QUINTA	 14H10, 17H10 E 20H10
4 DE NOVEMBRO, SÁBADO	 14H10, 17H10 E 20H10
6 DE NOVEMBRO, SEGUNDA	 14H10, 17H10 E 20H10

DRAMA Cirurgião ucraniano é capturado por militares russos e, 
enquanto em cativeiro, passa a ser exposto a situações perversas.

126MIN – 16 ANOS – UCRÂNIA/2021

ANGELA    
 

DIREÇÃO  HUGO PRATA   
ELENCO  ÍSIS VALVERDE, GABRIEL BRAGA NUNES, ALICE CARVALHO  

	 3 DE NOVEMBRO, SEXTA	 15H, 17H40 E 20H30
	 5 DE NOVEMBRO, DOMINGO	 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Angela Diniz conhece Raul Street, com quem planeja 
começar nova vida. A história de amor termina  

em um dos mais famosos crimes do Brasil.

104MIN – 16 ANOS – BRASIL/2023
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SESSÃO INFANTIL 
SURPRESA    

		  15 DE NOVEMBRO, QUARTA       11H

INFANTIL No feriado,  
um filme especial, 

para toda a família.

SOM DA LIBERDADE   
SOUND OF FREEDOM

DIREÇÃO	 ALEJANDRO MONTEVERDE   
ELENCO	 JIM CAVIEZEL, BILL CAMP, MIRA SORVINO  

11 DE NOVEMBRO, SÁBADO	 14H10, 17H10 E 20H10
13 DE NOVEMBRO, SEGUNDA 	 14H10, 17H10 E 20H10

AÇÃO Agente federal norte-americano abandona  
carreira para tentar resgatar menina, vítima  
de rede internacional de tráfico infantil.

135MIN – 14 ANOS – EUA/MÉXICO/2023 

NOSSO AMIGO EXTRAORDINÁRIO    
 JULES

DIREÇÃO  MARC TURTLETAUB   
ELENCO  BEN KINGSLEY, JANE CURTIN, HARRIET SANSOM HARRIS  

	 10 DE NOVEMBRO, SEXTA	 15H, 17H40 E 20H30
	 12 DE NOVEMBRO, DOMINGO	 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Idoso rabugento tem a vida transformada quando 
nave cai em seu quintal, incidente que dá origem 

a amizade com extraterrestre.

90MIN – 12 ANOS – EUA/2023



68

OS MERCENÁRIOS 4    
 EXPEND4BLES

DIREÇÃO  SCOTT WAUGH   
ELENCO  JASON STATHAM, SYLVESTER STALLONE, MEGAN FOX  

	 15 DE NOVEMBRO, QUARTA	 15H, 17H40 E 20H30
	 18 DE NOVEMBRO, SÁBADO	 15H, 17H40 E 20H30
	 19 DE NOVEMBRO, DOMINGO	 15H, 17H40 E 20H30

AÇÃO Lendário grupo de mercenários, agora reforçado  
or novos profissionais, enfrenta traficante de armas 

que pode iniciar a 3ª Guerra Mundial.

103MIN – 18 ANOS – EUA/2023

SANTOS DUMONT, 
UM INVENTOR POR ESPORTE    
 

DIREÇÃO E REPORTAGEM     BETO DUARTE E ROBERTO SALIM   
ELENCO	 CASSIO SCAPIN  

17 DE NOVEMBRO, SEXTA
14H10	 INFÂNCIA VOADORA + BALÕES AOS CÉUS

15H40	 MAIS PESADO QUE O AR + WRIGHT OU WRONG? 

17H40	 INFÂNCIA VOADORA + BALÕES AOS CÉUS  
	 + CONVERSA COM OS REALIZADORES DA SÉRIE

19H40	 MAIS PESADO QUE O AR + WRIGHT OU WRONG? 
	 + CONVERSA COM OS REALIZADORES DA SÉRIE

MINISSÉRIE Produzida pela TV Cultura, a minissérie  
documental celebra 150 anos de Santos Dumont.  
É composta por quatro episódios e mergulha na vida  
do homem que é considerado o pai da aviação,  
com imagens raramente vistas. Em 40 entrevistas,  
gravadas em Brasil, França e Chile, a produção passeia  
pela infância, invenções, coragem e as tragédias vividas  
por Alberto Santos Dumont. O ator Cassio Scapin assume  
o papel do inventor e associado do CAP, interpretando  
textos de livros que o aviador deixou.

LIVRE – BRASIL/2023
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MEDIDA PROVISÓRIA   
 

DIREÇÃO	 LÁZARO RAMOS E FLÁVIA LACERDA   
ELENCO	 TAÍS ARAÚJO, ALFRED ENOCH, SEU JORGE  

20 DE NOVEMBRO, SEGUNDA	 14H10 E 18H30

DRAMA Em um futuro distópico, o governo  
brasileiro decreta medida provisória que obriga  
a população negra a “voltar” à África.

103MIN – 14 ANOS – BRASIL/2020 

GREEN BOOK: O GUIA    
  

DIREÇÃO  PETER FARRELLY   
ELENCO  VIGGO MORTENSEN, MAHERSHALA ALI, LINDA CARDELLINI  

	 20 DE NOVEMBRO, SEGUNDA	 16H10 E 20H30

DRAMA Ítalo-americano pouco instruído se torna motorista 
e segurança de culto pianista negro em tour pelo 

sul dos Estados Unidos nos anos 1960.

130MIN – 12 ANOS – EUA/2018

Os filmes exibidos em 20 de novembro são apresentados 
em comemoração ao Dia da Consciência Negra, em que  
a força, o sofrimento e a resistência da população  
negra no Brasil são homenageados e lembrados.  
A data faz referência a Zumbi, líder do Quilombo  
dos Palmares, morto em 20 de novembro de 1695



MEMÓRIAS ATHLETICAS 
PAULISTANAS – 1ª EDIÇÃO   

DIREÇÃO  ANDRÉ STURM, ROBERTA RIBAS   

	 22 DE NOVEMBRO, QUARTA	 19H30

DOCUMENTÁRIO O filme nasceu da vontade de criar um registro  
que expresse o significado do Clube na vida dos associados e toda  

a relação afetiva que é transmitida de geração em geração.  
Os 21 sócios entrevistados por Adriana de Magalhães Gouvêa  

e André Sturm na primeira edição do projeto revelam episódios 
emocionantes, surpreendentes, divertidos e repletos de curiosidades, 

que se confundem com a própria história do Paulistano.

40MIN – LIVRE – BRASIL/2023 

SEM AR   
THE DIVE

DIREÇÃO	 MAXIMILIAN ERLENWEIN    
ELENCO	 SOPHIE LOWE E LOUISA KRAUSE  

24 DE NOVEMBRO, SEXTA	 15H E 17H
26 DE NOVEMBRO, DOMINGO	 15H, 17H40 E 20H30

SUSPENSE Duas irmãs mergulham em um local  
lindo e remoto, quando uma delas é atingida  
por rocha e fica presa no fundo do mar.

91MIN – 14 ANOS – ALEMANHA/2023

PRESOS NA FLORESTA: 
FUJA SE FOR CAPAZ    

QUICKSAND

DIREÇÃO  ANDRES BELTRAN    
ELENCO  CAROLINA GAITÁN, ALLAN HAWCO, SEBASTIAN ESLAVA  

	 25 DE NOVEMBRO, SÁBADO	 15H, 17H40 E 20H30
	 27 DE NOVEMBRO, SEGUNDA	 15H, 17H40 E 20H30

SUSPENSE Casal perseguido por criminoso foge para trilha em 
floresta tropical colombiana, onde acaba preso em areia movediça.

86MIN – 12 ANOS – COLÔMBIA/2023
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L I V R O S
_ ALLAN MASSIE

ALLAN MASSIE É UM ESCRITOR INGLÊS DE INCRÍVEL PRODUÇÃO. 
AUTOR DE DIVERSAS BIOGRAFIAS, TAMBÉM ESCREVEU UMA  
SÉRIE DE ROMANCES HISTÓRICOS EXCELENTES

Dono de profunda erudição, seus livros misturam 
informação com narrativas envolventes. Sua série  
mais famosa aborda os primeiros e mais conhecidos 
imperadores romanos: Augusto, Tibério, Nero e Calígula. 
Nesta série, estão dois livros, um sobre César e outro  
sobre Marco Antônio e Cleópatra, personagens que,  
mesmo não tendo sido imperadores, foram fundamentais 
para a história deste período. Nestes livros, Massie utiliza 
sempre um narrador em primeira pessoa, que relata os 
eventos ligados à vida do personagem-título. Brutus, 
afilhado e um de seus algozes, conta a história de César, 
foragido durante a guerra civil que se seguiu, no primeiro 
volume. Cada livro pode ser lido separadamente, sem 
nenhum prejuízo de sua compreensão. Claro que lidos  
em sequência, você aproveitará mais para aprender  
sobre os eventos históricos, mas a diversão é garantida  
de qualquer forma. O meu favorito da série é Augusto. 
Neste livro, Massie diz que foi encontrado um diário  
do velho imperador e ele teria conseguido acesso.  
A narrativa é brilhante e acompanhamos pelas lembranças 
do homem que concebeu e implementou o Império  
Romano. Recomendo!  <

POR ANDRÉ STURM, DIRETOR CULTURAL

Os últimos livros adquiridos pelo Paulistano são 
A Camareira, de Nita Prose, A Luz dos Dias, de 
Judy Batalion, A História do Século 20: Conflitos, 
Tecnologia e Rock’n’roll, de Jeremy Black, Depois 
Daquele Verão, de Carley Fortune, Encruzilhadas, 

BIBLIOTECA

de Jonathan Franzen, Me Encontre no Lago, de Carley 
Fortune, O Guardião de Segredos de Jaipur, de Alka Joshi, 
O Último Restaurante de Paris, de Lily Graham, Segredos 
Mortais, de Robert Bryndza, O Segredo dos Escolhidos, de 
Thiago Wenzel, e Um Verão em Paris, de Sarah Morgan. <





GIROTRADICIONAL BAZAR 
ACONTECERÁ DE 14 A 16 

DE NOVEMBRO



PROGRAMAÇÃO ESPECIAL

SANTOS DUMONT, 150 ANOS  

O Paulistano prepara programação 
em homenagem aos 150 anos  
do nascimento de Alberto  
Santos Dumont, ilustre associado.  
A celebração destaca não apenas  
a conexão histórica entre o Clube e 
o pioneiro da aviação, mas também 
a importância de sua contribuição 
para a sociedade e o mundo.  
A série de eventos honra a memória 
desse brasileiro que deixou legado 
inestimável para a aviação.
 
PALESTRA

O PAULISTANO,  
O FLUMINENSE E O  
JOCKEY CLUB BRASILEIRO 
OS VOOS DESCONHECIDOS  
DE SANTOS DUMONT

Na palestra, o escritor e historiador 
Clóvis Bulcão falará sobre a vida  
e os feitos extraordinários de  
Alberto Santos Dumont, brasileiro  
que revolucionou a aviação  
e impulsionou o progresso. 
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Bulcão abordará também a 
colaboração do aviador com 
instituições como o Paulistano, 
o Fluminense e o Jockey Club 
Brasileiro. Outro tema discutido 
será a disputa pelo pioneirismo, 
entre Santos Dumont e os irmãos 
Wright, dos Estados Unidos.

Clóvis Bulcão é autor de A Quarta 
Parte do Mundo, sobre a chegada 
dos primeiros templários ao Brasil, 
obra premiada pela Biblioteca 
Nacional do Rio de Janeiro e base 
de uma série de documentários. 
Publicou A Marquesa dos Santos, 
Pequeno Dicionário de Personagens 
da Literatura brasileira, Leopoldina  
– A Princesa do Brasil e a biografia 
do padre Antonio Vieira,  
entre outras obras.

16 DE NOVEMBRO, QUINTA, 20H, na boate

INGRESSOS R$ 10 (associado)  
e R$ 30 (convidado)

VENDAS na central de atendimento

VAMOS AO MUSEU

SANTOS DUMONT:  
ENTRE MÁQUINAS E SONHOS 
NO MUSEU CATAVENTO

A nova exposição temporária  
do Museu Catavento apresenta  
uma visão completa da trajetória  
de Santos Dumont, desde sua 
infância até sua influência na  
moda e patentes. Entre os pontos  
de destaque estão réplicas  
em tamanho real dos aviões 
Demoiselle e 14-bis.  
Há maquetes das máquinas 
voadoras criadas por Dumont  
em Paris, como o Balão Brasil,  
o dirigível N-3 e o dirigível N-6,  
com o qual circulou a Torre Eiffel  
e ganhou o Prêmio Deutsch em 
1901. A exposição retrata outros 
aspectos da vida do incansável 
inventor, como a influência  
na moda e sua colaboração  
com o amigo Cartier na  
criação do relógio de pulso.



GIRO

757575

MEDITAÇÃO GUIADA  

Como forma de promover 
sentimentos de bem-estar e,  
ao mesmo tempo, prevenir ou 
amenizar estados de estresse, 
ansiedade e depressão, o Paulistano 
organiza, às terças-feiras, práticas  
de meditação, voltadas a iniciantes  
e experientes. A meditação pode  
ser compreendida como uma prática  
que engloba um conjunto de 
técnicas que treinam a atenção. 
Exercícios que buscam produzir 
maior integração entre o corpo,  
a mente e o mundo externo.  
No ciclo de novembro, os encontros 
terão como tema a criação do 
próprio espaço de meditação,  
com adestramento da atenção.

7, 14, 21 E 28 DE NOVEMBRO, TERÇAS, 10H 
ÀS 11H, na boate

GRATUITO / SEM INSCRIÇÃO

NÚCLEO POSITIVO

Os visitantes terão a  
oportunidade de explorar  
a casa inventiva de Santos  
Dumont em Petrópolis e 
documentos de seu legado  
para a aviação brasileira  
e mundial. Por fim, a visita 
contemplará a participação em 
atividades lúdicas e interativas 
como oficinas de blocos de  
montar, quiz sobre a vida  
de Santos Dumont e oficina  
de aviões de papel, na qual  
será possível experimentar 
diferentes aspectos das técnicas  
de voo. Uma plataforma de 
lançamento estará disponível  
para desafiar os entusiastas  
do voo a testarem suas criações.

9 DE NOVEMBRO, QUINTA, 9H30 ÀS 14H, 
no Museu Catavento

INGRESSOS R$ 15 (inteira), R$ 7,50 
(meia). Gratuidade para associados 
com menos de 7 anos

VENDAS na central de atendimento

CINEMA

MINISSÉRIE SANTOS 
DUMONT, UM INVENTOR 
POR ESPORTE

Produzida pela TV Cultura,  
a minissérie documental  
de quatro episódios mergulha  
na vida do homem que é 
considerado o pai da aviação,  
com imagens raramente vistas.  
Em 40 entrevistas, gravadas  
em Brasil, França e Chile, a 
produção passeia pela infância, 
invenções, coragem e as  
tragédias vividas por Alberto  
Santos Dumont. O ator Cassio 
Scapin assume o papel do inventor  
e associado do CAP, interpretando 
textos de livros que o aviador 
deixou. Informações sobre  
a exibição no cinema do  
Clube na página 68.

17 DE NOVEMBRO, SEXTA, no auditório

GRATUITO / SEM INGRESSOS
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CONSCIÊNCIA NEGRA

O Paulistano organiza eventos com o objetivo de gerar reflexões sobre  
o Dia da Consciência Negra, celebrado anualmente em 20 de novembro. 
Na data, dois filmes temáticos serão exibidos no cinema, com informações 
publicadas na página 69. No dia 25, ação envolverá crianças de forma lúdica 
e, no dia 28, mesa-redonda sobre discriminação racial será organizada.

OLHARES SOBRE AS CAUSAS DA  
DISCRIMINAÇÃO RACIAL NO BRASIL

Mesa-redonda discutirá a trajetória e a realidade atual da discriminação 
racial no Brasil, sob os diversos olhares da história, da educação, da arte,  
da biologia e das leis, com a participação dos atores Eduardo Silva e Ananza 
Macedo, da advogada Francieuda da Silva Daniel e do historiador Paulo 
Sérgio Silva. O evento atua pela conscientização sobre racismo estrutural, 
vieses inconscientes e a necessidade de ações afirmativas.

Eduardo Silva é ator desde 1978. Participou de nove novelas, filmes 
publicitários, seriados, minisséries, programas infantis e educativos.  
Em cinema, atuou em 15 longas. Foram 12 espetáculos infantis e mais 25 
adultos, com múltiplos prêmios. É formado em licenciaturas e bacharelado 
no Instituto de Biociências da USP, tendo lecionado por anos.  
Ananza Macedo é atriz, cantora e arte-educadora. Formou-se pela Faculdade 
Paulista de Artes em 2008, mesmo ano em que ingressou o coletivo Dolores 
Boca Aberta Mecatrônica de Artes. Em 2013, fundou o grupo Morabeza 
Nação para realização de espetáculos. Francieuda da Silva Daniel é advogada 
na área de direito de família e sucessões, direito trabalhista e previdenciário. 
Atua como orientadora jurídica do CREAS-NPJ e preside comissão de 
esportes da OAB Itaquera. Paulo Sérgio Silva possui extensa e bem-sucedida 
carreira profissional como historiador, efetuando cursos, palestras e aulas 
por várias instituições nacionais. É autor de livros didáticos para cursos 

DIVERSIDADE E INCLUSÃO

preparatórios em universidades  
e concursos públicos sobre  
história do Brasil e atualidades. 
Possui mestrado em história 
social pela Pontifícia Universidade 
Católica de São Paulo.

28 DE NOVEMBRO, TERÇA, 18H,  
no gazebo

GRATUITO / SEM INGRESSOS

 
FIGURINHAS DE  
ATLETAS NEGRAS

O artista plástico André Crespo 
visitará o Paulistano, onde 
distribuirá álbuns e figurinhas 
alusivas a atletas negras  
brasileiras, que se destacam  
nos cenários nacional e 
internacional. Além de aprender 
sobre exemplos de excelência  
preta, o público infantil poderá  
se divertir com trocas de imagens.

25 DE NOVEMBRO, SÁBADO, 10H30,  
na brinquedoteca

GRATUITO / SEM INGRESSOS
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CLÁSSICOS AOS SÁBADOS

Clássicos aos Sábados promove artistas 
e grupos que apresentam o melhor 
da música erudita, em diversas 
formações. O programa tem 
curadoria de Rosana Caramaschi  
e, em novembro, oferece três edições.

No dia 4, parceria entre os programas 
de música clássica do Paulistano e do 
Hotel Toriba resultará em concerto 
no auditório do Clube. Desde 2019, o 
ToribaMusical integra a programação 
do Festival Internacional de Inverno 
de Campos do Jordão, graças à 
qualidade de suas apresentações. 
O espetáculo que chegará ao CAP 
contém árias de Pucinni, Verdi, 
Rossini, Carlos Gomes, Lèhar e 
trechos de musicais que marcaram 
época como The Phanton of Ópera 
e Cats. Entre os presentes, estarão 
Johnny França, barítono em plena 
ascensão no cenário operístico,  
com apresentações internacionais, 
sempre em papéis importantes; 
Marcello Vannucci, tenor brasileiro 
de renome internacional, que dá 
continuidade à tradição familiar 
ao estrelar grandes espetáculos; 

Gabriella Rossi, soprano com  
técnica perfeita, reverenciada  
e presente no cenário operístico 
brasileiro; e Antonio Luiz Barker, 
pianista de formação erudita e 
popular que atuou como solista junto 
à Orquestra Sinfônica do Estado de 
São Paulo. Entre os espectadores,  
será sorteada uma estadia de duas 
noites, para um casal, no Hotel Toriba, 
em Campos do Jordão, a ser marcada 
entre segundas e quintas-feiras.

Em 11 de novembro, trio formado  
por Paulo Almeida, ao piano,  
Ariel Sanches, ao violino, e Mariana 
Amaral, ao violoncelo, apresenta 
programa em homenagem a Sergei 
Rachmaninoff. Uma semana depois, 
concerto de piano com Amaral Vieira, 
referência na música nacional.  
O paulistano iniciou estudos do  
piano aos 9 anos, com o maestro 
Souza Lima, e, aos 12, estreou como 
solista da Orquestra Sinfônica do 
Theatro Municipal de São Paulo. 
Aperfeiçoou-se na França, Alemanha 
e Reino Unido e suas realizações 
fonográficas, como compositor e 

GIRO
MÚSICA

intérprete, contam com mais de  
70 títulos, distribuídos em Brasil, 
Europa, Japão e Estados Unidos. 
Seu extenso catálogo de obras 
abrange mais de 500 composições 
em diferentes gêneros, desde piano 
solo e música de câmara até peças 
corais sinfônicas, com especial ênfase 
na música sacra. Por sua trajetória, 
ingressou a Academia Brasileira  
de Música em 2000.

PROGRAMAÇÃO DO MÊS

4.NOV ToribaMusical 
No repertório, Pucinni, Verdi, 
Rossini, Carlos Gomes e Lèhar

11.NOV  Trio piano, violino e violoncelo 
No repertório, Sergei Rachmaninoff

18.NOV Concerto de piano  
com Amaral Vieira 
No repertório, Johann Sebastian  
Bach, Joseph Haydn, Franz Schubert, 
Robert Schumann, Frédéric  
Chopin e Claude Debussy

4, 11 E 18 DE NOVEMBRO, SÁBADOS, 12H15  
no auditório

GRATUITO / SEM INGRESSOS
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PROGRAMAÇÃO 
BAR SOCIAL  
2 DE NOVEMBRO, QUINTA  
19H Mirna Concon    piano 
21H Renata Versolato    jazz

3 DE NOVEMBRO, SEXTA 
19H Mirna Concon    piano 
22H Bibba Chuqui    black music

4 DE NOVEMBRO, SÁBADO 
19H Mirna Concon    piano 
22H Thulla Melo    soul

9 DE NOVEMBRO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Aline Cunha    jazz

10 DE NOVEMBRO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Graça Cunha    soul

11 DE NOVEMBRO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H DJ Patricia Vello

16 DE NOVEMBRO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Marcelo Manzano e Ligia  
Záccaro    Noite Cheek to Cheek

17 DE NOVEMBRO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Alex Cohen    MPB

18 DE NOVEMBRO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Shelly Simon    soul

23 DE NOVEMBRO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Theresa Dalme    jazz

24 DE NOVEMBRO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Márcia Casanova    pop rock

25 DE NOVEMBRO, SÁBADO

19H Marcelo Manzano 
bar subiu à boate

22H Polako & Os Indieabrados 
bar subiu à boate
 
GRATUITO/SEM INGRESSOS

MÚSICA
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O BAR SUBIU

Em 25 de novembro, uma nova 
edição do Bar Subiu, em que a 
programação do Bar Social é 
transferida à boate. A atração 
principal será o cantor e compositor 
Polako, acompanhado por sua 
banda, Os Indieabrados. Polako  
já teve singles como Segredos,  
Eu Sozinho e Janela para o Oceano 
divulgados nas principais rádios 
do Brasil. A formação que se 
apresentará no Clube toca nos 
principais pubs, casas de shows  
e festivais, com repertório 
composto por músicas autorais, 
pitadas de rock nacional dos anos 
1980/1990/2000 e covers de 
grandes hits do indie e do rock 
internacional em versões exclusivas. 

MÚSICA

O mês de novembro também  
terá uma estreante no Bar Social,  
Aline Cunha, que assumirá o palco 
no dia 9. Revelada nas noites  
de São Paulo, ganha espaço  
em casas reconhecidas e  
eventos internacionais por  
sua personalidade, musicalidade, 
competência vocal e presença. 
Sua performance lhe proporciona 
convites no meio artístico e teatral 
para gravações de jingles, vinhetas 
e trilhas sonoras de filmes como 
Frozen 2, A Dama e o Vagabundo 
e A Pequena Sereia. Atualmente 
apresenta tributos a ídolos como 
Ella Fitzgerald, Ray Charles, Stevie 
Wonder, Big Mama Thorton,  
Etta James e Aretha Franklin.
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ALMOÇO ITALIANO CHAVE DO CORAÇÃO
A Chave do Coração encerra as atividades de 2023 com almoço  
italiano, no formato pasta & vino. Para complementar, música ao vivo,  
com sucessos italianos e internacionais.

29 DE NOVEMBRO, QUARTA, 13H, no salão de festas

INGRESSOS R$ 95 (associado) e R$ 150 (convidado)

VENDAS na central de atendimento, a partir de 13 de novembro

GIRO
FILANTROPIA FILANTROPIA

EXPOSIÇÃO DE NATAL 
CHAVE DO CORAÇÃO

Nova edição da exposição e bazar  
da Chave do Coração ocorrerá  
em quatro dias em novembro.  
A arrecadação será utilizada nos 
projetos apoiados pelo grupo.

ABERTURA 23 DE NOVEMBRO,  
QUINTA, 19H, na sala de artes plásticas

EXPOSIÇÃO 24 A 26 DE NOVEMBRO,  
14H ÀS 22H, na sala de artes plásticas

***

XADREZ EM FAMÍLIA
O Paulistano organiza festival de encerramento do ano do xadrez, atividade 
que reunirá famílias em um dia para diversão e aprendizado. O evento terá 
início às 9h, com brunch de confraternização, seguido, a partir das 10h,  
pelas partidas. Primeiramente, haverá disputas em equipes, depois em 
duplas, oportunidades para demonstrações de sinergia e estratégia.  
Os participantes que acumularem mais pontos terão a chance de  
competir no derradeiro torneio, individual. Uma programação perfeita  
para se envolver, criar memórias e testar habilidades. Para confirmar  
a presença, o associado deve 
acessar o QR Code ao lado,  
possibilitando providências  
da organização. Em caso  
de dúvidas, procure a  
secretaria de esportes.

26 DE NOVEMBRO, 
DOMINGO, 9H, 
no salão  
de festas

TORNEIO



TALENTOS DO CAP 

O associado terá nova oportunidade 
para demonstrar seu talento musical 
em novembro. Os ensaios acontecem 
nos dias 8 e 9, com apresentação 
aberta ao público no dia 10.

10 DE NOVEMBRO, SEXTA, 21H, na boate

INSCRIÇÕES em 3065 2090 ou  
social@paulistano.org.br

VAGAS LIMITADAS

CONVITES R$ 35 (associado, por lugar)  
e R$ 45 (convidado, por lugar)

VENDAS na central de atendimento

MÚSICA CONFRATERNIZAÇÃO

HAPPY HOUR 70+ 

O Paulistano organiza evento exclusivo para os associados a partir  
dos 70 anos. Realizado em ambiente com decoração especialmente 
preparada para a data, o encontro terá som do pianista Marcelo  
Manzano, acompanhado pela banda Jovito Music Company,  
e bufê com a qualidade dos serviços habituais. O happy hour  
terá início às 17h30, com veto a entradas antes do horário.

AÇÃO SOCIAL 
Para acessar a confraternização, os associados devem trocar  
alimentos não perecíveis por ingressos, a partir de 16 de novembro,  
de segunda a sexta-feira, das 12h às 18h, na sala de desenvolvimento  
social, na marquise do Ginásio Antonio Prado Junior. Dois quilos  
de alimentos dão direito a um ingresso, com limite de quatro entradas  
por título. As doações serão encaminhadas ao Abrigo dos  
Velhinhos Frederico Ozanam, que acolhe idosas carentes.

27 DE NOVEMBRO, SEGUNDA, 17H30 ÀS 20H, na boate

LIMITE 200 ingressos

INFORMAÇÕES na central de atendimento ou no departamento social,  
em 3065 2090 ou social@paulistano.org.br
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CUSTOMER EXPERIENCE 

Em ação promovida pela oficina  
de rádio dos associados, o Paulistano 
recebe Claudia Maierá, palestrante, 
professora e consultora de customer 
experience, certificada nacional e 
internacionalmente. Criou portal 
há 8 anos e, desde então, auxilia 
empresas a melhorar a relação com 
seus clientes. Com seu jeito leve 
e descontraído, mostra que criar 
conexão emocional com os clientes 
é uma oportunidade estratégica para 
as empresas sobreviverem em um 
mercado cada vez mais competitivo.

27 DE NOVEMBRO, SEGUNDA, 20H, 
auditório do 4º andar do  
Edifício Paulistano 120

INGRESSO R$ 20  
(exclusivo para associados) 

VENDAS na central de atendimento,  
a partir de 6 de novembro

PALESTRA

818181

UMA LINDA MULHER

Os sócios do Paulistano poderão 
visitar o Teatro Santander para 
conferir Uma Linda Mulher,  
sucesso que entrou para a  
história do cinema e da Broadway. 
Baseado no filme icônico de 1990, 
estrelado por Richard Gere e Julia 
Roberts, o musical revive este  
conto de fadas moderno que 
marcou gerações. Após sucesso  
pelo mundo, a megaprodução  
chega ao Brasil, com Jarbas  
Homem de Mello e Thais Piza  
como protagonistas. Com música 
e letras de Bryan Adams e Jim 
Vallance, o espetáculo tem  
em sua trilha sonora a clássica  
Pretty Woman, de Roy Orbison.

26 DE NOVEMBRO, DOMINGO, 20H,  
no Teatro Santander

INGRESSOS R$ 360 (setor VIP, inteira) 
e R$ 190 (setor VIP, meia)

VENDAS na central de atendimento

VAMOS AO TEATRO
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[DES] CONHECIDOS

O Grupo Teatral do CAP apresenta 
[Des] Conhecidos. No espetáculo, 
12 pessoas acordam em uma sala. 
Não sabem como chegaram lá, não 
sabem quem são. Na tentativa de 
desvendar o enigma, os personagens 
compartilham detalhes pessoais  
de suas vidas e lutam para entender 
porque foram reunidos naquela sala. 
Aparecem questões de confiança, 
paranoia e dúvida sobre a realidade 
do que estão experimentando.  
A sala é um lugar seguro?  
O que significa sair dessa sala? 
[Des] Conhecidos é um espetáculo 
filosófico, enigmático e divertido 
sobre a existência humana.  
No elenco, Anette Lewin, Diego 
Gonçalves, Gabriela Cavenaghi, 
Gustavo Fló, Helena Ferraz,  
Lígia Fogaça, Luiz Fernando 
Albuquerque, Marcia Casanovva, 
Márcia Vasconcellos, Mariana Godoy 
Fakiani e Vinícius Silvestre.

6, 7 E 8 DE NOVEMBRO, 21H,  
no auditório do 4º andar  
do Edifício Paulistano 120

CONVITES GRATUITOS,  
com retirada na secretaria cultural

TEATRO



ENTRE DOIS MUNDOS

Plínio Freire Gomes realiza  
novo ciclo, com duas aulas em 
novembro. Suntuosa e milenar,  
a região turca, entre Europa  
e Ásia, debruça-se sobre uma das 
fissuras geopolíticas mais cobiçadas 
no planeta. Ali, deparam-se, frente 
a frente, cristãos e muçulmanos, 
ali foram contratadas barganhas 
legendárias. Um entroncamento  
de extraordinária riqueza humana  
e material. O Chifre de Ouro,  
Santa Safia e Sultanahmet são 
alguns destes lugares onde  
a história ainda vibra.

AULA 1, 11 DE NOVEMBRO 
De Bizâncio a Constantinopla

AULA 2, 18 DE NOVEMBRO 
De Constantinopla a Istambul

SÁBADOS, 10H, auditório do 4º andar 
do Edifício Paulistano 120

INSCRIÇÃO R$ 30 (associado,  
por palestra) e R$ 145 (convidado, 
por palestra) 

VENDAS na central de atendimento

HISTÓRIA DA ARTE

ENCERRAMENTOS  
Apresentações abrem e fecham  
a programação de novembro.  
No dia 1º, alunas da dança oriental 
clássica comandam show na boate,  
a partir das 20h. No dia 6, às 20h, 
na biblioteca social, alunos no curso 
de piano e teclado estrelam recital. 
Em 25 e 26 de novembro, às 11h, 
bailarinas dançam no auditório. 
Em 29 de novembro, às 18h30 e 
20h30, alunas de jazz e sapateado 
serão prestigiadas no auditório. 
Por fim, no dia 30, turmas do street 
dance protagonizam espetáculo 
Street Mystery, em duas edições 
no auditório, às 18h e às 20h. 
Informações sobre convites  
na secretaria cultural.

MÚSICA
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CHICO E VINICIUS 
PARA CRIANÇAS
Apresentação das músicas que 
Chico Buarque e Vinicius de Moraes 
dedicaram às crianças, levadas  
ao palco na voz de Carlos Navas.

A versatilidade de Carlos Navas 
é reconhecida pela crítica e por 
público fiel há 27 anos. São 11  
discos e um DVD lançados, além 
de shows em várias partes do país. 
Dois destes álbuns são infantis.  
Em Algumas Canções da Arca…,  
de 2004, revisita parte da obra 
que Vinicius de Moraes dedicou 
aos pequenos na série Arca de Noé, 
dos anos 1980. Em Canções de Faz 
de Conta, de 2007, traz pérolas de 
Chico Buarque. O espetáculo Chico 
e Vinicius para Crianças mescla 
faixas dos dois álbuns e já foi visto 
em palco por mais de 300 mil 
pessoas, desde que o artista  
passou a se apresentar também 
para crianças, há 18 anos.

Em novos arranjos, a leitura pessoal 
do intérprete enfatiza o aspecto 
lúdico e interativo destas obras 
atemporais. No repertório, que 
agrada também aos adultos, 
destaque para Ciranda da Bailarina, 
Rebichada, História de uma Gata e 
O Jumento, A Casa, O Pato, A Pulga, 
A Galinha D´Angola e O Relógio, 
tudo em uma atmosfera alegre e 
interativa. Navas será acompanhado 
pelo violonista Paulo Miranda.

7 DE DEZEMBRO, QUINTA, 17H30,  
no auditório

RECOMENDAÇÃO  
crianças a partir de 3 anos

CONVITES GRATUITOS na secretaria 
cultural, a partir de 23 de novembro

PROGRAMAÇÃO INFANTIL



ESPECIAL AERO JAZZ

O Paulistano oferece aula especial de aero jazz, em celebração aos 123 anos 
do Clube. Regina Calil, criadora da modalidade, comanda a atividade.

25 DE NOVEMBRO, SÁBADO, 10H ÀS 12H,  
na sala de ginástica aeróbica (antiga academia)

GRATUITO/SEM INGRESSOS

ENCONTRO

GINÁSTICA AERÓBICA

CONEXÃO CULTURAL

Com coordenação de Raquel 
Alessandri, a Conexão Cultural  
encerra o ano com duas edições  
em novembro. 

GRATUITO/SEM INGRESSOS

ATIVIDADE FÍSICA PARA TODOS   
Otavio de Vilhena Reis Teixeira, 
médico dedicado às áreas de 
ortopedia, cirurgia de joelho  
e medicina esportiva, com  
formação e especialização pela USP, 
comanda palestra, na qual explicará 
os benefícios da prática  
de exercícios físicos para todos.

7 DE NOVEMBRO, TERÇA, 17H30,  
na boate

GIRO

***

UNIDOS DO PAULISTANO/PHOLIA NA FARIA 
Os associados poderão reviver a alegria do Bloco Unidos do Paulistano  
e do Pholia na Faria, dois símbolos carnavalescos da história do Clube,  
num grande baile fora de época. Bate-papo com João Carlos e Cláudia 
Martins, Vitor Pegler, Ricardo Cardim e Alexandre Natal, alguns  
dos fundadores e entusiastas dos blocos, abrirá o evento  
que contará, ainda, com exposição de fotos. 

21 DE NOVEMBRO, TERÇA, 19H,  
no salão de festas

BAZAR DE NATAL

O tradicional bazar traz centenas  
de produtos de qualidade, para 
gostos variados, excelentes opções 
para compras natalinas antecipadas.

14, 15 E 16 DE NOVEMBRO, 10H ÀS 20H,  
no salão de festas, boate e gazebo

PRESENTES
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RECREAÇÃO AOS 
FINS DE SEMANA
Dupla de recreadores infantis 
promove brincadeiras antigas, 
gincanas e jogos com as crianças. 
Solicita-se que todos tragam  
suas garrafas d’água.

SÁBADOS E DOMINGOS  
20 crianças por turma

1ª TURMA, 14H ÀS 15H20, 4 e 5 anos 

2ª TURMA, 15H30 ÀS 16H50, 6 a 8 anos 

3ª TURMA, 17H ÀS 18H, 9 a 12 anos

PONTO DE ENCONTRO na brinquedoteca

ATIVIDADES na quadra na marquise 
do Ginásio Antonio Prado Junior

PROGRAMAÇÃO INFANTIL
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UM MISTÉRIO NO SÍTIO
O Grupo de Teatro Experimental do CAP estrela Um Mistério  
no Sítio, espetáculo cênico e musical cheio de brincadeiras  
e mistérios a serem desvendados. O público acompanha a jornada  
de um grupo de amigos, convidados pelos guardiões do tempo  
para encontrarem a Cuca, com o objetivo de impedir que a Jacaroa  
coloque em prática seu novo plano, o roubo do sorriso das pessoas.  
Para essa aventura, os jovens detetives contam com a ajuda  
da turma do Sítio do Picapau Amarelo.

No elenco, Adélène Virginia Lasalvia, Carol Guimaris, Eduardo  
Chede, Elizabeth Andrade, Kurt J. Hupperich, M. Carlota A. Hupperich,  
Silvia de Assis, Renata Toledo e convidados. O espetáculo conta com  
a participação do conjunto Si Sustenido, que acompanha a jornada  
com músicas ao vivo. Roteiro e direção de Geovane Fermac,  
com Silvia de Assis como assistente de direção.

5 E 19 DE NOVEMBRO, DOMINGOS, 11H,  
no auditório 

CONVITES GRATUITOS,  
com retirada na secretaria cultural

PROGRAMAÇÃO INFANTIL
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DOMINGO É DIA DE CIRCO
Na edição de novembro,  
o Domingo é Dia de Circo  
traz o espetáculo Rumos como 
atração principal. Numa jornada 
extraordinária, os personagens 
desta história representam  
a humanidade em um estado  
de alegria inigualável.  
Com a maestria de mágicos,  
a graça de palhaços, a destreza  
de acrobatas, a habilidade  
de malabaristas e a harmonia  
de equilibristas, artistas se 
alternam, cada um contribuindo 
para conduzir o público  
“rumo” à felicidade. 

10H40 ÀS 11H  
Cortejo em áreas externas

11H ÀS 12H  
Espetáculo Rumos no auditório

13H ÀS 15H  
Clubinho do Livro em áreas externas

12 DE NOVEMBRO, DOMINGO, 10H40 ÀS 15H

GRATUITO / SEM INGRESSOS

PROGRAMAÇÃO INFANTILPROGRAMAÇÃO INFANTIL

BRINQUEDOTECA

OFICINA CRIANDO COM AS MÃOZINHAS

1º NOV	 Monstrinhos 
	 divertidos no palito

2 NOV	 Massinha de modelar

3 NOV	 Enfeite sonho de unicórnio

4 NOV	 Cartão em formato de cacto

5 NOV	 Colagem com técnica  
	 de mosaico

OFICINA OVO SURPRESA

7 NOV	 Colagem com  
	 materiais diversos

8 NOV	 Dinossauro no ovo

9 NOV	 Pintura com aquarela

10 NOV	 Fantoche do pintinho

11 NOV	 Pulseira de miçangas

12 NOV	 Patinho vaievem

OFICINA MATERIAIS RECICLÁVEIS

14 NOV	 Colagem com  
	 materiais diversos

15 NOV	 Aviãozinho de  
	 palitos de sorvete

16 NOV	 Pulseira de miçangas 
	 e canudinhos

17 NOV	 Aquário com 
	 pratinho de papelão

18 NOV	 Joaninha de rolinho  
	 de papelão

19 NOV	 Massinha de modelar

OFICINA VIAGEM AO FUNDO DO MAR

21 NOV	 Colagem com materiais 
diversos

22 NOV	 Confecção de baleia jubarte

23 NOV	 Colagem com técnica de 
mosaico

24 NOV	 Água-viva maluca

25 NOV	 Pulseira de miçangas

26 NOV	 Peixinho no palito

28 NOV	 Colagem com  
	 materiais diversos

29 NOV	 Cartãozinho 
	 da estrela-do-mar

30 NOV	 Massinha de modelar

HORÁRIOS 
A brinquedoteca funciona 
diariamente, das 9h às 19h.
As oficinas acontecem de terça 
a domingo, das 11h às 12h30 
e das 14h30 às 16h30. 
Informações em 3065 2063
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1º QUARTA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

2 QUINTA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

CINEMA Reflexão, 14h10, 
17h10 e 20h10

BAR SOCIAL  
Mirna Concon, 19h

BAR SOCIAL  
Renata Versolato, 21h

3 SEXTA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

CINEMA  
Angela, 15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Mirna Concon, 19h

BAR SOCIAL  
Bibba Chuqui, 22h

4 SÁBADO 

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS 
Toriba Musical, 12h15, 
auditório

RECREAÇÃO  
14h às 18h, marquise  
do Ginásio Antonio  
Prado Junior

CINEMA Reflexão,  
14h10, 17h10 e 20h10

BAR SOCIAL  
Mirna Concon, 19h

BAR SOCIAL  
Thulla Melo, 22h

5 DOMINGO

TEATRO Um Mistério  
no Sítio, 11h, auditório

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h, 
marquise do Ginásio 
Antonio Prado Junior

CINEMA  
Angela, 15h, 17h40 e 20h30

6 SEGUNDA

CINEMA Reflexão, 14h10, 
17h10 e 20h10

TEATRO [DES]Conhecidos, 
21h, auditório do 4º andar 
do Edifício Paulistano 120

7 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, boate

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL  
Atividade Física para Todos, 
17h30, boate

TEATRO [DES]Conhecidos, 
21h, auditório do 4º andar 
do Edifício Paulistano 120

8 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

TEATRO [DES]Conhecidos, 
21h, auditório do 4º andar 
do Edifício Paulistano 120

9 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CINEMA  
Golda - A Mulher de Uma 
Nação, 15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL Aline Cunha, 21h

BAR SOCIAL Graça Cunha, 22h

10 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CINEMA  
Nosso Amigo Extraordinário, 
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

MÚSICA  
Talentos do CAP, 21h, boate

BAR SOCIAL Graça Cunha, 22h

11 SÁBADO 

HISTÓRIA DA ARTE De Bizâncio 
a Constantinopla, 10h, 
auditório do 4º andar  
do Edifício Paulistano 120

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS  
Trio piano, violino  
e violoncelo, 12h15, auditório

RECREAÇÃO 14h às 18h, 
marquise do Ginásio 
Antonio Prado Junior

CINEMA Som da Liberdade, 
14h10, 17h10 e 20h10

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
DJ Patricia Vello, 22h

12 DOMINGO

DOMINGO É DIA DE CIRCO 10h40 
às 15h, auditório e parquinho

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h, 
marquise do Ginásio 
Antonio Prado Junior

CINEMA  
Nosso Amigo Extraordinário, 
15h, 17h40 e 20h30

13 SEGUNDA

CINEMA Som da Liberdade, 
14h10, 17h10 e 20h10

14 TERÇA

BAZAR DE NATAL  
10h às 20h, salão de festas, 
boate e gazebo

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, boate

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

15 QUARTA

BAZAR DE NATAL 10h às 20h, 
salão de festas, boate e 
gazebo

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CINEMA Sessão Infantil 
Surpresa, 11h

CINEMA Os Mercenários 4, 
15h, 17h40 e 20h30

16 QUINTA

BAZAR DE NATAL  
10h às 20h, salão de festas, 
boate e gazebo

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

PALESTRA  
Os voos desconhecidos de 
Santos Dumont, 20h, boate

BAR SOCIAL  
Noite Cheek to Cheek, 21h
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Use o leitor 
de QR Code 

e acesse  
a agenda  

atualizada

17 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CINEMA Santos Dumont, um 
inventor por esporte, 14h10, 
15h40, 17h40 e 19h40

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL Alex Cohen, 22h

18 SÁBADO 

HISTÓRIA DA ARTE  
De Constantinopla  
a Istambul, 10h, auditório 
do 4.º andar do Edifício 
Paulistano 120

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS 
Piano com Amaral Vieira, 
12h15, auditório

RECREAÇÃO 14h às 18h, 
marquise do Ginásio 
Antonio Prado Junior

CINEMA Os Mercenários 4, 
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Marcelo 
Manzano, 19h

BAR SOCIAL Shelly Simon, 22h

19 DOMINGO

TEATRO  
Um Mistério no Sítio,  
11h, auditório

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CINEMA Os Mercenários 4, 
15h, 17h40 e 20h30

20 SEGUNDA

CINEMA Medida Provisória, 
14h10 e 18h30

CINEMA Green Book: O Guia, 
16h10 e 20h30

21 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA 10h às 11h, 
boate

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL Unidos do 
Paulistano/Pholia na Faria, 
19h, salão de festas

22 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CINEMA Memórias Athleticas 
Paulistanas, 19h30

23 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

EXPOSIÇÃO Natal da Chave 
do Coração, 19h, sala  
de artes plásticas

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Theresa Dalme, 21h

24 SEXTA  
OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

EXPOSIÇÃO Natal da Chave 
do Coração, 14h às 22h, sala 
de artes plásticas

CINEMA Sem Ar, 15h e 17h

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Márcia Casanova, 22h

25 SÁBADO

AULA Aero Jazz, 10h às 12h, 
sala de ginástica aeróbica

INFANTIL Figurinhas de 
Atletas Negras, 10h30, 
brinquedoteca

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h, 
marquise do Ginásio 
Antonio Prado Junior

EXPOSIÇÃO Natal da Chave 
do Coração, 14h às 22h, sala 
de artes plásticas

CINEMA Presos na Floresta: 
Fuja se for Capaz,  
15h, 17h40 e 20h30

O BAR SUBIU Marcelo 
Manzano, 19h, boate

O BAR SOCIAL  
Polako & Os Indieabrados, 
22h, boate

26 DOMINGO

XADREZ EM FAMÍLIA 
 9h, salão de festas

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h, 
marquise do Ginásio 
Antonio Prado Junior

EXPOSIÇÃO Natal da Chave 
do Coração, 14h às 22h,  
sala de artes plásticas

CINEMA  
Sem Ar, 15h, 17h40 e 20h30

27 SEGUNDA

CINEMA Presos na Floresta: 
Fuja se for Capaz, 15h,  
17h40 e 20h30

HAPPY HOUR  
70+ 17h30 às 20h, boate

FLICAP Lançamento de 
caderno literário, 19h, 
biblioteca social

PALESTRA  
Customer Experience, 20h, 
auditório do 4º andar  
do Edifício Paulistano 120

GIRO
28 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, boate

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

DEBATE Olhares sobre as 
causas da discriminação 
racial no Brasil, 18h, gazebo

29 QUARTA 

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

ALMOÇO ITALIANO CHAVE DO 
CORAÇÃO 13h, salão de festas

FLICAP Vernissage Claudio 
Edinger, 18h, sala de artes 
plásticas

30 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

SHOW Rod Hanna,  
19h30, palco externo

SHOW Inimigos da HP,  
22h, palco externo
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O U V I D O R I A

A Diretoria explica que o serviço foi lançado em setembro e que as regras 
estão sendo divulgadas com o objetivo de disciplinar o uso das vagas. 
Entende que, como todo processo de mudança cultural, algum tempo de 
adaptação será necessário, mas que o propósito certamente será atingido, 
assim como ocorreu em tantas outras implantações no CAP.  <

ASSOCIADO INFORMA QUE VEÍCULOS CONVENCIONAIS ESTÃO ESTACIONANDO 
NOS ESPAÇOS RESERVADOS PARA CONEXÕES DE CARROS ELÉTRICOS

VAGAS PARA CARREGAMENTO  

DEDETIZAÇÃO NO AUDITÓRIO

HORÁRIO SUSHI BAR

Associadas reclamam da presença 
de pernilongos no auditório

A Diretoria informa que a pulverização contra mosquitos 
foi executada e será mantida regularmente.  <

Associada  
sugere antecipar  
a abertura do  
Sushi Bar para 
18h30, medida  
que facilitaria  
o cotidiano dos  
pais que buscam  
os filhos no  
Recanto Infantil

A Diretoria optou por  
responder positivamente  
à demanda e o espaço  
foi reinaugurado com  
abertura às 18h30.  <

88
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> ASSOCIADA AGRADECE 
PELA IMPLANTAÇÃO DE 
SOBREMESAS PARA QUEM TEM 
INTOLERÂNCIA ALIMENTAR.

> SÓCIOS PARABENIZAM PELO 
SUCESSO DO EVENTO THE VOICE 
ACESC E AGRADECEM PELA VISITA 
AO MUSEU DA IMAGEM E DO SOM.

89

AULAS DE BEACH TENNIS

Associada cita que começou a aprender 
beach tennis, porém só há a opção de uma 

aula por semana, o que considera pouco
A Diretoria informa que o limite de uma aula semanal foi estabelecido  
no beach tennis em virtude da longa fila de espera para a modalidade. 

O Clube está em fase de aumento do número de turmas disponíveis 
exatamente na intenção de reduzir essa fila. Esclarece que existe  

o planejamento de ofertar vagas disponíveis para  
uma segunda aula semanal.  <

APRECIAÇÕES
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E X P E D I E N T E
NOVEMBRO/23

MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Sylvio Francisco Antunes Filho
Vice-Presidente: Alexandre Santos de Carvalho
1º Secretário: Carlos Henrique Braga
2ª Secretária: Cláudia Fabiana Giacomazi

DIRETORIA
Presidente: Eder do Lago Mendes Ferreira
Vice-Presidente: Caio Frizzo Salem (afastado  
até 6/12, em virtude das eleições)
Vice-Presidente: Celso Bueno Doria
Vice-Presidente: Gil Ferrari Bacos
Vice-Presidente: Ricardo de Almeida Gomes Cardim
Diretor Secretário: Alexandre Calafiori de Natal
Diretora Secretária: Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni
Diretor Secretário: Patrick Montemor Ferreira 
Diretor Secretário: Sylas Kok Ribeiro
Diretor Jurídico: Marcio Kayatt
Diretor Financeiro: Francisco Henrique Alves Neto
Diretor Financeiro: Marcos Amendola Zaidan
Diretor de Esportes: Joel Pereira de Moura Júnior
Diretor de Esportes: Paulo Ferreira Alves Júnior
Diretor de Esportes: Silas Grassi
Diretor de Esportes: Walter José de Brito Marini
Diretor Social: Felicio Borzani Neto
Diretora Social: Rita Maria Borges Britto de Toledo
Diretora Cultural: Ana Maria Leão Wey
Diretor Cultural: André Luiz Pompeia Sturm
Diretor do Patrimônio: Alvaro do Couto Rosa Neto
Diretora do Patrimônio: Tatiana Borges de Godoy
Diretor de Engenharia e Meio Ambiente: Galba de Farias Couto
Diretor Administrativo: Eduardo Vianna Saboya Salles
Diretor Administrativo: João Roberto Behn de Aguiar Júnior
Diretor de Bares e Restaurantes: Fernando Alberto Fioretto
Diretora de Bares e Restaurantes: Paula de Faro Passos
Diretor de Tecnologia da Informação: Lisias Lauretti
Diretor de Marketing e Comunicação: Carlos Benedetti Monteiro
Diretor de Suprimentos: Horácio Tanze Filho
Diretora de Desenv. Social: Cristiana De Angelis Fiuza Lima

ÓRGÃOS DE CONTROLE
Diretor de Governança: Richard Blanchet
Diretora de Ouvidoria: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL
Efetivos: Rogério Borges de Castro (Presidente), Luiz Henrique  
Tibiriçá Ramos e Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto.
Suplentes: José Alberto Soler Bezerra e Paulo Roberto Chiaparini

ASSOCIADOS BENEMÉRITOS
Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Cesar Ciampolini Neto, Cid Flaquer 
Scartezzini, José Eduardo Dias Soares, José Luiz de Paula Eduardo,  
Paulo Cesar Mario Movizzo e Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

COMISSÃO DE SINDICÂNCIA 
Alvaro Augusto Fonseca de Arruda (Presidente), Fernando Alberto  
Fioretto (Secretário), Antonio De Franco Netto, Cezar Giuliano Netto, 
Eduardo Roberto Alcantara Del Campo, José de Arruda Silveira Filho, 
Marcos Roberto Fuchs, Maria Cristina Iglesias Pacheco e Silva, Nelson 
Alessandri, Richard Zatz e Roberta Sampaio Moreira de Castro Santos

COMISSÃO JURÍDICA
Sérgio de Mendonça Jeannetti (Presidente), Francisco Focaccia Netto 
(Vice-Presidente), Antonio Garbelini Júnior (Secretário), Adélène Virginia 
Lasalvia,  Ademir de Carvalho Benedito, Fernando Ruiz de Almeida Prado, 
Manoel Luiz Ribeiro, Marco Antonio Marques da Silva, Rogério Murillo 
Pereira Cimino, Rui Cesar Publio Borges Correa e Samir Choaib

CONSULTORES JURÍDICOS
Marcelo Costa Mascaro Nascimento e Marcio Perez de Rezende

ASSESSORES ESPECIAIS DA PRESIDÊNCIA 
Alexandre Saad Feres Lima Pompeo e Joel Pereira de Moura Junior  
(Área Médica), Antonio Carlos Micelli, Fábio Eduardo Pimentel Pileggi  
e Felício Borzani Neto (Coordenador de Agenda) e Maria Lisete Bari

COMISSÃO DE NORMATIZAÇÃO
Beatriz Maria de Castro Oliveira (Presidente), Ana Maria Rocha  
Conte Paiva, Geraldo Santamaria Filho, Gustavo Gentil de  
Campos Vergueiro e Maria José Nascimento Corrêa

COMISSÃO DE SEGURANÇA
João Roberto Behn de Aguiar Júnior (Presidente), Bernardo 
Zamith Netto, Eduardo Brotero Pereira de Castro, Guilherme José 
Killingsworth, José de Godoy Pereira Neto, Luis Guilherme 
Brandão Pinheiro e Rodrigo Costa Gonçalves Fonseca

COMITÊ DE MEIO AMBIENTE
Bruno Vinciprova Pileggi, Galba de Farias Couto, Marcos Moliterno, 
Roberta Danelon Leonhardt

COMISSÃO DE AÇÃO SOCIAL
Antonio Augusto Telles Machado, Antonio Floriano Pereira Pesaro, 
Eduardo Marson Ferreira, Marcelo Domingues de Oliveira  
Belleza e Sérgio Antonio Jean Scaff

COMISSÃO DE DIVERSIDADE E INCLUSÃO
Cristiana de Angelis Fiuza Lima (Coordenadora), Fernando França  
Correia Barbosa, Henrique Carlos Mariani, Marcelo Chiavone Pontes, 
Regina Ribeiro da Silva e Rominy Novaes Stefani

COMISSÃO DISCIPLINAR DA DIRETORIA
Edgard de Oliveira Santos Cardoso (Presidente), Carla Zucchi  
Weissheimer Bonamigo, Cicero Coelho da Silva Coppola,  
Marcelo de Feitas Guimarães e Rosana Porto Rebane

COMISSÃO ESPECIAL DE ATLETAS
Paulo Sevciuc (Presidente), Carlos Eduardo Ferro, Galba de Farias Couto, 
Marina Lorenzi Monteiro de Araújo e Paulo Alexandre Guimarães Torres

DEPARTAMENTO INFANTOJUVENIL
Ana Lúcia Valente Doria, Fernanda Kfouri Montano Tulio, Maria Luiza Britto 
de Toledo, Tatiana Nicoletti Santos e Stefania Granito Monteiro Praça

DIRETORES PLANTONISTAS
Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Fábio Eduardo Pimentel  
Pileggi, Francisco Montano Filho, Mario Carlos Ottobrini  
Costa e Newton Montini Junior

ASSESSOR ESPECIAL DA DIRETORIA FINANCEIRA
Francisco Henrique Alves Neto  

ASSESSORES DA DIRETORIA 
Administrativa: André Bastos Maia (Sauna Masculina), Fernando 
Sanroman Baeta Medina (Recursos Humanos), Lúcia Helena Guedes 
Paschoal (Salão de Beleza) e Marcia Ferraz do Amaral (Sauna Feminina). 
Bares e Restaurantes: Clóvis Petroni Junior, Selma Maria Cortez Cardoso  
e Yumi Pereira Oliveira Miranda. Cultural: Maria Claudia de Cenco 
Nascimento (Recanto Infantil – área pedagógica), Adélène Virginia 
Lasalvia (Teatro Experimental e The Voice), Adriana de Magalhães Gouvêa 
(Projetos Especiais), Carlos Eduardo de S. Cornacchione (Clube de Leitura), 
Heloisa Silveira Bello de Barros (Oficina Literária), Isabel Lacaz Martins 
(Artes Plásticas), Lígia Nazareth Baptista C. Fogaça Lage (Grupo de 
Teatro), Maria Angelica Royo (Biblioteca), Maria Bella Kok de Assis (Rádio 
Paulistano), Ana Carolina Christianini Naccache (Grupo de Dança), Maria 
José Nascimento Corrêa e Patrícia Maria Egydio Piza Fontes (Exposição 
Arquitetura), Raphael de Arruda Botelho Lenguasco e Ricardo Britto de 
Toledo (Oficina dos Menestréis), Raquel Nepomuceno Alessandri (Conexão 
Cultural), Rita de Cassia de Medeiros Garcia (Coral), Robert Jan Bloch 
(Xadrez) e Sérgio Antonio Jean Scaff (Artes Plásticas). Desenvolvimento 
Social: Ana Lucia Valente Doria, Cristiana De Angelis Fiuza Lima, Fernanda 
Cristina Fujisawa Raposo, Paula Regina Fujisawa Raposo Valente e 
Stella Monteiro. Marketing e Comunicação: Carlos Benedetti Monteiro 
e Roberto Fernandes Barros. Patrimônio: Newton Montini Junior 
(Manutenção e Meio Ambiente) e Tatiana Borges de Godoy (Projetos). 
Social: Adriana Dalcin Braulio Lopes (Sunset), Clovis Xavier de Toledo 
Piza (Talentos/Karaoke), Fábio Luiz Pestana Pardo (Baladas), Maria Luiza 
Britto de Toledo (Brinquedoteca/Parquinho), Marina Pagliusi Gomes de O. 
Sala Salem (Eventos Adolescentes), Paula Esteves Sant’Anna (Decoração 
e Bar Social) Rosana Porto Rebane (Bar Social) e Sérgio Benedito Bonadio 
(Talentos/Karaoke). Comissão de Suporte à Diretoria Social: Felício 
Borzani Neto e Frederico José Costa Minhoto. Suprimentos: Aguinaldo 
Pedro Cassab e Maximiliano Nogueira Garcia

SÓCIOS RESPONSÁVEIS POR MODALIDADE ESPORTIVA 
Aerobike - Silvana Monteiro Kalckmann; Aquanástica - Maria Júlia Kovacs; 
Badminton - Daniel Matias Araujo e Nicolas Patrick Marie de Salles Hue; 
Beach Tennis - Fabia Cristina Andreatta de Mesquita Pereira e Fernanda 
Lefevre Malta Buff; Boxe - André Corsi Rodrigues; Caratê - Carlos Alberto de 
Albuquerque Prado; Ciclismo - Paulo Franco da Cunha; Corrida - Alejandro 
Jorge Dorado; Esgrima - Equipe Competitiva - Luis Guilherme Gomes dos Reis 
S. Garcia; Futebol - Alexandre Laroca Issa; Futebol Menores - Luis Felipe 
Monteiro Praça e Marcelo Costa Mascaro Nascimento; Futevôlei - Lucas  
Tolosa Jorge; Gamão - Afonso Carlos  Amaral Aranha; Ginástica/Fitness -  
Ana Helena Coelho Silva de Aguiar; Ginástica Artística/Trampolim - Marina 
Lorenzi Monteiro de Araujo e Silvia Golin Tajara Ferrari; Ginástica Integrativa 
- Maria Lisete Bari; Ginástica Funcional - Cristina De Brito Marini; Ginástica 
Reeducativa - Anna Maria Lucchesi Savelli; Golfe - Sergio Domingues de O. 
Belleza Filho; Jiu-jítsu - Roberto Campos Vergueiro de Almeida; Judô - Jean 
François L. Marie Hue; Levantamentos Básicos - Belmiro Luiz Ferreira Junior; 
Minitênis Masculino - Miguel Feres Junior; Musculação - Edgard de Oliveira 
Santos Cardoso e Paulo Ferreira Alves Júnior; Natação - Paulo Alexandre 
Guimarães Torres; Natação Infantojuvenil - Renato Bruno Vieira da Silva; 
Natação Máster - Carlos Benedetti Monteiro; Pelota Basca - Guilherme  
Jose Killingsworth; Pickleball - Monica Monteiro Ribeiro de Lima;   
Polo Aquático - Guilherme Ferreira Coelho Lippi e Marcelo Franchi Winter; 
Remo - Sergio Augusto Martino Meniconi; Ritmos - Viviany Sollitto;  
Squash - João Paulo Gomes de Oliveira e Mario Rubens Assumpção Filho; 
Tênis de Mesa - Guilherme Martins do Eirado; Tênis Feminino - Rosana 
Elizabeth Renzi; Tênis Infantojuvenil - Isabella Aguirre Cruz Lima Lacaz 
Martins; Tênis Jovem Masculino - Marcos Yassuda Monteiro e Thiago  
Louzada Ribeiro Barbosa; Tênis Seniores - João Feliciano Neves Frizzo  
e Joel Pereira de Moura Junior; Tiro Esportivo - Flavio Guilherme Muniz 
Hernandez; Vôlei - Monika Suzanne Cavaliere; Vôlei Máster Feminino - 
Cristiane Rangel Moreira Lima; Vôlei Máster Masculino – Renato Rocha  
Peres de Oliveira; Xadrez - Giovanni Portilho Vescovi

CONSELHEIROS VITALÍCIOS
Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloísio Lacerda Medeiros, 
Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Antonio De Franco Netto, Antonio 
Francisco Paula Sousa, Carlos Alberto Salvatore Filho, Carlos Augusto 
Neves, Carlos Gilberto Ciampaglia, Cesar Ciampolini Neto, César José 
Maria Ribeiro, Cezar Giuliano Netto, Cid Flaquer Scartezzini, Cid Flaquer 
Scartezzini Filho, Clovis de Gouvêa Franco, Clovis Xavier de Toledo Piza, 
Domingos Perez Huertas,  Eduardo Telles Pereira, Eugenio Silberberg,  
Farid Zablith Filho, Flávio Pacheco e Silva, Gualberto E. Nogueira Filho, 
João Bozza Júnior, João Carlos da Silva Martins, João Francisco de Barros 
Prisco Paraíso, José Domingos Ruiz Filho, José Eduardo de Oliveira Lima, 
José Eduardo Dias Soares, José Luiz de Paula Eduardo, José Manuel 
Castro Santos, José Mariano Carneiro da Cunha Sobrinho, Leon Alexandr, 
Leonardo José F. Belfiore, Livio Amato, Luiz Augusto Casseb Nahuz, Luiz 
Augusto do Amaral, Luiz Augusto Garaldi de Almeida, Luiz Fonseca de 
Souza Meirelles Filho, Luiz Henrique Tibiriçá Ramos, Marcelo Amendola 
Zaidan, Mario Carlos Ottobrini Costa, Nelson Silveira de Godoy, Otacílio  
de Carvalho Lopes Filho, Paulo Cesar Mario Movizzo, Paulo Iakowski Cirillo, 
Paulo Romanini Resstom, Paulo Sevciuc, Renato Vasconcellos de Arruda, 
Ricardo Cavalcanti de Albuquerque, Ricardo de Almeida Gomes Cardim,  
Selma Maria Cortez Cardoso, Sérgio Samara, Sylas Ribeiro,  
Theodomiro Mario Losso e Vera Lúcia Spitzer Di Serio Costa.

CONSELHEIROS
Adélène Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhães Gouvêa, Adriana 
Silberberg, Aguinaldo Pedro Cassab, Alaide Helena Taddeo Conde,  
Alberto Antonio Gomes Filho, Alcides Neves Frizzo, Alessandro Danesi, 
Alexandre Calafiori de Natal, Alexandre Manzano Correa, Alexandre 
Santos de Carvalho, Aluísio Ribeiro de Lima, Alvaro do Couto Rosa Neto, 
Ana Maria Leão Wey, André Corsi Rodrigues, André Luiz Pompeia Sturm, 
André Vasconcellos Salem, Antonio Carlos Lima Pompeo, Antonio Carlos 
Micelli, Antonio La Selva Filho, Armando Iaropoli Neto, Armando Lopes 
Leal Júnior, Arthur de Vasconcellos Netto, Artur Celso V. de Oliveira,  
Beatriz Maria de Castro Oliveira, Bettina Duarte Monteiro, Bruno Machado 
Ferla, Caio Frizzo Salem, Camila Pedrosa Freire, Carlos Alberto Herédia 
Pereira, Carlos Augusto Tibiriçá Ramos Filho, Carlos Benedetti Monteiro, 
Carlos Eduardo Ferro, Carlos Francisco Angulo Tucci, Carlos Henrique 
Braga, Celso Bueno Doria, Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Claudia 
Fabiana Giacomazi, Claudia Regina Pereira Farina, Claudio Monteiro  
da Costa, Cristiana Taylor de Faria, Cristiano Fiori Chiocca, Daniel Paixão 
Lian, Dirceu Oranges Júnior, Eder do Lago Mendes Ferreira, Edgard 
de Oliveira Santos Cardoso, Eduardo Antonio Baracat, Eduardo de 
Carvalho Pereira, Eduardo Machado Pereira Lima, Eduardo Magalhães 
Khouri, Eduardo Marson Ferreira, Eduardo Quartim Chede, Eduardo 
Simone Pereira, Eduardo Velloso Corbett, Eduardo Vianna Saboya Salles, 
Egisto José Ragazzo Dantas, Enrico Patriani Movizzo, Fábio de Castro 
Vasconcellos, Fábio Eduardo Pimentel Pileggi, Felício Borzani Neto, 
Fernando Alberto Fioretto, Fernando Fiori Chiocca, Fernando Hauptmann, 
Francisco Alberto Labronici Farina, Francisco Focaccia Neto, Francisco 
Henrique Alves Neto, Frederico José Costa Minhoto, Galba de Farias 
Couto, Gil Ferrari Bacos, Giselda Penteado Di Guglielmo, Guilherme José 
Killingsworth, Gustavo Gentil de Campos Vergueiro, Gustavo Lian Branco 
Martins, Gustavo Paschoal Silva Monteiro, Henrique Lanhoso de Siqueira, 
Horácio Tanze Filho, João Brasil Vita Junior, João Feliciano Neves Frizzo, 
João Florêncio de Salles Gomes, João Roberto Behn de Aguiar Júnior, Joel 
Pereira de Moura Júnior, José Américo Perez Huertas, José Luiz Nolasco 
de Almeida, José Rogério Cruz e Tucci, José Rubens de Lima Figueiredo 
Júnior, Lucas Tolosa Jorge, Lucia Helena Guedes Paschoal, Luis Fernando 
Arrobas Martins, Luiz Carlos Antunes Corrêa, Luiz Otávio Nolasco de 
Almeida, Luiz Philippe de Assis Moura, Marcela Aranha Husni, Marcelo de 
Freitas Guimarães, Marcelo Domingues de Oliveira Belleza, Marcia Ferraz 
do Amaral, Marcio Kayatt, Marcos Amendola Zaidan, Marcos Magno Vieira 
Gomes, Marcos Roberto Fuchs, Marcos Taunay Berrettini, Maria Aparecida 
D’Auria Parra, Maria Fernanda Mascigrande, Maria José Nascimento 
Corrêa, Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni, Marina Lorenzi  
Monteiro de Araújo, Mario Francisco Teixeira da Silva, Mario Frederico 
Carneiro Cilento, Mário Luis Fernandes Albanese, Mário Sérgio de 
Albuquerque Maranhão, Maurício Martinez de Macedo, Milton Barbosa 
Júnior, Myriam Beatrice Fernandes, Nelson Alessandri, Nelson Cattini 
Maluf Nicolau, Oswaldo Negrini Coutinho, Otávio Augusto de Almeida 
Toledo, Patricia Maria Egydio Piza Fontes, Paula de Faro Passos, Paulo  
do Amaral Souza, Paulo Eduardo Valoura Vaz, Paulo Franco da Cunha, 
Paulo Roberto Chiaparini, Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto,  
Paulo Simões Junior, Rafael Brandão Martins, Renata Julianelli Arilho, 
Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto, Ricardo Cassini, Ricardo Lorenzi 
Paiva de Carvalho, Ricardo Medina Losso, Ricardo Moraes Mendes 
Macedo, Richard Zatz, Rita Maria Borges Britto de Toledo, Roberta 
Sampaio Moreira de Castro Santos, Roberto Barretto Ferreira da Silva, 
Roberto Campos Vergueiro de Almeida, Rogério Borges de Castro,  
Rogério Luis Lenzi de Miranda, Rogério Teixeira Leite Matarazzo,  
Rosana Porto Rebane, Rubens Alves, Rui Ribeiro de Oliveira Júnior,  
Sérgio Benedito Bonadio, Sérgio de Mendonça Jeannetti,  
Silas Grassi, Silvia Cristina Macedo Gonçalves Lasalvia,  
Sylas Kok Ribeiro, Sylvio Francisco Antunes Filho, Tatiana  
Borges de Godoy, Ulysses de Oliveira Gonçalves Junior,  
Virgílio de Natal Rosi, Vitor Benez Pegler, Viviany Sollitto,  
Walter Gobbato e Walter José de Brito Marini  <
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ADRIANA SANTOS ADVOCACIA
Direito Migratório/Nacionalidade.
Regularização em Portugal 
Judeus Sefarditas. 
adrianarsantos-64962L@adv.oa.pt
adv.adrianarosantos@gmail.com
+ 351 913898914

COMPRO ANTIGUIDADES 
Quadros, pratarias e joias.
40 anos de tradição no mercado.
Pagamento à vista e vistoria presencial,  
com marcação prévia, em domicílio. 
Judith Altit
11 99994 2448 / 3031 1654
   

A R T E
COMPRO E AVALIO
Pintura brasileira, vidro europeu, 
escultura, prata, marfim etc.
Rui Prado
pradoart@uol.com.br
WhatsApp 11 99913 6537

COMPRO ARTE  
E ANTIGUIDADES
Pago à vista quadros, esculturas, 
pratarias, marfim, móveis, joias. 
25 ANOS NO MERCADO 
LOJA FÍSICA – BROOKLIN SP
Felipe Spina 11 96845 6360

CASA EM SÃO SEBASTIÃO 
525 M² - PRAIA DO ARRASTÃO
Mobiliada, térrea, const. 250 m².
1 suíte, 2 dormitórios,1 banheiro, 2 suítes 
externas, sala, copa, cozinha e varanda. 
Próximo à praia. R$ 1.300.000 
11 99649 4433

SOBRADO 300 M²
MOEMA Z-1
4 dormitórios (2 suítes), banheiro social,  
sala TV. Sala p/3 ambientes, lareira, lavabo, 
sala de almoço, churrasqueira, edícula  
c/ s. jogos. Vagas para 3 carros.
11 99442 6360
 

308 M² - LINDENBERG
LINDO JARDIM - JTO CAP   
Condomínio fechado, 2/3 suítes,  
2/3 vagas. R$ 8.300.000 - Ref 74490 
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony 11 98174 5675 - Creci 75133
 

150 M² - 3 QUADRAS DO DANTE
2 VAGAS - JANELÕES
Reforma permite 3 suítes/sala int cozinha.
R$ 1.950.000 - Ref 74492 
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony 11 98174 5675 - Creci 75133

 

JD. AMÉRICA - PARTE PLANA   
Ed. premiado, vista livre, apto para reformar.
164 m², 3 dormitórios, suíte, 1 vaga.
R$ 3.200.000 - AP0624 
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas / Luciane Maciel
11 99963 4666 / 11 95530 0020   
 

 

JD. AMÉRICA - ED. LINDENBERG
Poucos passos do CAP. Apto para modernizar.
Varanda, 363 m², 4 Suítes, 3 vagas.
R$ 8.500.000 - AP0619
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas / Luciane Maciel
11 99963 4666 / 11 95530 0020     

JD. AMÉRICA - PRÓX. OSCAR FREIRE
Apto para modernizar. Planta versátil,  
123 m², 3 dormitórios, suíte, 1 vaga.
R$ 1.600.000 - AP0621  
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas / Luciane Maciel
11 99963 4666 / 11 95530 0020 

JD. AMÉRICA - PARTE PLANA
Apto amplo e aconchegante, com vista  
e para modernizar. 250 m², 3 suítes,  
3 vagas. R$ 3.200.000 - AP0609 
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas / Luciane Maciel
11 99963 4666 / 11 95530 0020
  
 
 
 
APTO VENDA OU LOCAÇÃO
JD. AMÉRICA REFORMADO
Localizado a 450 metros do CAP.
185 m² área útil, 3 dormitórios, 1 suíte,  
1/2 vagas. R$ 3.500.000 - MM143
#marcosmonteiroimoveis
Marcos 11 98199 8889

APTO VENDA JD. AMÉRICA
Ao lado da Casa Santa Luzia.
Reformado, 230 m² área útil, 3 dormitórios,  
1 suíte, 2 vagas. R$ 4.140.000 - MM142
#marcosmonteiroimoveis
Marcos 11 98199 8889

   
 

LINDENBERG CLÁSSICO
Localizado a 400 metros do CAP.
Apto reformado, 260 m², 3/2 dormitórios,  
1 suíte, 3 vagas. Valores sob consulta - MM104 
#marcosmonteiroimoveis
Marcos 11 98199 8889

C L A S S I F I C A D O SPARA ANUNCIAR, LIGUE 11 3065 2065
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A S S I N A D O S  N O  M Ê S

NOME CNPJ / CPF DESCRIÇÃO  VALOR VIGÊNCIA 

ASSOCIAÇÃO TURMA DO JILÓ 22.853.953/0001-35 Desenvolvimento de projeto de autoconhecimento e conscientização social com jovens associados. R$ 3.000,00 por aula 16/8 a 31/12/23

BALI DO ORIENTE PRODUÇÕES LTDA ME 05.694.016/0001-65 Contratação de Pedro Bial para realização de palestra em 19 de outubro de 2023. R$ 12.000,00 (Global) 14/9 a 19/10/23

BARRELLA LOCAÇÃO E INSTALAÇÃO  
DE EQUIPAMENTOS LTDA

02.774.455/0001-90
Locação de equipamentos de sonorização e iluminação e serviços de instalação  
e operação destes para eventos entre 6 e 8 de outubro de 2023.

R$ 84.500,00 (Global) 6/9 a 8/10/23

BELENUS LTDA 05.151.518/0016-26
Fornecimento de placas solares, inversores, equipamentos e acessórios  
para sistema zero grid de energia solar.

R$ 92.959,42 (Global) 13/9 a 31/12/23

BORGER PRODUÇÕES LTDA 51.460.969/0001-86 Apresentações de artistas diversos no Bar Social durante o mês de outubro de 2023. R$ 15.000,00 (Global) 15/9 a 28/10/23

CAROLINA HELENA BROTTO BORBA ME 21.759.158/0001-10 Serviços de monitoria musical destinada aos sopranos do coral do CAP. R$ 1.200,00 (Mensal) 1º/8/23 a 30/7/24

DANKA DECORAÇÕES LTDA 41.972.256/0001-48 Serviço de instalação de pisos vinílicos em áreas diversas do terceiro andar do Edifício Paulistano 120. R$ 9.852,01 (Global) 10/9 a 10/12/23

DEMOLIDORA SÃO BENTO LTDA 55.827.604/0001-06 Serviço de demolição do piso do Ginásio Antonio Prado Junior. R$ 57.000,00 (Global) 2/8 a 2/12/23

E.M.O. SONORIZAÇÃO PROFISSIONAL  
E EVENTOS LTDA ME

08.472.178/0001-47
Locação e serviços de montagem e desmontagem de iluminação e sonorização  
para o show de Fábio Rabin em 29 de setembro de 2023.

R$ 6.000,00 (Global) 19/9 a 30/9/23

ELINAH GOMES PEREIRA SOLATO ME 31.781.673/0001-50
Serviços de instalação de placas solares, inversores, equipamentos  
e acessórios para sistema zero grid de energia solar.

R$ 73.040,58  (Global) 13/9 a 31/12/23

EM MARCENARIA LTDA ME 00.122.779/0001-18 Fornecimento de material e mão de obra para confecção de móveis para o salão de beleza. R$ 9.000,00 (Global) 23/8 a 23/11/23

ÉSSI CONSULTORIA EM GESTÃO  
EMPRESARIAL LTDA

36.719.127/0001-02
Realização da palestra Sensibilidade & Inclusão de Pessoas com Deficiência  
em 12 de setembro de 2023.

R$ 1.000,00 (Global) 30/8 a 12/9/23

JOÃO P. D. ALMEIDA FEIRAS  
E EVENTOS ME

20.042.880/0001-76
Locação de cobertura cristal e barracas, com serviços de montagem e desmontagem,  
para eventos entre 6 e 8 de outubro de 2023.

R$ 70.775,00 (Global) 20/9 a 9/10/23

JOHNNY DE LIMA FRANÇA ME 21.777.063/0001-29 Participação do cantor lírico Johnny Barítono no espetáculo do jogral em 20 de setembro de 2023. R$ 2.500,00 (Global) 14/9 a 20/9/23

LIGHT ON-CENOGRAFIA  
E ILUMINAÇÃO LTDA

22.261.992/0001-43
Locação e serviços de montagem e desmontagem de iluminação  
e sonorização para o show de Renato Teixeira em 28 de setembro de 2023.

R$ 13.000,00 (Global) 22/9 a 29/9/23

LIKEE PASS PRODUÇÕES E EVENTOS LTDA 43.558.494/0001-37
Serviços de controle de acesso, coordenação e bilheteria para apresentação  
de Fábio Rabin em 29 de setembro de 2023.

R$ 2.040,00 (Global) 20/9 a 29/9/23

MÉTODOS SOLUÇÕES EM DIGITALIZAÇÃO 
E MICROFILMAGEM EIRELI

24.240.981/0001-02 Serviços de digitalização de microfilmes. R$ 38.337,00 (Global) 15/9/23 a 15/1/24

MIC SOUND EVENTOS MEI 18.897.969/0001-72
Serviços de acompanhamento técnico para apoio na logística de montagem  
para eventos entre 6 e 8 de outubro.

R$ 2.400,00 (Global) 1º/10 a 8/10/23

MIF MÓVEIS PLANEJADOS LTDA ME 64.098.395/0001-90
Fornecimento de material e mão de obra para confecção e instalação de painéis  
para o auditório do quarto andar do Edifício Paulistano 120.

R$ 18.954,00 (Global) 14/9 a 24/10/23

MUSICALIS NÚCLEO DE MUSICA  
S/S LTDA.

69.291.417/0001-57 Apresentação de recital de piano de Eny da Rocha na série Clássicos aos Sábados. R$ 2.500,00 (Global) 11/9 a 30/9/23

NEVITON JUNIOR FRANCISCO  
DA SILVA MOREIRA LTDA

41.969.358/0001-04
Serviços de topografia para levantamento planialtimétrico dos níveis de pisos internos  
e externos das quadras de tênis, caixas, rede pluvial e canaletas.

R$ 8.000,00 (Global) 19/9 a 10/10/23

PERSIPISOS DISTRIBUIDORA  
DE PISOS LAMINADOS LTDA

29.598.751/0001-33 Fornecimento de pisos vinílicos para áreas diversas do terceiro andar do Edifício Paulistano 120. R$ 65.147,99 (Global) 10/9 a 10/12/23

TH DECORAÇÃO E EVENTOS LTDA ME 41.647.341/0001-30 Fornecimento e serviços de decoração para apresentação de Fábio Rabin em 29 de setembro de 2023. R$ 7.500,00 (Global) 18/9 a 28/9/23

TUDO PARA ORQUESTRA LTDA 10.591.225/0001-13
Locação de móveis e utensílios para apresentação da Orquestra Sinfônica Heliópolis  
em 7 de outubro de 2023.

R$ 12.520,00 (Global) 31/8 a 7/10/23

ULISSES MONTONI DE CAMPOS ME 19.375.556/0001-90 Participação do cantor lírico Ulisses Montoni no espetáculo do jogral em 20 de setembro de 2023. R$ 2.500,00 (Global) 14/9 a 20/9/23

VAZ ENGENHARIA E CONSTRUÇÃO LTDA 27.466.162/0001-76 Elaboração de projeto executivo para adequação das instalações elétricas do Recanto Infantil. R$ 17.000,00 (Global) 15/9 a 15/11/23

VAZ ENGENHARIA E CONSTRUÇÃO LTDA 27.466.162/0001-76
Elaboração de projeto executivo para adequação das novas instalações hidráulicas  
dos banheiros do Recanto Infantil.

R$ 13.000,00 (Global) 15/9 a 15/11/23

VIVA MÚSICA PRODUÇÕES  
ARTÍSTICAS LTDA

13.015.651/0001-05 Regência da Orquestra Sinfônica Heliópolis em 7 de outubro de 2023. R$ 10.000,00 (Global) 13/9 a 7/10/23

C O N T R A T O S
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#tbtpaulistano



Turn Back Time 1970’s  
Festa de encerramento para o curso do balé em 1971.  

Foto: Centro Pró-Memória

Turn Back Time 1960’s 
O então recém-criado coral do Paulistano apresenta-se na celebração 

do aniversário do Clube em 1962. Foto: Centro Pró-Memória



filme na casa dos pais, eu suando esforços  
como o pipoqueiro, na tentativa de agradar. 

Subindo devagar a escada mistério do cinema  
do Clube Athletico Paulistano, hoje fiz do tempo 
direito de chegar mais cedo para contar degraus  
e escolher poltrona estica-pernas. O estofado 
vermelho abraça lombar e coxas, há um fundo  
musical feitiço, rememoro trajetos, alinhavo ontens  
e amanhãs, refaço percursos: exatos sete minutos 
entre a garagem do prédio e a vaga fiel na Honduras  
e mais dois até a entrada do cinema.

Na primeira fileira, visão plena, nenhum cabeçudo  
se sentará bem na minha frente um minuto antes  
do leão rugir. Abro a bolsa para silenciar demônios  
e sinto falta do saquinho branco e honesto de pipoca. 

Aqui, como no outrora, não me preocupo com 
compras antecipadas, taxas extorsivas e garagens 
abafadas em shoppings. Não me assusto com pipocas 
monstro em baldes king kong. Não me perco nos 
corredores-labirinto das salas Cinemark e posso  
me sentar na primeira fila e enxergar a tela inteira, 
sem reclamações lombares e torcicolos. Há palco  
e cortinas, cheiro de carpete e o escuro é escuro 
mesmo. Vez ou outra surge um pernilongo cinéfilo,  
é permitido dormir e roncar, ainda assim há imersão. 
De preliminares, alguma boa notícia do clube e um 
trailer, somente um. Não sou obrigada a suportar vinte 
e três minutos de publicidade e trailers no pior estilo 
“me conta tudo menos o final”. E para não quebrar  
a tradição, dá para chegar dez minutos atrasado só 
para ter a desculpa de esperar a sessão seguinte. 

Magia, alumbramento, encantação. Ainda não sei  
se me casei por conta do marido mesmo ou porque  
era sócio de um clube com cinema. Sessão de hoje: 
Além do Tempo. Tiro do bolso da jaqueta jeans  
a bala toffee. Sim, ela sobreviveu. E no meu  
peito abafado infantil, o leão ainda ruge.  <

Pipoca raiz 
DANIELLE MARTINS CARDOSO
 
A chegada de Star Wars no Brasil era anunciada  
com glamour no Cine Palladium de Belo Horizonte.  
E o super-ultra-tio MC avisou, em barítono brilhante, 
que levaria a garotada. Os sobrinhos todos!  
E logo na semana de estreia. Euforia. 

Pois entendi “sobrinhos” como gênero comum  
de dois, mas “todos” excluía flexão de gênero:  
todos os meninos e ninguém imaginou, muito menos  
o tio, que alguém lá do outro lado da linha divisória  
de hormônios, de cabelo crespo e saia plissadinha, 
queria tanto, muito e mais assistir sabres de luz  
e skywalkers. A força não estava comigo.

O que me restou: Trapalhões no Cine Brasil, aliás 
programa frequente em julhos e janeiros. Era ruim? 
Longe disso. Havia, é claro, via-crúcis a ser vencida: 
quinze minutos de caminhada até o ponto de ônibus, 
quarenta de trajeto (pulando catraca ou passando por 
baixo), cinco de correria urbana e fila na bilheteria.  
Dez minutos perdidos de filme, saquinho quente de 
pipoca e balas toffee caramelo com recheio de chocolate 
que grudava nos dentes até o the end. Para depois  
- o escuro permitia e o lanterninha também - esperar  
a próxima sessão e assistir o começo. A depender  
da qualidade do roteiro, íamos ficando, em riso bis. 

Quatro irmãos, ainda assim não havia penhora  
de relógios e alianças para uma tarde de férias.  
Os ingressos, alguns cruzeiros, o cinema, grandão, 
de rua, com letreiro brilhante e cartaz de papel, 
o pipoqueiro suava piruás para pipoca raiz, sem 
economizar no sal e na simpatia. Não havia pressa  
e celulares. E ninguém tinha medo do escuro. 

Uai, no seu clube tem cinema? Eu tentava encaixar  
um Palladium com poltronas vermelhas no clube 
Jaraguá, entre piscinas e quadras de petecas,  
enquanto o futuro marido dizia sim, eu já assisti 
no Paulistano esse e aquele que eu apontava nas 
prateleiras blockbusters. Estávamos de namorico,  
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