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cliques
do clube

FÁBIO FIGUEIREDO
Luzes do Prédio Social iluminam piscina 

durante prova noturna de natação



FÁBIO FIGUEIREDO
Francesca Vianna Godoy, Gabriella Costa Arduin e Pedro Sachs Lopes 

celebram número de seguidores do Paulistano no Instagram
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PALAVRA DA DIRETORIA

Evolução do esporte
Grande notícia para o Paulistano. Em maio, o Comitê Brasileiro de Clubes 
(CBC) divulgou seu quadro geral de medalhas, baseado nos resultados 
obtidos entre 1º de maio de 2021 e 30 de abril de 2023, nas edições do 
Campeonato Brasileiro Interclubes de diversas modalidades. O CAP alcança, 
pela primeira vez, a quinta colocação entre 197 entidades, atrás apenas  
de adversários que investem massivamente em múltiplas frentes.

A nova colocação do Paulistano comprova o acerto na mudança  
de filosofia determinada pela Diretoria, que, ao focar no futuro, passou  
a concentrar esforços em jovens revelações. A evolução que acompanhamos 
é acentuada, pois o Clube havia fechado o ciclo dos Jogos Olímpicos de 
Tóquio (2017-2020), com o 18º posto no quadro de medalhas do CBC.

Para a elaboração da lista, os clubes classificados em primeiro, segundo  
e terceiro lugares no ranking de cada modalidade recebem medalhas  
no quadro. No primeiro ano do atual ciclo, entre 1º de maio de 2021  
e 30 de abril de 2022, o Paulistano foi o 27º, com uma prata e três bronzes.  
No segundo ano, entre 1º de maio de 2022 e 30 de abril de 2023, o CAP 
arrancou para a quinta posição, impulsionado por cinco medalhas.  
A esgrima ficou com o ouro na categoria adulta, feminina, e com três 
segundos lugares, nas disputas masculina, adulta, e de base, feminina e 
masculina. Já o badminton terminou como terceiro no ranking masculino. 
Para as próximas temporadas, projetamos resultados positivos nas categorias 
de base de outros esportes, como basquete e polo aquático, em crescimento 
que certamente contribuirá para a manutenção do CAP entre os líderes.

Por fim, é importante ressaltar que, além do aspecto atlético, o ranking  
possui relevância financeira. O CBC conta com recursos oriundos  
de arrecadações de loterias, endereçados periodicamente aos clubes.  
O quadro geral de medalhas é um dos indicadores que compõem matriz de 
distribuição de bônus de meritocracia para editais do Programa de Formação 
de Atletas do Comitê Brasileiro de Clubes. Desde 2015, somando apenas 
projetos encerrados, o CBC já repassou ao Paulistano R$ 11.199.832,61, verba 
utilizada para compras de materiais e equipamentos, além de remunerações 
de integrantes de comissões técnicas. Entre hospedagens e passagens,  
o comitê investiu mais R$ 1.505.801,92, desde 2017, para 1093 participações  
do CAP em campeonatos. Ainda há dois projetos em execução, um com  
R$ 5.856.480,00 como valor aprovado para descentralização, para pagamento  
de integrantes de comissões técnicas, e outro, com R$ 896.000,00 autorizados 
para execução, para aquisição de equipamentos, materiais e uniformes.  <

Caio Frizzo Salem
vice-presidente da Diretoria

“Paulistano  
ocupa, de forma 
inédita, a quinta 

colocação no quadro 
de medalhas do 

Comitê Brasileiro 
de Clubes, feito 

alcançado graças 
ao desempenho 

de jovens em 
competições 
nacionais”



#412Í N D I C E  D A  E D I Ç Ã O

REVISTA DO CLUB ATHLETICO PAULISTANO

Periodicidade mensal, Tiragem 11.000 
Diretor de Marketing e Comunicação Luis Leonardo Loconte Ferrari 

Assessores de Marketing e Comunicação 
Carlos Benedetti Monteiro e Roberto Fernandes Barros 
Gerente de Marketing e Comunicação Bruno Aventurato 
Supervisor de Marketing e Comunicação Gabriel Gaspar 

Coordenador de Comunicação Milton Pace Jr 
Editor Murillo Pessoa, Fotografia Fábio Figueiredo e  

Wilian Oliveira, Redação Felipe Szpak e Fernando Morales,  
Colaboração Henrique Araújo, Lúcia Pontoli e  

Rodrigo Barros Lopes, Projeto Gráfico Publishouse,  
Direção de Arte André Icart, Diagramação Davi Nunes,  

Impressão Log  & Print Gráfica, Dados Variáveis e Logística S.A,

CLUB ATHLETICO PAULISTANO 

11 3065 2000, Rua Honduras, 1400, São Paulo, SP 
Site www.paulistano.org.br, instagram @clubepaulistano  
facebook Club Athletico Paulistano, twitter @ClubePaulistano 
YouTube Clube Paulistano, LinkedIn Club Athletico Paulistano

Redação 11 3065 2065 e comunicacao@paulistano.org.br 
Publicidade 11 3065 2080 e marketing@paulistano.org.br
Ouvidoria 11 3065 2010, WhatsApp 11 94181 7343  
e ouvidoria@paulistano.org.br

8 Fique atento 
Paulistano instala filtros na piscina social

12 Radar
Medalhas em diversos esportes

22 Especial 
Festa Junina de 23 a 25 de junho

30 Você sabia?
Taças da história esportiva do Clube

32 Gastronomia
Novidades no cardápio do Rooftop

34 Flashes
Associados se divertem no CAP

40 Cursos
Aquanástica é opção de exercício sem impacto

42 Cinema
Dez filmes compõem programação

49 Giro
Cultura e entretenimento em junho 

60 Agenda
As datas de cada evento do mês



FIQUE ATENTO 

Melhorias que o associado não vê
O Paulistano é renovado constantemente, com construções e reformas 

que atualizam suas instalações. Intervenções em restaurantes, Academia, 
Parquinho e Recanto Infantil, por exemplo, são acompanhadas  

de perto, em espaços utilizados no cotidiano do Clube.  

É fundamental, entretanto, destacar 
evoluções que, mesmo não observadas 

pelos associados, resultam em 
importantes benefícios a todos 

Em maio, o CAP instalou novos filtros para a piscina social,  
equipamentos modernos que economizam água e operam em sistema  

que usa quantidade inferior de cloro. “Além da tecnologia avançada, que 
proporciona experiência mais agradável aos frequentadores, os dez filtros
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atuais são bem mais compactos 
que os seis antigos, fato que libera 
120 metros quadrados em área 
abaixo da piscina”, explica Newton 
Montini, assessor da Diretoria do 
Patrimônio. O espaço ganho será 
usado para aprimoramento dos 
serviços de produção de bares  
e restaurantes.  <

Filtros antigos, brancos, foram trocados  
por equipamentos compactos, vermelhos



Segurança e carteiras provisórias

Desde maio, a Diretoria do Paulistano determinou a presença de 
seguranças nas portarias, onde os profissionais dão apoio a funcionários 

da fiscalização e das secretarias avançadas no controle de acessos.

A Diretoria também informa que a equipe da secretaria avançada tem  
noticiado número crescente de acessos irregulares às catracas, nos quais 

adultos não registram a entrada de crianças, com uso de biometria ou 
carteiras sociais das mesmas. Esse tipo de acesso gera, automaticamente,  

a emissão de carteira provisória ao título do associado, mesmo em casos 
de alunos do Recanto Infantil. A partir da sexta provisória emitida no 

período entre o dia 20 de um mês e o dia 19 do mês seguinte,  
será cobrada taxa a cada carteira expedida.   < 

Dança do Paulistano no Festival de Joinville
 

Associadas garantiram classificação ao 40º Festival de Dança  
de Joinville, maior evento do gênero na América Latina,  
que acontecerá em julho. É a primeira vez que o Paulistano  
será representado na competição desde 1996.

As alunas do balé contemporâneo, curso comandado pela  
professora Suzana Andersen, enviaram vídeo para a organização 
do festival, que escolheu a turma do CAP para o seleto grupo de 
participantes. Alessandra Mantovani Dabdab, Ana Carolina Christianini 
Naccache, Ana Carolina Prado, Ana Maria Benitez Salmaso, Anna Rocha 
Mantesso, Fernanda de Assis Bueno Auler, Fernanda de Magalhães 

Padilha, Roberta Deak  
Cerqueira de Aguiar, Sofia  
Dorazio Brockhausen, Sofie 
Andersen e Suzana Andersen 
conquistaram a oportunidade  
para apresentação no palco 
em Joinville com a coreografia 
Vermelho, vencedora do Concurso 
Acesc de Dança em 2022, na 
modalidade contemporânea, 
categoria sênior.  <



Achados e perdidos
 

Os objetos encontrados no Clube podem ser 
recuperados no setor de Achados e Perdidos, localizado  
no corredor de serviços, próximo ao acesso à garagem,  
com funcionamento de segunda a sexta-feira, das 7h às  

20h20, e, aos sábados, domingos e feriados, das 7h às 18h20.  
Os itens são mantidos durante o mês em que foram encaminhados  

ao local e também durante o mês seguinte. Após o prazo, os objetos  
não retirados são destinados à Diretoria de Desenvolvimento  

Social para processo de doação.  <

Até o fechamento  
desta edição, ainda 

havia ingressos  
disponíveis para 

o show

Roberto Carlos: venda de ingressos

 
Os ingressos para o show de Roberto Carlos começaram  
a ser comprados por associados em 17 de maio, quando foram  
adquiridos 2.489 ingressos, recorde para um dia, com 1.868 aquisições  
em transações online e 621 em compras presenciais. 

Para a data, o Paulistano montou 
esquema especial para receber associados, 
que puderam retirar senhas a partir  
das 6h e aguardar no Auditório  
até o início das vendas, às 8h 
A estrutura montada contou com organização de funcionários,  
além de alimentos e bebidas para o público.

Houve, entretanto, aqueles que enfrentaram a madrugada fria, marcando 
presença na porta do CAP muito antes das 6h. “Cresci ouvindo Roberto 
Carlos, mas nunca fui a um show dele. Como não sei se terei outra 
oportunidade para estar tão perto dele, quis garantir o melhor lugar,  
por isso cheguei ao Clube às 4h”, conta Claudia Hesse, que retirou  
a senha número 1 e comprou convites para o setor ouro. “Outras  
pessoas chegaram pouco depois de mim e ficamos conversando.  
Quando o Paulistano abriu, caminhamos ao Auditório, todos  
respeitaram a fila, o processo funcionou muito bem”, conclui.  <
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e Acima, Anderson Barbosa em vitória 
sobre o Minas. Na página 13, jovens 

convocados para seleção de basquete  
e equipes campeãs interclubes de tênis

[ BASQUETE ]
 

TEMPORADA TERMINA  
A UM PASSO DA SEMI
A campanha do Paulistano/CORPe Saúde no NBB 
encerrou-se nas quartas de final, com eliminação  
para a equipe do Minas Tênis Clube, em duelo  
decidido na quinta e última partida da série.

No primeiro jogo, em Belo Horizonte, derrota  
do CAP, 85 a 82. No Ginásio Antonio Prado Junior,  
o Clube empatou o confronto com vitória por 80 a 76, 
mas cedeu novamente a vantagem aos mineiros,  
que ganharam o terceiro encontro por 77 a 68.  
Novamente em Minas, o Paulistano/CORPe Saúde 
evitou a eliminação ao vencer por 83 a 68, mas  
não conseguiu a classificação na partida final,  
na qual o time anfitrião marcou 71 a 67.

O Paulistano/CORPe Saúde termina mais uma 
temporada, na qual encarou difíceis desafios. 
Reformulado, o elenco recheado de jovens promessas 
manteve o CAP entre as principais forças do Estadual 
e do NBB, com sequências de vitórias e resultados 
que orgulharam a torcida. O projeto segue firme, com 
investimento em revelações, na construção de um  
caminho positivo para o futuro do esporte.

Agora, o Clube inicia preparação para a próxima 
temporada, com renovações de contratos e reforços. 
O grupo se reapresenta em julho, de olho no Estadual.



13

[ TÊNIS ]
 

CONQUISTAS 
INTERCLUBES
As equipes do CAP alcançaram mais três decisões  
no Paulista Interclubes de Tênis. Galba Couto,  
José Mariscal, Maurício Castano e Francisco Neto 
foram campeões na categoria 65 anos. Outro título  
foi alcançado na 35 anos B, com Caroline Forjaz, 
Monica Chiavenato, Fernanda Badra, Tatiana  
Petersen e Cristina Julianelli. Na chave 11 anos, 
Anabela Pupo, Isabella Oliveira e Marina  
Kotez terminaram na segunda posição.

TÍTULOS EM BRASÍLIA

Primeiro cabeça-de-chave na categoria 70 anos,  
o associado Galba Couto confirmou o favoritismo ao 
vencer as competições de simples e duplas do ITF 700 
de Brasília. Foram três vitórias em partidas individuais, 
mais duas ao lado do parceiro, Dennis Marcondes.

INTERNO DE MINITÊNIS

As inscrições para participação em mais um torneio 
interno serão aceitas até 7 de junho, quarta-feira. 
O campeonato terá início na semana seguinte. 
Informações na Secretaria do Tênis.

IncentivoPatrocínio Apoio

BASE NA SELEÇÃO

Bruno Porto, treinador da equipe sub 20  
do Paulistano e da seleção brasileira sub 16,  
convocou 19 atletas para preparação da equipe  
nacional para a Copa América, no México.  
Entre eles, Augusto Toledo Barros, Fabrício Cézar  
de Freitas e Lucas Milchevski, três jovens do CAP.

Patrocínio Apoio
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[ POLO AQUÁTICO ]
 

PRATA E BRONZE NA CHAPADA 
As equipes feminina, vice-campeã, e masculina, 

terceira colocada, do Paulistano participaram  
de competição de polo aquático organizada  

no Rio dos Couros, ao lado de cachoeira,  
na Chapada dos Veadeiros, Goiás.

Após três vitórias, o time feminino chegou  
à final, perdida por 8 a 7. Antonella Bertolucci,  

Cristina Beer, Denise Valente, Heloísa Martins,  
Karin Griesinger, Luc Feital, Luciana Wulfhorst,  

Mayla Siracusa, Mirella Coutinho e Viviane Feital 
formaram a delegação. Já a equipe masculina,  

com 50% de aproveitamento em quatro jogos,  
garantiu o bronze com Atila Vaz, Fernando  

Papassoni, Gabriel Wulfhorst, Lucas Rachid, Luis 
Ferrari, Luis Pucci, Marcelo Winter, Marcelo Zelada,  

Pedro Testa, Rafael Capozzielli e Rodney Bell.

[ GINÁSTICA DE TRAMPOLIM ]
 

DOMÍNIO NO ESTADUAL 
A ginástica de trampolim do Paulistano conquistou  
20 medalhas durante a disputa do Campeonato 
Estadual, na Hebraica, em São Paulo.

No trampolim, a equipe garantiu 11 medalhas.  
Na categoria pré-infantil, pódio completo para  
o CAP, com Helena Monteiro, ouro, Heloísa  
Ferreira, prata, e Luísa Almeida, bronze.  
Na infantil, novo domínio do Clube, com ouro  
para Marcella Tagliavini, prata para Yasmin Silva  
e bronze para Maria Clara Guedes. Maria Almeida, 
ouro, e Emanuelly Pereira, prata, formaram dobradinha 
na infantojuvenil. Mais dois ouros foram conquistados, 
com as associadas Rebeca Andreatta, juvenil,  
e Valentina Viertler, adulta. Tabata Erdocia  
voltou com bronze na competição adulta.

No duplo minitrampolim, mais nove pódios. 
Na pré-infantil, Helena Monteiro e Heloísa 
Ferreira garantiram mais um ouro e uma prata, 
respectivamente. Na infantil, Marcella Tagliavini,  
ouro, Maria Clara Guedes, prata, e Yasmin Silva, 
bronze, voltaram ao pódio. Emanuelly Pereira,  
campeã, e Maria Almeida, vice, destacaram-se  
na categoria infantojuvenil. Rebeca Andreatta,  
juvenil, terminou com a prata no aparelho,  
enquanto Valentina Viertler, adulta,  
conseguiu mais um ouro.

e Acima, delegações do polo em Goiás  
e as ginastas medalhistas. Na página 15, jovens  

que se destacaram na esgrima e badminton
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[ ESGRIMA ]
 

MEDALHAS EM CURITIBA 
O Paulistano conquistou 15 medalhas em duas 

competições de esgrima disputadas em Curitiba, 
Paraná. Seis foram garantidas na quarta etapa  

do Circuito Jovem e nove no Torneio  
Internacional Infantil Mário Queiroz.

No Circuito Jovem, Camila Vieira foi campeã  
no sabre, sub 15, Alvaro Kalleby, voltou com prata  

no florete, sub 15, mesma posição de Mariana Melo,  
na espada, sub 15. André Ramos, sabre, sub 13, 
Thyciane Silva, espada, sub 15, e Stella Santos,  
sabre, sub 15, voltaram com terceiros lugares.

[ BADMINTON ]
 

BRILHO NO NACIONAL 
O Paulistano conquistou 13 medalhas na segunda etapa 
do Circuito Nacional de Badminton, em Caxias do Sul. 
Artur de Pomoceno, simples, João Mendonça, simples 
sub 19, e Joaquim Mendonça, simples e duplas mistas 
sub 17, foram campeões. Pratas foram alcançadas por 
Lohaynny Vicente, duplas, João Mendonça, duplas 
sub 19, e pela dupla João Mendonça e Bruno Alonso.  
O CAP subiu ao terceiro lugar do pódio com João 
Marcos Moreira, simples, João Mendonça, duplas mistas 
sub 19, Bruno Afonso, simples e duplas mistas sub 17,  
Saori Kaida, duplas sub 17, e Yuji Kaida, duplas sub 13.

Incentivo

IncentivoPatrocínio

No Torneio Internacional Infantil Mário Queiroz,  
o CAP conquistou quatro títulos, com Alvaro Kalleby, 
no florete e espada, sub 13, Ana Luiza Motta, sabre, 
sub 11, e Arabella Leal, sabre, sub 9. A única medalha 
de prata foi conseguida por Pedro Louzada, na espada, 
sub 13, enquanto terceiras colocações foram obtidas 
por Ana Luiza Motta, sabre, sub 13, André Ramos, 
sabre, sub 13, José Santos, espada, sub 13,  
e Maitê Demetrescu, sabre, sub 9.
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[ NATAÇÃO ]
 

TRIUNFOS NO REGIONAL
Nadadores do Paulistano subiram ao pódio no Torneio 

Regional, realizado na piscina do Corinthians. Maria 
Heckmann garantiu o ouro nos 800 metros nado livre e 
medalhas de prata nos 400 metros nado livre e nos 100 
metros borboleta. Maria Luiza Calipo somou segundos 

lugares nos 200 metros medley e nos 100 metros peito, 
enquanto Felipe Campora alcançou a segunda posição 
nos 200 metros borboleta e a terceira nos 100 metros 

borboleta. Lucas Paes Leme Barbosa fechou o evento com 
o terceiro lugar nos 1500 metros, o quinto nos 800  

metros e o sexto nos 400 metros nado livre. 

CIRCUITO MIRIM

A natação do Clube disputou a segunda etapa do Circuito 
Mirim, no Paineiras, com 23 nadadores: Isabela Yumi 
Lerario, Olivia Saloker, Antonio Negrão, Guilherme 
Vilibor, Leonardo Paes Leme, Rafael Soubihe, Carolina 
Castelo Telles, Catarina Winter Duarte, Victoria Pinto 
Sica, Eduardo Junqueira, Gabriel Boian, Luiz Augusto 
Siqueira, Pietro Toni Sampaio, Thomas Robert, Alice 
Quagliardi, Cecília Foz Frug, Helena Foz Frug, Olivia 
Biazoto, Adrian Hick, André Akira Lerario, Heitor França 
Schlittler, Lucas Beer Bell e Tiago Junqueira Taliberti.

OPEN WATER

Trinta e sete associados participaram da quinta edição  
do CAP Open Water, evento noturno organizado  
na piscina social, em três distâncias diferentes.  
A prova mais longa, com 1.000 metros, foi vencida,  
no feminino, por Helen Jacintho, com 16min49s, 
seguida por Manuela Pose, 18min23s, e Marília Andrade, 
19min05s. No masculino, Fernando Dabdab garantiu a 
vitória, com 14min10s. Luiz Monteiro, 15min15s,  
e Eduardo Barbosa, 15min50s, fecharam o pódio.

Nos 500 metros, a vencedora foi Clarissa Coti,  
10min04s, com segundo posto para Tatiana Pimenta, 
10min21s, e terceiro para Claudia Hesse, 10min50s.  
Entre os homens, Guilherme Bruschini liderou, com 
8min09s, Maurício Coti, 9min50s, foi o segundo e Valter 
Stoiani, 9min59s, o terceiro. A prova de 200 metros foi 
mista, com três participantes: Celso Doria, 4min04s,  
Ewa Chiericati, 4min47s, e Cristiana Fiusa, 4min50s.Incentivo
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ADEUS AO PROFESSOR MIGUEL

Símbolo da natação do Paulistano, Kiyotaka Iwasaki, conhecido por todos 
como Miguel, faleceu em maio. Atleta na juventude, o imigrante japonês 
tornou-se instrutor da modalidade, que ensinou a gerações de praticantes  
no Paulistano. Suas palavras não se limitavam a técnicas de braçadas  
e alcançaram múltiplos aspectos do desenvolvimento humano,  
razão pela qual  é lembrado com carinho por muitos associados.

O jornalista Guga Chacra é um deles e publicou texto sobre a perda.  
“Faleceu hoje Kiyotaka Iwasaki, sobrevivente do bombardeio atômico  
a Nagazaki, no Japão. Ainda criança, nadava no mar com os amigos quando  
viu sua cidade ser destruída. Conhecido como Tio Miguel, por décadas 
ensinou crianças a nadar no clube Paulistano em São Paulo.  
Eu fui uma dessas crianças, assim como meus irmãos. Ao longo  
dos anos, quando visitava o Brasil, sempre conversava com ele no clube.  
Dizia que me via na Globonews. Muitas vezes, o Miguel me parava  
na borda da piscina para dar dicas de braçadas e corrigir meu estilo.  
Ainda competia na natação Masters e algumas travessias.  
Por estar no mar, às 11h02 da manhã, horário do Japão, quando os EUA 
jogaram uma bomba atômica contra Nagasaki, Kiyotaka, ou Miguel,  
pôde viver mais oito décadas e construir sua vida no Brasil. Todos os anos, 
visitava o Japão para se tratar dos efeitos da radiação do bombardeio.”

e Na página 16, delegação no Corinthians e prova noturna na piscina social.  
Acima, Kiyotaka Iwasaki, o Miguel, falecido em maio
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[ JUDÔ ]
 

VITÓRIAS EM SÃO CARLOS 
O judô do Paulistano conquistou 13 medalhas  

no Open Ajinomoto 2023, em São Carlos.  
Com três ouros, três pratas e sete bronzes,  

o Clube garantiu a quarta colocação geral, entre  
65 agremiações que disputaram a competição.

Laura Ferreira (-48 kg), Marcos Soares (-81 kg) e Pedro 
Figueiredo (-66 kg) foram campeões e Ana Tavares 

(-52 kg), Pâmella Palma (-70 kg) e João Paulo Correia 
(-60 kg), vices. Aicha Hilyaneide (-52 kg), Kenia Astrom 

(-52 kg), Adrielly Lopes (-57 kg), Vitória Peres (-57 kg) 
e Samara Contarini (-63 kg), João Henrique de Oliveira 

Baptista (-66 kg) e João Pedro Alencar Joqueira (100 
kg) ficaram com medalhas de bronze.

PAULISTA SUB 18

Ainda em São Carlos, o Clube garantiu  
duas medalhas no Paulista Sub 18,  

com Linda Giovanna (-70 kg), prata,  
e Ana Tavares (-52 kg), bronze.

[ VÔLEI ]
 

PARALIMPÍADAS 2024 
O Paulistano participou da conquista  
do pentacampeonato da seleção brasileira  
de vôlei sentado no Para Zonal Championships,  
em Edmonton, Canadá. Após a vitória sobre  
os Estados Unidos na final, a delegação celebrou  
o título e a vaga nos Jogos Paralímpicos de  
Paris, 2024. O técnico Fernando Guimarães  
e os atletas Gilberto Lourenço da Silva,  
o Giba, Luís Fabiano de Oliveira, Leandro  
da Silva Santos e Thiago Costa dos Santos  
Rocha representaram o CAP no evento.

Incentivo

Patrocínio



19

[ REMO ]
 

JOVENS VENCEM NA RAIA 
O Paulistano participou da primeira  

etapa do Desafio Paulista de Remo, na Raia  
Olímpica da USP. Representado por oito  

atletas, o CAP conquistou três títulos e um  
vice-campeonato entre as provas disputadas.

Na categoria canoe estreantes, Isabel Bogaert 
 obteve o melhor tempo, 2min40s, em 500 metros 

 percorridos. Na mesma prova, Danielle Sardas foi a 
quinta, com 2min57s, e José Neto, também o quinto, 

entre os homens, com 2min33s. Rafael Gondim  
e Ryan Cavaleiro venceram o double skiff infanto, 

percorrendo 1.500 metros em 5min40s. Letícia Bueno 
ganhou o single skiff infantil, prova de 1000 metros, 

enquanto Riquelme Beserra e Ricardo Thomaz 
garantiram o segundo lugar no dois sem, categoria 

júnior, com o tempo de 8min17s em 2000 metros. 

 
MARATONA NO ERGÔMETRO

Três associados participaram de prova virtual  
de remo ergômetro, com organização finlandesa.  

O trio demonstrou grande preparo físico na disputa  
de longas distâncias, após treinos propostos por 

comissão técnica coordenada por Hércules Santos.

Franklin Saldanha completou 42.195 metros  
em 2h54min e foi o quinto colocado na categoria 

50 anos. Sergio Meniconi, inscrito na mesma bateria, 
foi o sexto, com 3h09min. Mihai Demetrescu atuou na 
distância de 21.097 metros e foi o sexto na faixa  
70 anos, com 1h41min. Os três foram os primeiros  
sul-americanos com participação na prova.

[ CORRIDA ]
 

VITÓRIA EM MARATONA 
Cristiano Pereira Mazza conquistou o primeiro lugar 
da categoria 40/44 anos na Maratona de Montevidéu, 
Uruguai. Com 2h48min25s, o associado foi o sétimo  
na classificação masculina. “Uma boa prova, difícil  
e cansativa, com muitas subidas e descidas”, afirma.  
“O tempo estava excelente, mas a organização da prova 
deixou a desejar. A corrida começou com 45 minutos de 
atraso, a entrega de água era a cada cinco quilômetros, o 
que bagunça um pouco a programação do gel, e não havia 
informações de altimetria com antecedência”, finaliza.

Patrocínio

Incentivo

e Na página 18, delegação do judô em São Carlos, seleção  
brasileira de vôlei sentado e medalhistas do Paulista Sub 18.  
Ao lado, jovens remadores na Raia e, abaixo, Cristiano Mazza







ÁREA DO CAMPO DE FUTEBOL RECEBE 
CELEBRAÇÕES, DE 23 A 25 DE JUNHO





ARRAIAL COMEÇA NA SEXTA
Em 2023, o Paulistano mantém o modelo aplicado  

nos últimos anos e abre a comemoração da Festa Junina 
na noite de sexta-feira, 23 de junho. A principal atração 

musical é protagonizada pela banda Jammil e Uma 
Noites, que, após 25 anos de trajetória, segue jovem, 

renovada, presente em grandes eventos do país.

O grupo é responsável por refrões marcantes,  
que fizeram história, como “E eu, tão acostumado  

a ter tudo na mão, tão acostumado a ter sempre razão,  
perdi a noção, de tempo, espaço e direção, e agora  

vem você dizer: acabou, acabou” e “sou praieiro,  
sou guerreiro, estou solteiro, quero mais o quê?”.

Desde agosto de 2020, a banda tem Rafael  
Barreto como vocalista. Cantor, compositor  
e instrumentista, o artista baiano imprimiu  

seu estilo logo que chegou, mas sem ignorar  
a essência que sempre existiu. Desde que assumiu  
os vocais, Barreto lançou três músicas, disponíveis  

em plataformas digitais, todas de sua autoria.

NA ABERTURA, A PRINCIPAL 
ATRAÇÃO MUSICAL É A BANDA 

JAMMIL E UMA NOITES, QUE 
SEGUE JOVEM, RENOVADA,  
E PRESENTE EM GRANDES 

EVENTOS DO PAÍS
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CLUBE DO SAMBA ENREDO

O Clube do Samba Enredo também se  
apresenta na noite de abertura da Festa Junina.  
O grupo recorda sambas antológicos das grandes 
escolas e as marchinhas de carnaval que marcam  
a história nacional desde a década de 1930, quando  
o gênero tomou conta das celebrações cariocas.  
O grupo é formado por intérpretes e instrumentistas  
da primeira linha do samba.

NOITE DE BOTECOS

O Paulistano traz mais uma vez, na noite  
de abertura da Festa Junina, barracas de botecos 
parceiros, que venderão delícias variadas. Estarão 
presentes: Academia da Gula, Arais do Carlinhos,  
Bar Anhembi Brasil, Cannoli do Calimano, Celeiro 
Arimbá, Chucrê Churros, Família Kariri, Hilda  
Botequim, Linguiçaria Real Bragança,  
Mundo Donuts e Rota do Acarajé.

PROGRAMAÇÃO 23 DE JUNHO, SEXTA-FEIRA 
ABERTURA COM DJ	 19H30 
CLUBE DO SAMBA ENREDO	 20H 
JAMMIL E UMA NOITES	 23H 
DJ	 0H20

LOCAL	 campo de futebol  
HORÁRIO	 19h30 à 1h 
IDADE MÍNIMA	 14 anos

INGRESSOS PARA CONVIDADO	 R$ 150 
MESAS R$ 75 (associado, por lugar) e R$ 250 (convidado, 
por lugar, com ingresso incluído no valor)

IMPORTANTE 
Em 23 de junho, não haverá serviço de garçons  
nas mesas para pedidos de bebidas ou alimentos.  
As compras deverão ser feitas diretamente  
nas barracas.

INGRESSOS LIMITADOS
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NO SÁBADO, A MAIS 
TRADICIONAL FESTA

A mais prestigiada noite da Festa Junina do 
Paulistano acontecerá no sábado, 24 de junho. Haverá 

apresentações musicais para gostos variados, além  
de barracas com as tão esperadas comidas típicas.

PLAY NO MODÃO

A dupla Luana Marques e De Lukka,  
sucesso na Festa Junina de 2022, comanda  
projeto que objetiva o resgaste da essência  
da música sertaneja, com tributo a grandes artistas 
e suas composições. A cantora e compositora Luana 
Marques já se apresentou nas mais diversas casas 
noturnas de sertanejo, além de ter participado do 
programa The Voice Brasil. De Lukka começou como 
cantor profissional em 2004, inicialmente em dupla, 
mas, oito anos depois, deu início a carreira-solo.

FERNANDINHO SP

Destaque em sequenciais apresentações  
no Clube, Fernandinho SP retorna ao palco  
para fechar a noite de sábado. O intérprete,  
que já cantou em desfiles de agremiações  
como Águia de Ouro e Vai-Vai, animará  
os presentes com sucessos do samba.

PLAY NO MODÃO, 
FERNANDINHO SP,  

DJ MARIO ANDRÉ E AMON 
LIMA COMANDAM A NOITE
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TENDA JOVEM
Espaço com duas décadas de história no CAP,  

a Tenda Jovem terá novamente o comando  
do DJ Mario André, na área da piscina infantil. 

Experiente, o profissional tem a sua identidade 
formada pela música eletrônica desde o início com 

disco music, passando pelas inúmeras vertentes  
da house music até os hits atuais da EDM.  

Na Festa Junina, terá Amon Lima como parceiro.

Artista único, Amon é violinista da consagrada  
Família Lima, que acumula mais de 1 milhão  

de cópias vendidas, 11 CDs e 5 DVDs. Tem carreira 
consolidada na música eletrônica, com 3 CDs  

gravados e apresentações no Rock In Rio.  
É o único violinista brasileiro a figurar nas capas 

 das revistas Mixmag, House Mag e DJ Sound  
e a ter residência no Green Valley, eleito  

o maior clube do mundo. Com diversas turnês  
internacionais, coleciona passagens por Europa,  

Ásia, América do Norte e do Sul.

PROGRAMAÇÃO 24 DE JUNHO, SÁBADO 
ABERTURA DJ	 20H 
PLAY NO MODÃO 	 21H 
DJ MARIO ANDRÉ (TENDA JOVEM)	 22H 
AMON LIMA (TENDA JOVEM)	 23H 
QUADRILHA	 23H 
FERNANDINHO SP	 23H30

LOCAL	 campo de fut. e área da piscina infantil 
HORÁRIO	 20h às 3h 
IDADE MÍNIMA	 14 anos

INGRESSOS PARA CONVIDADO	 R$ 100 
MESAS R$ 75 (associado, por lugar) e R$ 150  
(convidado, por lugar, com ingresso incluído no valor)

IMPORTANTE 
Em 24 de junho, haverá serviço de garçons  
nas mesas, para pedidos de bebidas e alimentos,  
como batata frita, canjica, hot dog, espetinhos,  
pastéis, sanduíche de pernil e sopa de cebola.

INGRESSOS LIMITADOS
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DOMINGO 
PARA FAMÍLIAS

Infláveis, jogos e brincadeiras típicas,  
como pescaria, boca do palhaço, frango  
na panela e argolas, garantirão a alegria  

das crianças que estiverem no Paulistano  
em 25 de junho. Também haverá recreação  

com monitores e o Bloco do Madruga, que há  
15 anos resgata carnavais, marchinhas e frevos.

 

PROGRAMAÇÃO 25 DE JUNHO, DOMINGO 
ABERTURA DJ	 14H  
RECREAÇÃO	 14H ÀS 15H 
BLOCO DO MADRUGA	 15H

LOCAL	 campo de futebol 
HORÁRIO	 14h às 19h

INGRESSOS PARA CONVIDADO	 R$ 120 
NÃO HÁ VENDAS DE MESAS

INGRESSOS LIMITADOS	
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CONVITES E AVISOS

Convites para visitantes e lugares nas mesas 
começam a ser vendidos em 1º de junho, no site 

paulistano.showare.com.br ou na Central  
de Atendimento, de segunda a sexta-feira, das  

8h30 às 18h. No acesso ao sistema para transação 
online, insira o número do título no campo “login” e o 
CPF do titular no campo “senha”, sem pontos e traço.

O Paulistano indica que o associado evite  
transtornos e filas na hora do evento, adquirindo  
seus convites com antecedência. Também sugere  
a utilização de táxis ou aplicativos de transporte,  

que garantem locomoção mais cômoda  
e evitam a superlotação da garagem.

Diversos espaços estarão fechados em junho,  
para organização e realização da Festa Junina  

e de shows no fim de semana anterior. O campo  
de futebol e a quadra poliesportiva serão interditados 

de 4 de junho a 1º de julho. A piscina infantil 
permanecerá inacessível entre 19 e 27 de junho, 

enquanto a social terá bloqueio parcial, de 22 a 25  
de junho. As quadras de areia e a sala de esgrima não 

poderão ser utilizadas de 16 a 18 e de 23 a 25 de junho. 
Copa e frontão de pelota basca serão usados para  

a produção dos eventos entre 6 e 9 e 15 a 20 de junho.

CAP DO BEM E CHAVE DO CORAÇÃO

Na Festa Junina, o público terá a oportunidade 
de visitar duas barracas ligadas à Diretoria de 
Desenvolvimento Social. Na barraca do CAP 
do Bem, associados e convidados conhecerão 
o trabalho realizado pelo grupo e poderão 
doar para instituições beneficentes. O valor 
arrecadado em touro mecânico também será 
encaminhado a entidades assistenciais.  
A barraca da Chave do Coração contará  
com brincadeiras e sorvetes. A verba  
arrecadada será destinada a instituições.

COMPRAS NA FESTA JUNINA

As compras de alimentos, bebidas e ingressos 
para brincadeiras poderão ser feitas em caixas 
fixos e móveis espalhados pelo evento.  
Após as transações, via cartão de débito,  
crédito ou Pix, cupons individuais serão 
entregues, referentes a cada item escolhido, 
para trocas nas barracas. Os cupons  
devem ser utilizados na Festa Junina,  
sem direito a reembolso.

PAULISTANO INDICA 
COMPRAS ANTECIPADAS 
DE INGRESSOS
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NOVAS OPÇÕES 
NO ROOFTOP

O BAR NO ROOFTOP ABRE O MÊS DE JUNHO COM 
REFORMULAÇÃO NO CARDÁPIO, QUE RECEBE O RETORNO DE 

FAVORITOS E O ACRÉSCIMO DE LISTA DE NOVIDADES

O frio chegou e, com ele, voltaram os fondues  
de queijo e chocolate, mais as sopas servidas no pão.  

O frequentador também poderá experimentar 
 itens que estreiam no CAP, exclusivos do Rooftop: 

croquete de ossobuco; polenta frita, gratinada  
com queijos roquefort e parmesão; combo  

de miniburgers; sanduíche de salmão defumado, 
avocado, maionese de wasabi e rúcula no pão de mel  

e cacau; salada de folhas, tomate cereja, palmito 
pupunha e salmão defumado com creme azedo; 

 releitura da tradicional salada caprese.  <
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COMIDAS E BEBIDAS 

Use o leitor 
de QR Code  

e assista  
a vídeo sobre  
as novidades
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O Paulistano prepara jantar especial para  
16 de junho, noite em que Roberto Carlos se  
apresenta no Paulistano. O salão de festas estará 
aberto a partir das 19h30, para entradas, com pratos 
principais programados para 22h20. 

A noite terá início com  
frios, queijos e pães variados. 
Após o show, delícias como 
lagosta ao champagne, cordeiro 
em redução de menta, filet 
mignon com mostarda Dijon, 
involtini de linguado e cuscuz 
com legumes e frutos do mar 

JANTAR EM NOITE DE ROBERTO CARLOS

ATENDIMENTO EM FERIADOS

A Diretoria de Bares e Restaurantes estabeleceu 
que, nos próximos feriados, será utilizado sistema 
que amplia a operação nos pontos de atendimento 
do Clube, que permanecerão abertos, com equipes 
reforçadas. A medida será aplicada em 8 de junho,  
9 de julho, 7 de setembro, 12 de outubro, 2 de 
novembro, 15 de novembro e 20 de novembro.  <

Entre as sobremesas, macaron, entremet doce  
de leite e flor de sal, brownie branco, tarte au  
chocolat e dacquoise de blueberry. As bebidas  
também são diversas, com espumante, vinho  
branco, vinho tinto, whisky, gin tônica,  
negroni, spritz, refrigerantes e água. 

Os convites, disponíveis para todos os associados, 
serão vendidos a partir de 1º de junho,  
na Central de Atendimento, a R$ 230.  <



› F L A S H E S ‹

Leituras dramatizadas do Grupo Teatral do CAP 
estreiam com Vestido de Noiva

Luiza Souza prestigia exposição 
Abraçando a Diversidade

Marcos e Poliana Blasi aproveitam  
jantar harmonizado

Cristina Moura, Tais Zatz, Ana Helena Aguiar  
e Roselene Macedo no espetáculo Viagem pela Itália34

Maria Carmelita Mancio, Luciana e 
Marley Sacchi no chá da tarde com música

Artistas levaram púbico  
do Sunset a Las Vegas

A P R E N D I Z A D O S ,  C U L T U R A ,  E N T R E T E N I M E N T O  E  E S P O R T E  E M  F O T O S



Maria Carmelita Mancio, Luciana e 
Marley Sacchi no chá da tarde com música Genoveva de Campos, Alfredo Kugelmas, Arthur Cordeiro Neto,  

Luciana Cordeiro e Adriana Costa em jantar harmonizado

Marlene Bergamo dos Santos e Sandra Regina Bergamo Kenworthy  
em chá da tarde do Dia das Mães

Sonia Siffred e Eliana Romani  
no Sunset Las Vegas

Marcos e Arthur Lima assistem  
à palestra de Mário Abanese

Nelia Fay recebe echarpe de Elvis Presley, 
interpretado por Edson Galhardi

Claudia, Veridiana, Raphael e Rodrigo Boccardo Lins  
com Lelé Livreto no Dia das Mães 35

A artista Adriana Rizkallah com Lorenzo  
Simardi Coimbra em atividade lúdica



Manuela, Eduarda e Karina Marques da Silva  
em aula de balé para o Dia das Mães

Aula de gastronomia  
com Instituto Unidown

Adriana Magalhães  
e a cronista Martha Medeiros

Liliana, Mila e Renata Facchini 
curtem o Clube em família

Laura Tibiriçá Ramos na exposição 
Abraçando a Diversidade36

Aula aberta de balé em celebração  
ao Dia da Dança



Luciana Uras  
em aula de balé

Cristina Schleder fala sobre suas obras  
na exposição Minhas Águas

Idia Nobis e Anna Maria Savelli no show  
de Alaíde Costa e Claudette Soares 

Turma da ginástica integrativa participa  de  
encontro no Clube Alto dos Pinheiros

Mário Abanese comanda palestra  
na Biblioteca Social

Alice de Moraes Farah e Maria Eduarda Filomeno  
em Vivências Lúdicas e Sensoriais

Claudette Soares e Alaíde Costa  
no programa 70+ 37



Maria Leal de Medeiros e Carol Fraga em aula  
de gastronomia com Instituto Unidown

Mariana e Maria Gabriela Pavan Striker 
se divertem no Dia das Mães

Associadas fazem aula aberta de dança 
criativa para mulheres

Associados em disputa  
do CAP Open Water

Alessandro Cerabino e Helena Nascimento Monteiro  
em aula de gastronomia com Instituto Unidown

Adriana Micelli explica as técnicas  
do Do-in na Conexão Cultural

Olivia, Beatriz e Leonardo Ansarah  
e Regina Neme38



Claudio Mattioli e Massimiliano Barbolini, 
protagonistas de Viagem pela Itália

Otavio Bacos de Camargo e Gabriel Bacos Dutra se divertem  
com objetos produzidos com papel machê

Lylian Perazzio e Renata Collet  
no espetáculo Viagem pela Itália

Jessie Navajas em palestra sobre panorama 
social e histórico dos anos 1920 em Paris

Beatriz Reale e Alessandra Paz na palestra  
com Martha Medeiros

Julia Pozzani Rocha produz objeto  
em oficina de papel machê 39

Maria Alice Dias Scoton em aula 
especial de balé para as mães



FLAMENCO

O Paulistano oferece 
curso de flamenco e 
dança espanhola para 
jovens e adultos 
As aulas são ministradas pela 
professora Vera Alejandra, às 
quartas-feiras, das 19h45 às 20h55, 
no 4º andar do Edifício Paulistano 
120. A atividade é voltada àqueles 
que nunca tiveram contato com 
o estilo ou mesmo para quem 
já tem experiência e gostaria de 
retomar. Técnica geral, castanholas, 
montagem coreográfica e sevillanas 
estão na programação. Informações 
na Secretaria Cultural, de segunda a 
sexta-feira, das 8h às 17h30.  <

OFICINA DE RÁDIO

Associados evoluem constantemente 
na produção de conteúdos em 
variados formatos de programas 
de rádio. Em média, são lançados 
30 podcasts e entrevistas por mês, 
sempre disponíveis em site  
ou no Spotify.

No último mês, Fê Padilha entrevistou 
Evandro Mesquita, músico e ator 
que ministrou palestra no Clube. 
Também é possível aprender sobre 
vinho e a imigração italiana, com 
Suian Paduan, entrevistada por Sergio 
Scaff. Para junho, estarão em pauta 
os preparativos para a Festa Junina e a 
cobertura de Roberto Carlos e Alok.  <

As aulas favorecem a coordenação motora, o equilíbrio e o foco.  
Ajudam a controlar fatores de risco como diabetes, doenças  

cardíacas, depressão e quadros demenciais, pelo exercício da  
concentração. Promovem a socialização, já que são realizadas em grupo, 

diminuindo a solidão e o isolamento. Na água, muitas dores desaparecem  
e os alunos conseguem realizar movimentos que nem imaginavam,  

em sensações de bem-estar fantásticas.

Homens ainda se mostram relutantes, mas cada exercício pode  
ser praticado em alta intensidade, além de proporcionar momentos  

de encontro significativos. A aquanástica é indicada a associados de todas 
as idades e, a idosos, representa oportunidade para movimentos de baixo 
impacto, característica que protege articulações mais frágeis. As grávidas 

também se beneficiam da falta de impacto, em prática que alivia  
dores, combate inchaços e regula a pressão arterial.

As aulas têm duração de 50 minutos,  
às segundas, terças, quartas, quintas-feiras 

e sábados. Os professores do Paulistano 
são especialistas e ainda proporcionam 

momentos de ânimo e alegria 
O setor esportivo convida associados para que  

conheçam a modalidade em aula teste.  <

AQUANÁSTICA
A AQUANÁSTICA, TAMBÉM CONHECIDA COMO HIDROGINÁSTICA,  

É UM ESPORTE QUE TRAZ MUITOS BENEFÍCIOS. APRIMORA A  
FLEXIBILIDADE, PROMOVE RELAXAMENTO, TONIFICA MÚSCULOS,  

AUMENTA A CAPACIDADE CARDIORRESPIRATÓRIA, REGULA  
A PRESSÃO ARTERIAL, QUEIMA CALORIAS E MELHORA O SONO 
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Use o leitor 
de QR Code 
para ouvir
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Tomas Kolisch Jr



C I N E M A

EVOLUÇÃO   
EVOLUTION 

DIREÇÃO KORNÉL MUNDRUCZÓ  ELENCO LILI MONORI, 
ANNAMÁRIA LÁNG E GOYA REGO

	 3 DE JUNHO, SÁBADO	 15H, 17H40 E 20H30 
	 5 DE JUNHO, SEGUNDA 	 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Três gerações de uma família judaica marcada  
por traumas, da sobrevivência ao Holocausto  

até o cotidiano na Berlim atual.

97MIN - 14 ANOS - ALEMANHA/HUNGRIA/2021
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A programação do mês reúne filmes internacionais 
recentes. Os trailers podem ser vistos no site  
do Clube, pelo QR Code ao lado

O URSO DO PÓ BRANCO  
COCAINE BEAR
DIREÇÃO ELIZABETH BANKS  ELENCO KERI RUSSELL,  
RAY LIOTTA E SCOTT SEISS

2 DE JUNHO, SEXTA		  15H, 17H40 E 20H30
4 DE JUNHO, DOMINGO		  15H, 17H40 E 20H30

AÇÃO Urso encontra carga de cocaína na floresta e,  
após devorar as drogas, parte em jornada de violentos  
ataques a humanos.

95MIN - 18 ANOS - EUA/2023



CRIATURAS DO SENHOR  
GOD’S CREATURES
DIREÇÃO SAELA DAVIS E ANNA ROSE HOLMER  ELENCO EMILY WATSON, 
PAUL MESCAL E AISLING FRANCIOSI

8 DE JUNHO, QUINTA		  15H, 17H40 E 20H30
10 DE JUNHO, SÁBADO		  15H, 17H40 E 20H30 
12 DE JUNHO, SEGUNDA		  15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Após retornar para vila de pescadores, homem  
é investigado. Então, sua mãe fica dividida entre fazer  
o correto e proteger o filho.

101MIN - 14 ANOS - IRLANDA/REINO UNIDO/2022

GATO DE BOTAS 2: 
O ÚLTIMO PEDIDO 

PUSS IN BOOTS: THE LAST WISH   
DIREÇÃO JOEL CRAWFORD E JANUEL MERCADO 

VOZES ALEXANDRE MORENO, MARCOS VERA E MIRIAM FICHER 

	 8 DE JUNHO, QUINTA  		     11H

ANIMAÇÃO Após esgotar oito de suas nove vidas, 
Gato de Botas embarca em aventura para  

encontrar poderoso último desejo.

102MIN - LIVRE - EUA/JAPÃO/2022

AIR: A HISTÓRIA POR TRÁS DO LOGO   
AIR

DIREÇÃO BEN AFFLECK  ELENCO MATT DAMON,  
VIOLA DAVIS E BEN AFFLECK

	 9 DE JUNHO, SEXTA   	 15H, 17H40 E 20H30 
	 11 DE JUNHO, DOMINGO   	 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Sonny Vaccaro e Phil Knight escolhem  
Michael Jordan, novato do basquete, para

alavancar o valor da marca Nike.

112MIN - 12 ANOS - EUA/2023
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BEM-VINDA, VIOLETA!  
 
DIREÇÃO FERNANDO FRAIHA  ELENCO DÉBORA FALABELLA,  
DARÍO GRANDINETTI E GERMÁN DE SILVA

 
26 DE JUNHO, SEGUNDA		  15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Em preparação para produzir  
seu próximo romance, escritora decide  
participar de concorrido laboratório literário.

107MIN - 14 ANOS - BRASIL/ARGENTINA/2022 

HOJE EU QUERO VOLTAR SOZINHO
 

DIREÇÃO DANIEL RIBEIRO  ELENCO GHILHERME LOBO, FABIO AUDI E. AMORIM 

         	  28 DE JUNHO, QUARTA  	    19H30 

Em estímulo à conscientização e respeito à diversidade, será exibida 
sessão especial que celebra o Dia Internacional do Orgulho LGBTQIA+ 

DRAMA Um filme, acima de tudo, sobre o amor. Adolescente  
cego, em busca de sua independência, e sua melhor amiga têm  

o cotidiano abalado com a chegada de novo aluno. Sem reforçar 
estereótipos e com a sutileza em seus detalhes, a obra é uma 

sensível imersão no universo inclusivo.

96MIN - 12 ANOS - BRASIL/2014

O COLIBRI   
IL COLIBRÌ 

DIREÇÃO FRANCESCA ARCHIBUGI  ELENCO PIERFRANCESCO FAVINO,  
BÉRÉNICE BEJO E KASIA SMUTNIAK

	 17 DE JUNHO, SÁBADO  	    14H10, 17H10 E 20H10  
	 19 DE JUNHO, SEGUNDA  	 14H10, 17H10 E 20H10

DRAMA Histórias da vida do protagonista  
e como paixão da juventude ainda influencia  

sua existência, décadas depois. 

126MIN - 14 ANOS - ITÁLIA/FRANÇA/2022
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BEAU  
TEM MEDO 

BEAU IS AFRAID 
DIREÇÃO ARI ASTER    

ELENCO JOAQUIN PHOENIX,  
PATTI LUPONE E AMY RYAN

 

	 30 DE JUNHO, SEXTA   15H E 19H
2 DE JULHO, DOMINGO   15 E 19H

DRAMA Aflito por múltiplas  
paranoias, Beau parte  

em visita à sua mãe,  
com quem mantém  

relacionamento  
conturbado.

 
179MIN - 18 ANOS 

EUA/REINO UNIDO 
2023

RENFIELD -  
DANDO O SANGUE  
PELO CHEFE 
RENFIELD
DIREÇÃO CHRIS MCKAY    
ELENCO NICHOLAS HOULT,  
NICOLAS CAGE E AWKWAFINA 

1.º DE JULHO, SÁBADO	 15H, 17H40 E 20H30
3 DE JULHO, SEGUNDA	 15H, 17H40 E 20H30

COMÉDIA Renfield é forçado  
a procurar vítimas para seu 
chefe, Drácula, enquanto 
batalha por novo rumo 
pra a própria vida. 

192MIN - 18 ANOS
EUA/2023   
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L I V R O S
_ ANTONIO MANZINI

O ESCRITOR ITALIANO MAIS CONHECIDO,  
ANDREA CAMILLERI, TEM UM SUCESSOR À ALTURA. 
ANTONIO MANZINI CRIOU O COMISSÁRIO ROCCO 
SCHIAVONE HÁ 10 ANOS E DESDE O INÍCIO FOI  
UM SUCESSO. SÃO OITO TÍTULOS LANÇADOS  
NA ITÁLIA, COM TANTA REPERCUSSÃO  
QUE JÁ FOI PRODUZIDA UMA SÉRIE COM  
O PERSONAGEM E OS PRIMEIROS LIVROS.  
NA NOSSA BIBLIOTECA TEMOS DOIS. UM DELES,  
O TERCEIRO DA SÉRIE, PRIMAVERA MALDITA

Rocco Schiavone trabalhava em Roma,  
mas, após uma situação que não contarei 
para evitar spoiler, é transferido para Aosta, 
uma pequena cidade nos Alpes italianos. 
Onde mesmo na primavera... ainda faz frio. 
Dono de um mau humor cheio de ironia, 
segue as pistas de um crime na cidadezinha, 
enquanto um crime do passado assombra. 
A trama é interessante, mas são os 
comentários do detetive que se destacam.  
E os diálogos. Sem papas na língua,  
não perde a chance de uma palavra irônica.  
Em geral associamos a Itália ao sol, Toscana, 
Roma, cidades antigas, igrejas, mar.  
É também um atrativo de seus livros, 
conhecer esta região menos famosa,  
mas não sem histórias e charme.

Se conseguir, leia na ordem, começando 
com A Costela de Adão. Mas, ao contrário 
daquelas séries intermináveis de  
um streaming famoso, todas as obras  
têm começo, meio e fim. Recomendo  
para quem gosta de um bom livro policial!  <

POR ANDRÉ STURM, DIRETOR CULTURAL



Os últimos livros adquiridos pelo Paulistano são É Assim que Começa,  
V.2, de Colleen Hoover, Elizabeth I: uma Biografia, de Lisa Hilton, Cidade  

em Chamas, de Garth Risk Hallberg, Em Outra Vida Talvez?, de Taylor Jenkins 
Reid, Lady Killers: Assassinas em Série, de Tori Telfer, Não Acorde o Passado, 

de Lisa Jackson, Nunca é Tarde Demais: a Vida Criativa e Cheia de Propósitos 
Depois dos 50, de Julia Cameron e Emma Lively, O Apartamento de Paris,  

de Lucy Foley, O Pomar das Almas Perdidas, de Nadifa Mohamed,  
Quando Ela Desaparecer, de Victor Bonini, Quando Ninguém está Olhando,  

de Alyssa Cole, e Relatos de um Gato Viajante, de Hiro Arikawa.

LIVROS ADQUIRIDOS

Em junho, uma edição especial do Clube de Leitura, com a participação 
de Carol Bensimon, autora do livro Diorama, que será discutido no dia 29, 
às 19h, via Zoom, com mediação de Helô Bello Barros e Carlos Eduardo S. 
Cornacchione. Informações e inscrições na Secretaria Cultural.

Inspirado em um crime real ocorrido em Porto Alegre, Diorama é um 
misto de coming of age e romance policial, marcado por deslocamentos, 
questões de sexualidade e feridas que nunca cicatrizam. Este é o primeiro 
livro de Carol Bensimon desde que a escritora venceu o prêmio Jabuti  
de melhor romance com O Clube dos Jardineiros de Fumaça. As obras  
de Bensimon, gaúcha nascida em 1982, foram traduzidas nos Estados 
Unidos, na França, na Itália, na Espanha e na Argentina. <

LANÇAMENTO DO LIVRO  
JOGOS PANDÊMICOS 

A Biblioteca Social recebe 
lançamento de livro, Jogos 

Pandêmicos, em 19 de junho,  
a partir das 18h. A obra é um diário 

de viagem da psicóloga esportiva 
do Comitê Paralímpico Brasileiro, 

Bruna Macedo Soares, sobre  
sua atuação nos Jogos  

de Tóquio em 2021. 

 

O leitor acompanha  
a preparação  
dos atletas e  

os atendimentos  
da profissional,  
antes e durante  

a competição. Além 
disso, pode aprender 

sobre a vivência 
da pandemia e das 

imposições japonesas 
 

A partir das anotações de  
Bruna, a psicóloga clínica Cristina  
Lembo transformou experiências  

em um livro emocionante.

Bruna Bardella de Revoredo 
Macedo Soares, psicóloga 

graduada na PUC-SP, é especialista 
em aprendizagem motora pela  

USP e mestra em ciências do 
movimento humano pela UNIFESP. 

Jogou o circuito profissional  
de tênis e, desde 2017, trabalha 

no Comitê Paralímpico Brasileiro. 
Cristiana Rohrs Lembo é psicóloga 

clínica formada pela PUC-SP,  
onde também realizou  

o seu mestrado. <

Entre 1º de junho e 15 de outubro, permanecerão abertas  
as inscrições para o Concurso Literário Paulistano 2023 nas 
categorias conto, crônica, poesia e literatura infantil e juvenil. 
O regulamento está disponível na Secretaria Cultural e no 
site do Clube, com acesso direto pelo QR Code ao lado.  <

CLUBE DE LEITURA COM A AUTORA

CONCURSO LITERÁRIO PAULISTANO
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Acesse o 
regulamento





GIRONOITE DOS NAMORADOS É UMA  
DAS ATRAÇÕES DE JUNHO



PALESTRA EXPOSIÇÃO

SOBREVIVENTE DO HOLOCAUSTO

Os desdobramentos da Segunda Guerra Mundial serão abordados  
em duas palestras, na Boate, em 14 de junho: Planejamento e Organização  
do Holocausto e Relatos de uma Sobrevivente. 
 
Marcio Pitliuk detalhará o planejamento e a organização do Holocausto.  
O convidado é responsável pela campanha Obrigado Paulistanos,  
em que cinco sobreviventes do Holocausto agradecem à população  
de São Paulo pela calorosa recepção após a guerra. Pitliuk construiu 
premiada carreira na publicidade e foi autor de histórias em quadrinhos. 
Publicou 20 livros, seis deles sobre o Holocausto, e realizou  
três longas-metragens sobre o tema. Curador do Memorial  
da Imigração Judaica e do Holocausto, já apresentou  
mais de 250 palestras. 
 
Arilla Pardo Segre trará seu relato como sobrevivente.  
Para fugir dos nazistas, sua família deixou a Itália, cruzou  
os Alpes a pé e ficou na Suíça até a guerra terminar.  
Quando o grupo retornou à Itália, encontrou a casa invadida,  
o que motivou viagem à América. No Brasil, Ariella se casou,  
teve dois filhos e netos. 
 
14 DE JUNHO, QUARTA, 19H na Boate 
 
GRATUITO / SEM INGRESSOS  

OBRIGADO PAULISTANOS 
De 14 a 25 de junho, será  
possível visualizar e sentir como  
foi a chegada do povo judeu  
em São Paulo após o Holocausto 
causado pela Segunda Guerra 
Mundial. O CAP recebe exposição 
desenvolvida pelo Memorial  
do Holocausto como forma  
de homenagear os paulistanos  
pela recepção que deram  
aos sobreviventes. 
 
Após a Segunda Guerra Mundial, 
de 300 a 500 sobreviventes 
encontraram refúgio na capital 
paulista. Entre eles, judeus, alemães, 
húngaros, poloneses, romenos 
e holandeses que escaparam do 
massacre nazista. 
 
VERNISSAGE 14 DE JUNHO,  
QUARTA, 20H no hall em frente  
ao Auditório

MOSTRA 14 A 25 DE JUNHO  
no hall em frente ao Auditório
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PALESTRA EXPOSIÇÃO

UMA VIAGEM PELA 
DIVERSIDADE E LIBERDADE 
A instalação da artista Norma 
Grinberg propõe reflexão 
sobre a viagem dos indivíduos, 
refugiados e minorias, no mundo 
contemporâneo. As obras 
escultóricas de linguagem poética, 
formas em cerâmica com referência 
a corpos vivos, bichos e seus 
voos, refletem estes momentos. 
Construções arquitetônicas, 
com uso de diversos materiais, 
iluminação e som contínuo 
compõem a instalação. 
 
VERNISSAGE 1º DE JUNHO, QUINTA, 18H  
na Sala de Artes Plásticas

MOSTRA 2 A 25 DE JUNHO, 11H ÀS 21H   
na Sala de Artes Plásticas
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AMAURY PASOS: HISTÓRIAS 
DE UM CRAQUE
Bate-papo com um dos jogadores 
mais completos da história  
do basquete nacional, Amaury 
Antônio Pasos. O associado teve 
contato com a modalidade na 
Argentina, onde passou a infância. 
Na volta ao Brasil, começou  
a se destacar em clubes, entre eles 
o Paulistano, até chegar à seleção 
brasileira, que defendeu por  
16 anos. Esteve nos Jogos Olímpicos 
de Melbourne, 1956, Roma, 1960,  
e Tóquio, 1964, tendo conquistado 
medalhas de bronze nos dois 
últimos. Também foi bicampeão 
mundial, em 1959 e 1963, e campeão 
mundial máster, em 1995. O maior 
reconhecimento ocorreu em 2013, 
com a nomeação de Amaury  
Pasos para a classe do Naismith 
Memorial Basketball, o hall  
da fama do esporte.

29 DE JUNHO, QUINTA, 20H  
no Auditório do 4º andar  
do Edifício Paulistano 120

INGRESSOS GRATUITOS LIMITADOS  
na Secretaria Cultural

GIRO
NOITE DOS NAMORADOS

Delphis Fonseca será a atração 
musical da Noite dos Namorados. 
O artista é apaixonado por clássicos 
de ícones como Elvis Presley, Nat 
King Cole, Charles Aznavour, Sergio 
Endrigo e Johnny Mathis. Em suas 
apresentações, Delphis Fonseca 
interage com o público, que ouve 
histórias e fatos curiosos, em 
contextualizações sobre as canções

Artista multimídia, Fonseca também 
é jornalista, locutor e apresentador, 
com passagens por emissoras de 
rádio e TV do país, desde os anos 
1980. Com a Orquestra Filarmônica 
do Brasil, interpretou canções de 
Frank Sinatra, sob a regência do 
maestro Laércio Diniz, com quem 
mantém projetos musicais.

12 DE JUNHO, SEGUNDA,  
19H À 0H na Boate

INGRESSOS R$ 75 (associados)  
e R$ 125 (convidados) 
Jantar e bebidas à parte

VENDAS NA CENTRAL DE ATENDIMENTO 
A PARTIR DE 1º DE JUNHO

MÚSICA



VISITA AO MIS

Está aberta a nova temporada de 
visita aos melhores museus da 
cidade de São Paulo. A cada mês, 
um museu diferente para conhecer, 
revisitar e se divertir, com direito a 
monitorias especiais para associados. 
A estreia levará o grupo ao Museu 
da Imagem e do Som - MIS SP, onde 
será conferida a exposição Tina 
Turner: uma Viagem para o Futuro.

Na atração, estão reunidas cerca de 
120 fotos da artista, apresentadas 
em espaços e conteúdos interativos, 
organizados em torno de quatro 
temas principais: sua carreira 
musical; o poder feminino que fez 
de Tina um referencial de superação; 
sua marcante participação no 
cinema; e o estilo único refletido em 
figurinos e penteados emblemáticos. 

21 DE JUNHO, QUARTA, 
com saída do Clube marcada  
para 14h30 e retorno às 18h 
 
INGRESSOS R$ 15 
 
VENDAS na Central de Atendimento
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VAMOS AO MUSEU

Foto Bob Gruen (1987) 
Cortesia The Music Photo Gallery NY

MEMÓRIA

DOCUMENTÁRIO CONTA HISTÓRIAS DE ASSOCIADOS

As histórias do Club Athletico Paulistano vão para as telas!  
De junho a outubro, serão exibidos, no cinema e no site do CAP,  
teasers de 21 entrevistas realizadas com associados, material  
que compõe o documentário Memórias Athleticas Paulistanas.  
O filme completo tem lançamento previsto para novembro. 
 
A obra, idealizada e dirigida por André Sturm, nasceu da vontade  
de criar um registro que expresse o significado do Clube na vida  
dos associados e toda a relação afetiva que é transmitida  
de geração em geração. 
 
Os entrevistados revelam episódios emocionantes, surpreendentes,  
divertidos e repletos de curiosidades, que se confundem com  
a própria história do Paulistano. Os associados participantes são:  
Aloísio Lacerda Medeiros, Antônio Carlos Lima Pompeo, Antônio Carlos 
Vasconcellos Salem, Arnaldo Landi de Souza Mello, Cesar José Maria Ribeiro, 
Clovis Xavier de Toledo Piza (Clovito), Débora Zoppi, Eduardo Telles Pereira, 
Eugenio Silberberg, Gilberto Cortese, Gilda Pasqua Barros de Almeida, 
Homero Kossac, José Eduardo Dias Soares, José Manuel Castro Santos,  
Lia Queiroz do Amaral, Maria Lisete Bari, Raquel Nepomuceno Alessandri, 
Ricardo Cavalcanti de Albuquerque, Roberto Vallim Bellocchi,  
Sérgio Benedito Bonadio e Wanderley Frederico.
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MÚSICA

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS

Clássicos aos Sábados leva ao palco artistas e grupos que apresentam o melhor 
da música erudita, em diversas formações. O programa tem curadoria de 
Rosana Caramaschi e, em junho, oferece duas apresentações. 
 
No dia 3, o público acompanhará Eudóxia de Barros, pianista de extenso  
e premiado currículo. Agraciada com quase uma centena de dedicatórias  
de compositores eruditos, destaca-se no cenário musical, sobretudo,  
por ter abandonado uma cômoda e promissora carreira internacional para  
se dedicar a levar a música a todos os rincões brasileiros. Suas interpretações, 
muitas delas registradas em CDs e DVD, são vigorosas e cuidadosamente 
trabalhadas, com repertório que vai de Chiquinha Gonzaga  
a Osvaldo Lacerda, de Bach a Beethoven.

Em 10 de junho, será a vez de duo com Eduardo Santangelo, ao piano, 
e Wellington Rebouças, violinista. Santangelo é mestre em música pela 
Unicamp. Realizou estudos no Conservatório de Tatuí, no Instituto  
de Artes da Unesp, na Arizona State University, na Faculdade  
Carlos Gomes, no Instituto de Artes da Unicamp e na ECA-USP.  
Gravou CD com obras de eminentes compositores brasileiros. 

Rebouças iniciou seus estudos de violino aos 9 anos e concluiu  
o bacharelado em música, com habilitação em violino, no Centro  
Universitário Sant’Anna. Atualmente é concertino da Orquestra Sinfônica  
do Theatro Municipal de São Paulo e também atua como professor  
do Instituto Baccarelli e da Escola de Música do Estado de São Paulo.

PROGRAMAÇÃO DO MÊS

3 DE JUNHO Eudóxia de Barros  
ao piano  
No repertório, Wolfgang Amadeus 
Mozart, Ludwig Van Beethoven, 
Franz Liszt, Sergei Rachmaninoff, 
Ernesto Lucuona, Osvaldo 
Lacerda, Nilson Lombardi, Marcelo 
Tupinambá, Arnaldo Rebello, 
Ernesto Nazareth, Lina Pesce  
e Lorenzo Fernandes

10 DE JUNHO Duo Eduardo 
Santangelo, piano, e Wellington 
Rebouças, violino 
No repertório, Robert Schumann, 
Gaetano Pugnani, Fritz Kreisler,  
Béla Bartók, Christoph Willibold 
Gluck, Jules Massenet, Johannes 
Brahms e Pablo Sarasate

3 E 10 DE JUNHO, SÁBADOS, 12H15   
no Auditório 

GRATUITO / SEM INGRESSOS

GIRO
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TEATRO

NO AR EM NOVA TEMPORADA

Em junho, mais uma edição do já tradicional No Ar, espetáculo  
em formato de programa de rádio, protagonizado pelo Grupo  
de Teatro Experimental do CAP. 
 
O evento passeia por canções e histórias que marcaram a era de ouro do rádio, 
apresentando músicas que foram interpretadas por ídolos como Alaíde Costa, 
Aracy de Almeida, Carmen Miranda, Claudette Soares, Dalva de Oliveira, 
Elizeth Cardoso, Emilinha Borba, Inezita Barroso, Orlando Silva e Carlos 
Galhardo. Muito populares há décadas, as radionovelas levaram, a milhares  
de ouvintes, histórias emocionantes. No Ar apresentará episódio ao vivo  
de Coisas do Coração, que estreia na oficina de rádio dos associados em julho.  
 
No elenco, Adélène Virginia Lasalvia, Carolina Pascowitch, Claudia Leite, 
Dalva Pompeo, Dagmar Margarete Boer, Dricca Rhiel, Duarte Severo Leite, 
Eduardo Chede, Elizabeth Andrade, Fabio Gurgel, Fernando Fernandes, Kurt J. 
Hupperich, M. Carlota A. Hupperich, Márcia Casanovva, Silvia de Assis  
e Wilma Paixão. Conjunto Si Sustenido, responsável pela música ao vivo,  
tem Vinicius Maganha, Carol Guimaris e Douglas Alonso. 
 
28 DE JUNHO, QUARTA, 20H no Auditório do 4º andar  
do Edifício Paulistano 120 

INGRESSOS GRATUITOS LIMITADOS na Secretaria Cultural

ESPETÁCULO

MOSTRA DE DANÇA
Duas noites para alunos de 
cursos culturais demonstrarem 
a paixão pela dança. No palco, 
poderão apresentar coreografias 
praticadas nas aulas ou mesmo 
rotinas livres, nas quais a dança 
torna-se forma de expressão 
cultural e manifestação artística. 
Dia 14, o espetáculo terá atuações 
de crianças e adolescentes, e, dia 
15, adultos serão protagonistas. 
A Diretoria Cultural convida os 
associados para que compareçam 
ao Auditório, em incentivo à dança 
e aos participantes. 
 
14 DE JUNHO, QUARTA, ÀS 19H, E 15 DE 
JUNHO, QUINTA, ÀS 20H no Auditório

INGRESSOS GRATUITOS LIMITADOS  
na Secretaria Cultural
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GIRO
HISTÓRIA DA ARTE

VIENA E ITÁLIA

No início de junho, o professor Plínio Freire encerra o ciclo sobre a capital 
austríaca e, um mês depois, ministra aula sobre o renascimento italiano. 
 
FEMME FATALE NA CASCATA DE OURO:  
KLIMT E A INVENÇÃO DO MODERNO, 3 DE JUNHO 
 
O ecletismo cultural da Ringstrasse, em Viena, engessou toda uma geração  
de artistas. Para eles, duas virtudes eram indispensáveis: de um lado,  
o conhecimento enciclopédico do passado; de outro, a completa obliteração 
do presente. Como Freud teria previsto, esta pulsão reprimida retornaria 
violentamente. A fratura se manifestou em 1897, por meio da reunião  
de pintores, escultores e arquitetos no grupo batizado de “Secessão”. 
 
LEONARDO, RAFFAELLO, MICHELANGELO, 1º DE JULHO 
 
O renascimento italiano revolucionou o entendimento do homem sobre  
o mundo em diversos planos: na arte, na ciência, na política. Mas sua  
trajetória não se confunde com uma via de mão única. Pelo contrário:  
estudar seus principais protagonistas significa descobrir um feixe  
de ideias extremamente originais e muitas vezes contraditórias.  
A conferência objetiva comparar o pensamento de três gênios  
do desenho, da cor e do espaço pictórico. 
 
3 DE JUNHO E 1º DE JULHO, SÁBADOS, 10H ÀS 12H  
no Auditório do 4º andar do Edifício Paulistano 120

INSCRIÇÃO R$ 30 (associado, por palestra)  
e R$ 145 (convidado, por palestra)

VENDAS NA CENTRAL DE ATENDIMENTO

CERÂMICA NAS FÉRIAS 
 
No mês de julho, Wilda Figueiredo, 
professora de cerâmica, 
desenvolverá curso especial  
com o objetivo de produzir 
presentes para o Dia dos Pais.  
Mães e filhos, ou ainda avós  
e netos, poderão se inscrever  
para aulas, em que modelarão duas 
peças escolhidas em mostruário.  
Os encontros estão marcados para 
3 de julho, com modelagem, 17 de 
julho, dia de pintura, e 24 de julho,  
com entrega das peças queimadas. 
 
3, 17 E 24 DE JULHO, SEGUNDAS,  
14H30 ÀS 16H30 no ateliê do 4º andar  
do Edifício Paulistano 120

INSCRIÇÕES a partir de 20 de junho, 
na Central de Atendimento

IDADE MÍNIMA 7 ANOS

VALOR R$ 150 (um adulto e uma 
criança). Acréscimo de R$ 40  
a cada criança extra.

CURSO
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PALESTRA

CONEXÃO CULTURAL

Com coordenação de Raquel 
Alessandri, serão três eventos da 
Conexão Cultural em junho.  
 
EVENTOS GRATUITOS, SEM 
NECESSIDADE DE INGRESSOS 
 
MEDICINA INTEGRATIVA

Palestra com a doutora Adriana  
Flora aborda técnicas que auxiliam  
a manutenção e a recuperação  
da saúde. A medicina integrativa  
tem como proposta a utilização  
de meios menos invasivos, quando 
possível, para restabelecer a saúde  
e trazer bem-estar. Além de falar 
sobre essa forma de praticar 
medicina, a convidada explicará  
sua relação com tratamentos  
contra ansiedade, estresse,  
burnout, síndrome  
metabólica e câncer. 
 
6 DE JUNHO, TERÇA, 17H30 na Boate

EDUCAÇÃO DO TERCEIRO MILÊNIO

Os recentes episódios de violência, 
a grave situação da saúde mental 
e o esquecimento de valores 
fundamentais provocam a 
necessidade da construção  
de uma nova onda cultural.  
O educador Cesar Blanco explicará 
o caminho que se descortina, 
denominado pela UNESCO como 
Cultura de Paz e Não Violência.  
Seu desenvolvimento, dentre  
outros aspectos multifatoriais,  
é pautado no diálogo, cooperação  
e solução pacífica de conflitos. 
Blanco demonstrará ferramentas  
de convivência para melhorar 
relações pessoais e profissionais. 
 
13 DE JUNHO, TERÇA, 17H30 na Boate

ARRAIAL DA CONEXÃO CULTURAL

Apresentação de Lígia Zaccaro e a 
banda Life Show comanda a Festa 
Junina da Conexão Cultural, com 
repertório de músicas de São João, 
quadrilha, forró e baião. Cantora 
eclética e popular, Zaccaro tem no 
seu currículo trabalhos em diversas 
bandas e clubes de São Paulo.  
Atua na colônia italiana, em grandes 
festas de São Paulo e interior. 
 
20 DE JUNHO, TERÇA, 17H30 na Boate

MEDITAÇÃO GUIADA 

Como forma de promover sentimentos 
de bem-estar e, ao mesmo tempo, 
prevenir ou amenizar estados de 
estresse, ansiedade e depressão, 
associados se reúnem às terças-feiras 
para práticas de meditação no Clube, 
voltadas a iniciantes e experientes. 
No ciclo de junho, serão iniciados 
exercícios da Espiral da Atenção Plena. 
 
6, 13, 20 E 27 DE JUNHO, TERÇAS,  
10H30 ÀS 11H30 na Boate

PRÁTICAS GRATUITAS, SEM 
NECESSIDADE DE INSCRIÇÃO

NÚCLEO POSITIVO

***



BAR SOCIAL  
 
1º DE JUNHO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Lucy Brand    jazz

2 DE JUNHO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Michel Sebá    pop

3 DE JUNHO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Tuco Pellegrino    samba

8 DE JUNHO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Theresa Dalme    jazz

9 DE JUNHO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Cowbell    pop rock 

10 DE JUNHO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Fino Traço    samba e MPB

15 DE JUNHO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Rodrigo Antão    jazz

17 DE JUNHO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Thulla Melo    samba soul

22 DE JUNHO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H David Kerr    jazz

29 DE JUNHO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Sarah Zeffer	     jazz

30 DE JUNHO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Graça Cunha    soul music
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GIRO
MÚSICANÚCLEO POSITIVO

CURSO DE REIKI

Em julho, o Paulistano receberá 
curso de Reiki, nível 1, oportunidade 
para que associados aprendam  
a técnica, que pode ser aplicada  
em si mesmo, na família, no lar  
e em pets, desenvolvendo  
harmonia, saúde e amor. 
 
Reiki, prática criada pelo mestre 
Mikao Usui, possui a finalidade  
de estimular os mecanismos naturais 
de recuperação da saúde. É baseado 
na concepção vitalista, também 
presente em outros sistemas 
terapêuticos, que considera  
a existência de uma energia 
universal canalizada, que atua  
sobre o equilíbrio de nossas vidas. 
Objetiva a harmonização entre  
as dimensões físicas,  
mentais e espirituais. 
 
O curso será ministrado pelo 
professor Daniel Grobman  
Machado, terapeuta e mestre  
Reiki, responsável pelos encontros 
de meditação no Clube. 
 
8 DE JULHO, SÁBADO, 9H ÀS 17H  
na sala de ioga, no 4º andar  
do Edifício Paulistano 120

VALOR R$ 413

INSCRIÇÕES na Central  
de Atendimento, a partir  
de 8 de junho. Vagas limitadas

PALESTRA

NOVIDADES NO BAR SOCIAL

Lucy Brand abre a programação 
de junho do Bar Social. A cantora, 
compositora e arranjadora, nascida 
em Nova York e radicada no Brasil 
desde 2008, é notada por seu 
trabalho inovador, no qual explora 
e expande o uso dos vocais dentro 
e fora do universo da canção. 
Aparece em discos de importantes 
artistas e, atualmente, interpreta 
MPB e jazz em casas de São Paulo. 
Michel Sebá é cantor e produtor, 
com vasta experiência no mercado. 
É especializado em pop e rock, mas, 
apaixonado por música, possui 
habilidade para transitar vocalmente 
por diversos estilos.



DOMINGO É DIA DE CIRCO

Em junho, a edição do Domingo 
é Dia de Circo acontece no dia 11, 
quando a atração principal será o 
espetáculo Viva! Palhaço Mixuruca. 
A peça é conduzida pela figura 
cativante do palhaço Mixuruca, que 
convida o público a participar de 
uma experiência cheia de sorrisos, 
emoções e mensagens positivas, 
sobre cooperação e superação.  
Tudo isso costurado por gags, 
números de malabarismo e 
improviso com a plateia, que  
assume papel dramatúrgico.  
 
PROGRAMAÇÃO

10H ÀS 11H Cortejo de Palhaças  
em áreas externas

11H ÀS 12H Espetáculo Viva! Palhaço 
Mixuruca no Auditório

12H ÀS 14H Oficina de Circo  
em áreas externas

12H20 ÀS 13H Lelé Livreto  
no Parquinho 

14H ÀS 14H20 Lelé Livreto  
no Parquinho

14H45 ÀS 15H Lelé Livreto  
no Parquinho 
 
11 DE JUNHO, DOMINGO, 10H ÀS 15H

GRATUITO / SEM INGRESSOS
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APRENDER COM VOLPI

O Paulistano organiza três estações, nas quais crianças poderão conhecer 
a história de Alfedo Volpi, montar obra do artista e personalizar o trabalho 
com giz de cera. O objetivo é proporcionar o desenvolvimento de um olhar 
para as formas geométricas, linhas, retas, triângulos, losango, que pertencem 
ao cotidiano. Os participantes serão incentivados a transformar, brincando, 
formas bidimensionais em tridimensionais (esculturas). A atividade, dividida 
em duas turmas, será conduzida pelo artista José Munhoz, com curadoria  
de Bel Lacaz e Sergio Scaf.

O italiano Alfredo Volpi chegou ao Brasil ainda criança e é considerado 
um dos mais importantes nomes da arte brasileira. Iniciou sua trajetória  
como decorador de paredes, tornando-se posteriormente um pintor inovador. 
Durante a década de 1950, começou a experimentar o abstracionismo 
geométrico, que deu origem à série emblemática em que retrata  
bandeirinhas e mastros das Festas Juninas.

José Munhoz é formado pela Faculdade de Belas Artes de São Paulo. 
Os ângulos marcados, os volumes e a intensidade urbana captam a atenção  
do artista, que usa o aço carbono para construir sua obra.

3 DE JUNHO, SÁBADO, 11H E 15H na Boate

INSCRIÇÕES em desenvolvimentosocial@paulistano.org.br ou 3065-2102

VAGAS LIMITADAS

PROGRAMAÇÃO INFANTIL PROGRAMAÇÃO INFANTIL
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PROGRAMAÇÃO INFANTIL

BRINQUEDOTECA

OFICINA BATE-BATE CORAÇÃO

1º JUN  	Elefantinho com balões  
	 de corações 
2 JUN	 Pinguim com  
	 coração quentinho 
3 JUN	 Colagem com técnica  
	 de mosaico 
4 JUN	 Pintura com aquarela 
6 JUN	 Colagem com mat. diversos 
7 JUN	 Enfeite de fechadura  
	 com ursinho 
8 JUN	 Massinha de modelar 
9 JUN	 Envelope: um amor  
	 de coelho 
10 JUN	 Tatuagem temporária 
11 JUN	 Cartão do robozinho 		
	 apaixonado

OFICINA MATERIAIS RECICLÁVEIS

13 JUN	 Colagem com mat. diversos 
14 JUN	 Dinossauro feito  
	 com caixinha de leite 
15 JUN	 Pulseira de miçangas 
16 JUN	 Ponteira de lápis 
17 JUN	 Colar de canudinhos 
18 JUN	 Pintura com aquarela 

OFICINA DOCES CARTÕES

20 JUN	 Colagem com mat. diversos 
21 JUN	 Decoração de bandeirinha 
22 JUN	 Colagem com  
	 técnica de mosaico 
23 JUN	 Confecção de espantalho 
24 JUN	 Porta-retrato:  
	 Festa no Arraiá 
25 JUN	 Tatuagem temporária 
27 JUN	 Colagem com mat. diversos 
28 JUN	 Conf. de sacolinha junina 
29 JUN	 Massinha de modelar 
30 JUN	 Gravatinha caipira

HORÁRIOS  
A Brinquedoteca funciona 
diariamente, das 9h às 19h. 
 
As oficinas acontecem de terça  
a domingo, das 11h às 12h30 
e das 14h30 às 16h30.  
 
Informações em 3065 2063

RECREAÇÃO AOS FINS  
DE SEMANA

Dupla de recreadores infantis 

promove brincadeiras antigas, 

gincanas e jogos com as crianças. 

 

Solicita-se que todos tragam suas 

garrafas d’água.  

 

SÁBADOS E DOMINGOS  

na quadra na marquise do Ginásio 

Antonio Prado Junior

20 CRIANÇAS POR TURMA

1ª TURMA, 14H ÀS 15H20, 4 e 5 anos

2ª TURMA, 15H30 ÀS 16H50, 6 a 8 anos

3ª TURMA, 17H ÀS 18H, 9 a 12 anos 

GIRO
PROGRAMAÇÃO INFANTIL
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1º QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

VERNISSAGE Exposição Uma 
Viagem pela Diversidade  
e Liberdade, 18h, Sala  
de Artes Plásticas 

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Lucy Brand, 21h

2 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

CINEMA O Urso do Pó 
Branco, 15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Michel Sebá, 22h

3 SÁBADO

OFICINA INFANTIL Aprender 
com Volpi, 11h e 15h, Boate

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

AULA História da Arte, 
10h às 12h, Auditório 
do 4.º andar do Edifício 
Paulistano 120

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS 
Eudóxia de Barros,  
12h15, Auditório

RECREAÇÃO AOS FINS  
DE SEMANA 14h às 18h

CINEMA Evolução,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Tuco Pellegrino, 21h

4 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca 

RECREAÇÃO AOS FINS  
DE SEMANA 14h às 18h

CINEMA O Urso do Pó 
Branco, 15h, 17h40 e 20h30

5 SEGUNDA

CINEMA Evolução,  
15h, 17h40 e 20h30

6 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h30 às 11h30, Boate

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL 
Medicina Integrativa, 
17h30, Boate

7 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

8 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

CINEMA Gato de Botas 2:  
O Último Pedido, 11h

CINEMA Criaturas do 
Senhor, 15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Theresa Dalme, 21h

9 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

CINEMA Air: A História  
por trás do Logo,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Cowbell, 22h

10 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS 
Eduardo Santangelo e 
Wellington Rebouças, 
12h15, Auditório

RECREAÇÃO AOS FINS  
DE SEMANA 14h às 18h

CINEMA Criaturas do 
Senhor, 15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Fino Traço, 22h

11 DOMINGO

DOMINGO É DIA DE CIRCO  
10h às 15h, Auditório  
e Parquinho

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

RECREAÇÃO AOS FINS  
DE SEMANA 14h às 18h

CINEMA Air: A História  
por trás do Logo,  
15h, 17h40 e 20h30

12 SEGUNDA

CINEMA Criaturas do 
Senhor 15h, 17h40 e 20h30

MÚSICA Noite dos 
Namorados, 19h, Boate

13 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h30 às 11h30, Boate

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL 
Educação do Terceiro 
Milênio, 17h30, Boate

14 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

PALESTRA Relatos  
de uma Sobrevivente  
do Holocausto, 19h, Boate

ESPETÁCULO Mostra  
de Dança, 19h, Auditório

VERNISSAGE  
Exposição Obrigado 
Paulistanos, 20h, Hall  
em frente ao Auditório

15 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

ESPETÁCULO Mostra  
de Dança, 20h, Auditório

BAR SOCIAL  
Rodrigo Antão, 21h

16 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

SHOW Roberto Carlos,  
21h, campo

17 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca
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Use o leitor 
de QR Code 

e acesse  
a agenda  

atualizada

RECREAÇÃO AOS FINS  
DE SEMANA 14h às 18h

CINEMA O Colibri,  
14h10, 17h10 e 20h10

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Thulla Melo, 22h

18 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

RECREAÇÃO AOS FINS  
DE SEMANA 14h às 18h

SHOW DJ Alok, 17h, campo

19 SEGUNDA

CINEMA O Colibri, 14h10, 
17h10 e 20h10

20 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA 10h30 
às 11h30, Boate

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL Festa 
Junina, 17h30, Boate

21 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

22 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
David Kerr, 21h

23 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

FESTA JUNINA  
19h30, campo

24 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

RECREAÇÃO AOS FINS  
DE SEMANA 14h às 18h

FESTA JUNINA 20h,  
campo e piscina infantil

25 DOMINGO

FESTA JUNINA 14h, campo

26 SEGUNDA

CINEMA  
Bem-vinda, Violeta!,  
15h, 17h40 e 20h30

27 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h30 às 11h30, Boate

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

28 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

CINEMA Hoje Eu Quero 
Voltar Sozinho, 19h30

TEATRO  
No Ar, 20h, Auditório 
do 4.º andar do Edifício 
Paulistano 120

29 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

PALESTRA Amaury 
Pasos, 20h, Auditório 
do 4.º andar do Edifício 
Paulistano 120

BAR SOCIAL  
Sarah Zeffer, 21h

30 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

CINEMA Beau tem Medo, 
15h e 19h

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Graça Cunha, 22h

 

GIRO



O U V I D O R I A

A Diretoria informa, que durante rondas na garagem, realizadas  
nos três pisos, fiscais orientam os associados para que coloquem  
os cartões corretamente. Caso o condutor não acate a orientação,  
é gerada uma ocorrência para apuração disciplinar. Se for detectado  
o uso irregular da vaga após o momento do desembarque,  
o Paulistano possui ferramentas para identificação do infrator,  
com uso da placa do veículo e das câmeras de monitoramento,  
para gerar a ocorrência disciplinar.

Informa ainda que o Clube continua atento, atuando  
na orientação e sensibilização dos associados, bem como  
gerando processos disciplinares para os casos aplicáveis.  <

GARAGEM 
ASSOCIADA OBSERVA O USO INDEVIDO DO CARTÃO DE IDOSO E DO  
CARTÃO DEFIS, PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA, NA GARAGEM DO CAP

PRIORIDADE DOS IDOSOS NOS RESTAURANTES DESAFIO LITERÁRIO

CORREÇÃO

Associada questiona como  
funciona a prioridade dos idosos  
nos bares e restaurantes do Clube
A Diretoria informa que o Paulistano tem a obrigação de seguir  
a legislação vigente:”O Estatuto do Idoso garante atendimento 
preferencial às pessoas com 60 anos ou mais, em bancos, lotéricas, 
supermercados, serviços de saúde e demais estabelecimentos.  
Dentre os idosos, é assegurada prioridade especial às pessoas com mais 
de 80 anos, inclusive, sobre o público 60+.” Esclarece que já reforçou 
orientações a maîtres e recepcionistas a respeito dessa prioridade.

Associada sugere 
mudança dos dias 
do desafio literário, 
que coincidem com 
os ensaios do Coral
A Diretoria informa que são 
diversas as atividades no Clube  
e agendas envolvidas. Em qualquer 
dia da semana, os associados 
mantêm práticas variadas.  
Desta vez, não será possível  
alterar o cronograma, em função 
dos compromissos já assumidos. 
Caso a iniciativa dê certo, 
organizará uma segunda edição  
e terá a sugestão anotada.

Na última edição de revista, em texto sobre compras do livro Glorioso, 
informou-se que a aquisição de dez mil cópias havia sido realizada  

pela gestão anterior, em 2021, com entrega da última remessa  
em 4 janeiro de 2023. A data correta é 4 de janeiro de 2022.
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APRECIAÇÕES

BIBLIOTECA CIRCULANTE

> ASSOCIADO AGRADECE E 
PARABENIZA A DIRETORIA E TODOS 
OS ENVOLVIDOS PELA REALIZAÇÃO 
DO CAMPEONATO BRASILEIRO  
SUB 18 DE POLO AQUÁTICO.

Associados perguntam quando a biblioteca 
ficará pronta e pedem um espaço coworking

A Diretoria informa que a biblioteca ficará pronta em 2024. Sobre  
um espaço coworking, informa que não havia esse tipo de demanda  
na época da elaboração do Plano Diretor, mas que a possibilidade e  

a real necessidade de criação deste espaço são pontos em avaliação.
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> ASSOCIADA ELOGIA  
E AGRADECE PELA 
ABERTURA DE TURMA 
ADULTA DE BALÉ NO 
HORÁRIO DAS 16H.

> Associadas parabenizam a Diretoria  
pela organização do Bazar do Dia das Mães
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VENDO APTO VILA FECHADA
3 QUADRAS DO CAP
R. Vicente Félix, face norte, 142 m²,  
suítes amplas, 2 vagas. Todo reformado. 
R$ 2.200.000. Direto com proprietário,  
Joel Campos Mello
Whatsapp 11 99979 7812

CLÁSSICO LINDENBERG 
NO CORAÇÃO DOS JARDINS 
307 m², 2 vagas + 2 opcionais. 
Academia, playground e brinquedoteca. 
Lindo pátio, vagas para visitantes,
perto do Clube.
Beatriz 11 99971 7176
   

CECILIA CRUZ
DESIGNER DE INTERIORES
Projetos de decoração, projetos  
e consultorias de decoração de interiores.  
Instagram @mcecilia.cruz
Email: cescruz@terra.com.br
11 99916 0779

JD. PAULISTA 
PRÓXIMO AO CAP
Totalmente reformado há 2 anos.  
Cozinha, closet, home office,
195 m², um por andar, 2 suítes, 2 vagas.
R$ 3,8 MI, direto com proprietário.  
Contato: mcarmo_rodrigues@uol.com.br

A R T E
COMPRO E AVALIO
Pintura brasileira, vidro europeu, 
escultura, prata, marfim etc.
Rui Prado
pradoart@uol.com.br
WhatsApp 11 99913 6537

JD. AMÉRICA – PARTE PLANA
R$ 12.520/m². 151 m²,  
3 dormitórios (1 suíte), 2 vagas.
R$ 1.890.000 – AP0597
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 e 11 95530 0020 
 

JD. AMÉRICA – REFORMADO   
A uma quadra do CAP. 117 m², 
2 suítes,1 vaga.
R$ 2.164.500 – AP0208 
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 e 11 95530 0020 

JD. AMÉRICA – REFORMADO
Parte plana, R$ 13.600/m². 131 m²,  
3 dormitórios (1 suíte),1 vaga.
R$ 1.780.000 – AP0586 
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 e 11 95530 0020

 

JD. AMÉRICA – 100% REFORMADO   
Com varanda. 146 m²,  
3 dormitórios (1 suíte),1 vaga.
R$ 2.350.000 – AP0600 
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 e 11 95530 0020  
 

 

JD. AMÉRICA - PARTE PLANA
Planta versátil, R$ 11.800/m². 169 m²,  
3 dormitórios,1 vaga.
R$ 1.990.000 – AP0551
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 e 11 95530 0020     

COBERTURA PENTHOUSE
OSCAR FREIRE – 176 m²
3 dorms., 1 suÍte - 2 vagas - pronto para morar. 
REF. 74341 R$ 2.980.000 (estuda).  
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br 
Cleusa 11 99127 0779 - CRECI 75133

COMPRO ARTE  
E ANTIGUIDADES
Pago à vista quadros, esculturas, 
pratarias, marfim, móveis, joias. 
25 ANOS NO MERCADO 
LOJA FÍSICA – BROOKLIN SP
Felipe Spina 11 96845 6360  
 
 
 
 
ALUGO APTO PRÓXIMO  
AO PAULISTANO
Alameda Ministro Rocha Azevedo,  
180 m², 2 suítes, 2 vagas,
mobiliado ou não (opção do cliente).  
Valor a combinar.
Direto com proprietário, 11 99414 7099

VENDO OU ALUGO
COMERCIAL OU RESIDENCIAL
Casa de vila, R. Augusta, 2.366, casa 2. 
3 suítes, 3 vagas, 6 aparelhos 
de ar-condicionado. 
Possui auditório no terceiro andar.
Daniel Oliveira 11 99946 5557
   
 

LOCAÇÃO DE PRÉDIO COMERCIAL
Próximo à Avenida Paulista  
e ao Metrô Brigadeiro.
9 andares livres e 2 subsolos para garagem, 
1.800 m² de área útil, pronto para uso. 
Jorgina 11 98226 1544
secretaria.mabc13@uol.com.br
---

C L A S S I F I C A D O S PARA ANUNCIAR, LIGUE 11 3065 2065
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E X P E D I E N T E
JUNHO/23

MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Sylvio Francisco Antunes Filho
Vice-Presidente: Alexandre Santos de Carvalho
1º Secretário: Carlos Henrique Braga
2ª Secretária: Cláudia Fabiana Giacomazi

DIRETORIA
Presidente: Eder do Lago Mendes Ferreira
Vice-Presidente: Caio Frizzo Salem
Vice-Presidente: Celso Bueno Doria
Vice-Presidente: Gil Ferrari Bacos
Vice-Presidente: Ricardo de Almeida Gomes Cardim
Diretor Secretário: Alexandre Calafiori de Natal
Diretora Secretária: Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni
Diretor Secretário: Sylas Kok Ribeiro
Diretor Jurídico: Marcio Kayatt
Diretor Financeiro: Carlos Guilherme Pereira da Costa
Diretor Financeiro: Marcos Amendola Zaidan
Diretor de Esportes: Mauricio Martinez de Macedo
Diretor de Esportes: Rodrigo de Mesquita Pereira
Diretor de Esportes: Silas Grassi
Diretor de Esportes: Walter José de Brito Marini
Diretor Social: Milton Barbosa Júnior
Diretora Social: Rita Maria Borges Britto de Toledo
Diretora Cultural: Ana Maria Leão Wey
Diretor Cultural: André Luiz Pompeia Sturm
Diretor do Patrimônio: Alvaro do Couto Rosa Neto
Diretor do Patrimônio: Marcos Taunay Berrettini
Diretor de Engenharia e Meio Ambiente: Galba de Farias Couto
Diretor Administrativo: Eduardo Vianna Saboya Salles
Diretor Administrativo: João Roberto Behn de Aguiar Júnior
Diretor de Bares e Restaurantes: Fernando Hauptmann
Diretora de Bares e Restaurantes: Paula de Faro Passos
Diretor de Tecnologia da Informação: Lisias Lauretti
Diretor de Marketing e Comunicação: Luis Leonardo Loconte Ferrari
Diretor de Suprimentos: Horácio Tanze Filho
Diretor de Desenv. Social: Marcelo Domingues de Oliveira Belleza

ÓRGÃOS DE CONTROLE
Diretor de Governança: Cláudio Monteiro da Costa
Diretora de Ouvidoria: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL
Efetivos: Rogério Borges de Castro (Presidente), Luiz Henrique  
Tibiriçá Ramos e Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto.
Suplentes: José Alberto Soler Bezerra 
e Paulo Roberto Chiaparini

ASSOCIADOS BENEMÉRITOS
Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Cesar Ciampolini Neto,  
Cid Flaquer Scartezzini, José Eduardo Dias Soares, José Luiz  
de Paula Eduardo, Paulo Cesar Mario Movizzo e Ricardo  
Cavalcanti de Albuquerque

COMISSÃO DE SINDICÂNCIA 
Alvaro Augusto Fonseca de Arruda (Presidente), Antonio De Franco Netto, 
Cezar Giuliano Netto, Eduardo Roberto Alcantara Del Campo, Fernando 
Alberto Fioretto, José de Arruda Silveira Filho, Marcos Roberto Fuchs, 
Maria Cristina Iglesias Pacheco e Silva, Nelson Alessandri,  
Richard Zatz e Roberta Sampaio Moreira de Castro Santos

COMISSÃO JURÍDICA
Sérgio de Mendonça Jeannetti (Presidente), Francisco Focaccia  
Netto (Vice-Presidente), Antonio Garbelini Júnior (Secretário), Adélène 
Virginia Lasalvia, Ademir de Carvalho Benedito, Fernando Ruiz de Almeida 
Prado, Manoel Luiz Ribeiro, Marco Antonio Marques da Silva, Rogério 
Murillo Pereira Cimino, Rui Cesar Publio Borges Correa e Samir Choaib

CONSULTORES JURÍDICOS
Marcelo Costa Mascaro Nascimento e Marcio Perez de Rezende

ASSESSORES ESPECIAIS DA PRESIDÊNCIA 
Alexandre Saad Feres Lima Pompeo e Joel Pereira de Moura Junior  
(Área Médica), Antonio Carlos Micelli, Fábio Eduardo Pimentel Pileggi  
e Felício Borzani Neto (Coordenador de Agenda) e Maria Lisete Bari

COMISSÃO DE NORMATIZAÇÃO
Beatriz Maria de Castro Oliveira (Presidente), Ana Maria Rocha  
Conte Paiva, Geraldo Santamaria Filho, Gustavo Gentil de  
Campos Vergueiro e Maria José Nascimento Corrêa

COMISSÃO DE SEGURANÇA
João Roberto Behn de Aguiar Júnior (Presidente), Bernardo 
Zamith Netto, Eduardo Brotero Pereira de Castro, Guilherme José 
Killingsworth, José de Godoy Pereira Neto, Luis Guilherme 
Brandão Pinheiro e Rodrigo Costa Gonçalves Fonseca

COMISSÃO DE AÇÃO SOCIAL
Antonio Augusto Telles Machado, Antonio Floriano Pereira  
Pesaro, Eduardo Marson Ferreira, Marcelo Domingues  
de Oliveira Belleza e Sérgio Antonio Jean Scaff

COMISSÃO DE DIVERSIDADE E INCLUSÃO
Cristiana de Angelis Fiuza Lima, Fernando França Correia  
Barbosa, Henrique Carlos Mariani, Marcelo Chiavone Pontes,  
Regina Ribeiro da Silva e Rominy Novaes Stefani

COMISSÃO DISCIPLINAR DA DIRETORIA
Edgard de Oliveira Santos Cardoso (Presidente), Carla Zucchi  
Weissheimer Bonamigo, Cicero Coelho da Silva Coppola,  
Marcelo de Feitas Guimarães e Rosana Porto Rebane

COMISSÃO ESPECIAL DE ATLETAS
Paulo Sevciuc (Presidente), Carlos Eduardo Ferro, Galba de Farias Couto, 
Marina Lorenzi Monteiro de Araújo e Paulo Alexandre Guimarães Torres

DEPARTAMENTO INFANTOJUVENIL
Ana Lúcia Valente Doria, Fernanda Kfouri Montano Tulio, Maria Luiza Britto 
de Toledo, Tatiana Nicoletti Santos e Stefania Granito Monteiro Praça

DIRETORES PLANTONISTAS
Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Fábio Eduardo Pimentel  
Pileggi, Francisco Montano Filho, Mario Carlos Ottobrini  
Costa e Newton Montini Junior

ASSESSOR ESPECIAL DA DIRETORIA FINANCEIRA
Francisco Henrique Alves Neto 

ASSESSORES DA DIRETORIA 
Administrativa: André Bastos Maia (Sauna Masculina), Fernando 
Sanroman Baeta Medina (Recursos Humanos), Lúcia Helena Guedes 
Paschoal (Salão de Beleza) e Marcia Ferraz do Amaral (Sauna Feminina). 
Bares e Restaurantes: Clóvis Petroni Junior, Selma Maria Cortez Cardoso  
e Yumi Pereira Oliveira Miranda. Cultural: Fernanda Fava Focaccia 
(Recanto Infantil), Maria Claudia de Cenco Nascimento (Recanto Infantil – 
área pedagógica), Adélène Virginia Lasalvia (Teatro Experimental  
e The Voice), Adriana de Magalhães Gouvêa (Projetos Especiais), Carlos 
Eduardo de S. Cornacchione (Clube de Leitura), Heloisa Silveira Bello  
de Barros (Oficina Literária), Isabel Lacaz Martins (Artes Plásticas), Lígia 
Nazareth Baptista C. Fogaça Lage (Grupo de Teatro), Maria Angelica Royo 
(Biblioteca), Maria Bella Kok de Assis (Rádio Paulistano), Ana Carolina 
Christianini Naccache (Grupo de Dança), Maria José Nascimento Corrêa 
e Patrícia Maria Egydio Piza Fontes (Exposição Arquitetura), Raphael 
de Arruda Botelho Lenguasco e Ricardo Britto de Toledo (Oficina dos 
Menestréis), Raquel Nepomuceno Alessandri (Conexão Cultural), Rita 
de Cassia de Medeiros Garcia (Coral), Robert Jan Bloch (Xadrez) e Sérgio 
Antonio Jean Scaff (Artes Plásticas). Desenvolvimento Social: Ana Lucia 
Valente Doria, Fernanda Cristina Fujisawa Raposo, Paula Regina Fujisawa 
Raposo Valente e Stella Monteiro. Marketing e Comunicação: Carlos 
Benedetti Monteiro e Roberto Fernandes Barros. Patrimônio: Newton 
Montini Junior (Manutenção e Meio Ambiente) e Tatiana Borges de Godoy 
(Projetos). Social: Adriana Dalcin Braulio Lopes (Sunset), Clovis Xavier  
de Toledo Piza (Talentos/Karaoke), Fábio Luiz Pestana Pardo (Baladas), 
Maria Luiza Britto de Toledo (Brinquedoteca/Parquinho), Marina Pagliusi 
Gomes de O. Sala Salem (Eventos Adolescentes), Paula Esteves Sant’Anna 
(Decoração e Bar Social) Rosana Porto Rebane (Bar Social) e  
Sérgio Benedito Bonadio (Talentos/Karaoke). Comissão de Suporte  
à Diretoria Social: Felício Borzani Neto e Frederico José Costa Minhoto. 
Suprimentos: Aguinaldo Pedro Cassab e Maximiliano Nogueira Garcia

SÓCIOS RESPONSÁVEIS POR MODALIDADE ESPORTIVA 
Aquanástica - Maria Júlia Kovacs; Badminton - Daniel Matias Araujo  
e Nicolas Patrick Marie de Salles Hue; Beach Tennis - Fabia Cristina 
Andreatta de Mesquita Pereira e Fernanda Lefevre Malta Buff; Bilhar/
Snooker - Otavio Augusto Medeiros de A. Sampaio; Boxe - André Corsi 
Rodrigues; Ciclismo - Paulo Franco da Cunha; Corrida - Alejandro Jorge 
Dorado; Esgrima - Roberto Pacheco e Silva; Funcional/Jiu-Jítsu/MMA/
Muay Thai - Rodrigo Mattos Mancuso; Futebol - Alexandre Laroca Issa; 
Futebol Menores - Luis Felipe Monteiro Praça e Marcelo Costa Mascaro 
Nascimento; Futevôlei - Lucas Tolosa Jorge; Gamão - Afonso Carlos  
Amaral Aranha; Ginástica/Fitness - Ana Helena Coelho Silva de Aguiar; 
Ginástica Artística/Trampolim - Marina Lorenzi Monteiro de Araujo e Silvia 
Golin Tajara Ferrari; Ginástica Integrativa - Maria Lisete Bari; Ginástica 
Reeducativa - Anna Maria Lucchesi Savelli; Golfe - Sergio Domingues  
de O. Belleza Filho; Judô - Jean François L. Marie Hue; Karate - Carlos 
Alberto de Albuquerque Prado; Levantamentos Básicos - Belmiro Luiz 
Ferreira Junior; Minitênis Masculino - Miguel Feres Junior; Musculação - 
Edgard de Oliveira Santos Cardoso e Paulo Ferreira Alves Júnior; Natação 
- Paulo Alexandre Guimarães Torres; Natação Infantojuvenil - Renato 
Bruno Vieira da Silva; Natação Máster - Carlos Benedetti Monteiro; Pelota 
Basca - Guilherme Jose Killingsworth; Pickleball - Monica Monteiro Ribeiro 
de Lima;  Polo Aquático - Guilherme Ferreira Coelho Lippi e Marcelo Franchi 
Winter; Remo - Sergio Augusto Martino Meniconi; Ritmos - Viviany Sollitto; 
Squash - João Paulo Gomes de Oliveira e Mario Rubens Assumpção Filho; 
Tênis de Mesa - Guilherme Martins do Eirado; Tênis Feminino - Laura 
Martins de Castro Alvares e Mirtes Ugeda Coscodai; Tênis Infantojuvenil - 
Isabella Aguirre Cruz Lima Lacaz Martins; Tênis Jovem Masculino - Marcos 
Yassuda Monteiro e Thiago Louzada Ribeiro Barbosa; Tênis Seniores - João 
Feliciano Neves Frizzo e Joel Pereira de Moura Junior; Tiro Esportivo - Flavio 
Guilherme Muniz Hernandez; Vôlei - Monika Suzanne Cavaliere; Vôlei 
Máster Feminino - Cristiane Rangel Moreira Lima; Vôlei Máster Masculino 
– Renato Rocha Peres de Oliveira; Xadrez - Giovanni Portilho Vescovi

CONSELHEIROS VITALÍCIOS
Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloísio Lacerda Medeiros, 
Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Antonio De Franco Netto, Antonio 
Francisco Paula Sousa, Carlos Alberto Salvatore Filho, Carlos Augusto 
Neves, Carlos Gilberto Ciampaglia, Cesar Ciampolini Neto, César José 
Maria Ribeiro, Cezar Giuliano Netto, Cid Flaquer Scartezzini, Cid Flaquer 
Scartezzini Filho, Clovis de Gouvêa Franco, Clovis Xavier de Toledo Piza, 
Domingos Perez Huertas,  Eduardo Telles Pereira, Eugenio Silberberg,  
Farid Zablith Filho, Flávio Pacheco e Silva, Gualberto E. Nogueira Filho, 
João Bozza Júnior, João Carlos da Silva Martins, João Ferreira de Mello, 
João Francisco de Barros Prisco Paraíso, José Domingos Ruiz Filho, José 
Eduardo de Oliveira Lima, José Eduardo Dias Soares, José Luiz de Paula 
Eduardo, José Manuel Castro Santos, José Mariano Carneiro da Cunha 
Sobrinho, Leon Alexandr, Leonardo José F. Belfiore, Livio Amato, Luiz 
Augusto Casseb Nahuz, Luiz Augusto do Amaral, Luiz Augusto Garaldi  
de Almeida, Luiz Fonseca de Souza Meirelles Filho, Luiz Henrique Tibiriçá 
Ramos, Marcelo Amendola Zaidan, Mario Carlos Ottobrini Costa, Nelson 
Silveira de Godoy, Otacílio de Carvalho Lopes Filho, Paulo Cesar Mario 
Movizzo, Paulo Iakowski Cirillo, Paulo Romanini Resstom, Paulo Sevciuc, 
Renato Vasconcellos de Arruda, Ricardo Cavalcanti de Albuquerque, 
Ricardo de Almeida Gomes Cardim, Selma Maria Cortez Cardoso,  
Sérgio Samara, Sylas Ribeiro, Theodomiro Mario Losso,  
Vera Lúcia Spitzer Di Serio Costa e Walter Riccetti

CONSELHEIROS
Adélène Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhães Gouvêa, Adriana 
Silberberg, Aguinaldo Pedro Cassab, Alaide Helena Taddeo Conde,  
Alberto Antonio Gomes Filho, Alcides Neves Frizzo, Alessandro Danesi, 
Alexandre Calafiori de Natal, Alexandre Manzano Correa, Alexandre 
Santos de Carvalho, Aluísio Ribeiro de Lima, Alvaro do Couto Rosa Neto, 
Ana Maria Leão Wey, André Corsi Rodrigues, André Luiz Pompeia Sturm, 
André Vasconcellos Salem, Antonio Carlos Lima Pompeo, Antonio Carlos 
Micelli, Antonio La Selva Filho, Armando Iaropoli Neto, Armando Lopes 
Leal Júnior, Arthur de Vasconcellos Netto, Artur Celso V. de Oliveira,  
Beatriz Maria de Castro Oliveira, Bettina Duarte Monteiro, Bruno Machado 
Ferla, Caio Frizzo Salem, Camila Pedrosa Freire, Carlos Alberto Herédia 
Pereira, Carlos Augusto Tibiriçá Ramos Filho, Carlos Benedetti Monteiro, 
Carlos Eduardo Ferro, Carlos Francisco Angulo Tucci, Carlos Henrique 
Braga, Celso Bueno Doria, Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Claudia 
Fabiana Giacomazi, Claudia Regina Pereira Farina, Claudio Monteiro  
da Costa, Cristiana Taylor de Faria, Cristiano Fiori Chiocca, Daniel Paixão 
Lian, Dirceu Oranges Júnior, Eder do Lago Mendes Ferreira, Edgard 
de Oliveira Santos Cardoso, Eduardo Antonio Baracat, Eduardo de 
Carvalho Pereira, Eduardo Machado Pereira Lima, Eduardo Magalhães 
Khouri, Eduardo Marson Ferreira, Eduardo Quartim Chede, Eduardo 
Simone Pereira, Eduardo Velloso Corbett, Eduardo Vianna Saboya Salles, 
Egisto José Ragazzo Dantas, Enrico Patriani Movizzo, Fábio de Castro 
Vasconcellos, Fábio Eduardo Pimentel Pileggi, Felício Borzani Neto, 
Fernando Alberto Fioretto, Fernando Fiori Chiocca, Fernando Hauptmann, 
Francisco Alberto Labronici Farina, Francisco Focaccia Neto, Francisco 
Henrique Alves Neto, Frederico José Costa Minhoto, Galba de Farias 
Couto, Gil Ferrari Bacos, Giselda Penteado Di Guglielmo, Guilherme José 
Killingsworth, Gustavo Gentil de Campos Vergueiro, Gustavo Lian Branco 
Martins, Gustavo Paschoal Silva Monteiro, Henrique Lanhoso de Siqueira, 
Horácio Tanze Filho, João Brasil Vita Junior, João Feliciano Neves Frizzo, 
João Florêncio de Salles Gomes, João Roberto Behn de Aguiar Júnior, Joel 
Pereira de Moura Júnior, José Américo Perez Huertas, José Luiz Nolasco 
de Almeida, José Rogério Cruz e Tucci, José Rubens de Lima Figueiredo 
Júnior, Lucas Tolosa Jorge, Lucia Helena Guedes Paschoal, Luis Fernando 
Arrobas Martins, Luiz Carlos Antunes Corrêa, Luiz Otávio Nolasco de 
Almeida, Luiz Philippe de Assis Moura, Marcela Aranha Husni, Marcelo de 
Freitas Guimarães, Marcelo Domingues de Oliveira Belleza, Marcia Ferraz 
do Amaral, Marcio Kayatt, Marcos Amendola Zaidan, Marcos Magno Vieira 
Gomes, Marcos Roberto Fuchs, Marcos Taunay Berrettini, Maria Aparecida 
D’Auria Parra, Maria Fernanda Mascigrande, Maria José Nascimento 
Corrêa, Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni, Marina Lorenzi  
Monteiro de Araújo, Mario Francisco Teixeira da Silva, Mario Frederico 
Carneiro Cilento, Mário Luis Fernandes Albanese, Mário Sérgio de 
Albuquerque Maranhão, Maurício Martinez de Macedo, Milton Barbosa 
Júnior, Myriam Beatrice Fernandes, Nelson Alessandri, Nelson Cattini 
Maluf Nicolau, Oswaldo Negrini Coutinho, Otávio Augusto de Almeida 
Toledo, Patricia Maria Egydio Piza Fontes, Paula de Faro Passos, Paulo  
do Amaral Souza, Paulo Eduardo Valoura Vaz, Paulo Franco da Cunha, 
Paulo Roberto Chiaparini, Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto,  
Paulo Simões Junior, Rafael Brandão Martins, Renata Julianelli Arilho, 
Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto, Ricardo Cassini, Ricardo Lorenzi 
Paiva de Carvalho, Ricardo Medina Losso, Ricardo Moraes Mendes 
Macedo, Richard Zatz, Rita Maria Borges Britto de Toledo, Roberta 
Sampaio Moreira de Castro Santos, Roberto Barretto Ferreira da Silva, 
Roberto Campos Vergueiro de Almeida, Rogério Borges de Castro,  
Rogério Luis Lenzi de Miranda, Rogério Teixeira Leite Matarazzo,  
Rosana Porto Rebane, Rubens Alves, Rui Ribeiro de Oliveira Júnior,  
Sérgio Benedito Bonadio, Sérgio de Mendonça Jeannetti,  
Silas Grassi, Silvia Cristina Macedo Gonçalves Lasalvia,  
Sylas Kok Ribeiro, Sylvio Francisco Antunes Filho, Tatiana  
Borges de Godoy, Ulysses de Oliveira Gonçalves Junior,  
Virgílio de Natal Rosi, Vitor Benez Pegler, Viviany Sollitto,  
Walter Gobbato e Walter José de Brito Marini  <
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NOME CNPJ / CPF DESCRIÇÃO  VALOR VIGÊNCIA 

ERIC PATRICK DE SOUZA 49.074.937/0001-09 Aulas de canto individuais a associados. 70% do valor arrecadado 1°/2 a 31/12/23

A G SIQUEIRA PRODUÇÕES 15.092.347/0001-89 Organização e produção de projetos especiais para eventos culturais desenvolvidos pelo CAP.  R$ 6.000,00 (Mensal) 10/3 a 10/5/23

ADRIANA R. ARTE ARTE E S. EIRELI 27.938.305/0001-03 Workshop com vivências lúdicas e sonoras, com a artista plástica Adriana Rizkallah, em abril de 2023. R$ 15.000,00 (Global) 28/4 a 29/4/23

AIRTON MANOEL DA SILVA MEI 49.455.856/0001-40 Aulas de tênis a associados. 70% do valor arrecadado 1°/5/23 a 30/4/25

ALEXANDRO R DOS SANTOS MEI 14.555.682/0001-03 Aulas de tênis a associados. 70% do valor arrecadado 1º/4/23 a 31/5/25

ARBI ASSESSORIA TÉCNICA LTDA 00.847.724/0001-75 Elaboração de projeto de sistema de ar-condicionado para o terceiro andar do Edifício Paulistano 120.  R$ 10.080,00 (Global) 20/3 a 20/9/23

ARBI ASSESSORIA TÉCNICA LTDA 00.847.724/0001-75 Elaboração de projeto de sistema de ar-condicionado para o térreo do Edifício Paulistano 120. R$ 6.720,00 (Global) 20/3 a 20/9/23

ARBI ASSESSORIA TÉCNICA LTDA 00.847.724/0001-75 Elaboração de projeto de sistema de ar-condicionado para o entorno do Edifício Paulistano 120. R$ 7.560,00 (Global) 20/3 a 20/9/23

ARBI ASSESSORIA TÉCNICA LTDA 00.847.724/0001-75 Elaboração de projeto de sistema de ar-condicionado para área de funcionários.  R$ 10.080,00 (Global) 20/3 a 20/9/23

ATELIÊ URBANO ARQ. E PAIS. LTDA 09.160.115/0001-18 Serviços para elab. de projeto de arq. e interiores para áreas internas e externas do Recanto Infantil. R$ 93.000,00 (Global) 3/4/23 a 3/4/24

COMPLIANCE TOTAL TREIN. CORP. LTDA 20.539.925/0001-12 Realiz. de consul. espec. em temas de compliance, com utilização da plataforma Compliance Station. R$ 2.000,00 (Mensal) 1°/03 a 28/2/25

CONDOX TECNOLOGIA E SERVIÇOS LTDA 24.634.127/0001-20 Locação de aparelhos para votação eletrônica, com fornecimento de técnico e notebook,  
quando necessário, em assembleias do CAP.

R$ 5,00 (por dia) por 
aparelho 3/3/23 a 2/3/24

CRISTIANA FIUSA CARNEIRO ME 31.114.137/0001-09 Aulas de xadrez para a terceira idade. R$ 2.125,56 (Mensal) 1°/4/23 a 31/3/24

DEBORAH TONELLI LTDA 49.625.535/0001-47 Cessão de espaço para serviços de podologia. 70% do valor arrecadado 1°/4 a 31/3/25

DEMOLIDORA SÃO BENTO LTDA 55.827.604/0001-06 Serviço de demolição do piso do ginásio, com aprox. 80 m², e rebaixo do solo em 0,5m de profundidade. R$ 57.000,00 (Global) 2/5 a 2/9/23

DIVERSÃO & ARTE EVENTOS CULT. LTDA 04.472.110/0001-07 Aulas de canto para associados pertencentes ao coral do CAP, ministradas por Marcelo Recski.  R$ 4.880,00 (Mensal) 7/2 a 31/12/23

EDSON CARLOS GALHARDI ME 15.790.123/0001-40 Apresentação de show em tributo a Elvis Presley no Sunset Las Vegas. R$ 7.500,00 (Global) 18/4 a 18/5/23

EDVALDO R. E S. MEI - DUDU NOBRE 47.088.499/000102 Repres. dos serviços do artista Dudu Nobre, ref. à apresentação musical a ser realizada em ago. de 2023.  R$ 55.000,00 (Global) 26/4 a 19/08/23

ELENILCE O. ANDRADE DA SILVA LTDA 49.688.561/0001-14 Cessão de espaço para serviços de podologia. 70% do valor arrecadado 1°/4 a 31/3/25

ELISA PINHEIRO DE ARAUJO LTDA 49.622.123/0001-53 Cessão de espaço para serviços de podologia. 70% do valor arrecadado 1°/4 a 31/3/25

EQUIPE L. RECREAÇÃO E EVENTOS LTDA 44.874.786/0001-41 Dois monitores para evento de Páscoa, em abril de 2023. R$ 1.500,00 (Global) 8/4 a 9/4/23

FERNANDA VAZ R. IRIGARAY ARAUJO 34.662.961/0001-83 Curso de musicalização infantil e música para bebês a associados. 70% do valor arrecadado 2/1 a 31/12/23

HARAN MAGALHÃES RODRIGUES MEI 47.640.963/0001-13 Apresentação de concerto do contrabaixista Haran Magalhães Rodrigues, em abril de 2023. R$ 4.800,00 (Global) 15/3 a 8/4/23

JOSÉ AP. DE OLIVEIRA VIDROS - ME 06.201.139/0001-80 Fornecimento e instalação, mediante a solicitação, de vidros e espelhos em diversas áreas do CAP. Cf. tabela de preços 4/4 a 31/12/23

LOG & PRINT G., DADOS V. E LOG. S.A 66.079.609/0001-06 Serviço de impressão de edições mensais da revista Paulistano. Cf. tabela de preços 28/2/23 a 28/2/24

LOURDES PALHAS MARCHESIN  ME 26.040.716/0001-06 Serviço de apoio à elab. e redação de doc. e planilhas, controle e análise de projetos esportivos. R$ 4.069,45 (Mensal) 1°/5/23 a 30/4/24

M. FESTAS LOC. DE EQUIP. DE E. EIRELI 28.905.361/0001-04 Locação de espelho interativo para evento do Dia das Mães. R$ 2.300,00 (Global) 11/4 a 14/5/23

M. BUENO DE MORAES MACAS LTDA 50.016.980/0001-99 Cessão de espaço para serviços de podologia. 70% do valor arrecadado 1°/4 a 31/3/25

MARIA EDUARDA MOREIRA JORGE ME 40.743.660/0001-87 Serviço de criação, produção e exposição de obras do artista plástico Mário Cafiero, sobre Diversidade. R$ 28.800,00 (Global) 17/4 a 28/5/23

MIRIAN CRISTINA DE OLIVEIRA ME 49.727.678/0001-60 Cessão de espaço para serviços de podologia. 70% do valor arrecadado 1°/4 a 31/3/25

N EVANGELISTA DOS SANTOS ME 49.642.111/0001-90 Cessão de espaço para serviços de podologia. 70% do valor arrecadado 1°/4 a 31/3/25

NECO PROJ. DE QUAL. DE VIDA LTDA 48.568.437/0001-52 Treinamento físico para associadas. 70% do valor arrecadado 1°/2/23 a 31/1/24

OFICINA DOS MENESTRÉIS PRODUÇÕES  
E EVENTOS ARTÍSTICOS LTDA 02.093.206/0001-39

Mont. e desmontagem de cenário, autores, assistente, operador de luz, operador de som, contrarregra, 
cantor, músico, ator, assistente de produção, ajudante de palco, produção, oficina dos menestréis e 
montagem de luz, para as apresentações do espetáculo Good Morning Galerinha, em março de 2023.

R$ 12.831,60 (Global) 21/3 a 26/3/23

A S S I N A D O S  N O  M Ê SC O N T R A T O S
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ORQ. VERSÃO BRASILEIRA PROD. LTDA 13.731.838/0001-05 Apres. de conc. do Quarteto Camargo G. em abr. de 2023, como parte do prog. Clássicos aos Sábados. R$ 4.000,00 (Global) 15/3 a 15/4/23

OS L. PRODUTORA DE EVENTOS LTDA ME 28.505.708/0001-13 Representante da Banda Blitz, que realizará show em outubro de 2023. R$ 100.000,00 (Global) 26/4 a 6/10/23

PRO BEACH ESPORTES LTDA 33.520.575/0001-94 Aulas de beach tennis a associados. 70% do valor arrecadado 1°/4 a 30/3/24

R. H. SONORIZAÇÃO DE EVENTOS LTDA 07.217.095/0001-49 Show da banda Rod Hanna, que acontecerá em novembro de 2023. R$ 70.000,00 (Global) 30/11 a 31/11/23

R. DEMOLIÇÃO E TERRAPLANAGEM LTDA 09.582.025/0001-15 Serviço de demolição da antiga Sala Jovem. R$ 36.000,00 (Global) 2/5 a 2/8/23

R. DEMOLIÇÃO E TERRAPLANAGEM LTDA 09.582.025/0001-15 Serviço de demolição da casa de máquinas da piscina social. R$ 50.000,00 (Global) 9/3 a 9/6/23

SIND. DOS MÚSICOS PROF. DE BLU. 83.779.710/0001-99 Representa os serviços da banda Cavalinho, que fará apresentação musical em outubro de 2023. R$ 28.000,00 (Global) 19/4 a 8/10/23

STYLLO INSTALAÇÕES ELÉTRICAS 37.788.705/0001-25 Forn. de materiais e mão de obra para serviços de adequação elétrica e de rede para departamentos. R$ 134.000,00 (Global) 13/2 a 13/5/23

S. ANDERSEN DANÇAS E PILATES LTDA 21.302.291/0001-42 Aulas de pilates para associados. 70% do valor arrecadado 1°/4 a 31/3/25

S. ANDERSEN DANÇAS E PILATES LTDA 21.302.291/0001-42 Comodato de equipamentos para aulas de pilates. Comodato 1°/4 a 31/3/25

T. REPR. COM. E ORG. DE EVENTOS 03.438.019/0001-02 Decoração do Salão de Festas para o Sunset Especial Dia das Mulheres, em março de 2023. R$ 10.000,00 (Global) 23/4 a 24/4/23

T. LEÃO PRODUÇÕES ARTÍSTICAS LTDA 05.643.620/0001-62 Apresentação de palestra com Evandro Mesquita em abril de 2023. R$ 12.000,00 (Global) 18/4 a 19/4/23

U. ASSESSORIA COM. E EMP. LTDA 15.489.209/0001-38 Apresentação do musical C&M Show, em março de 2023. R$ 15.000,00 (Global) 18/4 a 16/5/23

VANESSA PODOLOGIA LTDA 49.726.988/0001-60 Cessão de espaço para serviços de podologia. 70% do valor arrecadado 1°/4 a 31/3/25

WEDERSON LUIZ DE PAULA LTDA 49.723.148/0001-43 Cessão de espaço para serviços de podologia. 70% do valor arrecadado 1°/4 a 31/3/25
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Turn Back Time 1970’s  
Festa de encerramento para o curso do balé em 1971.  

Foto: Centro Pró-Memória

Turn Back Time 1920’s  
A inovadora primeira pista de atletismo do Paulistano,  

inaugurada em junho de 1923. Foto: Centro Pró-Memória



Chão lisinho, vaga espaçosa, sem chuva e sem sol, 
seguro. Enquanto pensava nesta felicidade, fazia  
a manobra com a bolsa no colo, carteira, carteirinha 
e o papelzinho na mão esquerda, a direção na direita 
e olhando pra trás. Quem tem três filhos em idade 
escolar, sabe que isto é possível.

Finalmente estacionada, coloco tudo na bolsa 
e vou entrando no Clube. Um sorriso me pede, 
“Carteirinha?” “De novo? acabei de mostrar…”  
Sacola da natação no chão, mexo pra cá e pra lá,  
até chegar à carteira, carteirinha e záz passo  
na catraca, mas a sacola engancha a alça e trava  
a roleta. E a chave do carro pula pra fora da bolsa  
num comando alienígena. Abaixo pra pegar  
a chave e quando levanto, vejo minha foto  
numa tela da TV. Não duvido que seja a mesma 
alienígena que tirou a chave da minha bolsa. 

De banho tomado depois do esporte, pronta  
pra começar o dia. Em frente ao caixa do 
estacionamento, ponho a sacola no chão,  
abro a bolsa e procuro o papel. Onde?  
Despejo tudo ali no balcão, minha vida exposta:  
o tipo de celular que uso, o convite de primeira 
comunhão, a Santa Therezinha que me protege,  
a bolsinha de maquiagem, duas canetas, os óculos  
de sol, os de perto, a carteira, os cartões de crédito,  
o cartão do banco, o da Droga Raia, e, no fundo,  
bem depois de tudo, o tal papel picotado. Depois 
de pagar, coloco tudo na bolsa a não ser o papel. 
“Carteirinha, por favor”, diz outro rapaz treinado 
pra faquir de circo. “Carteirinha?” Lógico que estava 
guardada na bolsa. Com o humor de quem dormiu 
atrás das grades, começo a duvidar da minha recente 
felicidade. Na saída da garagem, finalmente seria  
a vez do papel. Entrego. O rapaz olhou praquilo,  
olhou pra mim e, sem jeito, “a senhora não tem  
outro papel aí? Este aqui é extrato de banco.”  <

A modernidade se intromete 
POR HELO BELLO BARROS
 
A garagem foi inaugurada em 2000, como  
parte da celebração dos 100 anos do Paulistano.  
Foi um divisor de águas para o sócio, que enfrentava 
maratona diária para estacionar no entorno do Clube.  
Na época não se pensava em biometria nas catracas  
ou automatizações de cancelas. O tempo passou,  
mas o texto ainda conta algo sobre nós hoje.  
Do quanto precisamos lidar com o novo,  
deste nosso confronto com a modernidade.  
Modernidade que tanto nos ajuda e constrange.  
Demorei anos aprendendo os 
macetes para encontrar vagas 
na cercania do Paulistano, mas 
foi só eu achar que tinha chance 
de alcançar o pelotão de elite 
dos caçadores de vaga à unha, 
que a garagem ficou pronta  
 
Balizas demarcadas, árvores replantadas,  
iluminação, pessoal treinado, coisas de quem  
constrói Canal da Mancha em solo brasileiro.  
Você nem sabe o quanto comemorei, ganhei quase 
uma hora por dia. Coisa de primeiro mundo.

Feliz da vida, embiquei o carro na garagem  
e o rapaz na guarita pediu: “Carteirinha, por favor?” 
Carteirinha aqui? pensei. Dou uma olhada em torno 
procurando a bolsa, fuço os vãos, sacudo, vou pelo 
barulho, pelo tato e maciez. Acho a carteira!  
E dentro dela a carteirinha. Entrego-a como um  
prêmio nas mãos do rapaz de semblante plácido,  
como que treinado por monges budistas. Recebo  
de volta a carteirinha e junto... um papel cortado  
no picote. Ah? “O que faço com isso?” “É pra pagar  
na saída, minha senhora.” É, parecia fácil.

CRÔNICAS PAULISTANAS
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