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ALMOGO - MES DE DEZEMBRO
PERIODO INTEGRAL

52 FEIRA (01/12)

62 FEIRA (02/12)

ALFACE AMERICANA /
SALADA CENOURA/BETERRABA E
PEPINO
PRATO NAO HAVERA AULA
PRINCIPAL CARNE MOIDA
12 opcio MACARRAO MOLHO MONTAGEM DA
SEMANA VERMELHO
= a
PRATO BASE ARROZ / FENAO 82 MOSTRA
GUARNICAO ABOBRINHA REFOGADA CULTURAL
SOBREMESA FRUTA MELAO
BEBIDA SUCO DE MARACUJA
22 FEIRA (05/12) 32 FEIRA (06/12) 42 FEIRA (07/12) 52 FEIRA (08/12) 62 FEIRA (09/12)
SALADA 2:;’:55::?;’; ATE REPOLHO C/ CENOURA SALDA DE GRAO DE BICO COM ?;mii:?::fs::;om REPOLHO COM TOMATE,
BETERRABA LENTILHA E BETERRABA TOMATES E CENOURA RALADA | ooon v BETERRABA E LENTILHA
P;:g;u STROGONOFF DE MIGNON | CARNE GRELHADA SOBRECOXA COZIDA MIGNON GRELHADO FRANGO COZIDO
22 . A HAMBURGER DE CARNE = ALMONDEGAS NO MOLHO
SEMANA OPGAO | OVOS MEXIDOS ALMONDEGAS DE FRANGO | L1 MACARRAO AO ALHO TOMATE
PRATO BASE | ARROZ / FELAO ARROZ / FEIJAO BRANCO ARROZ / FEJAO ARROZ / FEJAO ARROZ / FEAO
GUARNIGAO | BATATA PALHA xﬁ"oﬂggu'NHA com ESPINAFRE COM TOMATES VAGEM COM CENOURA BATATAS COZIDAS
SOBREMESA | ABACAXI MAMAO BANANA COM CANELA MELAO TIRAMISSU/ ABACAXI
BEBIDA | SUCO DE MELAO SUCO DE MORANGO SUCO DE UVA SUCO DE ABACAXI AGUA DE coco
a
22 FEIRA (12/12) 32 FEIRA (13/12) 42 FEIRA (14/12) 52 FEIRA (15/12) B ()
ALFACE AMERICANA COM | SALADA DE ALFACE SALADA DE CENOURA,
SALADA | TOMATE, CENOURA E AMERICANA, CENOURA, z:':’;%ﬁ‘?x;z;"o' ALFACE AMERICANA E
PEPINO TOMATE , TOMATINHOS CEREJA
PRATO CARNE DE PANELA COM
pRINCIPAL | STROGONOFF FRANGO CENOURA SOBRECOXA COZIDA FRANGO GRELHADO
2 . " -
3 oPcAo 0OVOS MEXIDOS COM GRATINADO DE FRANGO HAMBURGUER DE GRAO DE MACARRAG MOLHO BRANCO PLANTAO DE
SEMANA QUENO BICO
PRATO BASE | ARROZ / FENAO PRETO ARROZ / FEDAO BRANCO ARROZ / FEWAO ARROZ / FENWAO ATENDIMENTO AOS PAIS
BROCOLIS COM ALHO /
GUARNICAO | ABOBRINHA REFOGADA CALDINHO DE :i;“gg :::OM VAGEM ERVILHA COM CENOURA
MANDIOQUINHA
SOBREMESA | ABACAXI BANANA COM CANELA MELAO SALADA DE FRUTAS
BEBIDA | SUCO DE MORANGO zg'ég MELAO COM AGUADE | ¢c0 pe MANGA SUCO DE UVA
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