
 

 

 

 

 

PROGRAMAÇÃO DE FÉRIAS - ESPORTES – JANEIRO 2023 

2ª feira – dia 02 3ª feira – dia 03 4ª feira – dia 04 5ª feira – dia 05 6ª feira – dia 06 

Esgrima 

6 a 9 anos: 9h às 10h 
 

Esgrima 

6 a 9 anos: 9h às 10h 
  

 
Futebol 

5 a 11 anos: 9h às 10h 
 

Futebol 

5 a 11 anos: 9h às 10h 
 

Escola de Esportes 

3 anos: 9h30 às 10h15 

Escola de Esportes 

3 anos: 9h30 às 10h15 

Escola de Esportes 

3 anos: 9h30 às 10h15 

Escola de Esportes 

3 anos: 9h30 às 10h15 
 

Judô 

7 + anos: 10h às 11h 
 

Judô 

7 + anos:10h às 11h 
  

Esgrima 

10 a 12 anos:  

10h às 11h 

 

Esgrima 

10 a 12 anos:  

10h às 11h 

  

 

Natação 

5 a 12 anos:  

10h15 às 11h 

Natação 

5 a 12 anos: 

10h15 às 11h 

Natação 

5 a 12 anos: 

10h15 às 11h 

Natação 

5 a 12 anos:  

10h15 às 11h 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos:  

10h30 às 11h30 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

10h30 às 11h30 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

10h30 às 11h30 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

10h30 às 11h30 

 

Escola de Esportes 

3 anos:  14h15 às 15h 

Escola de Esportes 

3 anos: 14h15 às 15h 

Escola de Esportes 

3 anos: 14h15 às 15h 

Escola de Esportes 

3 anos: 14h15 às 15h 
 

 

Futebol 

3 e 4 anos: 

14h20 às 15h 

 
Futebol 

3 e 4 anos: 14h20 às 15h 
 

Futebol 

3 e 4 anos: 

15h às 15h40 

Futebol 

5 a 14 anos: 

15h às 16h 

Futebol 

3 e 4 anos:  

15h às 15h40 

Futebol 

5 a 14 anos: 15h às 16h 
 

Esgrima 

6 a 9 anos: 15h às 16h 
 

Esgrima 

6 a 9 anos: 15h às 16h 
  

Judô 

7 + anos: 15h às 16h 
 

Judô 

7 + anos: 15h às 16h 
  

 

Natação 

5 a 12 anos: 

15h15 às 16h 

Natação 

5 a 12 anos: 

15h15 às 16h 

Natação 

5 a 12 anos: 

15h15 às 16h 

Natação 

5 a 12 anos:  

15h15 às 16h 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

15h30 às 16h30 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

15h30 às 16h30 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

15h30 às 16h30 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

15h30 às 16h30 

 

Futebol 

5 a 14 anos: 

16 h às 17h 

 
Futebol 

5 a 14 anos: 

16 h às 17h 

  

Esgrima 

10 a 15 anos: 

16h às 17h 

 
Esgrima 

10 a 15 anos:  

16h às 17h 
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PROGRAMAÇÃO DE FÉRIAS - ESPORTES – JANEIRO 2023 

2ª feira – dia 9 3ª feira – dia 10 4ª feira – dia 11 5ª feira – dia 12 6ª feira – dia 13 

Esgrima 

6 a 9 anos: 9h às 10h 
 

Esgrima 

6 a 9 anos: 9h às 10h 
  

 
Futebol 

5 a 11 anos: 9h às 10h 
 

Futebol 

5 a 11 anos: 9h às 10h 
 

Escola de Esportes 

3 anos: 9h30 às 10h15 

Escola de Esportes 

3 anos: 9h30 às 10h15 

Escola de Esportes 

3 anos: 9h30 às 10h15 

Escola de Esportes 

3 anos: 9h30 às 10h15 
 

Esgrima 

10 a 12 anos:  

10h às 11h 

 

Esgrima 

10 a 12 anos:  

10h às 11h 

  

 

Natação 

5 a 12 anos:  

10h15 às 11h 

Natação 

5 a 12 anos: 

10h15 às 11h 

Natação 

5 a 12 anos: 

10h15 às 11h 

Natação 

5 a 12 anos:  

10h15 às 11h 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos:  

10h30 às 11h30 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

10h30 às 11h30 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

10h30 às 11h30 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

10h30 às 11h30 

 

Escola de Esportes 

3 anos:  14h15 às 15h 

Escola de Esportes 

3 anos: 14h15 às 15h 

Escola de Esportes 

3 anos: 14h15 às 15h 

Escola de Esportes 

3 anos: 14h15 às 15h 
 

 

Futebol 

3 e 4 anos: 

14h20 às 15h 

 
Futebol 

3 e 4 anos: 14h20 às 15h 
 

Futebol 

3 e 4 anos: 

15h às 15h40 

Futebol 

5 a 14 anos: 

15h às 16h 

Futebol 

3 e 4 anos:  

15h às 15h40 

Futebol 

5 a 14 anos: 15h às 16h 
 

Esgrima 

6 a 9 anos: 15h às 16h 
 

Esgrima 

6 a 9 anos: 15h às 16h 
  

 

Natação 

5 a 12 anos: 

15h15 às 16h 

Natação 

5 a 12 anos: 

15h15 às 16h 

Natação 

5 a 12 anos: 

15h15 às 16h 

Natação 

5 a 12 anos:  

15h15 às 16h 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

15h30 às 16h30 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

15h30 às 16h30 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

15h30 às 16h30 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

15h30 às 16h30 

 

Futebol 

5 a 14 anos: 

16 h às 17h 

 
Futebol 

5 a 14 anos: 

16 h às 17h 

  

Esgrima 

10 a 15 anos: 

16h às 17h 

 
Esgrima 

10 a 15 anos:  

16h às 17h 
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PROGRAMAÇÃO DE FÉRIAS - ESPORTES – JANEIRO 2023 

2ª feira – dia 16 3ª feira – dia 17 4ª feira – dia 18 5ª feira – dia 19 6ª feira – dia 20 

Esgrima 

6 a 9 anos: 9h às 10h 
 

Esgrima 

6 a 9 anos: 9h às 10h 
  

 
Futebol 

5 a 11 anos: 9h às 10h 
 

Futebol 

5 a 11 anos: 9h às 10h 
 

Escola de Esportes 

3 anos: 9h30 às 10h15 

Escola de Esportes 

3 anos: 9h30 às 10h15 

Escola de Esportes 

3 anos: 9h30 às 10h15 

Escola de Esportes 

3 anos: 9h30 às 10h15 
 

Judô 

7 + anos: 10h às 11h 
 

Judô 

7 + anos:10h às 11h 
  

Esgrima 

10 a 12 anos:  

10h às 11h 

 

Esgrima 

10 a 12 anos:  

10h às 11h 

  

 

Natação 

5 a 12 anos:  

10h15 às 11h 

Natação 

5 a 12 anos: 

10h15 às 11h 

Natação 

5 a 12 anos: 

10h15 às 11h 

Natação 

5 a 12 anos:  

10h15 às 11h 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos:  

10h30 às 11h30 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

10h30 às 11h30 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

10h30 às 11h30 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

10h30 às 11h30 

 

Escola de Esportes 

3 anos:  14h15 às 15h 

Escola de Esportes 

3 anos: 14h15 às 15h 

Escola de Esportes 

3 anos: 14h15 às 15h 

Escola de Esportes 

3 anos: 14h15 às 15h 
 

 

Futebol 

3 e 4 anos: 

14h20 às 15h 

 
Futebol 

3 e 4 anos: 14h20 às 15h 
 

Futebol 

3 e 4 anos: 

15h às 15h40 

Futebol 

5 a 14 anos: 

15h às 16h 

Futebol 

3 e 4 anos:  

15h às 15h40 

Futebol 

5 a 14 anos: 15h às 16h 
 

Esgrima 

6 a 9 anos: 15h às 16h 
 

Esgrima 

6 a 9 anos: 15h às 16h 
  

Judô 

7 + anos: 15h às 16h 
 

Judô 

7 + anos: 15h às 16h 
  

 

Natação 

5 a 12 anos: 

15h15 às 16h 

Natação 

5 a 12 anos: 

15h15 às 16h 

Natação 

5 a 12 anos: 

15h15 às 16h 

Natação 

5 a 12 anos:  

15h15 às 16h 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

15h30 às 16h30 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

15h30 às 16h30 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

15h30 às 16h30 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

15h30 às 16h30 

 

Futebol 

5 a 14 anos: 

16 h às 17h 

 
Futebol 

5 a 14 anos: 

16 h às 17h 

  

Esgrima 

10 a 15 anos: 

16h às 17h 

 
Esgrima 

10 a 15 anos:  

16h às 17h 
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PROGRAMAÇÃO DE FÉRIAS - ESPORTES – JANEIRO 2023 

2ª feira – dia 23 3ª feira – dia 24 4ª feira – dia 25 5ª feira – dia 26 6ª feira – dia 27 

Esgrima 

6 a 9 anos: 9h às 10h 
 

 

  

 
Futebol 

5 a 11 anos: 9h às 10h 

Futebol 

5 a 11 anos: 9h às 10h 
 

Escola de Esportes 

3 anos: 9h30 às 10h15 

Escola de Esportes 

3 anos: 9h30 às 10h15 
  

Judô 

7 + anos: 10h às 11h 
   

Esgrima 

10 a 12 anos: 10h às 11h 
   

 
Natação 

5 a 12 anos: 10h15 às 11h 

Natação 

5 a 12 anos: 

10h15 às 11h 

Natação 

5 a 12 anos:  

10h15 às 11h 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 10h30 às 11h30 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 10h30 às 11h30 
  

Escola de Esportes 

3 anos:  14h15 às 15h 

Escola de Esportes 

3 anos: 14h15 às 15h 

 

  

 
Futebol 

3 e 4 anos: 14h20 às 15h 

Futebol 

3 e 4 anos: 14h20 às 15h 
 

Futebol 

3 e 4 anos: 15h às 15h40 

Futebol 

5 a 14 anos: 15h às 16h 

Futebol 

5 a 14 anos: 15h às 16h 
 

Esgrima 

6 a 9 anos: 15h às 16h 
   

Judô 

7 + anos: 15h às 16h 
   

 

Natação 

5 a 12 anos:  

15h15 às 16h 

Natação 

5 a 12 anos:  

15h15 às 16h 

Natação 

5 a 12 anos:  

15h15 às 16h 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos:  

15h30 às 16h30 

Escola de Esportes 

4 a 9 anos: 

15h30 às 16h30 

  

Futebol 

5 a 14 anos: 

16 h às 17h 

   

Esgrima 

10 a 15 anos: 

16h às 17h 
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