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FÁBIO FIGUEIREDO
Francis Hime em apresentação 

do Programa 70+

cliques
do clube



FÁBIO FIGUEIREDO
Anne Simon Guarda diverte-se 

em celebração ao Dia das Crianças



PALAVRA DA DIRETORIA

Queremos saber: 
o que o sócio espera do Paulistano?
Desde março, quando passei a fazer parte da Diretoria do CAP,  
lidero uma equipe que trabalha com diferentes ferramentas, em busca  
de objetivos nos campos de marketing e comunicação. Um dos pontos que 
levamos em consideração na formatação de campanhas é a diversificação 
de nosso público-alvo. Como modernizar, evoluir processos, sem entrar 
em conflito com paradigmas que caracterizam uma instituição de 120 anos 
de história? Ou, em determinadas ocasiões, como substituir conceitos 
ultrapassados por outros que se relacionem melhor com o mundo em  
que vivemos hoje? São questões complexas, analisadas individualmente,  
tanto na atuação da Diretoria que comando como nas guiadas por colegas. 
Um ponto determinante é comum a todas as áreas: na gestão moderna  
de um colosso como é o Paulistano, decisões não podem ser tomadas  
com base em impressões ou palpites. Nesse sentido, nada mais  
adequado do que ouvir o que o sócio quer do Clube, entender,  
com um levantamento técnico e base estatística, a experiência  
do associado, para aprimorar sempre as entregas.

Para executar a tarefa, o Paulistano contratou a Ipsos, referência  
mundial em pesquisa de mercado e opinião pública, com quase 50 anos  
de trajetória, hoje presente em 89 países. No CAP, serão duas as etapas,  
a primeira, qualitativa, em que sócios de perfis distintos serão 
entrevistados em conversas extensas, que auxiliarão a empresa  
na construção de um mapa geral do Clube. A segunda fase, quantitativa 
e online, será aberta aos associados interessados, que serão responsáveis 
pela composição de um retrato real do que é o Paulistano em 2022,  
com interesses e expectativas de seus frequentadores.

É comum ouvirmos lamentações sobre a falta de voz, de oportunidades 
para a participação nos rumos de instituições, cidades, países.  
A pesquisa será sua chance de se expressar, pontuar o que funciona,  
o que precisa melhorar, quais são as áreas que devem ser ampliadas  
ou diminuídas. O caminho para acesso à pesquisa estará disponível  
na edição de dezembro da Revista e, nas próximas semanas, será 
amplamente divulgado em nosso site, redes sociais e painéis digitais.  
No intuito de fazer as melhores escolhas para a tomada de relevantes 
decisões, o Paulistano precisa ouvir você. Participe!  <

Luis Ferrari
Diretor de Marketing  

e Comunicação

“O presente e o 
futuro do Paulistano, 
com participação dos 

associados. Esse é 
o intuito de ampla 
pesquisa, que será 
realizada ainda em 

2022. A atual gestão  
do Clube, que tem  

a transparência como 
um dos principais 

pilares, estudará como 
direcionar diferentes 

segmentos com  
base nos interesses  

de seu público.”
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[ ESGRIMA ]
 

PÓDIOS NO BRASILEIRO 
INTERCLUBES
Os esgrimistas do Paulistano conquistaram seis 
medalhas nas provas individuais do Campeonato 
Brasileiro Interclubes, categoria adulta, no Pinheiros. 
Foram dois ouros, uma prata e três bronzes. 

No sabre, duas dobradinhas: Karina Trois, ouro,  
e Luiza Lee, prata; e Henrique Garrigós, ouro,  
e Murilo Garrigós, bronze. Carolina Brecheret  
garantiu bronze no florete, enquanto  
Victória Vizeu foi a terceira na espada.

No evento, Karina Trois, vencedora do prêmio  
de atleta destaque no sabre, recebeu o título  
brasileiro, ao terminar a temporada na liderança  
do Ranking Nacional da arma.

Atletas do Paulistano também subiram ao pódio  
em competições por São Paulo, em disputas por 
equipes. Na espada, Ana Brecheret e Victória Vizeu 
foram campeãs e Laura Correia, Mariana Correia  
e Renata Zettermann, vices. No sabre, Luiza Lee  
e Karina Trois levaram o ouro e Luiza Martins,  
a prata. Na mesma arma, mas em torneio masculino, 
Fábio Salles e Murilo Garrigós integraram a equipe 
campeã, Henrique Garrigós e Rafael Lee voltaram  
com a prata. No florete, Carolina Brecheret 
 e Laura Papaiano estavam na equipe paulista 
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e Acima, Karina Trois, acompanhada  
por seu pai, Regis, recebe o prêmio de destaque  

do ano. Na página 9, os judocas que competiram  
em Curitiba e os representantes do Paulistano  

nos Jogos Sul-Americanos

Incentivo



[ JUDÔ ]
 

MEDALHAS 
NA COPA PARANÁ
O Paulistano levou 26 judocas à Copa Paraná  
2022, em delegação que conquistou 16 medalhas  
e terminou com a quarta colocação geral.  
Os destaques foram os atletas da categoria  
sênior, que venceram seis categorias: Amanda Culato  
(-63 kg), Heloisa Marcon (-70 kg), Kenia Souza (-52 kg), 
Laura Ferreira (-48 kg), Thayna Chiodi (-78 kg)  
e Victor Nascimento (-90 kg).

Faturaram medalhas de prata: Mayrhá Lucato  
(-63 kg), Stella Joaquim (-57 kg), Vitória Neto (-70 kg)  
e Marcos Soares (-81 kg). Já o bronze foi de Larissa 
Silva (-52 kg), Linda Giovana (-70 kg), Adriano Toshio 
(-90), João Vitor Furquim (-55kg), José Marcelo  
Silva (-66 kg) e Samuel Venâncio (-73 kg).

Raissa Santos da Silva, Angelo Dominici,  
Cleiton da Silva Carvalho, Gabriel Bondezan de 
Freitas, João Paulo dos Santos Correa e Oscar Souza 
Baptistucci completaram a equipe no campeonato.

TRÊS VAGAS PARA SELETIVA NACIONAL

A equipe de judô do Paulistano conquistou três  
vagas para a Seletiva Nacional durante o Qualifying 
2022, no Ginásio do Tarumã, em Curitiba.  
Amanda Culato (-57 kg), Vitória Neto (-63 kg)  
e João Paulo Correia (-60 kg) foram os campeões  
de suas categorias e têm lugar assegurado na próxima 
competição, que dá acesso à seleção brasileira.  
Com isso, poderão competir por um lugar  
nos Jogos Olímpicos de Paris, em 2024.

Além do trio, o Clube tinha quatro atletas  
já classificados para a seletiva: Mari Hayse (-70 kg), 
Thayna Chiodi (-78 kg), Marcos Santos (-81 kg)  
e Victor Nascimento (-90 kg). O torneio acontecerá 
em 12 e 13 de novembro, em Porto Alegre.

9

vitoriosa. Entre os homens, Ricardo Pacheco  
garantiu prata, e Giovanni De Nigris, Pierre  
Souza e Rafael Tomino jogaram no grupo  
que alcançou o terceiro posto.

MEDALHAS NO SUL-AMERICANO 

Atletas do Paulistano destacaram-se nas  
competições de esgrima dos Jogos Sul-Americanos,  
em Assunção, Paraguai. Karina Trois foi a única que 
conseguiu medalha em evento individual, o bronze,  
no sabre. Trois e Pietra Chierighini compuseram  
a equipe campeã por equipes, na mesma arma.  
Ainda no sabre, Fábio Salles fez parte da equipe 
nacional, terceira colocada. Já Victória Vizeu  
voltou com ouro na espada por equipes.

Patrocínio
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[ BASQUETE ]
 

APÓS ESTADUAL POSITIVO, 
CAP ENCARA NBB

O Paulistano/CORPe Saúde já disputa o NBB,  
principal competição nacional de basquete.  

Antes de enfrentar as melhores equipes do país,  
o time celebrou excelente campanha no Paulista,  

em que parou apenas na semifinal.

No início da temporada 2022/2023,  
o CAP passou por total reformulação de elenco,  

agora composto quase que exclusivamente  
por jovens promessas. A adaptação foi rápida  

e a escolha mostrou-se acertada na primeira 
competição oficial, o Estadual. O novo Paulistano/

CORPe Saúde conquistou o primeiro lugar nas fases  
de classificação, com 11 vitórias em 14 compromissos. 

Nas quartas de final, o Corinthians foi eliminado em 
duas partidas. Na semifinal, o São Paulo, clube com 

grande investimento no basquete, conseguiu avançar.

Passada a primeira boa impressão, o grupo  
comandado por Demétrius vira a página,  

com o início do NBB. “A expectativa é grande,  
a gente sabe o nível do campeonato, da qualidade 

das equipes, a gente jogou um Paulista de alto nível, 
jogando bem, jogando com confiança. A ideia é essa, 

transmitir confiança, jogando do mesmo jeito no NBB”, 
comenta o treinador. “A gente sabe que o NBB tem 

equipes com mais qualidade, mas, ao mesmo tempo,

nosso grupo vem crescendo, é uma equipe jovem,  
mas com muita qualidade e disposição”, conclui.

As próximas partidas marcadas para o Ginásio  
Antonio Prado Junior são o clássico contra o Pinheiros, 
em 17 de novembro, e os confrontos contra Bauru,  
em 19 de novembro, e Minas, em 3 de dezembro. 

PAULISTANO É QUARTO NA LDB

O CAP classificou-se em quarto lugar na Liga de 
Desenvolvimento de Basquete 2022. Na primeira fase, 
foram 11 vitórias em 11 rodadas. Na segunda, mais três 
triunfos para avançar na liderança. Na etapa final, 
entretanto, derrotas para Pinheiros, na semifinal, e 
Corinthians, na disputa pelo bronze.

Patrocínio Copatrocínio Incentivo

João Pires/LNB
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QUARTO LUGAR NO BRASILEIRO SUB 17

O Paulistano ficou com o quarto lugar do Campeonato Brasileiro Interclubes 
Sub 17, realizado no Clube. Na campanha, venceu União Corinthians, perdeu 
para São José, mas se recuperou ao bater São Paulo e Franca. Na semifinal, 
derrota para o Pinheiros e, na disputa pelo bronze, novo revés, para  
o São Paulo. A quarta posição garantiu o CAP na fase final do torneio  
do próximo ano, principal objetivo do treinador Miguel Ricci Junior.

O Clube também disputou o CBI na categoria sub 15, no Rio de Janeiro.  
A equipe comandada por Larissa Vassoler Wosniak disputou seis jogos,  
com 50% de aproveitamento e a nona colocação. O destaque foi  
o pivô Fabrício Cezar Freitas, cestinha com 130 pontos e 116 rebotes.

e Na página 10, Demétrius, treinador do time adulto, e Brunão, em vitória pela LDB.  
Acima, a equipe sub 15 e, abaixo, o CBI do sub 17
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BRONZE NO REGIONAL

A natação do Paulistano foi ao pódio no Torneio 
Regional, no Pinheiros. Na categoria infantil, Lucas 
Paes Leme Barbosa terminou com o terceiro lugar  
dos 1500 m nado livre, com o tempo de 19min00s46.

Rafael Kamel e Felipe Edgard França conseguiram 
índices nas provas de 100 m e 200 m nado livre  
e garantiram suas participações no Paulista Infantil. 
Maria Heckmann, Eduardo Leopoldo e Silva Penna, 
Felipe Marques Campora e Vinicius Saut  
Nobrega também nadaram a competição.

No Festival Sudeste Mirim e Petiz, em Vitória, 
Valentina Sallorenzo Martinez obteve o melhor 
resultado, quarta colocada nos 200 m livre,  
na categoria mirim 2. Nos 50 m borboleta,  
pré-mirim, Eduardo Guerrero Junqueira  
foi o sétimo. Ana Luiza Siqueira, Helena Siqueira, 
Isabel Ferreira, Manuela Sayuri Shikasho, David 
Campora, Eduardo Zapparolli V. Silva, Gabriel 
Heckmann, Guilherme Brito Vilibor, Henrique 
Junqueira, João Pedro Cardoso Boian, Leonardo Paes 
Barbosa, Lucas Ognibene, Rafael Soubihe Maschietto, 
Rodrigo Zapparolli V. Silva, Stefan Hick e Thomas 
Guerreiro Robert estiveram na capital capixaba.

[ NATAÇÃO ]
 

TÍTULO EM MARATONA 
AQUÁTICA

O Clube dominou a sétima etapa do Circuito  
de Maratonas Aquáticas 2022, em Caraguatatuba. 
Ganhou o título por equipes na distância de 2 km,  
com o total de 587 pontos, uma diferença de 447  

para a Associação Máster de Natação Jacareí,  
segunda colocada. Ao todo, 13 delegações  

foram representadas na disputa.

Os 31 atletas que nadaram pelo CAP conquistaram 
20 pódios, todos na distância de 2 km. Destaque para 

Fernando Dabdab, vencedor de sua categoria  
e o segundo melhor entre os 68 homens  

na classificação geral, com o tempo de 28min48s. 
Denise Prado somou a vitória na faixa etária e a  

sétima posição entre 33 mulheres, com 38min36s.

Também venceram suas categorias:  
Aline Feitosa Brandão, Ana Carolina Marques,  

Célia Maria Pereira de Queiroz, Flavio Mesquita,  
Helen Jacintho, Luiz Antônio Domingos Prado,  

Luiz Felipe Gualtieri Monteiro, Mattia Mossetti,  
Maria Manoela Pose Guerra e Sergio Nogueira.

e Acima, equipe campeã na natação.  
Ao lado, Valentina Martinez e Lucas Barbosa.  
Na página 13, equipe competitiva da ginástica  

e os medalhistas da canoagem

Incentivo
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[ CANOAGEM ]
 

BRONZE EM ASSUNÇÃO
Erlon de Souza e Filipe Vieira Santana,  
canoístas do Paulistano, conquistaram medalha  
de bronze na prova C2 500 m, nos Jogos  
Sul-Americanos 2022, em Assunção, Paraguai.

[ LEVANTAMENTO DE PESO ]
 

OURO EM MUNDIAL MÁSTER
Belmiro Junior conquistou medalha de ouro  

no 16º Campeonato Mundial de Supino,  
Levantamento Terra, Raw Equipado e Power  
Bíceps, em Catanduva, interior de São Paulo.  

O associado venceu a prova do supino,  
categoria Máster 2, 90,1 kg até 100 kg.

Mais de 80 atletas se inscreveram para  
participar das provas, com representantes  

brasileiros, argentinos, venezuelanos, americanos  
e uruguaios. A Confederação Brasileira de Atletas  
de Força e Federação Paulista de Levantamentos 

Básicos do Interior organizou a competição.

[ GINÁSTICA DE TRAMPOLIM ]
 

MEDALHAS EM CASA
O Ginásio Antonio Prado Junior recebeu o Estadual  
2022 e a Copa São Paulo de ginástica de trampolim. 

Na Copa São Paulo, a equipe branca e vermelha 
competiu com 42 atletas, em três aparelhos:  

trampolim, minitrampolim e duplo minitrampolim. 
Todos conquistaram medalhas, terminando  

o torneio com 126 pódios.

No Estadual, categoria pré-infantil, Yasmim Silva  
foi primeira no trampolim e minitrampolim, Maria  

Clara Guedes, segunda no minitrampolim e terceira  
no trampolim, e Kemily Kaori Hinuma, segunda  

no trampolim e terceira no duplo minitrampolim.  
Na categoria infantil, Maria Almeida venceu nos dois 

aparelhos, Manuella Cortez ficou com o segundo lugar 
no trampolim e o terceiro no duplo minitrampolim 

e Marcella Tagliavini acabou como vice no duplo 
minitrampolim. Na disputa infantojuvenil, pódio  

idêntico nos dois aparelhos: Emanuelly Pereira, primeira, 
Laura Campora, segunda, e Rebeca Andreatta, terceira.  

Tabata Fernandes venceu no trampolim e duplo 
minitrampolim, categoria juvenil. Entre as atletas  

da categoria adulta, Sofia Uras classificou-se em 
primeiro lugar no duplo minitrampolim e em segundo  

no trampolim, enquanto Valentina Viertler foi a primeira 
no trampolim e a terceira no duplo minitrampolim.

Patrocínio

Confederação 
Brasileira de 

Canoagem



[ BEACH TENNIS ]

TORNEIO OUTUBRO ROSA
Em apoio à campanha do Outubro Rosa, o Clube 
realizou Torneio Interno com doações de lenços  
e maquiagens. Totalizaram-se 48 participantes,  
com Fábia Andreatta e Lígia Costa como  
campeãs na categoria avançada e Claudia  
Zapparolli e Rita Toledo, vencedoras  
entre as iniciantes.

[ FUTEBOL ]

SELEÇÃO DA ESCOLINHA
O setor de futebol menores implementa diversas 
novidades. Uma delas é a formatação de seleção 
de atletas inscritos na Escolinha da modalidade. 
A equipe participa de torneios pontuais, além de 
festivais exclusivos para o grupo. A iniciativa garante 
oportunidades para novos associados vestirem a camisa 
do Clube, e os jovens já somam bons resultados.

Outra novidade é a adoção de ciclo de avaliação  
formal dos atletas, com registros realizados três vezes 
ao ano. O trabalho conta com apoio de consultoria 
externa e visa acompanhar e impulsionar a evolução 
dos associados. O projeto inicia-se em 2022, com os 
atletas de seleções, e, em 2023, será a vez da Escolinha.

CAMPANHA DE ARRECADAÇÃO 

O futebol e o CAP do Bem, em parceria  
com o Instituto Lapin, realizam campanha  
de arrecadação de alimentos não perecíveis  
e itens de material escolar, que serão destinados  
à Fundação Edmilson. Todos os doadores concorrerão  
a duas camisas da seleção brasileira, autografadas  
pelo pentacampeão Edmilson. As doações devem  
ser entregues na portaria da garagem, das 8 às 14h,  
em 5 e 26 de novembro e em 3 e 4 de dezembro.

Patrocínio Apoio

[ POLO AQUÁTICO ]

BRASILEIRO INTERCLUBES 
SUB 18 E SUB 20

Ao disputar o Campeonato Brasileiro Interclubes nas 
categorias sub 18 e sub 20, o Paulistano conquistou a 

quinta e a sexta colocações, respectivamente.

No campeonato sub 18, no Flamengo, o CAP goleou 
Hebraica e Pinheiros, empatou com o Paineiras, 

perdeu para o Sesi e voltou a superar o Pinheiros. No 
sub 20, organizado na Arena ABDA, em Bauru, revés 

para Paineiras, vitórias sobre Sesi e Pinheiros e novas 
derrotas para ABDA, Flamengo e Pinheiros.

e Acima, Lucas Wulfhorst, destaque da base.  
Ao lado, as participantes do torneio de beach tennis

Luiza Moraes/PAB

14
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[ TÊNIS ]
 

JARBAS ARATANGY 
Encerrou-se o tradicional torneio 
infantojuvenil, com participação de 
aproximadamente 130 associados.

CATEGORIA

8 ANOS A

8 ANOS B

9 ANOS A

9 ANOS B

10 ANOS A

10 ANOS B

11 ANOS A

12 ANOS A

12 ANOS B

13 ANOS A

13 ANOS B

14 ANOS A

14 ANOS B

15/16 ANOS A

CATEGORIA

9/10 ANOS A

9/10 ANOS B

11 ANOS A

11 ANOS B

12 ANOS A

12 ANOS B

13 ANOS A

13 ANOS B

ATÉ 16 ANOS A

ATÉ 16 ANOS B

CAMPEÃO

Victor Najjar Szasz

Luiz Augusto Coelho Lobo Siquera

Pedro Atallah Arantes Eirado

Marcelo Sanches Dantas

Francisco Thompson Marin

Carlos Eduardo Martucci de Oliveira

Caio Amora Cocuza

Dante Tavora Filgueiras

Leo Gallo de Castro Rodrigues

Ricardo Baccala  Righetto

Henrique de Oliveira Stamato

João Sala Salem

Rafael Mantovani Dabdab

Enzo Cardinali Guarda

CAMPEÃ

Marina Danelon Leonhardt Kotez

Eduarda Badra Violante

Luiza Marques Ciavolih

Carollina Machado Borges Boulos

Clara Sala Salem

Caroline Lemos de Faria Natale

Luna Cardinali Guarda

Beatriz Pitta de Gouveia Bodra

Beatriz Andrade Gava

Mariana Bianchini Feres

VICE

Bernardo de Oliveira Muller Moraes

Leonardo Herz Sorrentino

Felipe Pessoa Guanciale

Arthur Zempulski Daminani

Ricardo Colonna Hamam

Francisco Pitta de Gouveia Bodra

Mario Eugênio Teixeira Mendes Machado

Leonardo Meneghini de Siqueira

Felipe Negrini Fagundes

Francisco Leal Ramalhosa de A. Rodrigo

Gabriel Ferrari de Carvalho

Bruno Veronezi Groth

 Pedro Marques Ciavolih

Arthur Novelli Caldeira

VICE

Anabela Pupo Bacellar

Ana Luiza Coelho Lobo Siqueira

Ana Julia Marques Pimenta

Alice Rostworowski da Costa Buff

Lorena Meneghini de Siqueira

Maria Sala Salem

Maria Fernanda Dabdab Guillaumon

Olívia Rostworowski da Costa Buff

Edhuarda Haaydhy Petersen

Isabella Rossi Paulino Costa

Patrocínio

Apoio

Use o leitor  
de QR Code 
e veja mais fotos  
dos finalistas

e Acima, Edhuarda Petersen e Beatriz Gava,  
além da equipe acima de 50 anos. Na página 17,  
os vencedores na Bolívia e as tenistas  
da Copa Damas de Ouro

Incentivo
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e Francisco Toledo. Já Enrico Sessarego,  
Fabricio Ponzoni, André Ravaglia, Fabio Hegg,  
João Herculano e Pedro Vieira acabaram com  
o segundo lugar na quarta classe até 34 anos. 
 
TÍTULOS NA BOLÍVIA

Três associados do Paulistano se destacaram  
no Circuito Máster da ITF na América do Sul,  
realizado em Santa Cruz, Bolívia.

Galba Couto foi campeão da categoria 70 +.  
Na trajetória, destaque para a vitória sobre  
o australiano Andrew Rae, líder do Ranking  
Mundial, na semifinal. Maria do Carmo “Cuca”  
Righi venceu a chave 60+, após derrotar  
a compatriota Miriam Kenappe na decisão.

Roberto Caira voltou com o título de duplas,  
na categoria 50+. Ao lado do parceiro Marcelo  
Amaro da Silveira Maciel, passou por adversários 
bolivianos nas quartas, peruanos na semifinal  
e, pelo troféu, dupla chilena, Gonzalo  
A. Rodriguez e Isauro Vasquez.

 
OUTUBRO ROSA

O Paulistano organizou Copa Damas de Ouro,  
para tenistas acima de 65 anos, como parte  
da Campanha Outubro Rosa.

PÓDIO NO CBI EM CURITIBA

Com 14 atletas, o tênis do Paulistano participou 
do Campeonato Brasileiro Interclubes no Clube 
Curitibano, no Paraná. O destaque ficou para o 

primeiro lugar de Alícia Leão Reichel, nas duplas, 
categoria 14 anos. A jovem venceu ao lado  

de Flavia Souza, do Clube Curitibano.

Manuela Ferreira Banietti, Maria Luiza Pereira 
Marques, Rafaela de Carvalho Padula, Andre Bastos 

Bruno, Bernardo Melo Moutinho da Costa, Caio 
Henrique Lara Campos, Eduardo Shimizu André, 

Guilherme Gorini Ramundo, Isaque Lopes Sarmento, 
Jose Augusto Andrade Campo Grande, Lucas de 

Oliveira Saudino, Ricardo Baccala Righetto, Stephan 
Koelle e Yago Goes Sanches também atuaram.

 
TRIUNFOS NO INTERCLUBES

Associados conquistaram medalhas no Paulista 
Interclubes de Tênis. Alexandre Frizzo, Thiago 
Spessoto, Caio Focaccia, Paulo Aguiar, Odilon 

Castriota e Filipe Portella ganharam a chave de 
segunda classe, 35/49 anos. Na quarta classe até  

34 anos, título para Giovana Barbosa, Maria Lopes, 
Alícia Reichel, Mariana Sorrilha, Luna Guarda  
e Rafaela Padula. O Clube foi ainda campeão  

na quarta classe acima de 50 anos, com Roberto Val, 
Carlos Junior, Marcelo Rezende, Ricardo Radomysler 

VICE

Bernardo de Oliveira Muller Moraes

Leonardo Herz Sorrentino

Felipe Pessoa Guanciale

Arthur Zempulski Daminani

Ricardo Colonna Hamam

Francisco Pitta de Gouveia Bodra

Mario Eugênio Teixeira Mendes Machado

Leonardo Meneghini de Siqueira

Felipe Negrini Fagundes

Francisco Leal Ramalhosa de A. Rodrigo

Gabriel Ferrari de Carvalho

Bruno Veronezi Groth

 Pedro Marques Ciavolih

Arthur Novelli Caldeira

VICE

Anabela Pupo Bacellar

Ana Luiza Coelho Lobo Siqueira

Ana Julia Marques Pimenta

Alice Rostworowski da Costa Buff

Lorena Meneghini de Siqueira

Maria Sala Salem

Maria Fernanda Dabdab Guillaumon

Olívia Rostworowski da Costa Buff

Edhuarda Haaydhy Petersen

Isabella Rossi Paulino Costa
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[ BADMINTON ]

MEDALHAS NO CIRCUITO 
NACIONAL 2022

Dois ouros, seis pratas e quatro bronzes foi  
o saldo da equipe de badminton na quinta etapa  

do Circuito Nacional – Top 16, em Teresina, Piauí.

João Marcos foi campeão na categoria principal,  
em duplas mistas, e bronze nas duplas masculinas. 

Vivian Ilha, sub 15, conquistou ouro nas duplas  
mistas e bronze nas duplas, com Saori Kaida. 

Garantiram-se quatro pratas em torneios  
individuais: Maria Eduarda Adurens, sub 13,  

Joaquim Mendonça, sub 17, e João Mendonça  
e Aline Miyabara, sub 19. João ainda foi vice  

nas duplas mistas e Aline, nas duplas.  
Yuji Kaida, simples, sub 11, e Vitor Dai, duplas,  

sub 19, trouxeram medalhas de bronze.

IncentivoPatrocínio

SÊNIOR, MÁSTER E VETERANO

O Paulistano participou do terceiro  
Campeonato Sênior, Máster e Veterano  
de Badminton, em São Bernardo do Campo.  
No total, seis medalhas conquistadas. Luis Lavalle 
garantiu ouro em simples e, nas duplas mistas,  
Anna Paula Fumis e Leandro Santos saíram vitoriosos. 
Anna Paula ainda garantiu o bronze nas duplas,  
com Renata Danicek, e Leandro classificou-se  
em terceiro lugar em duplas. Daniel Matias e Renata 
voltaram com pratas em chaves de duplas mistas.  
Luis Figueiredo também atuou.

e Acima, jovens no Piauí e veteranos em São Bernardo. 
Ao lado, apoio do badminton à campanha do Outubro 

Rosa. Na página 19, golfistas do Clube, palestrante 
Mário Sérgio e corredores do CAP
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[ GOLFE ]

ASSOCIADO CAMPEÃO 
NO TORNEIO ACESC

O associado Rodrigo Proença foi campeão  
da categoria Hcp Index até 14.0 do Torneio  

Acesc de Golfe 2022, no Clube de Campo  
São Paulo, na Represa de Guarapiranga.

Outros sete golfistas do Paulistano participaram  
do torneio: Carlos Tavernier, Matias Sebastian 

Vásquez, Luca Capocchi Ricciardi, Ricardo Leiner,  
Jean Paul Illy, Eduardo Barrieu e Marcelo Del Sante. 

[ CORRIDA ]

CIRCUITO ATHENAS
Mais de 15 atletas da equipe de corrida do Clube 
participaram de etapa do Circuito Athenas, disputada 
nas distâncias 7, 14 e 21 km. O Paulistano apoiou  
os atletas, fornecendo inscrição e transporte.

PALESTRA NO CAP

Cerca de 40 associados compareceram à palestra  
com Mário Sérgio, criador da RunFun, assessoria 
responsável pelo curso e acompanhamento  
da equipe de corrida do Paulistano. 
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[ XADREZ ]

VITÓRIAS INFANTIS
O associado Ivan Zancaner Zockun manteve a boa fase 
nas competições, com o título de campeão paulista de 

xadrez escolar, em competição realizada no Colégio 
Catamarã. No Torneio Infantil de A Hebraica, Felipe 

Novakoski Alves de Oliveira classificou-se em segundo 
lugar e Ana Luiza Coelho Lobo Siqueira em 13º.

[ CICLISMO ]

OURO PARA ASSOCIADA
Pelo segundo ano consecutivo, a associada Victoria 
de Sá venceu o BikingMan Brazil. A prova é uma etapa 
de ultraciclismo, modalidade com longas distâncias, 
disputada em quatro dias, transitando por montanhas.

Em 2022, os competidores encararam cerca  
de 1.000 quilômetros, iniciando o percurso  
em Santo Antonio do Pinhal, passando por  
municípios do Vale do Paraíba, Serra do Mar,  
litoral norte, até o retorno ao ponto inicial.

Durante a prova, foram desafiados pelas condições 
do tempo, natureza e outros fatores. Sessenta e oito 
iniciaram o trajeto, mas somente 26 concluíram a 
prova, principalmente pela chuva que atingiu  
as cidades durante os dias de competições.

A ligação da sócia com a modalidade começou  
há 8 anos, em trajetos mais curtos. “Meu ingresso  
nas provas de ultra foi por meio de brevets  
– desafios com tempo limite de conclusão sem pódio – 
 em 2014. Entretanto, minha primeira prova oficial  
no ultraciclismo aconteceu apenas em 2019”,  
revela a esportista. Ao longo dos três anos, definiu  
a altitude como uma das principais dificuldades.  
“Fiz o Inca Divide, de quase 1.700 km nos Andes 
peruanos. O desafio dessa prova era a alta elevação, 
entre 3.000 m e 5.000 m de altitude.”

Use o leitor  
de QR Code  

e acesse desafio  
de xadrez

e Acima, Ivan Zockun. 
À direita, Victoria de Sá, 

vitoriosa no ciclismo. Abaixo, 
Felipe Oliveira e Ana Lobo 





FIQUE ATENTO 

Prazo final para recadastramento
Em caráter excepcional, o prazo para a entrega de documentos 

obrigatórios para o Recadastramento Geral foi prorrogado para 31/12/22. 
Informa-se que aqueles que não finalizarem o processo até a data  

serão automaticamente bloqueados no acesso ao Clube,  
a partir de 2/1/23, até a regularização.

Para o preenchimento dos dados cadastrais, basta acessar o formulário 
no site, conferir as informações e anexar as certidões atualizadas, se 

necessárias. O associado titular que tem cônjuge como dependente deve 
apresentar certidão de casamento ou escritura pública de união estável. 
Aqueles com dependentes maiores de 18 anos deverão enviar certidões 
de nascimento desses. Todas as certidões apresentadas devem ter sido 
emitidas nos últimos 90 dias, em www.registrocivil.org.br ou cartórios.

 
Artigo 128 do Estatuto Social: “O recadastramento 

geral dos associados será realizado a cada 5 (cinco) anos, 
cabendo aos associados a apresentação de certidões  
atualizadas e documentos solicitados pela Diretoria.

Parágrafo único – O não cumprimento do disposto  
no caput deste artigo no prazo estipulado pela Diretoria, 
implicará eventual aplicação das penalidades no art. 34, 

além da proibição imediata do acesso do associado 
e/ou de seus dependentes ao Clube”.

Use o leitor de QR Code  
ou digite www.paulistano.org.br/tag
/recadastramento para conferir

 
Para informações, entre  
em contato com a Central de 
Atendimento, de segunda a sexta, 
das 8h30 às 18h, pessoalmente, 
pelo telefone 3065 2020, em 
atendimento@paulistano.org.br  
ou WhatsApp 11 91569 3346.  <

Oportunidade aos amantes de vinho. Associados do Paulistano terão  
a entrada no Pinheiros liberada para a participação no Interclubes Fest 
Wines Wine Weekend Festival. Na feira, garrafas serão comercializadas 
pelos importadores aos consumidores, sem intermediários.

O evento oferecerá degustação de vinhos àqueles que comprarem  
a taça na entrada. A feira acontece em 17, 18 e 19 de novembro,  
das 12h às 22h, no solarium piscina do Pinheiros. O acesso  
ao estacionamento é liberado, mediante pagamento.  <

Feira de vinho no Pinheiros 
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O Paulistano adquiriu 
moderno painel de LED, 
que, durante a Copa do 
Mundo, transmitirá as 
partidas aos associados. 

Telão para Copa do Mundo 

Em datas de eventos,  
como a Virada Paulistano,  
o telão será utilizado  
em apresentações, mas  
os interessados poderão  
assistir aos jogos em  
outros pontos do Clube.  <
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A doação de sangue é um ato de solidariedade e pode salvar  
a vida de até quatro pessoas. Os Departamentos Médico e Cultural  
do Paulistano abraçam a causa e realizam campanha em 8 de novembro.  
No Ambulatório Médico, as doações acontecerão entre 8h30 e 11h30,  
válidas para associados e colaboradores.

Requisitos necessários para doação: portar documento oficial de identidade 
com foto, estar em boas condições de saúde, ter entre 16 e 69 anos, 11 meses  
e 29 dias (de 16 a 18 anos incompletos, apenas com consentimento formal  
dos responsáveis), pesar mais de 50 kg, não estar em jejum (evitar alimentos 
gordurosos nas três horas que antecedem a doação). A iniciativa  
é parceria entre o Clube e a Fundação Pró-Sangue.  <

Doação de sangue



VIRADA PAULISTANO E ANIVERSÁRIO 
DO CLUBE GARANTEM PROGRAMAÇÃO 

REPLETA DE ATRAÇÕES QUE ACONTECERÃO 
EM PALCO MONTADO NA PISCINA SOCIAL 

ENTRE 24 E 30 DE NOVEMBRO





26



27

PROGRAMAÇÃO COMEÇA COM SAMBA E FUTEBOL

Em 24 de novembro, a seleção brasileira entra  
em campo para sua estreia na Copa do Mundo,  
difícil partida contra a Sérvia, e o CAP organiza  
a festa para que associados possam assistir ao 
confronto em telão recém-adquirido pelo Clube.  
O duelo no Estádio de Lusail terá, de um lado,  
Neymar, Vinicius Junior e os comandados do técnico 
Tite, e, do outro, Vlahovic, Mitrovic e o restante  
do grupo que superou Portugal nas Eliminatórias  
para a Copa. Samba com Fernandinho SP será 
responsável pelo esquenta e pelo pós-jogo.

EVENTO GRATUITO / 15H

PROGRAMAÇÃO 24/11, QUINTA 
15H Samba com Fernandinho SP 
16H Brasil X Sérvia 
18H Samba com Fernandinho SP

LOCAL Palco da piscina social

NANDO REIS 
ABRE NOITE DE SEXTA
Grande nome da música nacional, Nando Reis traz  
ao Paulistano show de sua atual turnê, com a qual 
resgata seus 40 anos de carreira. O roteiro parte  
da ligação do cantor e compositor com a intimidade  
de sua música ao longo dos tempos e inclui  
canções como Dois Rios, parceria com Samuel Rosa 
e Lô Borges, Onde Você Mora, parceria com Marisa 
Monte, Na Estrada, parceria com Carlinhos Brown  
e Marisa Monte, e Pra Dizer Adeus, clássico dos  
Titãs conhecido na voz de Paulo Miklos, mas que  
é parceria de Nando e Tony Bellotto. Não faltarão  
ao setlist os maiores sucessos de Nando, como  
O Segundo Sol, Luz dos Olhos, Relicário e All Star.

A turnê traz como novidade a participação especial  
do filho de Nando, Sebastião Reis, que integra  
a banda COLOMY. Em 2021, pai e filho lançaram  
um EP inédito, Nando e Sebastião, com arranjos  
e interpretações ímpares dadas pelos violões  
do filho às já conhecidas canções do pai.



OS PARALAMAS 
ESTÃO DE VOLTA
Os Paralamas do Sucesso, uma  
das mais importantes bandas  
da história da música brasileira  
e latina, retorna ao Paulistano.  
São 38 anos de carreira, 27 discos 
lançados, dezenas de sucessos  
e milhares de shows pelo Brasil 
e pelo mundo. Desde 2021, o trio 
formado por Herbert Vianna, 
guitarra e voz, Bi Ribeiro, baixo, 
e João Barone, bateria, deu início 
a um novo espetáculo, Paralamas 
Clássicos, em que olham para a 
própria história sob o filtro dos hits.

O grupo selecionou faixas  
que sobrevoam as quase quatro 
décadas de carreira, numa viagem 
que começa pelo disco de estreia, 
Cinema Mudo, de 1983, e passa pelo 
mais recente álbum, Sinais do Sim, 
de 2017. Na lista, canções políticas 
que ajudam a entender a história 
recente do Brasil, como Alagados,  
O Beco, Perplexo e O Calibre. 
Também não faltam músicas  
que cantam o amor em suas mais 
diversas facetas, como Meu Erro, 
Lanterna dos Afogados, Aonde Quer 
Que Eu Vá e Seguindo Estrelas.  
Além de Vital, Óculos e Ela Disse  
Adeus, faixas tão peculiares  
quanto atemporais.

PROGRAMAÇÃO 25/11, SEXTA  
17H30 Fechamento do Clube 
19H Reabertura para  
 portadores de ingressos 
20H Nando Reis 
22H30 Os Paralamas do Sucesso

LOCAL Palco da piscina social   
CENSURA 14 anos 
Informações sobre ingressos na página 35
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TODAS AS CARTAS DE AMOR SÃO RIDÍCULAS

Espetáculo do Grupo Divinadança, baseado no poema homônimo  
de Álvaro de Campos, heterônimo de Fernando Pessoa, que tem  
o famoso verso “não seriam cartas de amor se não fossem ridículas”. 
Visitam-se momentos comuns, reconhecidos como experiência própria 
ou história contada. Pela diversidade de históricos, preferências e gostos, 
busca-se um resultado generoso, honesto e simples. Na trilha, músicas 
como Escrito nas Estrelas, de Tetê Espíndola, Strangers in the Night,  
de Frank Sinatra, Skyline Pigeon, de Elton John, e At Last, de Etta James.

O Grupo Divinadança nasceu em outubro de 2007, dentro do Projeto 
Curadores Associados no Teatro da Dança em São Paulo. Com o processo 
e incentivo, passou a contar com a criação de outros coreógrafos, além  
de Andrea Pivatto, que assina a direção. A diversidade de criadores  
traz à companhia um diferencial na sua estrutura e identidade.

EVENTO GRATUITO / 11H30

 
UNIÃO MUSICAL ENTRE BRASIL E JAMAICA

A Orquestra Brasileira de Música Jamaicana prepara repertório  
só com os maiores sucessos dos quatro álbuns lançados, com releituras  
de grandes clássicos da música brasileira como País Tropical, Trem  
das 11, Cotidiano e Frevo Mulher, em versões marcadas por influências  
de ritmos jamaicanos. É difícil traduzir em palavras o entusiasmo  
do público ao dançar O Guarani, clássico da música erudita brasileira 
transformado em ska, ou Águas de Março, bossa nova do mestre  
Tom Jobim, tocada em early reggae.

A orquestra foi idealizada pelo músico e produtor Sérgio Soffiatti  
e o trompetista Felippe Pipeta. O projeto inicial era tocar música 
jamaicana de raiz, mas logo veio a intuição de apresentar clássicos  
da música brasileira nos estilos ska, rocksteady e early reggae.  
Desde então, produziram-se quatro álbuns, mais de 300 shows  
e diversas participações de grandes artistas pelo mundo.

EVENTO GRATUITO / 15H

SUMMER ORCHESTRA

Criada em 1995, sob a direção 
artística e musical de Douglas 
Gomes, possui vasto repertório 
e já se apresentou em diversas 
cidades brasileiras e países 
como Argentina e Chile.

No Paulistano, o espetáculo, 
ao estilo candlelight, terá 
o objetivo de divulgar 
e estimular a música de 
concerto. A Summer Orchestra 
utiliza o conceito “easy 
listening”, que traz uma 
experiência sensorial rica, 
com iluminação específica 
e repertório orquestral. 
Enquanto o espectador está  
na plateia apreciando músicas 
de qualidade, poderá perceber, 
de repente, que, a cada batida, 
surge uma luz azul, ou, a cada 
acorde do piano, aparece um 
gosto de neve. Os cruzamentos 
sensoriais marcarão a noite.

EVENTO GRATUITO / 20H
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CAPTEEN II
A segunda edição da Balada 
Jovem do Clube acontecerá 

durante a Virada Paulistano, 
na Boate. Em 26 de novembro, 

das 17h às 22h, associados e 
convidados entre 12 e 16 anos 

poderão se divertir em evento 
exclusivo para a faixa etária.

O DJ Johnny Razuk fará  
a abertura, que terá, como 

atrações principais, o DJ  
Lo Zanello e o cantor  

e compositor Enzo Ferro, 
referências em festas para 

adolescentes. O público 
também terá à disposição  

open bar de água, refrigerante,  
suco e coquetéis sem álcool.

Será obrigatória a  
apresentação de documento 

com foto no momento do 
empulseiramento para acesso 

ao evento, para comprovar  
a idade entre 12 e 16 anos.  

O empulseiramento terá início 
às 16h e não será permitida a 

entrada com bolsas e mochilas.

VALORES  
R$ 35 (associado) 

e R$ 55 (convidado)

VENDAS  
A partir de 8 de novembro,  
na Central de Atendimento  

do Clube ou pelo site 
ingressorapido.com.br, 

sem cobrança de taxa de 
conveniência. Ingressos 

limitados. Para informações, 
entre em contato com  

o Departamento Social,  
3065-2090 ou  

social@paulistano.org.br
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ACAMPAMENTO INFANTIL

O tradicional acampamento 
para crianças voltará a acontecer 
na Virada Paulistano este ano. 
Associados entre 7 e 11 anos 
chegarão ao Clube no sábado, 
 26 de novembro, a partir das 14h.

Na sequência, serão entretidos 
com atividades diversas, como 
queimada, skate, xadrez de 
chocolate e brincadeiras na piscina 
coberta. À noite, a principal atração 
é a balada. As crianças dormirão 
supervisionadas por monitores 
e, no domingo, começarão o dia 
agitando em infláveis montados  
no campo. O fim do acampamento 
está marcado para domingo, 27,  
às 12h. Aconselha-se que  
os participantes tragam roupa  
de cama, maiô, lanterna, chinelo  
e colchonete. Vagas limitadas,  
com inscrições a partir de 7  
de novembro, na Secretaria  
de Esportes, mediante doação de  
2 kg de alimentos não perecíveis.

 
VIRADA ESPORTIVA

No sábado e domingo, o Clube 
organizará aulas especiais e 
atividades de modalidades como 
ginástica aeróbica, aerobike e polo 

aquático. No domingo, os infláveis 
no campo estarão disponíveis aos 
jovens associados. Informações  
na Secretaria de Esportes

 
PROGRAMAÇÃO 26/11, SÁBADO 

11H30  Grupo Divinadança 
14H Acampamento infantil 
15H  Orquestra Brasileira  
 de Música Jamaicana 
17H  CAPTEEN II 
20H  Summer Orchestra

LOCAIS Palco da piscina social  
 e Boate (CAPTEEN)



CIRCO ZANNI ANIMA DOMINGO

Os sócios do Paulistano já sabem que domingo  
é dia de circo. O Circo Zanni é um espetáculo  
de variedades, que reúne o que há de melhor  
dos artistas que integram a companhia, formada  
por diferentes grupos atuantes na cidade de  
São Paulo: La Mínima, Circo Amarillo, Cia LaClass,  
Cia Barnabô, Artinerant’s e Cia das Rosas.

A excelência artística inclui a atmosfera  
dos circos clássicos e tradicionais com elementos 
contemporâneos incorporados pela trupe em números 
aéreos, de acrobacia, equilíbrio e magia, além,  
é claro, de palhaçaria. O Zanni é, em essência,  
um circo clássico contemporâneo brasileiro  
que retoma a musicalidade ao vivo, antiga  
tradição, com banda formada por seus acrobatas,  
trapezistas, palhaços e malabaristas.

O Circo Zanni foi criado em 2004 por Bel Mucci, 
Daniel Pedro, Domingos Montagner, Erica Stoppel, 
Fernando Sampaio, Luciana Menin, Marcelo Lujan  
e Pablo Nordio, profissionais com diversas  
formações artísticas, com o intuito  
de valorizar a linguagem circense.

EVENTO GRATUITO / 11H

DIAMOND DOGS TRAZ POP ROCK

David Bowie fez sua primeira turnê no Brasil em 1990. 
Na época, o baterista Fred Minhoto reuniu um time de 
amigos músicos, para criarem banda cover e homenagear 
o lado dançante do Camaleão. Foram dois anos de muitos 
shows em todo o território nacional e vários programas 
de TV. Agora, a Diamond Dogs renasce.

O show conta com a participação de convidados  
como o percussionista Ricardo Braga e o saxofonista 
Freitas Sax, músicos de Gilberto Gil, além da Thais Piza, 
presente em musicais e no programa The Voice Brasil. 
No Paulistano, a banda apresenta sucessos de  
artistas como David Bowie, Beatles, Peter Frampton,  
Foo Fighters, Joe Cocker, Rolling Stones e Led Zeppelin.

EVENTO GRATUITO / 16H
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Carlos Gueller



FALAMANSA 
NO PAULISTANO
Falamansa rompe paradigmas comuns para um grupo musical  
ao completar 20 anos de atividade ininterrupta e com a mesma formação.  
A banda ainda ostenta uma fidelidade cultural sem precedentes,  
com a mesma linha temática em suas letras.

São mais de 4 milhões de discos vendidos, 11 álbuns, 3 DVDs  
e 1 Grammy Latino na bagagem, além de muitas outras premiações  
ao longo da carreira. Tudo isso sem nenhum desvio de rota na sua 
proposta rítmica inicial, mantendo viva e presente a cultura brasileira  
do forró em seus trabalhos e sem nenhuma necessidade de apelação  
em suas letras. O show contará com sucessos como Xote dos Milagres, 
Rindo à Toa, Xote da Alegria, Asas entre outros.

EVENTO GRATUITO / 18H

SEGUNDA-FEIRA 
COM SELEÇÃO BRASILEIRA

O segundo compromisso  
da seleção brasileira na Copa 
do Mundo também será 
acompanhado pela torcida  
do Paulistano no telão montado  
no palco da piscina social.  
No Estádio 974, a equipe nacional 
encara a Suíça, que, com força 
física e velocidade, contribuiu  
para a eliminação da Itália  
nas Eliminatórias e tirou  
a França da última Eurocopa. 

EVENTO GRATUITO / 12H

 
PROGRAMAÇÃO 28/11, SEGUNDA

13H Brasil X Suíça

LOCAL Palco da piscina social

PROGRAMAÇÃO 27/11, DOMINGO 

11H Circo Zanni 
16H Diamond Dogs 
18H Falamansa

LOCAL Palco da piscina social

ENTRADA gratuita para associados

CONVIDADOS R$ 90. Na data, 
convidados só acessarão o Clube, 
com convite, a partir das 15h
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NA TERÇA, 
O PALCO É DOS SÓCIOS

Para o dia 29 de novembro, a Diretoria preparou eventos  
em que os associados assumem o palco da piscina social,  
onde demonstrarão variados talentos.

Às 12h, aulas de danças e ritmos variados. A partir das 18h,  
o Cultural Kids terá participação da SP Pops Symphonic Band, em 
repertório de sucessos dos Clássicos Infantis. Em sequência, jovens 
serão protagonistas em apresentações do Recanto Infantil, de dança 
contemporânea, sapateado, jazz, balé clássico, street dance e grupos 
teatrais. Às 20h, novamente com a SP Pops Symphonic Band, tem início  
o evento Uma Noite do Cultural, com apresentações de sapateado,  

jazz, balé, dança contemporânea, 
street dance e coral. O evento 
acaba com o Star Wars Concert, 
em que atores, convidados 
e fantasiados, estrelam obra 
inspirada na série cinematográfica. 
 
 

EVENTOS GRATUITOS / 18H E 20H

UMA DATA PROTAGONIZADA POR 
ASSOCIADOS DE TODAS AS IDADES,  

AO SOM DE ÓTIMAS MÚSICAS
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INFORMAÇÕES SOBRE 
INGRESSOS PARA 25 E 30/11  

PISTA 
O convite dá acesso a toda área térrea  
do Clube, como o restaurante Expresso  
e os locais ao redor da piscina social.

VALORES 25/11 R$ 65 (associado) e R$ 130 (convidado) 
VALORES 30/11 R$ 85 (associado) e R$ 145 (convidado) 
VALORES 25+30/11 R$ 120 (associado)

 
FRONT STAGE 
Área reservada em frente ao palco. Permite proximidade  
maior dos artistas e visibilidade excelente dos shows.

VALORES 25/11 R$ 85 (associado) e R$ 180 (convidado) 
VALORES 30/11 R$ 145 (associado) e R$ 250 (convidado) 
VALORES 25+30/11 R$ 200 (associado)

 
BOULEVARD 
Mesas serão montadas no restaurante Boulevard, com a finalidade  
de proporcionar mais comodidade ao público, que poderá contar  
com atendimento de garçons. Não serão vendidas mesas fechadas,  
mas assentos individuais. Caso o associado selecione apenas  
quatro assentos em uma mesa de seis lugares, outros associados  
poderão adquirir os convites restantes para essa mesma mesa.

VALORES 25/11 R$ 120 (associado) e R$ 255 (convidado) 
VALORES 30/11 R$ 155 (associado) e R$ 350 (convidado)

 
LOUNGE ALL INCLUSIVE 
Lounge no Salão de Festas, com opções de comidas e bebidas à vontade.  
O espaço terá DJ e transmissão simultânea dos shows em telão de LED. 
Para aqueles que quiserem assistir aos shows no palco, uma área  
externa estará reservada, com visão perfeita dos artistas.  
Os convites também garantem acesso ao setor Pista.

VALORES 25/11 E 30/11 R$ 350 (associado) e R$ 580 (convidado)

 
VENDAS

Os ingressos começam a ser vendidos em 8/11. Podem ser adquiridos  
na Central de Atendimento do Clube, de segunda a sexta-feira, das 8h30 
às 18h, ou em www.ingressorapido.com.br, sem acréscimo de qualquer 
taxa. Cada associado poderá comprar, no máximo, cinco ingressos para 
convidados. Na transação no site da Ingresso Rápido, o associado deve inserir 
seu CPF no campo “cupom”. Os valores relativos à desistência de convites 
somente serão devolvidos se requisitados até 48 horas antes do evento.  <

ANIVERSÁRIO 
DO CLUBE TEM 
ALEXANDRE PIRES 
E SEU JORGE
A live que encantou o Brasil  
virou turnê. Irmãos nasceu durante 
a pandemia e reúne dois dos mais 
populares artistas brasileiros, 
Alexandre Pires e Seu Jorge.  
Após milhões de views na internet, 
o encontro rodou o Brasil.  
Deu tão certo que mereceu  
o troféu de melhor show do ano,  
no Prêmio Multishow 2022.

Irmãos, informal e intimista,  
é uma homenagem à amizade 
e à história entre os dois, que 
colocaram em prática o antigo 
sonho de parceria musical.  
No repertório, clássicos das 
carreiras dos artistas, sucessos  
do samba e do pagode, além  
de homenagens a nomes  
da música brasileira, como  
Tim Maia e Renato Russo.

Seu Jorge há muito conquistou  
fãs e lota as principais casas de 
shows do mundo. Alexandre Pires  
possui diversos prêmios e mais  
de 18 milhões de discos vendidos, 
com o melhor do samba romântico.

PROGRAMAÇÃO 30/11, QUARTA 

17H30 Fechamento do Clube 
19H Reabertura para  
 portadores de ingressos 
21H  Alexandre Pires e Seu Jorge

LOCAL Palco da piscina social 
CENSURA 14 anos
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11
Atletas entraram em gramados

pelo país e exterior para defender
o Brasil enquanto atuavam pelo

Clube, entre 1914 e 1925

10
Gols marcados por jogadores
do Paulistano em partidas oficiais
e amistosos do Brasil contra
seleções nacionais

1914
É o ano em que a seleção brasileira estreou, em amistoso contra o Exeter City.

Rubens Salles, meio-campista do Paulistano, foi escolhido como capitão.
No mesmo ano, o craque marcou o gol que valeu a primeira

conquista ao Brasil, a Copa Roca, na Argentina

2 Irmãos
representaram
a seleção brasileira
e o Paulistano. Orlando
Pereira, zagueiro, foi titular
na Copa América de 1916, 
enquanto Sérgio Pereira integrou
a equipe campeã continental em 1919

1 A 0
É o nome da composição de
Pixinguinha e Benedito Lacerda,
homenagem ao primeiro importante triunfo nacional, no Sul-Americano
de 1919. O único gol da final contra o Uruguai foi anotado 
por Friedenreich, atacante do CAP

100
Anos desde a jornada que terminou com a conquista de dois títulos pelo Brasil

no mesmo dia. Em 22 de outubro de 1922, a seleção venceu o Sul-Americano no
Rio de Janeiro, com dois gols de Formiga, do CAP, contra o Paraguai, e a Copa Roca,

em São Paulo, com Clodoaldo Caldeira e Francisco Abate em campo,
contra os argentinos. Saiba mais sobre essa história na página 76

1930
É o ano da primeira Copa do Mundo. A seleção só teve atletas de clubes do Rio de Janeiro, 
e Araken Patuska, que, em desentendimento com o Santos, acabou convocado. 
Cinco anos antes, o meia havia feito parte da delegação 
do Paulistano na vitoriosa excursão à Europa

1934
É o ano em que o primeiro brasileiro foi campeão

mundial. Filó, atacante que brilhou pelo Paulistano,
naturalizou-se quando defendia a Lazio e venceu 

a segunda Copa do Mundo, pela Itália

O Brasil tenta seu hexacampeonato mundial a partir deste mês, no Catar.
Em clima de Copa do Mundo, curiosidades de como o Paulistano

contribuiu para os primeiros passos da seleção brasileira

SABIA?
VOCÊ
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C I N E M A

CAÇA IMPLACÁVEL  
LAST SEEN ALIVE
DIREÇÃO BRIAN GOODMAN  ELENCO GERARD BUTLER, 
JAIMIE ALEXANDER E DANI DEETTÉ

4 DE NOVEMBRO, SEXTA   15H, 17H40 E 20H30
6 DE NOVEMBRO, DOMINGO    15H, 17H40 E 20H30

AÇÃO Depois que sua esposa desaparece, Will Spann parte
em jornada para encontrá-la. Em caminho sombrio, fugirá
de autoridades e fará justiça com as próprias mãos.

95MIN - 14 ANOS - EUA/2022

A LUTA DE UMA VIDA  
THE SURVIVOR

DIREÇÃO BARRY LEVINSON  ELENCO BEN FOSTER,
BILLY MAGNUSSEN E VICKY KRIEPS

 5 DE NOVEMBRO, SÁBADO  14H10, 17H10 E 20H10
 7 DE NOVEMBRO, SEGUNDA  14H10, 17H10 E 20H10

DRAMA A história de Harry, um boxeador, assombrado
pelas lembranças de lutas contra companheiros prisioneiros

em campos de concentração, após a Segunda Guerra Mundial.

129MIN - 18 ANOS - EUA/CANADÁ/2022 

38

A programação do mês reúne filmes nacionais  
e internacionais recentes. Os trailers podem ser vistos 
no site do Clube, pelo QR Code ao lado



MINHA FAMÍLIA PERFEITA  

DIREÇÃO FELIPE JOFFILY  ELENCO ISABELLE DRUMMOND,
RAFAEL INFANTE E ZEZÉ POLESSA

12 DE NOVEMBRO, SÁBADO 15H, 17H40 E 20H30
14 DE NOVEMBRO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

COMÉDIA Prestes a se casar, Fred esconde segredo: uma família 
alucinada. Para enganar a noiva, contrata grupo de atores para 
representar os parentes, decisão que se mostra equivocada.

87MIN - 12 ANOS - BRASIL/2022  

KOMPROMAT: O DOSSIÊ RUSSO  
 

DIREÇÃO JÉRÔME SALLE  ELENCO GILLES LELLOUCHE, 
JOANNA KULIG E LOUIS-DO DE LENCQUESAING

 11 DE NOVEMBRO, SEXTA  14H10, 17H10 E 20H10 
 13 DE NOVEMBRO, DOMINGO  14H10, 17H10 E 20H10

DRAMA Um diretor da Aliança Francesa na Sibéria é vítima
de trama orquestrada pelo Serviço Federal de Segurança

da Rússia, acusado de crimes que não cometeu.

127MIN - 14 ANOS - FRANÇA/2022

MOONAGE DAYDREAM  
  

DIREÇÃO BRETT MORGEN    

 

 15 DE NOVEMBRO, TERÇA   14H10, 17H10 E 20H10

DOCUMENTÁRIO Imagens de arquivo pessoal revelam
capítulos sobre a vida e a obra do multifacetário
David Bowie, ícone da música pop do século XX.

140MIN - 14 ANOS - ALEMANHA/EUA/2022
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SORRIA  
SMILE
DIREÇÃO PARKER FINN  ELENCO SOSIE BACON, 
KYLE GALLNER E JESSIE T. USHER

19 DE NOVEMBRO, SÁBADO 15H, 17H40 E 20H30
21 DE NOVEMBRO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

TERROR Após testemunhar incidente bizarro e traumático 
envolvendo um paciente, médica começa a acompanhar 
ocorrências assustadoras que não consegue explicar.

115MIN - 14 ANOS - EUA/2022  

EIKE, TUDO OU NADA  
   

DIREÇÃO ANDRADINA AZEVEDO E DIDA ANDRADE
ELENCO NELSON FREITAS, THELMO FERNANDES E CAROL CASTRO 

 25 DE NOVEMBRO, SEXTA      15H, 17H40 E 20H30  
 27 DE NOVEMBRO, DOMINGO   15H, 17H40 E 20H30

DRAMA O filme percorre breve, mas intenso período da vida
de Eike Batista, que chegou a ser o sétimo homem mais rico

do mundo e enfrentou queda de prestígio e patrimônio.

110MIN - 12 ANOS - BRASIL/2022  

INGRESSO PARA O PARAÍSO  
 TICKET TO PARADISE

DIREÇÃO OL PARKER  ELENCO GEORGE CLOONEY,
JULIA ROBERTS E KAITLYN DEVER

 18 DE NOVEMBRO, SEXTA    15H, 17H40 E 20H30 
 20 DE NOVEMBRO, DOMINGO    15H, 17H40 E 20H30

COMÉDIA Casal divorciado viaja à Indonésia com um
objetivo: impedir que a filha se case e repita o mesmo erro

que seus pais. Nas armações, reencontram afinidades.

104MIN - 12 ANOS - EUA/REINO UNIDO/2022   
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A QUEDA   
FALL 

DIREÇÃO SCOTT MANN  ELENCO VIRGINIA GARDNER,
JEFFREY DEAN MORGAN E MASON GOODING

 26 DE NOVEMBRO, SÁBADO    15H, 17H40 E 20H30 
 28 DE NOVEMBRO, SEGUNDA    15H

SUSPENSE Em tentativa de superar trauma, duas amigas 
escalam torre de TV abandonada, com mais de 600 metros

de altura. Agora, terão que encarar severas adversidades.

110MIN - 12 ANOS - EUA/REINO UNIDO/2022  

A programação do mês reúne filmes nacionais  
e internacionais recentes. Os trailers podem ser vistos 
no site do Clube, pelo QR Code ao lado



L I V R O S
_ HILARY MANTEL

SE VOCÊ GOSTA DE UM ROMANCE HISTÓRICO, PRECISA CONHECER 
OS LIVROS DE HILARY MANTEL: WOLF HALL E O LIVRO DE HENRIQUE 

Brilhantemente bem escritos, envolventes e com  
rico retrato da Inglaterra do século XVI. O pano de fundo  
é o reino do famoso Henrique VIII. O primeiro livro 
começa em 1500, com o jovem Thomas Cromwell sofrendo 
nas mãos de seu desonesto e violento pai. Ele decide fugir 
de casa e viver novas experiências. Já em 1527, torna-se 
assistente do poderoso cardeal Wolsey, uma espécie  
de primeiro-ministro, principal conselheiro do rei.  
O cardeal percebe os talentos de Cromwell e o torna  
seu acompanhante e confidente. Ao mesmo tempo,  
o rei está irritado com sua esposa, Catarina de Aragão, 
incapaz de lhe oferecer um filho homem. Sem poder ter  
o divórcio, proibido pela Igreja, Henrique VIII tenta  
a anulação do casamento junto ao Papa. Mas Catarina  
é sobrinha do poderoso rei da Espanha, maior apoiador  
do pontífice e, portanto, a resposta não aparece.  
O livro ficou tão genial que foi escolhido o melhor  
do ano e venceu o mais importante prêmio literário  
da Inglaterra, o Man Booker Prize, em 2009.

Com o sucesso, Mantel decidiu fazer um segundo  
livro com os personagens e lançou O Livro de Henrique. 
E, pela primeira vez, um livro “continuação” foi premiado 
com o Man Booker Prize, em 2012. Henrique VIII e suas seis 
esposas é uma das mais conhecidas passagens da História. 
Hilary Mantel recria esse momento de forma brilhante. 
Você pode ler como preferir. Eu mesmo li primeiro o livro 
de 2012. São personagens muito particulares e, ao ler,  
você consegue se imaginar assistindo a tudo de uma janela. 
Paixões, política, religião, guerra, a Inglaterra e a Europa  
do século XVI como você nunca leu. Recomendo!  <

POR ANDRÉ STURM, DIRETOR CULTURAL
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O livro ficou tão genial que 
foi escolhido o melhor do ano 

e venceu o mais importante 
prêmio literário da Inglaterra



CLUBE DE LEITURA 

Com mediação de Helô Bello 
Barros e Carlos Eduardo S. 
Cornacchione, o Clube de Leitura 
debate, em novembro, A Dama  
do Cachorrinho e Outros Contos,  
de A. P. Tchekhov. O encontro 
virtual acontece no dia 24, às 19 
horas, via Zoom. Informações e 
inscrições na Secretaria Cultural.  <

BIBLIOTECA

Os últimos livros adquiridos 
pelo Paulistano são A Ciranda 

das Mulheres Sábias, de Clarissa 
Pinkola Estés, A Princesa Branca,  

v. 5, de Philippa Gregory, 
Assassinato na Casa do Pastor, 

de Agatha Christie, Adeus, Gana, 
de Taiye Selasi, Convite para um 

Homicídio, de Agatha Christie, Em 
Busca de Cinderela, V.3, de Colleen 

Hoover, O Mistério da Felicidade 
Absoluta, de Arundhati Roy, Padre 

Cícero, de Lira Neto, Tudo Que 
Você Quiser Que Eu Seja,  

de Mindy Mejia, e Uma Jornada  
no Inverno, de Toby Clements.  <
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A ESPERA

O sol da manhã passa pelas cortinas que filtra a luz formando  
uma tira amarelada e luminosa. 

As mãos enrugadas fazem movimentos coordenados e a fina agulha passa 
entre os fios deixando elos e mais elos que unidos formam os mais variados 
desenhos, flores, cestas, ramos e vão compondo delicadas guirlandas.

De tempos em tempos, Lydia levanta o olhar e fixa na porta  
entreaberta que permite ver as duas outras portas da casa. 

O olhar fica cada vez mais opaco, como se estivesse parado  
no instante da chegada que não chega, são horas,  
minutos e segundos, tempos que parecem anos.

Sabe que a qualquer momento verá o instante mágico,  
a entrada de um de seus filhos queridos. 

As suas mãos ágeis continuam sua tarefa como se cada ponto  
tecido pudesse engolir o tempo e o espaço que fica entre as tramas da sua 
existência e a de seus entes queridos, os seus tempos de sentir, amar e viver.

As lembranças voltam e suas mãos, em vez de continuar a tecer,  
repousam para uma entrega total às doces lembranças. 

A casa dos pais, o carinho da mãe querida no preparo do almoço  
de domingo, filhos, filhas, noras genros e netos, todos juntos, uma 
verdadeira festa num encontro semanal durante anos e anos. Para o pai,  
a partida dos seus ao anoitecer era sempre um momento adiado pelos  
jogos, brincadeiras e pelo som do piano e das vozes sonoras das filhas.

Num movimento do vento nas cortinas, as lembranças se espalham.

Sente então o perfume das panelas no fogo que se espalha  
pela casa anunciando que o preparo está terminado.

A mesa está posta, vestida e ajeitada, os lugares certos. É o almoço  
semanal, preparado por ela mesma em cada um dos detalhes, desde  
a compra dos produtos, a escolha das receitas e a confecção dos pratos.  
É o recriar da sua infância, de sua juventude, o seu real viver.

Para ela, só os momentos de encontro são contados  
dando o seu compasso de vida. 

A campainha soa, enfim...

JANE SAMPAIO PONTES PENTEADO 
Sua crônica mereceu menção 
honrosa em concurso literário do 
Paulistano. As emoções e os sinais 
a levaram de volta, ao princípio, 
o gosto pelas palavras. Assim, a 
Oficina Literária do CAP chegou 
em sua vida, e, com ela, as poesias, 
as crônicas e os contos.  <



OFICINA DE CRIAÇÃO LITERÁRIA 

O curso gratuito tem o objetivo de estimular a criação de ficções  
e poemas de qualidade. Os encontros acontecem às segundas-feiras,  
às 19h30. Nelson de Oliveira é o coordenador da oficina, que se baseia  
em duas vertentes básicas de trabalho: a produção de textos breves,  
a partir de exercícios dados em sala, e a análise dessas expressões em 
prosa ou verso, à luz do que de melhor se publicou na literatura mundial.  
 

Trata-se, basicamente, de treinamento 
da sensibilidade, da escrita e do senso 
crítico, contando com a leitura e os 
comentários cuidadosos de outros 
leitores-escritores do grupo
 
Nelson de Oliveira é escritor e coordenador de oficinas  
de criação literária. Publicou mais de 20 livros, entre eles,  
Gigante pela Própria Natureza, finalista do Prêmio Kindle de 
Literatura. Colaborou com as principais publicações brasileiras,  
com resenhas de lançamentos do mercado editorial.

Informações e inscrições na Secretaria Cultural de segunda a sexta,  
das 8h30 às 17h30, pessoalmente ou pelo telefone 3065-2050.  <

Acesse a biografia completa 
de Nelson de Oliveira

LANÇAMENTO DE LIVRO

Em 7 de novembro, às 19h, 
a Biblioteca Social recebe o 
lançamento da obra Mistérios, 
Magias e Consciência Cósmica, 
escrita por Silvana Bighetti Bozza. 

A terapeuta sugere reflexões sobre 
o mundo espiritual e os diferentes 
padrões de energia que cercam 
as pessoas. Bozza, geobióloga e 
consultora de feng shui, gosta de 
dizer que sua tarefa é cuidar da 
alma da pessoa e do ambiente 
onde ela vive ou trabalha. No livro, 
tenta concentrar muito do que 
já se conhece sobre a busca pela 
felicidade e paz interior.  <

FLICAP 2022

A sexta edição da Feira Literária  
do Club Athletico Paulistano 
acontece de 3 a 6 de novembro, 
 em formato jamais visto. 
Informações completas  
a partir da página 58.  <
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O interesse em estabelecer relações comerciais com o Clube tem múltiplas 
origens e explicações, porém, os mais evidentes são o histórico de boas 
gestões e o nível social de seu público. Nesse contexto, o Paulistano 
mantém estrutura de marketing profissional, que atua no cuidado  
de sua imagem institucional, trabalha na prospecção de negócios,  
na captação de recursos via leis de incentivo, na execução  
de ações e no relacionamento com patrocinadores e parceiros.

A Diretoria de Marketing e Comunicação se reestruturou nos últimos  
anos e, mesmo com resultados severamente prejudicados pela pandemia  
de Covid-19, alterou o patamar do potencial comercial do Clube.  
Não apenas em valores, como na quantidade e qualidade dos parceiros,  
que passam por análise criteriosa, em avaliação de que  
marcas podem ser associadas ao CAP.

A efetiva gestão de marketing é relativamente nova no Paulistano,  
fato que ainda gera experiências e busca por alternativas e modelos  

na comercialização de 
contrapartidas aos parceiros.

 
IMPACTO FINANCEIRO

O principal objetivo para a 
obtenção de recursos pela equipe 
de Marketing é a amortização do 
peso que as contribuições sociais 
têm no orçamento do Clube.  
Em 2019, R$ 84,3 dos R$ 151 milhões 
arrecadados pelo Paulistano 
tiveram origem nas contribuições 
sociais. Em 2020, foram R$ 86,3 em 
R$ 128 milhões e, em 2021, R$ 87,3 
em R$ 148,9 milhões. Hoje, no CAP, 

A ERA DO 
MARKETING 

NO 
PAULISTANO

COM MAIS DE 120 ANOS DE TRAJETÓRIA DE SUCESSO, O PAULISTANO,  
ALÉM DE REFERÊNCIA EM SUA ÁREA DE ATUAÇÃO, É UMA MARCA VALORIZADA  
PELO MERCADO, ALVO DE EMPRESAS DE DIFERENTES SEGMENTOS. A ÁREA DE 

MARKETING DO CAP, RESPONSÁVEL PELA GESTÃO DESSES RELACIONAMENTOS, 
DESEMPENHA RELEVANTE PAPEL NO ORÇAMENTO DO CLUBE
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são 20.563 dos 25.571 associados  
os que pagam a contribuição social.

Em 2022, ano que marcou  
o reaquecimento de mercados  
após a pandemia, o Paulistano 
arrecadou, até outubro, entre 
comercialização de mídias  
e patrocínios, R$ 4,7 milhões,  
já na conta do Clube, com mais  
R$ 800 mil provisionados até  
o fim do ano. E o número ainda 
aumentará, pois os meses  
de novembro e dezembro são 
importantes para a captação de 
verbas via projetos incentivados.

 
VOCÊ PODE CONTRIBUIR

Entre os patrocínios, há dois 
modelos. No patrocínio direto,  
a empresa escolhe para onde  
enviará a verba ofertada, como,  
por exemplo, um esporte específico 
ou um evento. No patrocínio 
incentivado, o interessado destina 
porcentagem do imposto de renda 
devido a projeto aprovado para 
captação do Ministério do Esporte. 
Atualmente, o Paulistano possui 
cinco, que atendem badminton, 
basquete, esgrima, ginástica 
artística, judô, natação  
e polo aquático.

Entre em contato com a equipe 
de Marketing, em 11 3065-8142, 
11 96571- 7683 (WhatsApp) e 
marketing@paulistano.org.br.  <

Use o leitor de 
QR Code e acesse 
informações sobre os 
projetos em captação 
via Lei Federal
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Guilherme Ribeiro dos Santos, Gabriela Carreira Lasalvia
e Bernardo Ribeiro dos Santos visitam planetário

Bicicletas personalizadas formam
o cenário para histórias

João Francisco Braguetta
Calipo se diverte com Fried

Manuela Lapa Reichl Marques da Silva, Luiza Salem Braga e Lorena Simon 
Rodrigues disputam o título de maior bola de sabão

Leticia e João Pedro Kantor Lima,
na oficina da Brinquedoteca48

Felipe Mauro Fleury
brinca em inflável

Sophia Szasz
na estação de skate

› F L A S H E S ‹
PAULISTANO ORGANIZOU DIAS DE ATIVIDADES INFANTIS EM OUTUBRO



Felipe Mauro Fleury
brinca em inflável Francisco Resstom Osser e João Pacheco

Puech Porcé, na balada do Recanto

Crianças mostraram habilidade
na estação de skate

Arthur Magnani Hiromoto
e amigos no Projeto Mobile

Distribuição de pipoca
não pode faltar

Futebol também fez parte
das brincadeiras

Crianças praticam
acrobacias com tecidos 49

Homen Aranha, fã da peça
Goiabada com Queijo

Atividade lúdica
em paraquedas 



Eduardo Mascheti e Alessandra Dabdab,
nos Clássicos Infantis

Fernanda Coelho Coti, Coca Rodriguez e Marina Coelho 
Coti na exposição de aquarelas

Tarantella contagia
Sunset Itália 

Maria Lisete Bari
no Viva CAP

Rita Toledo e Claudia Zapparolli
no Beach Tennis Outubro Rosa

Alunas em  
Divertissement

Rodrigo Wolkoff e Juliana Uras
na peça Férias no Sítio

Tatiana Wolkoff na apresentação
do balé adulto50

Eventos do mês  

Esporte, cultura  
e entretenimento  

não faltaram no CAP



Maria Victoria Martinez
Descalzo no Viva CAP

Sílvia de Assis interpreta Cuca
na peça Férias no Sítio

Chá da Tarde
com música

Sócio solta a voz no show
da Wanderléa

Anette Lewin e Luiz Fernando Colombelli 
Albuquerque no teatro Goiabada com Queijo

Giulio Chinellato, Luana e Juliana Guerino
e Lucas Barbosa Kassab no CAP Comedy Club

Nelson Alessandri e Sylvio Antunes
Filho na Conexão Cultural

Gil Bacos, Bel Lacaz, Eder do Lago, Coca Rodriguez
e Sérgio Scaff na exposição Luminescência

Cristiane Zavataro
na Conexão Cultural 51



Monique Heidemann
e Leticia Dantas

Pequenos encantados
com Mundo Bita

Diogo Nogueira fascinou associados
na abertura do fim de semana

Mundo Bita, a atração infantil
da OktoberCAP

52

Angela Cantero
e Victor Deucher

Marilia Belloc, animada
com Diogo Nogueira

DJ Mario André em palco
decorado para o OktoberCAP

No domingo, foi a vez das
crianças curtirem seu show

Oktobercap  

O evento inédito garantiu 
três dias inesquecíveis 

aos associados



Angela Cantero
e Victor Deucher

Kathya e José
Luis Crespo

Isabella
e Tomas Jorge

Helen e Bruno
Jacintho

Rosane e Fernando
Augusto Zagatti

Thiago Arancam e Alexandre Peixe 
cantaram no sábado
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Grande público prestigiou
os três dias de festa



EM SUA SEGUNDA EDIÇÃO, O EVENTO FOI NOVAMENTE UM SUCESSO. 
DEZENAS DE VISITANTES COMPARECERAM PARA CONFERIR OS 
PRODUTOS DAS MARCAS PARTICIPANTES, EXIBIDOS EM ESTANDES  
DE VENDAS E NO DESFILE PROTAGONIZADO POR JOVENS ASSOCIADOS
O Kids Fahsion Days 2022 contou com Calvin Klein e Just Real Moms como patrocinadores e a participação  
de 21 empresas. O CAP do Bem recebeu a verba arrecadada com taxas de inscrições e porcentagens  
de vendas, valores que serão utilizados no desenvolvimento de ações assistenciais.

LEILÃO DE TELA 

Mariella Morrone, associada e artista plástica, cedeu seu talento ao Kids 
Fashion Days ao emprestar obras da série O Céu Que Nos Invade, que 

inspiraram a decoração do ambiente. Agora, volta a contribuir, em doação 
de tela para leilão que reverterá 100% da renda arrecadada às ações do CAP 

do Bem. Outra Pipa, Outro Menino, acrílica sobre tela, mede 150 x 50 cm.

KIDS 
FASHION 

DAYS

No topo, Marina Giglio Degrossi e Laura Araújo. 
Ao lado, Gabriela Romero Paiva. Abaixo, Teresa e 
Victoria Morrone e Diva Costa

Use o leitor 
de QR Code 

e acesse o leilão



BINGO
BENEFICENTE

O SALÃO DE FESTAS RECEBEU BINGO 
BENEFICENTE, EVENTO QUE INTEGROU  
A CAMPANHA OUTUBRO ROSA

A ação, sob a coordenação  
de Patrícia Piza Fontes e Zezé 
Nascimento Correa e apoio  
do CAP do Bem e da Chave  
do Coração, visou à obtenção  
de recursos para aquisição de kits  
cirúrgicos para o Instituto de 
Câncer Doutor Arnaldo  
e de aparelhos de laser  
para o Instituto Sorrir.

Foram aproximadamente 150 
presentes e, entre convites para 
participação e cartelas vendidas,  
o bingo arrecadou R$ 19.670.

Acima, público lotou Salão de Festas para 
prestigiar desfile. À esquerda, Manuela Pardo 
Almendra. Abaixo, Nina e Celina Flor da Rosa



CONHEÇA OS PARCEIROS E TODAS AS VANTAGENS
DISPONÍVEIS NA ÁREA DE ASSOCIADOS DO SITE

AQUI TEM DESCONTO
PRA VOCÊ

CAPBENEFÍCIOS



GIROFLICAP 2022, A MAIOR FEIRA 
LITERÁRIA DA HISTÓRIA 

DO PAULISTANO

Marcos Hermes



FLICAP 2022

A sexta edição da Feira Literária 
do Club Athletico Paulistano 
traz atrações surpreendentes 
aos associados. As ações serão 
desenvolvidas em diversos  
pontos do CAP. 
 
Feira do Livro acontece em 5  
de novembro, das 10h às 20h,  
e 6 de novembro, das 10 às 18h,  
no Ginásio Antonio Prado Junior. 
São 30 editoras convidadas,  
que trazem obras com mais  
de 30% de desconto. Vinte 
publicações de associados serão 
comercializadas. Entre o público, 
serão sorteados vales no valor de  
R$ 100 para a compra de livros.

EXPOSIÇÃO  
DES.DOBRAS DE 22

A superfície do papel permite  
a construção de narrativas visuais. 
Com dobras, cortes, costuras  
e colagens, potencializam-se 
relações com o espaço-tempo da 
leitura das imagens. Quais histórias 
podem ser contadas neste formato? 
E naquele outro? Na exposição, 
serão apresentados cerca de 20 
livros de artistas e livros-objetos. 
 
Todos os trabalhos foram 
produzidos em 2022 e resultam 
de práticas reflexivas do grupo 
de estudos Livros de Artista, 
Livros-Objetos: entre Vestígios e 
Apagamentos, cuja abordagem 
teórico-conceitual foi alicerçada  
em alguns dos temas da Semana  
de Arte Moderna de 1922.  
A maioria das obras poderá ser 
manipulada pelo público. Serão 
oferecidas três oficinas práticas, 
ministradas pelos expositores.  
O evento tem curadoria  
de Fabiola Notari, assistida  
por Renata Danicek. 
 
ABERTURA EM 3 DE NOVEMBRO,  
QUINTA, 19H ÀS 22H 
 
MOSTRA DE 4 A 6 DE NOVEMBRO,  
11H ÀS 21H  na Sala  
de Artes Plásticas 

MEU CORAÇÃO PAULISTANO 
CERIMÔNIA DE PREMIAÇÃO  
E LANÇAMENTO DOS CADERNOS 
LITERÁRIOS 2022 

Em premiada representação, Mário 
de Andrade surgirá como mestre 
de cerimônias. Apresentará poesias 
e revelações, quase inéditas, de 
sua relação com o Paulistano. 
O personagem, ícone de 1922, 
homenageará todos os vencedores 
do Concurso Literário, nas 
categorias conto, crônica, poesia 
e literatura infantil e juvenil. Na 
mesma oportunidade, acontecerá  
o lançamento dos cadernos 
literários 2022, Ai Que Bagunça! - 
Semana da Arte Moderna. 
 
4 DE NOVEMBRO, SEXTA, ÀS 18H  
no Auditório do 4º andar  
do Edifício Paulistano 120

MÁRIO DE ANDRADE 
LIRA PAULISTANA 
 
Violoncelista executa trecho da 
Bachiana número 5 de Villa-Lobos 
enquanto Mário de Andrade 
declama poemas. 

5 DE NOVEMBRO, SÁBADO,  
10H ÀS 11H E 16H30 ÀS 17H30   
nas áreas externas

***
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MESA 3 - COM VENCEDORES  
DO PRÊMIO LITERÁRIO 
 
6 DE NOVEMBRO, DOMINGO,  
15H ÀS 15H30   
no Ginásio Antonio Prado Junior

RÁDIO COMIDA 
PARÓDIAS DE COMIDA E LITERATURA 
 
A Rádio Comida teve início  
em São Paulo, em 2001, ganhou 
espaço em outros Estados do país 
durante os últimos anos e, em 2013, 
estreou na Itália, com o segmento 
Radio Dagustare. Recentemente  
o projeto foi convidado para  
ser apresentado em Londres, 
Portugal e Espanha. 
 
A atuação concentra-se no humor 
interativo e é voltada a todo tipo  
de público, com muitas paródias  
e dicas de receitas cantadas  
e produzidas ao vivo. Na FLICAP, 
a Rádio Comida tocará sucessos 
internacionais das décadas  
de 1970, 1980 e 1990. 
 
5 DE NOVEMBRO, SÁBADO 
12H30 ÀS 12H45, 13H15 ÀS 13H30  
E 14H ÀS 14H15  
nos restaurantes do Clube
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GIRO
MESAS LITERÁRIAS 
MEDIAÇÃO DE HELÔ BELLO BARROS E 
CARLOS EDUARDO S. CORNACCHIONE 
 
MESA 1 - MARIANA 

SALOMÃO CARRARA 

Mariana Salomão Carrara, 
paulistana e defensora pública, 
publicou um livro de contos, 
Delicada uma de Nós (Off-Flip, 2015) 
e o romance Fadas e Copos no Canto 
da Casa (2017). Por seus textos, 
recebeu prêmios nacionais  
como o Off-Flip (2012), o Sesc-DF,  
o Felippe D’Oliveira (2015 e 2016), 
o Sinecol e o Josué Guimarães. 
Mereceu, ainda, o segundo lugar 
no Prêmio Guiões de Roteiros 
(Portugal, 2019) pelo roteiro  
do longa-metragem É Lá Que  
Eu Quero Morar.

5 DE NOVEMBRO, SÁBADO 
MESA, 11H ÀS 12H30 
na Brinquedoteca

SESSÃO DE AUTÓGRAFOS,  
12H45 ÀS 13H30  
no Jardim do Pergolado

MESA 2 - COM ANDRÉA DEL FUEGO

Andréa del Fuego, mestre  
em Filosofia pela Universidade  
de São Paulo, é autora do romance 
Os Malaquias, vencedor do Prêmio 
José Saramago, publicado na 
Alemanha, Itália, França, Israel, 
Romênia, Suécia, Kuwait, Portugal  
e Argentina. Seu romance  
As Miniaturas foi publicado  
em Portugal, Argentina e França. 
Também lançou a trilogia de contos 
Minto enquanto Posso, Nego Tudo  
e Engano Seu, os juvenis Sociedade 
da Caveira de Cristal, esse com mais 
de 300 mil exemplares vendidos, 
Quase Caio e Irmãs de Pelúcia. 
Ganhou o prêmio Literatura para 
Todos, do Ministério da Educação, 
com a novela Sofia, o Cobrador  
e o Motorista. Ministra oficinas  
de escrita literária há mais  
de dez anos, e seu mais recente 
romance, A Pediatra, teve os 
direitos vendidos para o cinema.

5 DE NOVEMBRO, SÁBADO 
MESA, 17H30 ÀS 19H  
no Ginásio Antonio Prado Junior

SESSÃO DE AUTÓGRAFOS,  
19H15 ÀS 20H30   
no Jardim do Pergolado

***
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PERSONAGENS À PROCURA 
DE LEITORES

Na intervenção artística, 
personagens saem dos livros  
para invadir o mundo real  
à procura de novos leitores.  
Alice e o Chapeleiro Maluco 
querem levar visitantes ao País 
das Maravilhas, porém precisam 
convencer a Rainha Louca a não 
mandar cortar nenhuma cabeça. 
Doroty e o Homem de Lata têm 
pressa, pois podem desaparecer  
se não conseguirem ajuda. 

5 DE NOVEMBRO, SÁBADO, 
ALICE E O CHAPELEIRO MALUCO 
13h às 14h, nas áreas externas 
 
6 DE NOVEMBRO, DOMINGO, 
DOROTY E O HOMEM DE LATA 
9h30 às 11h e 13h às 14h, 
nas áreas externas

OFICINA BORDADO EM PAPEL 

O participante conhecerá  
o bordado livre como possibilidade 
para a construção de narrativas 
visuais na arte contemporânea. 
Na prática, construirá imagens 
sobre capa de livro com costura 
simples, também conhecida como 
brochura. Ao final, terá um caderno 
personalizado com imagens criadas 
e bordadas por ele mesmo.  
A Oficina é gratuita, oferece 
material e tem 15 vagas, definidas 
por ordem de chegada.  
Atividade indicada para  
associados a partir de 15 anos.

5 DE NOVEMBRO, SÁBADO, 14H ÀS 17H  
no Hall da Sala de Artes Plásticas

OFICINA CONSTRUÇÃO  
DE CARIMBOS 

O associado será apresentado  
ao universo da carimbagem como 
prática artística contemporânea. 
Serão construídas composições 
abstratas e figurativas a partir  
da repetição de formas, 
sobreposições e justaposições  
que, ao final, resultarão em 
narrativa visual sobre livro  
em formato sanfona. A Oficina  
é gratuita, oferece material  
e tem 15 vagas, definidas por  
ordem de chegada. Atividade 
indicada para associados  
a partir de 15 anos.

6 DE NOVEMBRO,  
DOMINGO, 13H30 ÀS 16H30    
no Hall da Sala  
de Artes Plásticas 

FLICAP 2022FLICAP 2022 FLICAP 2022
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SHOW DE ENCERRAMENTO: 
TOQUINHO E CAMILLA 
FAUSTINO 
 
Em sua aquarela de sons  
e harmonia, Toquinho une  
técnica e sensibilidade,  
o popular e o erudito.  
No encerramento da FLICAP  
2022, apresenta o espetáculo  
A Arte de Viver, com participação 
da cantora Camilla Faustino,  
do baixista Ivâni Sabino  
e do baterista Pepa D’Elia.

Com 55 anos de carreira,  
o paulistano Toquinho gravou  
cerca de 85 discos, compôs mais  
de 500 músicas e apresentou-se  
em 10 mil shows pelo Brasil  
e exterior. Ao Paulistano, trará 
sucessos como Tarde em Itapuã,  
Que Maravilha, Regra Três, Samba  
de Orly e Aquarela, além de canções 
do álbum mais recente. 
 
6 DE NOVEMBRO, DOMINGO, ÀS 17H   
no Salão de Festas

INGRESSOS  
R$ 20 (associado)  
e R$ 145 (convidado) 
Vendas na Central de Atendimento

CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS 
COM MARINA BASTOS

A premiada Marina Bastos  
é contadora de histórias com  
15 anos de experiência, atriz  
há 30 anos, escritora, palestrante, 
publicitária e pós-graduada na arte 
de contar histórias. Em sua atuação, 
utiliza músicas e encanta crianças 
e adultos. É uma referência para 
professores, que exibem seus  
vídeos em sala de aula em  
projetos de incentivo à leitura. 
Contou histórias em cinco 
emissoras de TV e soma milhares  
de seguidores nas redes sociais.  
No Paulistano, Marina, 
acompanhada pelo músico Felipe 
França, apresentará as histórias 
Bruxa, Bruxa Venha à Minha Festa  
e O Urso Pulguento.

6 DE NOVEMBRO,  
DOMINGO, 11H ÀS 11H40  
no Ginásio Antonio Prado Junior

OFICINA CONSTRUÇÃO  
DE LIVROS COM  
DOBRAS E CORTES 

O inscrito será introduzido  
ao universo dos livros artísticos, 
construídos com dobras e cortes. 
O papel torna-se livro a partir da 
costura simples, e sua superfície 
permite a construção de narrativas 
visuais. A Oficina é gratuita,  
oferece material e tem 15 vagas, 
definidas por ordem de chegada.  
Atividade indicada para  
associados a partir de 15 anos.

6 DE NOVEMBRO, DOMINGO, 10H ÀS 13H   
no Hall da Sala de Artes Plásticas 

 
 
 

MÁRIO DE ANDRADE  
E MACUNAÍMA 

Mário de Andrade e Macunaíma 
se encontram. Entre parlendas, 
patranhas e adivinhações, disputam 
quem vencerá o duelo entre criador 
e criatura. Mais tarde, em Eu Sou 
Quinhentos, passeio livre de Mário 
de Andrade, com conversas, fotos 
e distribuição de notas de 500.000 
cruzeiros, cédula que estampa  
a face do escritor. 

 
6 DE NOVEMBRO, DOMINGO  

 
MACUNAÍMA,  
14H ÀS 14H30    
no Ginásio Antonio Prado Junior 
 
EU SOU QUINHENTOS,  
16H ÀS 17H     
nas áreas externas

***
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DATA HORÁRIO LOCAL DESCRIÇÃO

3 NOV 19H SALA DE ARTES PLÁSTICAS ABERTURA DA EXPOSIÇÃO DES.DOBRAS

3 A 6 NOV 11H ÀS 21H SALA DE ARTES PLÁSTICAS EXPOSIÇÃO DES.DOBRAS – LIVROS OBJETOS

4 NOV 18H ÀS 19H30 AUDITÓRIO DO 4º ANDAR 
DO EDIFÍCIO PAULISTANO 120

MEU CORAÇÃO PAULISTANO – CERIMÔNIA DE PREMIAÇÃO DO CONCURSO  
LITERÁRIO E LANÇAMENTO DOS CADERNOS LITERÁRIOS 2022

5 NOV 10H ÀS 20H GINÁSIO ANTONIO PRADO JUNIOR FEIRA DO LIVRO

5 NOV 10H ÀS 11H ÁREA EXTERNA MÁRIO DE ANDRADE – LIRA PAULISTANA

5 NOV 11H ÀS 12H30 GINÁSIO ANTONIO PRADO JUNIOR MESA 1 – MARIANA SALOMÃO CARRARA

5 NOV 12H45 ÀS 13H30 JARDIM DO PERGOLADO SESSÃO DE AUTÓGRAFOS

5 NOV 12H30 ÀS 12H45 RESTAURANTE RÁDIO COMIDA – PARÓDIAS DE LITERATURA

5 NOV 13H ÀS 14H ÁREA EXTERNA ALICE E O CHAPELEIRO MALUCO

5 NOV 13H15 ÀS 13H30 RESTAURANTE RÁDIO COMIDA – PARÓDIAS DE LITERATURA

5 NOV 14H ÀS 14H15 RESTAURANTE RÁDIO COMIDA – PARÓDIAS DE LITERATURA

5 NOV 14H ÀS 17H HALL DA SALA DE ARTES PLÁSTICAS OFICINA BORDADO EM PAPEL

5 NOV 16H30 ÀS 17H30 ÁREA EXTERNA MÁRIO DE ANDRADE – LIRA PAULISTANA

5 NOV 17H30 ÀS 19H GINÁSIO ANTONIO PRADO JUNIOR MESA 2 – ANDRÉA DEL FUEGO

5 NOV 19H15 ÀS 20H30 JARDIM DO PERGOLADO SESSÃO DE AUTÓGRAFOS

6 NOV 9H30 ÀS 11H ÁREA EXTERNA DOROTY E O HOMEM DE LATA

6 NOV 10H ÀS 18H GINÁSIO ANTONIO PRADO JUNIOR FEIRA DO LIVRO

6 NOV 10H ÀS 13H HALL DA SALA DE ARTES PLÁSTICAS OFICINA CONSTRUÇÃO DE LIVROS COM DOBRAS E CORTES 

6 NOV 11H ÀS 11H40 GINÁSIO ANTONIO PRADO JUNIOR CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS COM MARINA BASTOS

6 NOV 13H ÀS 14H ÁREA EXTERNA DOROTY E O HOMEM DE LATA

6 NOV 13H30 ÀS 16H30 HALL DA SALA DE ARTES PLÁSTICAS OFICINA CONSTRUÇÃO DE CARIMBOS DE BORRACHA/EVA

6 NOV 14H ÀS 14H30 GINÁSIO ANTONIO PRADO JUNIOR APRESENTAÇÃO MACUNAÍMA

6 NOV 15H ÀS 15H30 GINÁSIO ANTONIO PRADO JUNIOR MESA 3 – VENCEDORES PRÊMIO LITERÁRIO

6 NOV 16H ÀS 17H ÁREA EXTERNA MÁRIO DE ANDRADE – EU SOU QUINHENTOS

6 NOV 17H ÀS 18H30 SALÃO DE FESTAS SHOW DE ENCERRAMENTO COM TOQUINHO

RESUMO DA PROGRAMAÇÃO
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BAR SOCIAL
3 DE NOVEMBRO, QUINTA 
19H Mirna Concon 
21H30 Big Chico blues

4 DE NOVEMBRO, SEXTA 
19H Mirna Concon 
22H30 Jack Rabbit pop rock

5 DE NOVEMBRO, SÁBADO 
19H Mirna Concon 
22H Thulla Melo soul e R&B

10 DE NOVEMBRO, QUINTA 
19H Mirna Concon 
21H30 Ari Borger Trio  blues  
e jazz instrumental

11 DE NOVEMBRO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano 
22H30 Hugo e Os Alaskas pop rock

12 DE NOVEMBRO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano 
22H Tuco Pellegrino samba de raiz

17 DE NOVEMBRO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano 
21H30 Big Shot Blues blues 

18 DE NOVEMBRO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano  
22H30 Filipe Volpi pop rock

19 DE NOVEMBRO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano   
22H Graça Cunha soul e brasilidades

24 DE NOVEMBRO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano  
21H30 Rodrigo Antão jazz

GIRO
PROGRAMAÇÃO MUSICALPROGRAMAÇÃO MUSICAL

NOVIDADES NO BAR SOCIAL

O Paulistano renova suas atrações  
e traz, ao Bar Social, artistas que  
se apresentam em importantes 
casas de espetáculos.

Ari Borger é mestre em piano blues, 
boogie-woogie e Hammond B3.  
Em atividade desde 1985, gravou 
sete discos, sendo referência global, 
elogiado por artistas, público  
e crítica. Abriu shows para BB King 
e tocou com lendas do piano blues, 
como Johnnie Johnson e Pinetop 
Perkins. Seu trio, completado por 
Marcos Klis e Humberto Zigler,  
traz proposta que mescla jazz e 
clássicos do rock, com releituras  
de Beatles, Rolling Stones e The 
Doors, por exemplo.

Com 30 anos de carreira, Big Chico 
é considerado um dos artistas  
de blues mais completos do país 
com sua excelente voz, gaita  
e guitarra. Participou de muitos 
festivais no Brasil, Estados Unidos, 
Europa, Chile e Argentina. Seu novo 
show passa pelo blues tradicional, 

pela sofisticação do jazz e por  
toda a energia e o balanço do soul.

Thulla Melo, dona de uma voz 
ímpar, tem o estilo musical da black 
music, R&B contemporânea e soul 
music. Apaixonada pelas raízes  
da cultura africana e pelas suas 
influências na música de todo 
o mundo, mergulhou fundo nas 
origens da americana race-music 
– termo que posteriormente 
foi substituído pela sigla R&B. 
Encontrou em Marvin Gaye uma  
das maiores fontes de inspiração.

Tuco Pellegrino consegue fazer  
a união bem-sucedida entre  
a visão de um jovem músico com  
o repertório de clássicos do samba. 
A ligação com as raízes do samba 
levou o artista a gravar discos  
e montar shows baseados  
nas origens do mais brasileiro  
dos ritmos. Também fundou  
e participou de diversos grupos 
renomados de pesquisa  
e propagação da cultura.

Big Chico
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CLÁSSICOS 
AOS SÁBADOS

O programa da Diretoria  
Cultural traz, semanalmente, 
artistas e grupos que, com 
excelência, apresentam o melhor  
da música erudita, nas mais  
diversas formações.

5 DE NOVEMBRO Daniel Murray  
e convidados (violão, clarinete  
e violoncelo): Johann Sebastian 
Bach, Heitor Villa-Lobos, Daniel 
Murray e Egberto Gismonti

12 DE NOVEMBRO Quarteto à  
La Carte: Aaron Copland, Wolfgang 
Amadeus Mozart, Pietro Mascagni, 
Gioachino Rossini, Erik Satie, 
Antonio Vivaldi, Ludwig van 
Beethoven e Georges Bizet

19 DE NOVEMBRO Recital de Piano 
com Eduardo Santangelo:  
Frédéric Chopin, Franz Schubert  
e Franz Liszt

26 DE NOVEMBRO Summer Orchestra 
apresenta-se na Virada Paulistano. 
Saiba mais na página 29.  

5, 12 E 19 DE NOVEMBRO,  
SÁBADOS, 12H  no Auditório 
26 DE NOVEMBRO, SÁBADO, 19H30   
no palco do Expresso 
 
GRATUITO / SEM INGRESSOS

CHÁ DA TARDE COM MÚSICA

O evento volta a acontecer  
em novembro, ao som  
de Marcelo Manzano.

9 DE NOVEMBRO, QUARTA,  
16H ÀS 18H  
no Bar Social

CONVITE incluído chá completo 
R$ 65 por lugar (associado)  
R$ 80 por lugar (convidado) 

VENDAS A partir de 1º/11, das 8h30  
às 18h, na Central de Atendimento 
e, após as 18h, na Secretaria 
Avançada da garagem.  
 
Os valores relativos à  
desistência de ingressos somente 
serão devolvidos se solicitados  
até 48 horas antes do evento. 
Informações no Departamento 
Social, 3065 2090.

CONFRATERNIZAÇÃO EXPOSIÇÃO

A DANÇA DOS PINCÉIS
Aureah Lima expressa-se por 
sua arte. Desde cedo, recebeu a 
influência de diversos interesses 
culturais, como arquitetura, moda, 
cinema, viagens. Aureah é seu 
trabalho, pelo qual concretiza seu 
mundo.  
 
ABERTURA EM 9 DE NOVEMBRO,  
19H ÀS 22H. MOSTRA DE 10 A 20  
DE NOVEMBRO, 11H ÀS 21H na Sala  
de Artes Plásticas

ENCERRAMENTO  
DA CONEXÃO CULTURAL
A Conexão Cultural conclui as 
atividades de 2022 com dois 
encontros em novembro. No dia 
22, palestra com Adriana Regen, 
consultora de imagem e figurista. 
No dia 29, festa de encerramento 
com a Classic Band.

22 E 29 DE NOVEMBRO,  
TERÇAS, ÀS 17H30 na Boate

***
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PROGRAMAÇÃO MUSICAL

MEDITAÇÃO GUIADA

Em novembro, serão trabalhadas 
práticas com o tema Criando  
o Seu Espaço de Meditação, 
Adestrando Nossa Atenção.  
Não há pré-requisitos para  
a atividade, todos  
são bem-vindos.

1º, 8, 15, 22 E 29  
DE NOVEMBRO, TERÇAS,  
10H30 ÀS 11H30, na Boate

INSCRIÇÕES GRATUITAS em 3065-2090 
ou social@paulistano.org.br

NÚCLEO POSITIVO

PALESTRA

***
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COLORINDO O CAP

Na exposição, Didu Losso divulga 
obras de arte únicas da sua 
série Skate Ghost, que estarão 
no pergolado do Paulistano. O 
associado realizou e participou de 
diversas exposições, no Brasil e 
nos Estados Unidos. É formado em 
Entretenimento e Music Business 
pela Universidade da Califórnia e 
desenvolveu a técnica de pintura 
japonesa e arte contemporânea 
na Shunkun, em São Paulo. Em 9 
de novembro, data da abertura da 
exposição, Didu Losso conduzirá 
ação de pintura com crianças, às 15h. 
Informações na Secretaria Cultural. 
 
9 DE NOVEMBRO A 9 DE DEZEMBRO 
no pergolado

EXPOSIÇÃO

TIKLOVERS

APRESENTAÇÃO ESPECIAL COMO 
CONCORRENTE NA MARATONA 
CULTURAL ACESC 
 
Mariana faz de tudo para viralizar 
nas redes e se tornar uma digital 
influencer, mas quem fica famoso 
é seu avô, Antenor, ao aparecer na 
live da neta sem querer. Enquanto 
isso, Elvira, a filha viúva de Antenor, 
tenta arrumar um novo marido num 
aplicativo de relacionamentos.  
O que parecia ser mais um dia 
normal se torna uma grande  
e divertida confusão. 
 
A peça é um trabalho do Grupo de 
Teatro Experimental do CAP, com 
elenco de Adélène Virginia Lasalvia, 
Eduardo Chede, Elizabeth Andrade, 
Ivone Galante, Márcia Casanovva e 
Silvia de Assis. Texto e direção de 
Geovane Fermac, com assistência 
de direção de Silvia de Assis e 
operação técnica de Eric Campos.

10 DE NOVEMBRO, QUINTA, 20H30   
no Auditório

GRATUITO / SEM INGRESSOS

TEATRO

PERFÍDIA 
 
Perfídia é uma comédia 
melodramática, com todas 
as reviravoltas que o gênero 
proporciona. A órfã Isadora  
de Guadalupe é criada na casa  
dos Almendares de Rossino  
e Calabares. Em seu 18º aniversário, 
recebe a visita de sua falecida mãe, 
Lupita de Guadalupe, para revelar 
sua ascendência. Se Isadora for  
filha de um pai nobre, a sociedade  
a acolherá, mas, se for de pai 
plebeu, deverá deixar a casa  
em que foi criada e abandonar 
seu grande amor, Juan Diego 
Almendares de Rossino e Calabares.

A peça é um trabalho do Grupo 
Teatral do CAP, com Anette Lewin, 
Diego Gonçalves, Fuad Junior, 
Gabriela Cavenaghi, Gustavo 
Fló, Lígia Fogaça, Luis Fernando 
Albuquerque, Márcia Vasconcellos, 
Thais Friedmann e Vinícius Silvestre. 
 
11, 12, 13, 18, 19 E 20 DE NOVEMBRO, 
na Sala do Coral, 4º andar  
do Edifício Paulistano 120

GRATUITO / SEM INGRESSOS

TEATRO
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TRIBUTO À MADONNA

A apresentação de final de ano  
das turmas de jazz e sapateado  
fará homenagem à cantora 
pop Madonna.

1º DE DEZEMBRO, QUINTA, 
18H30 E 20H30   
no Auditório

GRATUITO

DANÇA CURSO
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NA BATIDA DO RITMO

Apresentação de final de ano das 
turmas de street dance. Cada um 
tem seu ritmo e tempo, mas, em 
comum, todos mantêm um coração 
que pulsa e conecta. 
 
6 DE DEZEMBRO, TERÇA,  
18H30 E 20H30 no Auditório 

GRATUITO

***

AULAS SOBRE ESPUMANTES

Bruno Airaghi prepara o segundo módulo do curso, uma parceria entre  
as Diretorias de Bares e Restaurantes e Cultural, com o tema Borbulhas 
Mágicas. Entre os assuntos abordados, a origem dos espumantes,  
espumante x champagne, métodos utilizados na elaboração, uvas  
do assemblage e o Brasil, que desponta no mercado mundial  
com seus espumantes de qualidade.

Bruno Airaghi é enófilo, com vários cursos realizados,  
como ABS-SP e WSET nível II, e tem participação  
em feiras na Europa. 
 
17 DE NOVEMBRO, QUINTA, 19H30 ÀS 20H30 na Boate 
 
INSCRIÇÃO R$ 45

Vendas na Central de Atendimento, a partir do dia 3/11
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ENQUADRAMENTO 
E COMPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA

Conduzida por Melissa Szymanski, 
a oficina visa à introdução às regras 
clássicas de enquadramento  
e composição fotográfica.  
Por meio de exemplos,  
os participantes conhecerão  
a “regra dos terços”, a influência  
do ponto de vista no efeito 
desejado, o rompimento  
de paradigmas fotográficos, 
entre outros conceitos de grande 
importância para uma linguagem 
bem trabalhada. Haverá ainda  
uma parte prática com câmeras 
digitais e/ou analógicas para  
que os participantes possam treinar  
os conceitos mostrados em aula. 
 
9, 10, 16 E 17 DE NOVEMBRO, 19H ÀS 22H 
na Sala de Projeção, 4º andar 
do Edifício Paulistano 120

INSCRIÇÃO R$ 200 (associado)  
e R$ 300 (convidado)

INDICAÇÃO CLASSIFICATIVA  
a partir de 14 anos

Informações na Secretaria Cultural

CURSO

HISTÓRIA DA ARTE:  
ANTIGA PÉRSIA 
 
Antiga Pérsia, fonte das civilizações orientais. Opulentos, refinados, 
vaidosos, os persas construíram um império de dimensões sem precedentes. 
Sua rivalidade com os gregos, e depois com os romanos, ajudou a inspirar 
o fantasma do confronto Oriente versus Ocidente. Mas é importante romper 
com esse lugar-comum. Os persas são responsáveis por complexo artístico  
e intelectual dos mais influentes da história. O objetivo das aulas  
é proporcionar uma melhor compreensão sobre a coerência, a estabilidade  
e o sentido da produção estética persa, precisamente sobre a matriz  
helênica clássica no mundo ocidental. 
 
AULA 1, 12 DE NOVEMBRO, SÁBADO, 10H30 ÀS 12H30 no Auditório do 4º andar  
do Edifício Paulistano 120

A ENCRUZILHADA CENTRO-ASIÁTICA 
O território: montanhas, desertos, mares. A arte milenar e o estilo de vida 
dos povos nômades. Tesouros de Ziwiye–Saqqez, do século VII a.C., impérios 
mesopotâmicos e a esfera de influência no platô iraniano. Quem eram os 
persas? 
 
AULA 2, 26 DE NOVEMBRO, SÁBADO, 10H30 ÀS 12H30 no Auditório do 4º andar 
do Edifício Paulistano 120 
 
CIRO E A FUNDAÇÃO DO IMPÉRIO 
De líder tribal a “rei dos reis”. Os jardins de Pasárgada. As conquistas: 
Anatólia, Babilônia, as fronteiras orientais. Glória póstuma: Ciro, a lenda. 
Poder e legitimidade imperial no Antigo Oriente. 
 
VENDAS NA CENTRAL DE ATENDIMENTO

R$ 30 (associado, por palestra) e R$ 145 (convidado, por palestra) 
 
Informações na Secretaria Cultural, segunda a sexta, 8h30 às 17h30

CURSO



BRINQUEDOTECA

OFICINA BICHINHOS FOFOS

1º NOV   Colagem com  
 materiais diversos  
2 NOV   Enfeite de mesa da raposa 
3 NOV   Tatuagem temporária 
4 NOV   Porta-recados  
 do cachorrinho apaixonado 
5 NOV   Pulseira de miçangas 
6 NOV   Porta-lápis  
 da Dona Tartaruga

OFICINA MATERIAIS RECICLÁVEIS

8 NOV  Colagem com  
 materiais diversos 
9 NOV  Confecção de lagarto de gola 
 feito com forminhas 
 de docinhos. 
10 NOV  Massinha de modelar 
11 NOV  Montagem de prato de sushi 
12 NOV  Colar de canudinhos  
 e montagem de pingente 
13 NOV  Tatuagem temporária

PROGRAMAÇÃO INFANTIL

OFICINA COPA DO MUNDO

15 NOV   Viseira do Brasil 
16 NOV   Confecção de miniálbum  
 da seleção brasileira 
17 NOV   Massinha de modelar 
18 NOV   Montagem da medalha 
brasileira 
19 NOV   Bracelete “rumo ao hexa” 
20 NOV  Confecção da bandeira 
 “haja coração”

OFICINA VOLTA AO MUNDO

22 NOV  Colagem com  
 materiais diversos 
23 NOV  Enfeite de porta  
 da garotinha oriental 
24 NOV  Tatuagem temporária 
25 NOV  Boneco mexicano mariachi 
26 NOV  Enfeite do gaúcho brasileiro 
27 NOV  Pulseira de miçangas 
29 NOV  Colagem com  
 materiais diversos 
30 NOV  Confecção da  
 mexicana Frida

HORÁRIOS A Brinquedoteca funciona diariamente, das 9h às 19h.  
As oficinas acontecem de terça a domingo, das 11h às 12h30  

e das 14h30 às 16h30. Informações em 3065-2063

RECREAÇÃO AOS  
FINS DE SEMANA
Dupla de recreadores infantis 
promove brincadeiras antigas, 
gincanas e jogos, com as crianças. 
Solicita-se que todos tragam  
suas garrafas d’água. 
 
SÁBADOS E DOMINGOS na quadra  
de tênis da Marquise do Ginásio

20 CRIANÇAS POR TURMA

1ª TURMA, 
14H ÀS 15H20, 4 e 5 anos

2ª TURMA,  
15H30 ÀS 16H50, 6 a 8 anos

3ª TURMA,  
17H ÀS 18H, 9 a 12 anos

TEATRO
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RÉVEILLON 2023

O início das vendas para a Festa  
de Réveillon está marcado para 5  
de dezembro. O convite inclui jantar, 
bebidas e café da manhã, itens que 
serão detalhados na próxima edição 
da Revista. O CAP disponibilizará 
espaço exclusivo para as crianças 
entre 5 e 11 anos comemorarem  
a passagem de ano, com monitores, 
atividades e oficinas, balada  
kids e bufê exclusivo.

31 DE DEZEMBRO, SÁBADO, 22H 
no Salão de Festas

CONVITE R$ 395 (associado),  
R$ 595 (convidado), R$ 170 (infantil, 
associado ou convidado)

Informações no Dep. Social

CURSO

MOSTRA NATALINA  
CHAVE DO CORAÇÃO

A Chave do Coração prepara 
exposição de Natal para encerrar 
as atividades de 2022, evento 
que objetiva angariar fundos para 
atender instituições acolhidas pelo 
projeto. Todos os produtos resultam 
do trabalho das voluntárias: enfeites 
de Natal, itens infantis, decoração, 
aromas de ambientes, peças  
de cerâmica e muito mais. 
 
Durante a abertura da mostra,  
será realizado o lançamento  
do livro Meus Encontros com 
Maria, de Marilu Torres. A autora, 
também jornalista e historiadora,  
já publicou Caminhos da Fé: Santiago 
de Compostela e Brasil - Terra de 
Todos os Santos. Parte da renda 
arrecadada com a venda dos  
livros será destinada a projeto  
da Chave do Coração. 

ABERTURA EM 1º DE DEZEMBRO,  
19H ÀS 22H

MOSTRA DE 2 A 4 DE DEZEMBRO,  
11H ÀS 21H na Sala de Artes Plásticas

EM DEZEMBRO, CONCERTO 
ESPECIAL ENCERRA ANO
Uma Noite em Veneza, com Cláudio 
Cruz e Rosana Lamosa. Concerto 
dedicado à música clássica italiana 
apresentará obras de Vivaldi, 
Puccini, Rossini, Saliere, Boccherini, 
Ponchielli e Mascagni. O espetáculo 
será dirigido pelo maestro Cláudio 
Cruz, que estará à frente de uma 
orquestra sinfônica de 45 jovens  
e talentosos instrumentistas. 
 
9 DE DEZEMBRO, SEXTA, ÀS 20H  
no Auditório

INGRESSOS R$ 20 (associado) e R$ 
145 (convidado). Informações na 
Secretaria Cultural

EXPOSIÇÃO

BAZAR DE NATAL 
 
O tradicional bazar de Natal  
do Paulistano acontecerá em 9 e 10 
de novembro. Antecipe as compras 
de fim de ano, com opções de 
presentes para todos os estilos. 
 
9 E 10 DE NOVEMBRO, 9H ÀS 20H  
no 2º andar da Sede Social

CONCERTO DE PIANOS 
 
A Chave do Coração organiza 
concerto beneficente de quatro 
pianistas, Mirna Alcolea Zavataro, 
Maria Cecília Truffi, Edná Pinheiro 
Strehler e Fernando Carrara.  
A finalidade do evento é  
arrecadar alimentos para 
almoço de Natal em instituições 
atendidas pela Chave do Coração. 
Sugestões de itens: lentilha, 
macarrão, seleta de legumes, 
pêssego em caldas e panetone. 
 
17 DE NOVEMBRO 
QUINTA, ÀS 20H no Auditório

INGRESSOS  
2 quilos de alimentos  
não perecíveis, entregues  
na entrada do Auditório

PROGRAMAÇÃO

***

PROGRAMAÇÃO MUSICAL

PROGRAMAÇÃO MUSICAL

***
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1º TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h30 às 11h30, Boate 

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

 2 QUARTA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

 3 QUINTA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

FLICAP Abertura da 
exposição DES.DOBRAS 
de 22, 19h às 22h,  
Sala de Artes Plásticas

BAR SOCIAL  
Mirna Concon, 19h

BAR SOCIAL  
Big Chico, 21h30

 4 SEXTA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

FLICAP Exposição DES.
DOBRAS de 22, 11h às 21h, 
Sala de Artes Plásticas

CINEMA Caça Implacável, 
15h, 17h40 e 20h30

FLICAP Meu Coração 
Paulistano, 18h, Auditório 

BAR SOCIAL  
Mirna Concon, 19h

BAR SOCIAL  
Jack Rabbit, 22h30

 5 SÁBADO

FLICAP Feira do Livro,  
10h às 20h, Ginásio 
Antonio Prado Junior

FLICAP Eventos, 10h às 19h. 
Programação na página 58

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

SÁBADO DE CLÁSSICOS 
Daniel Murray e 
convidados, 12h, Auditório
RECREAÇÃO INFANTIL 14h às 
18h, Quadra da Marquise 
CINEMA A Luta de uma 
Vida, 14h10, 17h10 e 20h10
BAR SOCIAL  
Mirna Concon, 19h
BAR SOCIAL  
Thulla Melo, 22h
 6 DOMINGO
FLICAP Eventos, 9h30  
às 17h. Programação  
na página 58
FLICAP Feira do Livro,  
10h às 18h, Ginásio 
Antonio Prado Junior
OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca
RECREAÇÃO INFANTIL 14h às 
18h, Quadra da Marquise 
CINEMA Caça Implacável, 
15h, 17h40 e 20h30
FLICAP Show Toquinho 
e Camilla Faustino, 17h, 
Salão de Festas 
 7 SEGUNDA
CINEMA A Luta de uma 
Vida, 14h10, 17h10 e 20h10
 8 TERÇA
MEDITAÇÃO GUIADA  
10h30 às 11h30, Boate
OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca
 9 QUARTA
BAZAR DE NATAL 9h às 20h, 
2º andar da Sede Social
OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca
CHÁ DA TARDE COM MÚSICA 
16h às 18h, Bar Social 
ABERTURA EXPOSIÇÃO  
A Dança dos Pincéis, 
19h às 22h, Sala de Artes 
Plásticas

 10 QUINTA

BAZAR DE NATAL 9h às 20h, 
2º andar da Sede Social

EXPOSIÇÃO  
A Dança dos Pincéis, 11h às 
21h, Sala de Artes Plásticas

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 à 
s 16h30, Brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Mirna Concon, 19h

TEATRO Tiklovers,  
20h30, Auditório 

BAR SOCIAL  
Ari Borger Trio, 21h30

 11 SEXTA

EXPOSIÇÃO  
A Dança dos Pincéis, 11h às 
21h, Sala de Artes Plásticas

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

CINEMA Kompromat:  
o Dossiê Russo,  
14h10, 17h10 e 20h10

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

TEATRO Perfídia, 20h30, 
Sala do Coral

BAR SOCIAL  
Hugo e Os Alaskas, 22h30

 12 SÁBADO

PALESTRA História da Arte: 
Antiga Pérsia, 10h30 às 
12h30, Auditório

EXPOSIÇÃO  
A Dança dos Pincéis, 11h às 
21h, Sala de Artes Plásticas

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

SÁBADO DE CLÁSSICOS 
Quarteto à La Carte,  
12h, Auditório

RECREAÇÃO INFANTIL 14h às 
18h, Quadra da Marquise 

CINEMA  
Minha Família Perfeita, 
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

TEATRO  
Perfídia, 20h, Sala do Coral

BAR SOCIAL Tuco 
Pellegrino, 22h

 13 DOMINGO
EXPOSIÇÃO  
A Dança dos Pincéis, 11h às 
21h, Sala de Artes Plásticas

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

RECREAÇÃO INFANTIL 14h às 
18h, Quadra da Marquise 

CINEMA Kompromat:  
o Dossiê Russo, 14h10, 
17h10 e 20h10

TEATRO  
Perfídia, 19h, Sala do Coral

 14 SEGUNDA
EXPOSIÇÃO  
A Dança dos Pincéis, 11h às 
21h, Sala de Artes Plásticas

CINEMA  
Minha Família Perfeita,  
15h, 17h40 e 20h30

 15 TERÇA
MEDITAÇÃO GUIADA  
10h30 às 11h30, Boate

EXPOSIÇÃO  
A Dança dos Pincéis, 11h às 
21h, Sala de Artes Plásticas

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

CINEMA  
Moonage Daydream, 
14h10, 17h10 e 20h10 

 16 QUARTA
EXPOSIÇÃO  
A Dança dos Pincéis, 11h às 
21h, Sala de Artes Plásticas

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

JANTAR HARMONIZADO  
Com Chef Patrick Terrien, 
20h, Boate
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 17 QUINTA

EXPOSIÇÃO  
A Dança dos Pincéis, 11h às 
21h, Sala de Artes Plásticas

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

AULA SOBRE ESPUMANTES 
19h30, Boate 

CONCERTO DE PIANO  
Chave do Coração,  
20h, Auditório

BAR SOCIAL  
Big Shot Blues, 21h30

 18 SEXTA

EXPOSIÇÃO  
A Dança dos Pincéis, 11h às 
21h, Sala de Artes Plásticas

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

CINEMA Ingresso  
para o Paraíso,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

TEATRO Perfídia, 20h30, 
Sala do Coral

BAR SOCIAL  
Filipe Volpi, 22h30

 19 SÁBADO

EXPOSIÇÃO  
A Dança dos Pincéis, 11h às 
21h, Sala de Artes Plásticas

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

SÁBADO DE CLÁSSICOS 
Recital de piano com 
Eduardo Santangel,  
12h, Auditório

RECREAÇÃO INFANTIL 14h às 
18h, Quadra da Marquise 

CINEMA Sorria, 15h, 17h40 
e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

TEATRO  
Perfídia, 20h, Sala do Coral

BAR SOCIAL  
Graça Cunha, 22h

 20 DOMINGO

EXPOSIÇÃO  
A Dança dos Pincéis, 11h às 
21h, Sala de Artes Plásticas

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

RECREAÇÃO INFANTIL 14h às 
18h, Quadra da Marquise 

CINEMA  
Ingresso para o Paraíso, 
15h, 17h40 e 20h30 

TEATRO  
Perfídia, 19h, Sala do Coral

 21 SEGUNDA

CINEMA  
Sorria, 15h, 17h40 E 20h30 

 22 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h30 às 11h30, Boate

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL Adriana 
Regen, 17h30, Boate

 23 QUARTA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

 24 QUINTA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

VIRADA PAULISTANO  
Samba com Fernandinho 
SP, 15h, Palco da Piscina

VIRADA PAULISTANO  
Brasil x Sérvia, 16h,  
Palco da Piscina

VIRADA PAULISTANO  
Samba com Fernandinho 
SP, 18h, Palco da Piscina

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Rodrigo Antão, 21h30

 25 SEXTA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

CINEMA Eike, Tudo ou 
Nada, 15h, 17h40 e 20h30

VIRADA PAULISTANO  
Nando Reis, 20h,  
Palco da Piscina

VIRADA PAULISTANO  
Os Paralamas do Sucesso, 
22h30, Palco da Piscina

 26 SÁBADO

PALESTRA História da Arte: 
Antiga Pérsia, 10h30 às 
12h30, Auditório

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

VIRADA PAULISTANO  
Grupo Divinadança,  
11h30, Palco da Piscina

RECREAÇÃO INFANTIL 14h às 
18h, Quadra da Marquise

VIRADA PAULISTANO 
Orquestra Brasileira  
de Música Jamaicana,  
15h, Palco da Piscina

CINEMA A Queda,  
15h, 17h40 e 20h30

CAPTEEN 17h às 22h, Boate

VIRADA PAULISTANO 
Summer Orchestra,  
20h, Palco da Piscina

 27 DOMINGO

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

RECREAÇÃO INFANTIL 14h às 
18h, Quadra da Marquise 

VIRADA PAULISTANO Circo 
Zanni, 11h, Palco da Piscina

CINEMA Eike, Tudo ou 
Nada, 15h, 17h40 e 20h30

VIRADA PAULISTANO 
Diamond Dogs,  
16h, Palco da Piscina

VIRADA PAULISTANO 
Falamansa,  
18h, Palco da Piscina

 28 SEGUNDA

VIRADA PAULISTANO  
Santo Samba Show,  
12h, Palco da Piscina

VIRADA PAULISTANO  
Brasil x Suíça,  
13h, Palco da Piscina

CINEMA A Queda, 15h

 29 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h30 às 11h30, Boate

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL  
Classic Band, 17h30, Boate

VIRADA PAULISTANO 
Cultural Kids,  
18h, Palco da Piscina

VIRADA PAULISTANO  
Uma Noite do Cultural, 
20h, Palco da Piscina

 30 QUARTA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca 

VIRADA PAULISTANO 
Alexandre Pires e Seu 
Jorge, 21h, Palco da Piscina
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As aulas de dança criativa para mulheres seguem em novembro,  
com encontros comandados pelo professor Guillermo Alfonso  
Rivera Fernandez nas manhãs de segundas ou tardes de terças.  
O curso de cerâmica mantém aulas nas tardes de terças e quintas,  
com a professora Wilda Figueiredo, que ensina a modelagem  
com argila de alta temperatura.

Outra novidade é o curso de inglês com a professora Rita de Cassia 
de Medeiros Garcia, com aulas de conversação, voltadas a assuntos 
cotidianos, além de estruturas gramaticais apropriadas e adaptadas  
ao conhecimento dos inscritos. Horários variados, de acordo com o nível 
da turma. O curso de dança flamenca está de volta, com a professora  
Vera Alejandra. Nível básico e iniciante, para quem nunca praticou  
ou para aqueles com alguma experiência. Aula experimental  
pode ser agendada, sempre às terças, das 11h30 às 13h.

A oficina de rádio fecha o ano em ritmo acelerado. No podcast CAP na 
Copa, os apresentadores Renato Coelho, Augusto Silvestre, Paulo Brasil  

CURSOS CULTURAIS  
A DIRETORIA CULTURAL INCENTIVA A PARTICIPAÇÃO  
DE ASSOCIADOS EM NOVAS OPÇÕES DE SEU QUADRO DE CURSOS

MARATONA CULTURAL ACESC

e Daniel Rasello, auxiliados  
pelo produtor Ricardo Silva, 
discutem o Mundial do Catar  
com convidados. Em Casa da Mãe 
Joana, entrevistas curiosas com 
sócios e gente que traz novidades. 
Em Ouve Comigo, seleções 
musicais de Fe Padilha.  <

Associados participam de diversos eventos  
da Maratona Cultural Acesc. O Paulistano 

destacou-se no concurso The Voice, com seis 
finalistas: Gabriela Andreatta Mesquita Pereira  

e Rodrigo Wolkoff, na categoria júnior, e Adélène 
Virginia Lasalvia, Waldemar Kogos, Wilma  

Paixão Lian e Juliana Ribeiro Uras  
na disputa entre adultos.

Em novembro, mais duas atrações. A Mostra  
Acesc de Coral acontece no dia 19, a partir das 17h,  

no Círculo Militar de São Paulo, com entrada 
gratuita. O Paulistano recebe a Mostra Acesc  

de Literatura em 26 de novembro, a partir das 19h.  

e   Gabriela Andreatta Mesquita Pereira, Adélène Virginia 
Lasalvia, Waldemar Kogos, Rodrigo Wolkoff, Wilma  

Paixão Lian e Juliana Ribeiro Uras
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No Sarau que deu as boas-vindas 
à Primavera, os alunos do Recanto 
Infantil declamaram poemas como 

Brincadeiras, de Ricardo Azevedo, 
O Mar, de Lalau e Laurabeatriz, 
Minha Escola, de Jane Emirene,

RECANTO INFANTIL e Criança, Botão de uma Flor, de Rosangela Trajano. Também cantaram, 
acompanhados pelos professores especialistas Romeu e Carlos.  <

O Recanto Infantil, em parceria com o CAP 
do Bem, organiza campanha de arrecadação 
de brinquedos para crianças da Associação 
Pequeno Príncipe. Informações  
na Secretaria da escola



O CAP, QUE CONTA COM APROXIMADAMENTE 25 ASSOCIADOS 
FEDERADOS, INCENTIVA TANTO AQUELES QUE DESEJAM APRENDER 
COMO OS QUE ESTÃO FOCADOS NO CIRCUITO COMPETITIVO 

O Clube filiou-se à Federação Paulista da modalidade pelo  
sócio-responsável Sérgio Belleza Filho, praticante há 20 anos.  
A federalização traz benefícios como profissionalização, garantia  
de direitos e deveres e possibilidade da representação do CAP  
em campeonatos no Brasil e exterior. Após começar a participar  
de torneios e a treinar em clubes com campos oficiais,  
o Paulistano ganhou notoriedade em pouco tempo.

O CAP foi a segunda agremiação sem campo de golfe  
a se federar, atrás do São Paulo Futebol Clube. Ambos, além de 
Alphaville Tênis Clube, Harmonia, Pinheiros, Hebraica e Paineiras, 
participam de torneio organizado pela Acesc, exclusivo para clubes 
sem campo, uma iniciativa de João Roberto Aguiar, então diretor  
da associação e conselheiro do Paulistano.

Com o desenvolvimento da modalidade, a definição de líderes  
dentro da equipe tornou-se necessária. “É fundamental ter um 
capitão e uma capitã que estejam envolvidos com o esporte”, avalia 
Belleza. Devido à frequência, qualidade técnica e conhecimento  
das regras, Letícia Mont’Serrat foi denominada uma das capitãs.  
Para a associada, o capitão tem papel relevante na adaptação  
de novos golfistas. “É importante falar sobre as regras do jogo,  

NÚMERO DE PRATICANTES 
CRESCE NO CLUBE

Letícia Mont’Serrat, capitã  
do Clube, representa o Brasil  

em torneio no México

74



como se portar no campo, pois o golfe é um esporte que exige muito  
de etiqueta, paciência, respeito com o outro jogador”, detalha Letícia.  
Ao lado do marido, Giancarlo Colombo, também capitão do Paulistano,  
a sócia aproveita os fins de semana para praticar e participar de eventos.

Esportivamente, Letícia Mont’Serrat vive bom momento, com conquistas 
sequenciais. Em 2021, classificou-se para o Latino-Americano, em Punta 
Cana, onde representou o Brasil. O feito se repetiu no mês passado,  
na Riviera Maya, México. A delegação nacional garantiu a segunda 
colocação geral, ficando atrás da equipe anfitriã por apenas duas  
tacadas. “Poder representar o Brasil é algo gratificante, especial.  
Você tem uma responsabilidade muito grande em dar o seu melhor,  
é uma sensação de alegria e de muita responsabilidade.”

O projeto de Belleza é tornar as visitas aos 
centros de treinamentos e as participações  
em torneios cada vez mais comuns 
Ele costuma organizar, para os que já jogam e para os que querem aprender, 
práticas no Honda Golf Center, centro de treinamento da Federação Paulista  
de Golfe, ao lado do Aeroporto de Congonhas. O associado, com qualquer  
nível de experiência, que tiver interesse em atuar pelo Clube deve  
entrar em contato com a Secretaria de Esportes.  <

Sérgio Belleza Filho, sócio-responsável 
e grande incentivador do golfe 75



HÁ CEM ANOS, BRASIL 
CONQUISTAVA DOIS 
TÍTULOS NO MESMO DIA
NESTE MÊS, A SELEÇÃO BRASILEIRA ENTRA EM CAMPO NO CATAR,  
EM CAMPANHA PELO SEXTO TÍTULO MUNDIAL. SUAS GLÓRIAS,  
PORÉM, SÃO MAIS DO QUE CENTENÁRIAS 
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Em outubro de 1922, atletas do Paulistano ajudaram a equipe nacional a conquistar  
dois títulos no mesmo dia. Na semana seguinte, o time do CAP alcançou outra façanha  
ao golear argentinos em amistoso.

O Brasil foi sede do Sul-Americano de 1922, evento que fez parte das celebrações ao Centenário  
da Independência. Assim como em 1919, o Estádio das Laranjeiras, no Rio de Janeiro, recebeu as partidas  
e, novamente, a torcida nacional celebrou o título. Após empates contra Chile, Paraguai e Uruguai, o Brasil  
venceu a Argentina. Na sequência do torneio, em 22 de outubro, jogo-desempate definiu o campeão: 3 a 0  
sobre o Paraguai, com dois gols de Formiga, atacante do Paulistano, e um de Neco, do Corinthians. O CAP  
fornecera outro craque, Friedenreich, que deixou a escalação titular após lesão. Durval Junqueira Machado,  
associado e ex-atleta do Clube, na ocasião jogador do Flamengo, também fez parte do plantel.

No mesmo dia em que conquistou o título continental, o Brasil tinha outro  
compromisso marcado, a segunda edição da Copa Roca, contra a Argentina.
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 A primeira, em 1914, garantiu o primeiro título  
da história da seleção, com gol de Rubens Salles,  

do Paulistano. Oito anos depois, a competição  
voltava a acontecer, na estreia da seleção nacional  

na capital paulista. A necessidade do jogo-desempate  
pelo Sul-Americano obrigou a convocação de outros  
atletas, e a nova lista contava com quatro jogadores 

do CAP: Clodoaldo Caldeira, zagueiro que assumiu 
 a posição de capitão, Francisco Abate, meio-campista, 

 Nettinho, ponteiro, e Arnaldo da Motta, goleiro.  
Na partida disputada no Parque Antarctica, Gambarotto,  

do Corinthians, fez os dois gols no triunfo por 2 a 1.

O Paulistano aproveitou a presença argentina no país e convidou  
a federação visitante para a disputa de troféu amistoso, a Taça Delegación 

 Argentina de Football. Na noite de 27 de outubro de 1922, a Diretoria ofereceu jantar,  
em evento que contou com autoridades políticas, dirigentes do esporte, jornalistas 

 e uma orquestra que tocou tango. No dia seguinte, no Estádio do Jardim América, a equipe  
do Clube mostrou sua força, com apoio de milhares, entre eles, o presidente do Estado,  

Washington Luís, e o prefeito de São Paulo, Firmiano Pinto, ambos associados. O CAP abriu  
o placar com Zecchi, e Gaslini igualou antes do intervalo. Na segunda etapa, domínio local.  

Nettinho, Zecchi e Mario Andrada fecharam o placar em 4 a 1.

O Paulistano atuou com Arnaldo da Motta; Orlando Pereira e Clodoaldo Caldeira; Sérgio Pereira, 
 Juan Mestres Alijostes e Francisco Abate; Mario Andrada e Silva, Formiga, Arthur Friedenreich,  

Antonio Zecchi e Nettinho. A Argentina teve Tesorieri; Celli e Castaldi; Chabrolin,  
Medicci e Solari; Rivet, Chiessa, Gaslini, Francia e Cesari. < 

Fotos Centro Pró-Memória. e À esquerda, a seleção argentina derrotada pelo CAP.  
À direita, a vitoriosa equipe do Paulistano e, ao centro, a taça conquistada pelo Clube



BICAMPEONATO 
MUNDIAL NO 
IRONMAN
EM ANO MARCADO PELA REALIZAÇÃO DE DOIS 
CAMPEONATOS MUNDIAIS DE IRONMAN, ASSOCIADA  
JULIA IGLESIAS VENCE EM KONA E GARANTE DOBRADINHA

Em maio, Julia Iglesias alcançou o sonho de todo 
triatleta ao vencer a sua categoria, 18/24 anos, no 
Mundial de Ironman, organizado em St. George, Utah, 
Estados Unidos. A prova era referente ao calendário  
de 2021, atrapalhado pela pandemia da Covid-19.  
Faltava a coroação no Havaí, berço da mais tradicional 
prova da modalidade. “Não passava pela minha cabeça 
vencer em Kona. Até o último momento em que fiquei  
sabendo que cruzaria em primeiro lugar, eu não 
acreditava”, relata. Foram 3,8 km de natação, 180 km  
de ciclismo e 42 km de corrida em 10h26min30s.

Entre as duas competições, muitas mudanças na 
vida da atleta. Após formar-se na Purdue University, 
Iglesias mudou-se para Nova York, onde trabalha  
no mercado financeiro. “Agora tenho um tempo  
bem menor para treinar, acabo acumulando nos fins 
de semana, o que não é ideal. Semanas antes da prova, 
tive que trabalhar muito, faltei a treinos”, explica. 
O lado mental seguiu como prioridade, com nova 
perspectiva. “Sou muito competitiva e trabalhamos 
para ajustar minhas expectativas, para que não  
ficasse frustrada caso não conseguisse o objetivo,  
que era ficar entre as cinco e subir no pódio.  
Isso ajudou muito, fui leve, sem pressão”, diz.  <

“NÃO PASSAVA PELA MINHA CABEÇA VENCER EM KONA.  
ATÉ O ÚLTIMO MOMENTO EM QUE FIQUEI SABENDO QUE 
CRUZARIA EM PRIMEIRO LUGAR, EU NÃO ACREDITAVA”
JULIA IGLESIAS
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BICAMPEONATO 
MUNDIAL NO 
IRONMAN

Em superação, sócio vai ao pódio do Ironman

O associado João Francisco Uras sempre foi especialista em provas  
de triatlo, nas distâncias sprint e olímpica. Em agosto de 2015, porém,  
grave acidente mudou sua trajetória. O atleta foi atropelado por ônibus 
quando retornava de um treino de ciclismo. Teve a bacia quebrada e passou 
por seis meses de recuperação, entre cadeira de rodas e fisioterapia.  
“Quando retornei, coloquei como desafio pessoal concluir, e bem,  
uma prova mais longa, o meio Ironman”, afirma. A meta foi alcançada  
na etapa de São Paulo da prova, quando concluiu as 70,3 milhas  
em 4h42min03s, o quarto melhor na categoria 50/54 anos. 

“Não esperava nem o pódio nem o tempo. Fiquei sabendo que estava  
em uma colocação de pódio no meio da corrida, porque meus filhos  
assistiam à prova com minha esposa e acompanhavam em tempo  
real pelo aplicativo. Com isso, a cada volta, eles me passavam  
a posição, o que manteve a motivação para suportar  
o ritmo e as dores até o final”, descreve.

Como metas no curto prazo, o sócio, ainda em 2022, tem pela frente  
a última etapa do Campeonato Paulista de Sprint Triathlon e a última  
etapa do Troféu Brasil. “Estou liderando o ranking das duas competições  
em minha categoria, com vitórias nas duas últimas provas de ambas.  
Minha ambição é a de confirmar os títulos.” Para o ano que vem,  
Uras pretende disputar novamente uma prova de Ironman 70,3, tentar  
um tempo ainda melhor e, talvez, competir no Mundial da distância.  <

“A CADA VOLTA, ME PASSAVAM A POSIÇÃO, 
O QUE MANTEVE A MOTIVAÇÃO PARA 
SUPORTAR O RITMO E AS DORES”
JOÃO FRANCISCO URAS
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CHEF 
PATRICK 
TERRIEN

COMIDAS 
E BEBIDAS 

JANTAR ASSINADO PELO

NO MÊS DE SEU ANIVERSÁRIO, 
O PAULISTANO ORGANIZA 

EDIÇÃO ESPECIAL DO JANTAR 
HARMONIZADO

80

Peter Knipp  
Holdings/World  
Gourmet Summit



Em 16 de novembro, quarta-feira, jantar assinado pelo 
chef Patrick Terrien, ícone da gastronomia francesa, 
será realizado na Boate, com vagas limitadas.

Terrien construiu carreira de sucesso em países  
como França, Suíça e Japão, mas seu capítulo 
profissional mais marcante foi desenvolvido  
em 24 anos de dedicação à Le Cordon Bleu, da qual  
foi diretor e chef responsável por todas as unidades.  
Fundada em Paris, em 1895, Le Cordon Bleu é 
considerada a maior rede de escolas de culinária e 
hospitalidade do mundo, com 35 institutos em 20 países.

Na sede da Le Cordon Bleu de Paris, chef  
Terrien conheceu Paula Passos, hoje integrante  
da Diretoria de Bares e Restaurantes do Clube, que 
completou o Grand Diplôme e atuou como assistente 
dos chefs em 2009. A associada, que retornou ao 
instituto recentemente como convidada para ministrar  
aula, será anfitriã e intérprete durante a visita  
do francês ao Paulistano. O público ainda poderá 
aproveitar músicas francesas, com Marcelo  
Manzano ao piano, e acompanhar breve  
demonstração culinária do chef Terrien.

MENU ASSINADO PELO CHEF PATRICK TERRIEN

ENTRADA Panna cotta de fenouil au crabe et sa gelée 
d’agrumes (Panna cotta de erva-doce com caranguejo 
e geleia de frutas cítricas). Vinho branco Emiliana 
Adobe (Gewurztraminer)

PRIMEIRO PRATO Mélange insolite “terre et mer”, écume 
de raifort et cacahuète (Vieiras, peixe defumado, 
cogumelos, escalope de foie gras, amendoim e espuma 
de raiz-forte). Vinho rosé Garzón Estate (Pinot Noir)

SEGUNDO PRATO Magret de canard aux épices douces, 
sauce “orange cacao” (Magret de pato com especiarias, 
molho “laranja cacau” e gnocchi de abóbora). 
Vinho tinto Casa Silva Reserva (Pinot Noir)

SOBREMESA Mousse caramel et sa gavotte en “frou 
frou” et nougatine croustillant (Mousse de caramelo, 
“fru fru” de beiju e crocante de amêndoas). 
Vinho do Porto Valdouro Ruby

CONVITES R$ 250   
LOCAL Boate 
VENDAS Central de Atendimento  <
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e três comunitárias, com  
146 assentos, um acréscimo  
de 87% na capacidade.  
Está em estudo a ampliação  
do número de mesas, com  
o intuito de diminuir a espera. 
O Sushi Bar funciona no Bar 
da Piscina por uma demanda 
dos próprios associados que 
frequentam o parque aquático.  <

MESAS COMUNITÁRIAS 
ASSOCIADA RECLAMA SOBRE A QUANTIDADE DE MESAS COMUNITÁRIAS NO BAR 
DA PISCINA, POIS, EM SUA OPINIÃO, TIRAM A PRIVACIDADE DAS FAMÍLIAS AOS 
FINS DE SEMANA. TAMBÉM SUGERE QUE O SUSHI BAR VOLTE PARA O SOLARIUM

 

A Diretoria esclarece que, antigamente, havia, no Bar da Piscina,  
19 mesas e uma comunitária, no total de 78 lugares. Hoje, são 29 mesas

INGLÊS PARA CRIANÇAS 

Associadas  
sugerem que o 

Clube ofereça aulas 
de inglês para 

crianças a partir  
de 3 anos

A Diretoria informa que,  
em outubro, abriu turma  

de conversação em inglês  
para maiores de 16 anos e que  

planeja oferecer aulas para 
crianças em 2023.  <

OBRAS EDIFÍCIO PAULISTANO 120 

Associado solicita análise e  
melhorias no Edifício Paulistano 120, pois,  

ao saírem para o vestiário, os sócios são  
obrigados a andar em área descoberta.  

Pede atenção à iluminação do local

DESCONTO CONVITES

ASSOCIADOS QUESTIONAM O MOTIVO DE NÃO HAVER,  
NOS FERIADOS, DESCONTO RELATIVO AO ACESSO DE CONVIDADOS,  
BEM COMO A OBRIGATORIEDADE DE O ABATIMENTO SER REALIZADO  
ENQUANTO O CONVIDADO ESTÁ NAS DEPENDÊNCIAS DO CLUBE

A Diretoria informa que a frequência aumenta nos feriados, principalmente 
nos restaurantes, e o veto objetiva privilegiar associados e evitar maiores filas. 

A Resolução Normativa 008/03 estabelece e regulamenta o ingresso  
e acesso às dependências do Clube. Em seu tópico 6.2.2, determina:  
“É vedada ao associado a utilização no todo ou em parte do desconto  
aqui referido para pagamento de gastos próprios”. Ou seja, o desconto  
do valor do convite em bares e restaurantes pertence ao convidado.

Conforme as novas regras de acesso, o valor ao qual o convidado  
tem direito é automaticamente zerado quando este deixa  
o Clube ou às 23h59 do dia da compra do convite.  <

O U V I D O R I A
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A Diretoria informa que diversos 
andares do Edifício Paulistano 
120 passam por readequações. 
Os vestiários da piscina serão 
retirados do térreo, com novos 
já em execução no pavimento 
inferior, onde o acesso é coberto. 
O novo projeto contemplará 
melhoria na iluminação  
e combate às poças d’água.  <
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JD. AMÉRICA – PRÓX. CAP
DÚPLEX EXCLUSIVO C/ VARANDA
Arquitetura premiada, 335 m², 4 Dorms.
(2 Sts.), 3 Vgs. R$ 6.900.000 – AP0573
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 e 95530 0020

JD. AMÉRICA – OPORTUNIDADE! 
ÓTIMA PLANTA, VARANDA C/ VISTA 
Baixou o preço! 168 m², 3 Suítes, 2 Vgs.
R$ 2.150.000 – AP0536
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 e 11 95530 0020 
 

JD. AMÉRICA – REFORMADO! 
PARTE PLANA, VARANDA. 
Ótima Planta, confortável, 220 m², 3 Dorms.
(1 St.), 2 Vgs. R$ 2.650.000 – AP0569
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 e 11 95530 0020

JD. AMÉRICA – PRÓX. FASANO
PLANTA QUADRADA E VERSÁTIL.
Janelões, Vista aberta, Ens. 275 m², 4 Dorms. 
(2 Sts.), 2/3 Vgs. R$ 5.000.000 – AP0570
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 e 11 95530 0020

JD. PAULISTA – Z1
CASA DIFERENCIADA 
Arq. modernista, 391 m², 4 Dorms.
(2 Sts.), 6 Vgs. R$ 5.950.000 – CA0036
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 e 11 95530 0020   

A R T E
COMPRO E AVALIO
Pintura brasileira, vidro europeu, 
escultura, prata, marfim etc.
Rui Prado
pradoart@uol.com.br
WhatsApp 11 99913 6537 
 

256 m² – ALGUNS PASSOS
DO CLUBE PAULISTANO   
3 dts. (2 suítes) – 2 vagas, Terraço, 
Vista livre, Diferenciado (Ref. 74243)
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony 11 98174 5675 – Creci 75133 

BARÃO DE CAPANEMA
130 m²  PTO. MORAR
2 suítes – 1 vaga – cozinha/s jantar integrados. 
Fora da área da feira (Ref. 74253)
www.cheznousimoveis.com.br 
contato@cheznousimoveis.com.br 
Tony 11 98174 5675 – Creci 75133
 
 

APTO. 360 m² 
PRÓX. C. PAULISTANO
3 suítes + esc. – 2 vgs. + vis., pto. morar.
Roof Top charmoso  (Ref. 74218)
www.cheznousimoveis.com.br 
contato@cheznousimoveis.com.br 
Tony 11 98174 5675 - Creci 75133  

COMPRO ANTIGUIDADES
Quadros, Pratarias e Joias. 
40 anos de tradição no mercado. 
Pagamento à vista e vistoria presencial, 
com marcação prévia em domicílio. 
Judith Altit 
11 99994 2448 / 11 3031 1654

COMPRO ARTE 
E ANTIGUIDADES
Pago à vista quadros, esculturas,  
pratarias, marfim, móveis, joias. 
25 ANOS NO MERCADO  
LOJA FÍSICA – BROOKLIN, SP 
Felipe Spina 11 96845 6360

MARINA BRANCO PERES 
PSICÓLOGA CLÍNICA 
CRP: 06/185407
Terapia de casal, adulto e adolescente. 
Tel  11 91406 1024
e-mail: mabp82@hotmail.com
http://psimarinabrancoperes.com.br 

C L A S S I F I C A D O S

PARA ANUNCIAR, LIGUE 11 3065 2065
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MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Sylvio Francisco Antunes Filho
Vice-Presidente: Alexandre Santos de Carvalho
1º Secretário: Carlos Henrique Braga
2ª Secretária: Cláudia Fabiana Giacomazi

DIRETORIA
Presidente: Eder do Lago Mendes Ferreira
Vice-Presidente: Caio Frizzo Salem
Vice-Presidente: Celso Bueno Doria
Vice-Presidente: Gil Ferrari Bacos
Vice-Presidente: Ricardo de Almeida Gomes Cardim
Diretor Secretário: Alexandre Calafiori de Natal
Diretora Secretária: Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni
Diretor Secretário: Sylas Kok Ribeiro
Diretor Jurídico: Marcio Kayatt
Diretor Financeiro: Carlos Guilherme Pereira da Costa
Diretor Financeiro: Nelson Cattini Maluf Nicolau
Diretor de Esportes: Mauricio Martinez de Macedo
Diretor de Esportes: Rodrigo de Mesquita Pereira
Diretor de Esportes: Silas Grassi
Diretor de Esportes: Walter José de Brito Marini
Diretor Social: Milton Barbosa Júnior
Diretora Social: Rita Maria Borges Britto de Toledo
Diretora Cultural: Ana Maria Leão Wey
Diretor Cultural: André Luiz Pompeia Sturm
Diretor do Patrimônio: Alvaro do Couto Rosa Neto
Diretor do Patrimônio: Marcos Taunay Berrettini
Diretor de Engenharia e Meio Ambiente: Galba de Farias Couto
Diretor Administrativo: Eduardo Vianna Saboya Salles
Diretor Administrativo: João Roberto Behn de Aguiar Júnior
Diretor de Bares e Restaurantes: Fernando Hauptmann
Diretora de Bares e Restaurantes: Paula de Faro Passos
Diretor de Informática: Lisias Lauretti
Diretor de Marketing e Comunicação: Luis Leonardo Loconte Ferrari
Diretor de Suprimentos: Horácio Tanze Filho
Diretor de Desenv. Social: Marcelo Domingues de Oliveira Belleza

ÓRGÃOS DE CONTROLE
Diretor de Governança: Cláudio Monteiro da Costa
Diretora de Ouvidoria: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL
Efetivos: Rogério Borges de Castro (Presidente), Luiz Henrique  
Tibiriçá Ramos e Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto.
Suplentes: José Alberto Soler Bezerra, Marcos  
Amendola Zaidan e Paulo Roberto Chiaparini

ASSOCIADOS BENEMÉRITOS
Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Cesar Ciampolini Neto,  
Cid Flaquer Scartezzini, José Eduardo Dias Soares, José Luiz  
de Paula Eduardo, Paulo Cesar Mario Movizzo e Ricardo  
Cavalcanti de Albuquerque

COMISSÃO DE SINDICÂNCIA 
Alvaro Augusto Fonseca de Arruda (Presidente), Antonio De Franco Netto, 
Cezar Giuliano Netto, Eduardo Roberto Alcantara Del Campo, Fernando 
Alberto Fioretto, José de Arruda Silveira Filho, Marcos Roberto Fuchs, 
Maria Cristina Iglesias Pacheco e Silva, Nelson Alessandri,  
Richard Zatz e Roberta Sampaio Moreira de Castro Santos

COMISSÃO JURÍDICA
Sérgio de Mendonça Jeannetti (Presidente), Francisco Focaccia  
Netto (Vice-Presidente), Antonio Garbelini Júnior (Secretário), Adélène 
Virginia Lasalvia, Ademir de Carvalho Benedito, Fernando Ruiz de Almeida 
Prado, Manoel Luiz Ribeiro, Marco Antonio Marques da Silva, Rogério 
Murillo Pereira Cimino, Rui Cesar Publio Borges Correa e Samir Choaib

CONSULTORES JURÍDICOS
Marcelo Costa Mascaro Nascimento e Marcio Perez de Rezende

ASSESSORES ESPECIAIS DA PRESIDÊNCIA 
Alexandre Saad Feres Lima Pompeo e Joel Pereira de Moura Junior  
(Área Médica), Antonio Carlos Micelli, Fábio Eduardo Pimentel  
Pileggi e Felício Borzani Neto (Coordenador de Agenda)

COMISSÃO DE NORMATIZAÇÃO
Beatriz Maria de Castro Oliveira (Presidente), Ana Maria Rocha  
Conte Paiva, Geraldo Santamaria Filho, Gustavo Gentil de  
Campos Vergueiro e Maria José Nascimento Corrêa

COMISSÃO DE SEGURANÇA
João Roberto Behn de Aguiar Júnior (Presidente), Bernardo 
Zamith Netto, Eduardo Brotero Pereira de Castro, Guilherme José 
Killingsworth, José de Godoy Pereira Neto, Luis Guilherme 
Brandão Pinheiro e Rodrigo Costa Gonçalves Fonseca

COMISSÃO DE AÇÃO SOCIAL
Antonio Augusto Telles Machado, Antonio Floriano Pereira  
Pesaro, Eduardo Marson Ferreira, Marcelo Domingues  
de Oliveira Belleza e Sérgio Antonio Jean Scaff

COMISSÃO DE DIVERSIDADE E INCLUSÃO 
Cristiana de Angelis Fiuza Lima, Luís Leonardo Loconte Ferrari,  
Mauro da Silva, Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto,  
Roberta Matheus Nogueira e Rominy Novaes Stefani

COMISSÃO DISCIPLINAR DA DIRETORIA
Edgard de Oliveira Santos Cardoso (Presidente), Carla Zucchi  
Weissheimer Bonamigo, Cicero Coelho da Silva Coppola,  
Marcelo de Feitas Guimarães e Rosana Porto Rebane

COMISSÃO ESPECIAL DE ATLETAS
Paulo Sevciuc (Presidente), Carlos Eduardo Ferro, Galba de Farias Couto, 
Marina Lorenzi Monteiro de Araújo e Paulo Alexandre Guimarães Torres

DEPARTAMENTO INFANTOJUVENIL
Ana Lúcia Valente Doria, Fernanda Kfouri Montano Tulio, Maria Luiza Britto 
de Toledo, Tatiana Nicoletti Santos e Stefania Granito Monteiro Praça

DIRETORES PLANTONISTAS
Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Fábio Eduardo Pimentel  
Pileggi, Francisco Montano Filho, Mario Carlos Ottobrini  
Costa e Newton Montini Junior

ASSESSOR ESPECIAL DA DIRETORIA FINANCEIRA
Francisco Henrique Alves Neto 

ASSESSORES DA DIRETORIA 
Administrativa: André Bastos Maia (Sauna Masculina), Fernando 
Sanroman Baeta Medina (Recursos Humanos), Lúcia Helena Guedes 
Paschoal (Salão de Beleza) e Marcia Ferraz do Amaral (Sauna Feminina). 
Bares e Restaurantes: Clóvis Petroni Junior, Selma Maria Cortez Cardoso  
e Yumi Pereira Oliveira Miranda. Cultural: Fernanda Fava Focaccia 
(Recanto Infantil), Maria Claudia de Cenco Nascimento (Recanto Infantil – 
área pedagógica), Adélène Virginia Lasalvia (Teatro Experimental),  
Carlos Eduardo de S. Cornacchione (Clube de Leitura), Heloisa Silveira 
Bello de Barros (Oficina Literária), Isabel Lacaz Martins (Artes Plásticas), 
Lígia Nazareth Baptista C. Fogaça Lage (Grupo de Teatro), Maria Angelica 
Royo (Biblioteca), Maria Bella Kok de Assis (Rádio Paulistano), Maria 
Gabriela de Mesquita B. Cavenaghi (Dança), Maria José Nascimento Corrêa 
e Patrícia Maria Egydio Piza Fontes (Exposição Arquitetura), Raphael  
de Arruda Botelho Lenguasco e Ricardo Britto de Toledo (Oficina  
dos Menestréis), Raquel Nepomuceno Alessandri (Conexão Cultural),  
Rita de Cassia de Medeiros Garcia (Coral) e Sérgio Antonio Jean Scaff 
(Artes Plásticas). Desenvolvimento Social: Ana Lucia Valente Doria,  
Paula Regina Fujisawa Raposo Valente e Stella Monteiro.  
Marketing e Comunicação: Carlos Benedetti Monteiro e Roberto 
Fernandes Barros. Patrimônio: Newton Montini Junior (Manutenção  
e Meio Ambiente) e Tatiana Borges de Godoy (Projetos).  
Social: Adriana Dalcin Braulio Lopes (Sunset), Clovis Xavier de Toledo 
Piza (Talentos/Karaoke), Fábio Luiz Pestana Pardo (Baladas), Felício 
Borzani Neto (Bar Social), Maria Luiza Britto de Toledo (Brinquedoteca/
Parquinho), Marina Pagliusi Gomes de O. Sala Salem (Eventos 
Adolescentes), Paula Esteves Sant’Anna (Decoração) e Sérgio Benedito 
Bonadio (Talentos/Karaoke). Comissão de Suporte à Diretoria Social: 
Frederico José Costa Minhoto e Rosana Porto Rebane. Suprimentos: 
Aguinaldo Pedro Cassab e Maximiliano Nogueira Garcia

SÓCIOS RESPONSÁVEIS POR MODALIDADE ESPORTIVA 
Aquanástica - Maria Júlia Kovacs; Badminton - Daniel Matias Araujo 
e Nicolas Patrick Marie de Salles Hue; Beach Tennis - Fabia Cristina 
Andreatta de Mesquita Pereira; Bilhar/Snooker - Otavio Augusto Medeiros 
de A. Sampaio; Boxe - André Corsi Rodrigues; Ciclismo - Paulo Franco  
da Cunha; Corrida - Alejandro Jorge Dorado; Esgrima - Roberto Pacheco 
e Silva; Funcional/Jiu-Jítsu/MMA/Muay Thai - Rodrigo Mattos Mancuso; 
Futebol - Alexandre Laroca Issa; Futebol Menores - Marcelo Costa  
Mascaro Nascimento; Futevôlei - Lucas Tolosa Jorge; Gamão - Afonso 
Carlos Amaral Aranha; Ginástica/Fitness - Ana Helena Coelho Silva  
de Aguiar; Ginástica Artística/Trampolim - Marina Lorenzi Monteiro  
de Araujo e Silvia Golin Tajara Ferrari; Ginástica Integrativa - Maria Lisete 
Bari; Ginástica Reeducativa - Anna Maria Lucchesi Savelli; Golfe - Sergio 
Domingues de O. Belleza Filho; Judô - Jean François L. Marie Hue;  
Karate - Carlos Alberto de Albuquerque Prado; Minitênis Masculino - 
Miguel Feres Junior; Musculação - Edgard de Oliveira Santos Cardoso, 
Marcella Gregnanin Rolim Loureiro e Paulo Ferreira Alves Júnior;  
Natação - Paulo Alexandre Guimarães Torres; Natação Máster -  
Carlos Benedetti Monteiro; Pelota Basca - Guilherme Jose Killingsworth;  
Polo Aquático - Guilherme Ferreira Coelho Lippi e Marcelo Franchi Winter; 
Remo - Sergio Augusto Martino Meniconi; Ritmos - Viviany Sollitto; 
Squash - João Paulo Gomes de Oliveira e Mario Rubens Assumpção Filho; 
Tênis Feminino - Laura Martins de Castro Alvares e Mirtes Ugeda Coscodai; 
Tênis Infantojuvenil - Isabella Aguirre Cruz Lima Lacaz Martins;  
Tênis Jovem Masculino - Marcos Yassuda Monteiro e Thiago Louzada 
Ribeiro Barbosa; Tênis Seniores - João Feliciano Neves Frizzo e Joel Pereira 
de Moura Junior; Tiro Esportivo - Flavio Guilherme Muniz Hernandez;  
Vôlei - Monika Suzanne Cavaliere; Vôlei Máster Feminino - Cristiane 
Rangel Moreira Lima; Vôlei Máster Masculino – Renato Rocha  
Peres de Oliveira; Xadrez - Giovanni Portilho Vescovi

CONSELHEIROS VITALÍCIOS
Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloísio Lacerda Medeiros, 
Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Antonio De Franco Netto, Antonio 
Francisco Paula Sousa, Carlos Alberto Salvatore Filho, Carlos Augusto 
Neves, Carlos Gilberto Ciampaglia, Cesar Ciampolini Neto, César José 
Maria Ribeiro, Cezar Giuliano Netto, Cid Flaquer Scartezzini, Cid Flaquer 
Scartezzini Filho, Clovis de Gouvêa Franco, Clovis Xavier de Toledo Piza, 
Domingos Perez Huertas,  Eduardo Telles Pereira, Eugenio Silberberg, 
Evandro Miguel Audi, Farid Zablith Filho, Flávio Pacheco e Silva, Gualberto 
E. Nogueira Filho, João Bozza Júnior, João Carlos da Silva Martins, João 
Ferreira de Mello, João Francisco de Barros Prisco Paraíso, José Domingos 
Ruiz Filho, José Eduardo de Oliveira Lima, José Eduardo Dias Soares, José 
Luiz de Paula Eduardo, José Manuel Castro Santos, José Mariano Carneiro 
da Cunha Sobrinho, Leon Alexandr, Leonardo José F. Belfiore, Livio Amato, 
Luiz Augusto Casseb Nahuz, Luiz Augusto do Amaral, Luiz Augusto Garaldi 
de Almeida, Luiz Fonseca de Souza Meirelles Filho, Luiz Henrique Tibiriçá 
Ramos, Marcelo Amendola Zaidan, Mario Carlos Ottobrini Costa, Nelson 
Silveira de Godoy, Otacílio de Carvalho Lopes Filho, Paulo Cesar Mario 
Movizzo, Paulo Iakowski Cirillo, Paulo Romanini Resstom, Paulo Sevciuc, 
Renato Vasconcellos de Arruda, Ricardo Cavalcanti de Albuquerque, 
Ricardo de Almeida Gomes Cardim, Roberto de Queiroz Telles Rudge, 
Selma Maria Cortez Cardoso, Sérgio Samara, Sylas Ribeiro, Theodomiro 
Mario Losso, Vera Lúcia Spitzer Di Serio Costa e Walter Riccetti

CONSELHEIROS
Adélène Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhães Gouvêa, Adriana 
Silberberg, Aguinaldo Pedro Cassab, Alaide Helena Taddeo Conde,  
Alberto Antonio Gomes Filho, Alcides Neves Frizzo, Alessandro Danesi, 
Alexandre Calafiori de Natal, Alexandre Manzano Correa, Alexandre 
Santos de Carvalho, Aluísio Ribeiro de Lima, Alvaro do Couto Rosa Neto, 
Ana Maria Leão Wey, André Corsi Rodrigues, André Luiz Pompeia Sturm, 
André Vasconcellos Salem, Antonio Carlos Lima Pompeo, Antonio Carlos 
Micelli, Antonio La Selva Filho, Armando Iaropoli Neto, Armando Lopes 
Leal Júnior, Arthur de Vasconcellos Netto, Artur Celso V. de Oliveira,  
Beatriz Maria de Castro Oliveira, Bettina Duarte Monteiro, Bruno Machado 
Ferla, Caio Frizzo Salem, Camila Pedrosa Freire, Carlos Alberto Herédia 
Pereira, Carlos Augusto Tibiriçá Ramos Filho, Carlos Benedetti Monteiro, 
Carlos Eduardo Ferro, Carlos Francisco Angulo Tucci, Carlos Henrique 
Braga, Celso Bueno Doria, Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Claudia 
Fabiana Giacomazi, Claudia Regina Pereira Farina, Claudio Monteiro  
da Costa, Cristiana Taylor de Faria, Cristiano Fiori Chiocca, Daniel Paixão 
Lian, Dirceu Oranges Júnior, Eder do Lago Mendes Ferreira, Edgard de 
Oliveira Santos Cardoso, Eduardo Antonio Baracat, Eduardo Machado 
Pereira Lima, Eduardo Magalhães Khouri, Eduardo Marson Ferreira, 
Eduardo Quartim Chede, Eduardo Simone Pereira, Eduardo Velloso 
Corbett, Eduardo Vianna Saboya Salles, Egisto José Ragazzo Dantas,  
Enrico Patriani Movizzo, Fábio de Castro Vasconcellos, Fábio Eduardo 
Pimentel Pileggi, Felício Borzani Neto, Fernando Alberto Fioretto, 
Fernando Fiori Chiocca, Fernando Hauptmann, Francisco Alberto  
Labronici Farina, Francisco Focaccia Neto, Francisco Henrique Alves Neto, 
Frederico José Costa Minhoto, Galba de Farias Couto, Gil Ferrari Bacos, 
Giselda Penteado Di Guglielmo, Guilherme José Killingsworth, Gustavo 
Gentil de Campos Vergueiro, Gustavo Lian Branco Martins, Gustavo 
Paschoal Silva Monteiro, Henrique Lanhoso de Siqueira, Horácio Tanze 
Filho, João Brasil Vita Junior, João Feliciano Neves Frizzo, João Florêncio  
de Salles Gomes, João Roberto Behn de Aguiar Júnior, Joel Pereira de 
Moura Júnior, José Américo Perez Huertas, José Luiz Nolasco de Almeida, 
José Rogério Cruz e Tucci, José Rubens de Lima Figueiredo Júnior, Lucas 
Tolosa Jorge, Lucia Helena Guedes Paschoal, Luis Fernando Arrobas 
Martins, Luiz Carlos Antunes Corrêa, Luiz Otávio Nolasco de Almeida, 
Luiz Philippe de Assis Moura, Marcela Aranha Husni, Marcelo de Freitas 
Guimarães, Marcelo Domingues de Oliveira Belleza, Marcia Ferraz do 
Amaral, Marcio Kayatt, Marcos Amendola Zaidan, Marcos Magno Vieira 
Gomes, Marcos Roberto Fuchs, Marcos Taunay Berrettini, Maria Aparecida 
D’Auria Parra, Maria Fernanda Mascigrande, Maria José Nascimento 
Corrêa, Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni, Marina Lorenzi  
Monteiro de Araújo, Mario Francisco Teixeira da Silva, Mario Frederico 
Carneiro Cilento, Mário Luis Fernandes Albanese, Mário Sérgio de 
Albuquerque Maranhão, Maurício Martinez de Macedo, Milton Barbosa 
Júnior, Myriam Beatrice Fernandes, Nelson Alessandri, Nelson Cattini 
Maluf Nicolau, Oswaldo Negrini Coutinho, Otávio Augusto de Almeida 
Toledo, Patricia Maria Egydio Piza Fontes, Paula de Faro Passos, Paulo  
do Amaral Souza, Paulo Eduardo Valoura Vaz, Paulo Franco da Cunha, 
Paulo Roberto Chiaparini, Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto,  
Paulo Simões Junior, Rafael Brandão Martins, Renata Julianelli Arilho, 
Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto, Ricardo Cassini, Ricardo Lorenzi 
Paiva de Carvalho, Ricardo Medina Losso, Ricardo Moraes Mendes 
Macedo, Richard Zatz, Rita Maria Borges Britto de Toledo, Roberta 
Sampaio Moreira de Castro Santos, Roberto Barretto Ferreira da Silva, 
Roberto Campos Vergueiro de Almeida, Rogério Borges de Castro,  
Rogério Luis Lenzi de Miranda, Rogério Teixeira Leite Matarazzo,  
Rosana Porto Rebane, Rubens Alves, Rui Ribeiro de Oliveira Júnior,  
Sérgio Benedito Bonadio, Sérgio de Mendonça Jeannetti, Silas Grassi, 
Silvia Cristina Macedo Gonçalves Lasalvia, Suzana Maria Valente 
Andersen, Sylas Kok Ribeiro, Sylvio Francisco Antunes Filho,  
Tatiana Borges de Godoy, Ulysses de Oliveira Gonçalves Junior,  
Virgílio de Natal Rosi, Vitor Benez Pegler, Viviany Sollitto,  
Walter Gobbato e Walter José de Brito Marini  <
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C O N T R A T O S

NOME CNPJ / CPF DESCRIÇÃO  VALOR VIGÊNCIA 

A M DA SILVA PROD. ARTÍSTICAS 14.139.591/0001-97 Apresentação musical Mundo do Bita em 23 de outubro de 2022. R$ 35.000,00 Global 1°/9 a 23/11/22

ACAL ANTONIO CELSO SERVIÇOS 
ADMINISTRATIVOS LTDA 44.549.070/0001-79 Agenc. de publicidade para comercialização a terceiros, de espaços publicitários em revista, site, redes 

sociais, painéis digitais, newsletter, ações promocionais e patrocínios diretos ou de projetos incentivados.
20% (por captação/
renovação) 1°/8/22 a 31/7/23

ALT. - DESENTUPIDORA LTDA 02.538.081/0001-03 Mão de obra para esgotamento e hidrojateamento emergencial das fossas do Clube. R$ 23.600,00 Global 19/9 a 19/10/22

ANA LUISA GRILLO ANDRADE 47.499.847/0001-26 Aulas de kundalini yoga a associados. 70% do recebido 1°/9 a 31/12/22

ASSOC. CARIOCA DE PREST. DE 
SERV. ARTÍSTICOS E CULTURAIS 08.827.841/0001-89 Realização do show de Francis Hime em 15 de outubro de 2022. R$ 35.000,00 Global 19/9 a 15/10/22

AVO & F SERV. E COM. PAIS. LTDA 31.576.882/0001-61 Poda de árvores em diversas áreas do Clube. R$ 11.210,00 Global 25/8 a 24/10/22

BRUNO MADEIRA 24.558.269/0001-56 Concerto de violão solo com Bruno Madeira em 29 de outubro de 2022. R$ 1.000,00 Global 8/9 a 29/11/22

C D L - CENTRAL DE DIAG. LAB. 46.226.155/0001-41 Análises microbiológicas de alimentos, águas, ambientes e manipuladores. Conforme tabela 1°/9 a 1°/10/22

CAROLINA ALONSO FERREIRA 60.927.472/0001-16 Curadoria da FLICAP - seleção, contato e organização de editoras terceiras, de lista e mesa de associados, 
que participarão do evento e contato com autores escolhidos para compor as mesas literárias. R$ 6.000,00 Global 26/9 a 6/11/22

CIBELE DEMETRIO DE BRITO - ME 36.480.364/0001-63 Manutenção prev. e relocação, quando necessária, de painel de LED Outdoor P3 (3.9) e seus acessórios. R$ 4.000,00 Mensal 1°/11/22 a 31/1/24

CIRCUITO MUSICAL LTDA 60.927.472/0001-16 Apresentação musical de Toquinho em 6 de novembro de 2022. R$ 50.000,00 Global 14/9 a 6/11/22

DANIEL APARECIDO DE OLIVEIRA 32.061.002/0001-87 Concerto de harpa e flauta de Monica Camargo e Rafaela Lopes em 22 de setembro de 2022. R$ 1.600,00 Global 14/9 a 22/10/22

DANIEL APARECIDO DE OLIVEIRA 32.061.002/0001-87 Realização de espetáculo com o Duo Clownrinetas em 15 de outubro de 2022. R$ 1.600,00 Global 14/9 a 15/10/22

DC SOL. INT. E ENT. LTDA  03.955.198/0001-55 Locação de cinco máquinas de pinball para a Exposição de Carros Antigos em 3 e 4 de setembro de 2022. R$ 13.500,00 Global 15/8 a 4/9/22

DL HIG. E GESTÃO DE TÊXTEIS EIRELI 29.656.856/0001-00 Serviços de lavanderia. Conforme tabela 1°/10/22 a 30/9/23

EXITHUS EVENTOS LTDA - ME 02.744.085/0001-48 Locação, montagem e desmontagem de decoração do evento Sunset Sertanejo em 22 de setembro de 
2022. R$ 7.000,00 Global 19/9 a 22/9/22

F.A. S. SERV. DE COND. FÍSICO LTDA 20.728.845/0001-05 Monitor para acompanhamento das atividades no evento Game Night. R$ 200,00 (diária) 2/9 a 30/9/22

FABIOLA BASTOS NOTARI 25.085.525/0001-06 Criação do projeto expográfico e texto curatorial para a Exposição DES.DOBRAS DE 22 - exposição de livros 
de artistas e livros-objetos. R$ 2.500,00 Global 20/9 a 6/11/22

FABIOLA BASTOS NOTARI 60.927.472/0001-16 Realização de três oficinas como parte da programação da FLICAP 2022. R$ 3.830,90  Global 21/9 a 6/11/22

GABRIEL DE ARRUDA ALVICO 47.176.214/0001-87 Apresentação do Quarteto Lumière em 17 de setembro de 2022. R$ 2.400,00 Global 7/9 a 17/9/22

GB2 PROD. ART. E CULTURAIS LTDA 15.178.396/0001-39 Apresentação da Orquestra Summer em 26 de novembro de 2022. R$ 38.000,00 Global 20/9 a 26/11/22

GRANT THOR. AUD. IND. LTDA 10.830.108/0001-65 Serviços de auditoria. R$ 85.000,00 Global 26/8/22 a 30/4/23

HELYDA SADU F. DOS SANTOS 36.369.584/0001-14 Participação de quatro dançarinos no Sunset de 22 de setembro de 2022. R$ 1.900,00 Global 8/7 a 22/7/22

H. AAT SERV. E ASSES. EM SEG. LTDA 36.582.488/0001-50 Criação de normas e procedimentos na área de segurança para o Departamento de Fiscalização. R$ 3.150,00 Global 6/9 a 30/9/22

ILUMINURAS PROD. ART. LTDA 16.757.524/0001-61 Apresentação musical de três tenores em 6 de outubro de 2022. R$ 12.800,00 Global 14/9 a 6/10/22

JF PRODUÇÕES LTDA 45.841.782/0001-20 Apresentação musical de Wanderléa em 29 de setembro de 2022. R$ 35.000,00 Global 14/9 a 29/9/22

JRS SERRALHERIA EIRELI 32.987.376/0001-28 Fornecimento de material e mão de obra de estruturas metálicas para fechamento do poço do elevador e 
escada do almoxarifado de bebidas.  R$ 28.500,00 Global 26/9 a 5/11/22

LABORTECHNIC TECNOLOGIA LTDA 67.731.828/0001-90 Coleta, análises laboratoriais, visita semanal e responsabilidade técnica junto 
à Vigilância Sanitária e ao Conselho Regional de Química (água e areia). R$ 75.000,00 Global 1/9/22 a 1/9/23

LEONARDO CHAIN DEODATO - ME 04.365.936/0001-77 Locação, montagem, desmontagem e prestação de serviços de sonorização para feijoada em 17 de 
setembro de 2022. R$ 3.500,00 Global 14/7 a 17/9/22

LEONARDO CHAIN DEODATO - ME 04.365.936/0001-77 Locação, montagem, desmontagem e prestação de serviços de sonorização para Sunset em 22 de 
setembro de 2022. R$ 6.392,00 Global 20/9 a 22/9/22

LILIAN MARIA AUGUSTO CATALDI 17.209.205/0001-84 Serviços de lavanderia. Conforme tabela 1°/10/22 a 30/9/23

LINUX SOLUTIONS INFORMÁTICA 
S/C EIRELI 03.519.862/0001-13 Aditivo: suporte mensal a servidores Linux. R$ 1.404,00 Mensal 1°/7/22 a 1°/7/23

MANEXT PROM. E EV. COM. LTDA 47.151.679/0001-83 Agenciamento de publicidade para captação de patrocínio. R$ 10.000,00 Global 1°/8 a 30/11/22

MARINA B. EVENTOS E CIA LTDA 15.808.111/0001-04 Assessoria e cerimonial em desfile infantil do evento Kids Fashion Days em 26 de setembro de 2022. R$ 1.500,00 Global 26/9 a 27/9/22

MARINA PRATES 13.424.507/0001-14 Apresentação de dança circular em 8 de setembro de 2022. R$ 500,00 Global 18/8 a 8/9/22

MEROTTI - SERV. EL. E HID. LTDA 07.976.484/0001-58 Mão de obra para religação de boiler para aquecedores próximos ao vestiário dos atletas. R$ 7.182,85 Global 5/9 e 5/10/22

MEROTTI - SERV. EL. E HID. LTDA 07.976.484/0001-58 Mão de obra para inst. hidráulicas dos vestiários da piscina, no Edifício Paulistano 120. R$ 47.000,00 Global 29/6 a 9/11/22

MEROTTI - SERV. EL. E HID. LTDA  07.976.484/0001-58 Aditivo: pror. de prazo dos serv. de mão de obra para instalações elétricas
dos vestiários da piscina, no Edifício Paulistano 120.

R$ 38.000,00 Global 
inic. - Sem alt. de valor 8/9 a 8/11/22

MI BEMOL PROD. E EVENTOS EIRELI 30.000.911/0001-80 Programação de ciclista bonequeiro, tecido/lira, curadoria e maqu. de circo em 12 de outubro de 2022. R$ 10.416,00 Global 12/9 a 12/10/22

MI BEMOL PROD. E EVENTOS EIRELI 30.000.911/0001-80 Apresentações circenses em 16 de outubro de 2022. R$ 29.456,00 Global 16/10 a 20/9/22

MIC SOUND EVENTOS 18.897.969/0001-72 Técnico de som para a Semana do Bem-Estar em 5, 6, 7, 8 e 9 de setembro de 2022. R$ 3.975,00 Global 18/8 a 9/9/22
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MIC SOUND EVENTOS 18.897.969/0001-72 Loc. e prest. de ser. de mont. de son. e ilum. para o Kids Fashion Days em 27 de setembro de 2022. R$ 3.520,00 Global 20/9 a 27/9/2022

MIM MEI MAC PROD. ART. LTDA 15.481.726/0001-60 Mediação de leituras em 2, 9, 16, 23 e 30 de setembro e 7, 14, 21 e 28 de outubro de 2022. R$ 1.500,00 Global 2/9 a 28/10/22

OPUS ASSES. E PROM. ART. LTDA  88.916.135/0001-42 Show Irmãos, com Alexandre Pires e Seu Jorge, em 30 de novembro de 2022. R$ 500.000,00 Global 29/8 a 30/11/22

PARK SYSTEM SOL. EM TEC. LTDA  40.839.718/0001-90 Manutenção preventiva e corretiva de parque de sensores de vagas da garagem.  R$ 2.300,00 Mensal 1°/9/22 a 31/8/23

PIA FRAUS PROD. ART. E COM. LTDA 16.567.441/0001-00 Apresentação do espetáculo Gigantes de Ar em 15 de outubro de 2022. R$ 7.500,00 Global 12/9 a 15/10/22

PLINIO JOSÉ FREIRE GOMES 19.563.448/0001-41 Ciclo de palestras sobre História da Arte, com Plinio Freire e Isabella Callia, em outubro de 2022. R$ 3.000,00 Global 20/9 a 15/11

PLINIO JOSÉ FREIRE GOMES 19.563.448/0001-41 Ciclo de palestras sobre História da Arte, com Plinio Freire e Isabella Callia, em setembro de 2022. R$ 3.000,00 Global 10/9 a 24/9/22

PROJETO DE EVENTOS EIRELI 04.626.540/0001-36 Decoração do Kids Fashion Days em 27 de setembro de 2022. R$ 1.778,00 Global 22/9 a 27/9/22

R MANCUSO TECH LTDA  08.448.807/0001-01 Serviços do DJ Rodrigo Mancuso para o Sunset em 22 de setembro de 2022. R$ 1.000,00 Mensal 12/9 a 22/9/22

R.D.J. COMÉRCIO E MARKETING 
ESTRATÉGICO EIRELI 06.555.785/0001-45 Aditivo: alteração de preço e prorrogação de prazo da prestação de serviços de coleta ambiental no 

Programa Cidade Limpa. R$ 166,78 Mensal 12/10/22 a 
12/10/23

RIF+4 SERV. ADMIN. EPP 39.439.699/0001-26 Cessão de espaço para comercialização de vending machine. 10% do recebido (rec.) 10/22 a 10/23

SENA ECAL EQUIP. E INST. LTDA 51.177.681/0001-07 Manutenção preventiva de aquecedores Ecal. R$ 1.100,00 Mensal 1°/9/22 a 31/8/23

SERGIO WERNEC JUNIOR - ME 13.820.347/0001-22 Aulas de coral para associados. R$ 4.880,00 Mensal 1°/9 a 31/12/22

SOCIEDADE DE CONC. DE SÃO PAULO 55.446.132/0001-33 Apresentação de quinteto de sopros em 24 de setembro de 2022. R$ 3.000,00 Global 8/9 a 24/9/22

SONIA REGINA PRESTA 35.553.449/0001-61 Apresentação musical de Sonia Presta e banda em 6 de outubro de 2022. R$ 6.500,00 Global 15/9 a 6/10/22

TAMIRES COSTA ASSUNÇÃO 42.462.202/0001-03 Recepcionistas para o Sunset Sertanejo em 22 de setembro de 2022.  R$ 650,00 Global 14/9 a 22/9/22

THOMSON REUTERS BRASIL 00.910.509/0001-71 Licenciamento do sistema TAX ONE. R$ 3.999,98 Mensal 9/8/22 a 9/8/23

TWIN CONS. AD. E TRIB. LTDA 00.212.680/0001-07 Serviços de despacho aduaneiro de importação de mesa de bilhar. R$ 5.715,00 Global 15/9/22 à entrega 
do adquirido

VICTOR PIVOTO FEVEREIRO - MEI 34.024.543/0001-60 Aditivo: alt. de valores dos serviços de aulas, trein. e acompanhamento de equipes de futebol. R$ 3.883,25 Mensal 30/9/22 a 30/4/23

WILDER BENEDITO PARAIZO 27.847.806/0001-76 Apresentação musical de Dedé Paraizo em 17 de setembro de 2022. R$ 3.000,00 Global 15/9 a 17/9/22
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#tbtpaulistano



Turn Back Time 1970’s  
Festa de encerramento para o curso do balé em 1971.  

Foto: Centro Pró-Memória

Turn Back Time 2010’s  
A Virada Paulistano completa dez anos. Na foto, de 2012, bailarinas apresentam 

O Lago dos Cisnes em palco montado na piscina semiolímpica. Foto: Centro Pró-Memória



Eram meus tempos de tripeiro. Para os leitores brasileiros  
desta coluna, assim denominam os portugueses os nascidos  
ou residentes na cidade do Porto. 

Morava no andar térreo de um apartamento com janelas abertas  
a estreitar a calçada, no alto da Rua Bonjardim, a um espirro e meio  
da Trindade. Para orgulho dos bairristas, a mais central estação  
de metrô da cidade. Situada ao lado do largo de mesmo nome.

O almoço de todo dia era mesmo ali. Na padaria Pão Fofo, bem ao pé  
da Rua Camões. Isso, todos os dias, exceto domingos. Não por luxo meu. 
Menos ainda por me permitir uma variação semanal. É porque fechavam  
os padeiros no sábado às 20h para só reabrir na segunda-feira,  
com a tropa descansada e o caixa por encher.

Dava as caras alguns minutos antes das três. Porque a essa hora justa,  
do ângulo reto dos ponteiros, decretavam o fim do almoço. Por ser tarde, 
comia o que ainda havia, mas sem o afogadilho das mesas todas ocupadas  
e a fila que ia ocupando o longo corredor, acesso ao salão das mesas. 

Naquela terça, ainda restava a sopa do dia, a de espinafre, e o prato  
também do dia, sempre mais em conta, e nem sempre oferecido  
nas minhas horas de professor indolente. Era um peixe empanado, 
acompanhado de um arroz caldoso de legumes. 

O tal caldo, bem apurado no azeite, com ênfase nos repolhos cozidos, bem 
cozidos, e temperados com esmero. Uma finura de refeição. Para a apoteose, 
só mesmo o pão doce em forma de croissant, prensado com manteiga,  
que punha fim ao regalo. De segunda a sábado sem frestas de infidelidade.

Ocupava sempre a mesma mesa. Salvo se algum cliente,  
sem senso de conveniência, atrevia-se a ocupá-la. O serviço,  
em rodízio diário de garçons, me permitia conhecê-los a todos.

O daquela tarde era português de lá mesmo. Jeitinho ligeiro, circulava  
entre as mesas cantarolando agudo as mesmas canções do Brasil.

A clientela que ainda almoçava era numerosa para o horário.  
E alguns de seus colegas já se ajeitavam para deixar o turno,  
resultando num acúmulo circunstancial de tarefas. 

Clóvis de Barros Filho 
Livre-docente pela Eca-USP

Acompanhe  
os conteúdos 

produzidos 
pelo autor 

COLUNA DO CLÓVIS
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Na conta dos meus amores



Os comensais mais apressados e menos indulgentes  
puseram-se, então, a reclamar da demora. 

Eis que o assoberbado atendente, empenhado no último  
para honrar os protocolos, retruca, para meu deleite de observador  
solitário, com nota de obviedade e carregado sotaque local:

— Eu sou só mesmo esta unidade visível. O resto da impaciência  
vou pôr na conta dos meus amores, que me querem ver duplicado.

Lembrei, em ato contínuo, do famoso garçom de café de que falava  
Sartre. Que encenava seu personagem a cada segundo de vida laboral.  
Que se esforçava a todo gesto para confirmar sua identidade de garçom. 
Para ser crível a todos e a si mesmo. Para parecer ao que acreditava ser. 
Alinhando obsessivamente seu gestual à sua função. 

Esse garçom descrito pelo filósofo, para não dar margem a erro,  
exagerava nos maneirismos. Convertendo-se em autêntica  
caricatura de garçom de café.

Todo o contrário era o agir do luso. Que em seu comportamento  
poderia fazer crer em muita coisa. E parecer ser quase tudo. De mascate  
a cafetão. Mas que não se empenhava, nem em meio joule, para que nós, 
seus servidos, nos sentíssemos em almoço informal, no cotidiano  
de um dia de semana, na Pão Fofo da Camões, tomando  
a sopa de todo dia, diante de um garçom daquele lugar.

Se o garçom de Sartre se via cruelmente aprisionado por uma definição 
rígida de si mesmo, seu colega exalava autonomia e homenageava sua 
soberana existência servindo como se lhe sugeria a alma mais autêntica.

Talvez, por isso mesmo, e por outras muitas histórias, tenha sido  
tão feliz ali. No Porto, na Trindade, na Rua Camões, na Pão Fofo.  
Lembranças saudosas de um tempo que, quando presente,  
nunca pretendeu converter-se em passado.

E eu, que também sou “só mesmo esta unidade visível”, vou deixando  
de ser, sem nenhum pesar, o que talvez tenha sido um dia. Como aquele dia, 
por exemplo, em que, pleno e contente, fui espectador admirado  
e anónimo de um inspiradíssimo garçom de padaria.   <
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“Talvez, por isso 
mesmo, e por outras 
muitas histórias, 
tenha sido tão feliz 
ali. No Porto,  
na Trindade,  
na Rua Camões,  
na Pão Fofo.  
Lembranças 
saudosas de 
um tempo que, 
quando presente, 
nunca pretendeu 
converter-se  
em passado”



VOCÊ SABIA 
QUE PODE DOAR
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DE RENDA PARA
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AJUDE A REVELAR NOVOS ÍDOLOS.
TRANSFIRA PARTE DOS SEUS TRIBUTOS PARA 
QUEM VAI SUAR A CAMISA PARA TRAZER RESULTADOS.
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