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Vice-Presidente: Gil Ferrari Bacos

1º Diretor de Esportes: Carlos Augusto Neves 2º Diretor de Esportes: Eduardo Vianna Saboya Salles

3º Diretor de Esportes: Galba de Farias Couto 4º Diretor de Esportes: Roberto C. Vergueiro de Almeida

Em 2019, o Departamento de Esportes manteve a proposta de incentivar à prática das diversas modalidades na forma recreativa e/ou competitiva.

Os resultados obtidos nas diversas modalidades refletem este trabalho de incentivo, no qual os associados e atletas do CAP conquistaram expressivos

resultados. As atividades e os resultados dos esportes competitivos, no decorrer do ano, foram os seguintes:

BASQUETE:
 3º colocado LDB 2019 Sub 21;
 3º colocado no 23 encontro Sul Americano de basquete categoria Sub 12;
 3º colocado Liga das Américas;
 3º colocado Campeonato Estadual Sub 12;
 4º colocado Campeonato Brasileiro sub 12;
 Vice Campeão Estadual Sub 19;
 Campeão SUB 15 série Bronze;
 Realização de Festival com a Escola de Basquete;
 Campeonatos Internos diversas categorias;
 Apresentação da Escola de Basquete nos intervalos dos jogos da categoria Adulto;
 Participação no Campeonato Masters;
 Realização de evento basquete 3x3;
 Clínica de Basquete para Escola com participação dos atletas da categoria adulto;
 Convocação de atletas para Seleção Brasileira adulto;
 Bi Campeão Torneio Interligas Argentina.
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BADMINTON:
 Atletas do CAP conquistaram medalhas no Sul-Americano Junior;
 Participação com diversos títulos no Primeiro Regional de 2019;
 Conquista de títulos no Campeonato Nacional adulto;
 Conquista de títulos nas diversas etapas do Campeonato Paulista;
 Realização etapa Campeonato Paulista de Masters;
 Realização de Torneio Interno de duplas;
 Evento de congraçamento com clubes de São Paulo e de Campinas;
 Conquista de Títulos no Mercosul open Seniors;
 Realização intercâmbio com Bunka academia.

BEACH TENNIS:
 Realização de Clínicas com professor ranqueado entre os

melhores do mundo;
 Realização de torneios Internos;
 Participação de etapas no Circuito Paulista interclubes;
 Participação na 4ª etapa Perola do Atlântico na Enseada;
 Participação no Aruba Open maior torneio aberto do mundo;
 Participação de associados no Torneio do ECPinheiros;
 Participação na Liga Nacional realizado em Santos;
 Realização de etapa Torneio ACESC Campeões nas categorias B e

C, único clube que faturou 02 categorias no torneio e ainda com
o terceiro lugar na categoria C com isso a conquista do 2o. lugar
na classificação geral do torneio!!

BOXE
 Aula especial;
 Evento de boxe com a participação de diversos clubes e academias de SP;
 Aula Especial na Virada Paulistano;
 Montagem de equipe Competitiva com atletas do CAP lutando na Forja dos

campeões;
 Conquista de título Boxe Feminino Forja dos Campeões com a associada

Alexandra Corvo;
 Aulas especiais novembro Azul.

BIKE:
 Passeios programados para diversas cidades do Estado de São Paulo;
 Eventos especiais de Bike como Pedal pela Esclerose e Pedal da Diabetes.

CANOA OLÍMPICA C1 E C2:
 Erlon Souza conquistaram medalhas no Mundial adulto;
 Erlon Souza Santos e Maiara conquistaram títulos no Brasileiro.

CICLISMO E MOUNTAIN BIKE:
 Passeios pela Serra da Mantiqueira entre Campos do Jordão e

Aparecida do Norte;
 Participação de associados em competições como L’Etape du

Tour;
 Passeio Campos de Jordão a Delfim Moreira;
 Passeio entre Serra Negra.
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CORRIDA:
 Participação em diversas corridas Circuito Corpore;
 Diversas maratonas internacionais com a participação de associados do CAP;
 Palestras com nutricionistas;
 Participação de Equipes do CAP em circuito Corrida de Aventuras;
 Corrida 4 x 400 revezamento Evento interno com grande participação dos

associados;
 Evento em conjunto com a RUN FUN.

ESCOLA DE ESPORTES:
 Realização Evento Ludicap;
 Programação de férias realizada em janeiro;
 Realização do Brincap;
 Gincana da Páscoa entrega de chocolates;
 Jornada de Férias Julho;
 Aulas especiais comemorativas - Dia das Mães e Dia das Crianças;
 Clinicas especialização para professores;
 Realização de programação de férias nos meses julho e de janeiro;
 Virada Paulistano com atividades acampamentos para crianças de 7 a 12 anos;
 Atividades específicas para crianças das turmas formação esportiva nível III.

FUTEBOL:
 Abertura do Campeonato Interno com desfile e entrega dos

uniformes no Ginásio APJ / Campo de futebol;
 Evento especial comemoração Tetra Campeonato Paulista;
 Terceiro lugar no interclubes nas categorias SUB 11;
 Campeão Copa Olímpia Jaraguá sub 9;
 Vice Campões no Festival de sete sub 8, 9 e 11 na Chave Ouro;
 Vice Campeões na categoria SUB 11 no Sindiclube;
 Campeonatos internos nas diversas categorias de sub 7 até

másters;
 Clínica de Futebol No Rancho Ranieri Soccer Camp;
 Evento especial encerramento futebol menores;
 Participação na Copa Paulistana 2017 categoria Principal Masters

e Veteranos;
 Participação no Interclubes na categoria Principal;
 Participação de equipes na Copa Floripa com título de campeão

na categoria SUB 10 e Vice campeão SUB 13;
 Copa Liesp interclubes PAULISTANO CAMPEÃO SUB 10;
 Copa Ricardo Sampaio V Gusmão categoria SUB 7.

SNOOKER / BILHAR / GAMÃO E XADREZ:
 Interclubes com E C P e Hebraica de São Paulo.
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GINÁSTICA AERÓBICA / AEROBIKE / HIDRO:
 Aulas especiais de Ginásticas e AeroBike no Ginásio APJ;
 Aulas especiais de Hidro (Carnaval/ Junina /Mães);
 Lançamentos dos MIX – Body Systens;
 Aulas especiais de Step, dance day;
 Aulas especiais de Bike no Gazebo e na Sala Multiuso;
 Aulas especiais AeroBike;
 Aula Especial de lançamento Pump;
 Dance Days aula especial dedicado a dança.

GOLFE:
 Convênios com diversos clubes de golfe;
 Participação de torneios/Campeonatos abertos;
 Aulas especais em academia de Golfe para associados.
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ESGRIMA:
 Victoria Vizeu conquista etapa da Copa do mundo Juvenil em Espada;
 Conquista de Medalhas no Pan-americano Infantil/ Cadete e Juvenil
 Títulos nas categorias infantil, infanto e adultos em etapas do Brasileiro em

Curitiba
 Conquista de medalhas no Sul-americano de Esgrima realizado no Chile.
 Campeonato Brasileiro de Esgrima Cadete Pré Cadete e Juvenil com a

conquista do título.
 Realização pelo CAP Campeonato Sul americano no Ginásio APJ
 Realização de Torneio Infanto Juvenil
 Aula especial dia das mães e dia dos Pais
 Conquista do 3 lugar Copa do Mundo atleta Victória Vizeu
 Campeões no Torneio Infantil Mestre Mario Queiroz Campeão Geral

Campeonato Brasileiro Infantil
 Participação de esgrimistas do CAP na Copa do mundo
 Participação de atletas do CAP no Campeonato Mundial de Esgrima realizado

na Bulgária
 Clinica com a esgrimista Campeã Mundial Naathalia
 Conquista de títulos no Torneio Internacional de Porto Alegre
 Participação nas etapas do Circuito Paulista de Esgrima com a conquista de

títulos nas diversas categorias.
 Campões gerais do Torneio Infantil Mestre Buonafina
 Realização Campeonato Nacional Livre

FUT VOLLEY:
 Torneios internos;
 Participação em torneios Interclubes;
 Evento especial Novembro Azul;
 Conquista de pódios em Etapas do Interclubes.

GINÁSTICA INTEGRATIVA/MEDITATIVA:
 Passeio com Ginástica Integrativa;
 Evento viva CAP – Ginastica Integrativa;
 Passeios com a Ginástica Integrativa;
 Participação encontro de Vida em Movimento.

HANDEBOL:
 Participação em festivais de escolas de Handebol;
 Amistoso com clube de São Paulo.

75

GINÁSTICA ARTÍSTICA E DE TRAMPOLIM:
 Participação de atletas e técnica no Mundial realizado no

Japão com a conquista do 5 lugar da ginasta Maria Julia
Januário na categoria 12 anos duplo mini trampolim;

 Participação na Copa Arbus com a conquista de títulos;
 Campeão por equipes no Estadual;
 Realização de Campeonato Paulista no CAP;
 Diversos títulos no Campeonato Brasileiro de Trampolim;
 Título de Vice-Campeão e 3º colocada no Campeonato

Brasileiro de Ginástica de Trampolim;
 Participação no Circuito FEDESP de Ginástica Artística;
 Títulos conquistados no torneio Liga Metropolitana e na Liga

Intermunicipal;
 Participação de atletas no Campeonato Mundial no Japão;
 Evento no Ginásio Marcelo Borba apresentação das

associadas;
 Vice campeã Copa Foco de Ginástica Artística nível IV;
 Campeã Copa Foco De Ginástica Artística nível II.
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JIU JITSU / GINÁSTICA FUNCIONAL /MMA:
 Atletas Campeões em diversas categorias e etapas do Paulista;
 Participação dos atletas do CAP no Campeonato Open de Jiu Jitsu;
 Atletas campeões nas etapas do Brasileiro;
 Atletas campeões em Campeonatos nas categorias Masters e Principal;
 Realização de Evento em parceria com Academia Barbosa;
 Campeonato de Jiu Jitsu por idades no Ginásio APJ;
 Participação no Circuito Paulista de Jiu Jitsu;
 Realização da Copa Kids de Jiu Jitsu.

JUDÔ:
 Equipe de Judô do CAP disputa Grand Prix /CBC;
 Realização de Festival do CAP;
 Realização do SHINNENKAI na sala de Judô;
 Evento especial Dia das Mães;
 Apresentação e mudança de faixas;
 Realização de Festival e Circuito Estudantil e Festival Escola de Judô no

Ginásio APJ;
 Realização de Grand Prix Paulista no Ginásio APJ;
 Conquista de títulos Sub 21 Campeonato Brasileiro;
 Conquista de diversas medalhas no Campeonato Paulista Sub 21.

MINI TÊNIS:
 Torneios internos;
 Copa Paulistano de mini tênis com mais de 100 associados;
 Amistosos com E C Pinheiros e Clube Paineiras do Morumby e AA Hebraica e

Tênis Clube de Santos;
 Torneio de encerramento;
 Participação em torneio realizado em Americana com a conquista de títulos

em duplas e duplas mistas;
 Conquista de títulos em torneio aberto no ECP.

NATAÇÃO:
 Participação de nadadores do CAP no Campeonato Sudeste

no Rio de Janeiro, nas etapas do Campeonato Regional
categorias mirim, petiz e infantil, na Competição Nadando
para vida;

 Equipe Campeã Etapas travessia em Ilha Bela, Guarujá,
Jacareí, São Sebastião, Bertioga;

 Campeã de várias etapas do Campeonato Estadual Masters;
 Participação dos nadadores na seletiva para o Torneio Kim

Mollo;
 Diversos títulos em etapas do Campeonato Paulista e

Brasileiros de verão e de inverno;
 Apresentação pais e filhos na Piscina Coberta;
 Eventos especiais dia das mães com aula especial;
 Associado John Hich conquista titulo Campeonato Nacional

/Brasileiro;
 Torneio com o Clube SHT;
 Torneios Interno de Velocidade;
 Participação na Copa Sudeste de natação;
 Prova especial 200 metros com nadadeira;
 Prova de Natação CAP Open water;
 Títulos nas categorias Mirim e Petiz no Campeonato Paulista;
 Classificações para Brasileiro de Natação.

LEVANTAMENTO DE PESO / POWERLIFTING:
 Participação do Atleta Ricardo Fongaro em Campeonatos

Paulista e Brasileiro.

76



Prestação de Contas                                                      (Valores em milhares de reais)- Relatório das Atividades: Diretoria de Esportes (6/9)                                          

KARATÊ:
 Intercâmbio com diversos clubes e academias;
 Aulas específicas para Kata treinamentos;
 Exame de graduação para faixas pretas;
 Evento Estudantil de Karatê;
 Atleta Carla T Carvalho Fialdini conquista o Campeonato Paulista e vice

Campeonato Brasileiro de Kata.

REMO:
 3º colocado Desafio Paulista;
 Campeão Paulista Junior;
 Participação no Brasileiro Junior;
 Vice-Campeão disputa Troféu Bandeirantes;
 Participação no Torneio Arlindo Donato – iniciantes / novos talentos;
 Campeão da Taça São Paulo em diversas categorias;
 Campeões Interclubes peso Leve Masculino e Feminino;
 Participação Troféu Élcio Montovani – Paulista Estreantes;
 Participação Estadual Remo;
 Título no Campeonato Paulista Single Skiff Junior e no Campeonato Brasileiro.

SQUASH:
 Participação Torneio Interclubes de Squash;
 Realização de torneios Internos;
 Participação de atletas em etapas no Campeonato Brasileiro em diversas

categorias;
 Participação de atletas no Brasileiro Masters;
 Reinauguração das quadras de Squash;
 Participação Torneio ACESC de Squash.

PELOTA BASCA:
 Aula para professores da Escola de Esportes.

POLO AQUÁTICO:
 Participação na Copa Brasil de Polo Aquático Sub 13;
 Realização do Campeonato Masters de Polo Aquático Masculino;
 Atletas do CAP participaram da seleção que disputou e

conquistou Sul-americano Adulto;
 Participação de associados em Clinica de Polo Aquático na

Califórnia;
 Realização de Torneio com a Escola de Polo Aquático;
 Participação nas etapas da Liga das Escolas de Polo Aquático;
 Participação Campeonato Estadual Masculino;
 3º colocado no Campeonato Paulista Masculino;
 Campeão Brasileiro sub 20 Masculino;
 Vice Campeão Copa São Paulo Sub 20;
 3º colocado na Liga Nacional Masculino;
 5º colocado no Brasileiro SUB 13;
 Escola de Polo Aquático participou de diversos festivais;
 Participação no Brasileiro de Pólo Aquatico SUB 15 masculino
 Campeão Torneio ACESC Sub 14;
 Vice Campeão Torneio ACESC sub 16;
 Sócio João Antônio Meirelles(Pepito) incluído no Hall da Fama

Internacional de Polo Aquático.

PROJETO MULHER E NÚCLEO AVENTURA:
 Aulas especiais no Pico do Jaraguá;
 Palestras com nutricionistas;
 Passeio para Ibiúna com atividades físicas programadas;
 Participação em diversas corridas;
 Comemoração 10 anos do Projeto Mulher.
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TREKKING:
 Viagens para diversos locais como: Gonçalves; Campo da

Floresta em Amparo São Roque;
 Passeio de Escuna em Santos, Cachoeira do Meu Deus (Vale

Ribeira). Vale do Itajaí;
 Passeio de Balão em Boituva, Parque do Zizo;
 Trekking Kids para Parque dos Sonhos Acampamento Aldeia

em São Roque e Vila Manakas na Praia Camburi, Rancho
Ranieri e Juquitiba;

 Trekking Familiar.

TRIATHLON:
 Participação de associados do CAP em diversas provas pelo

Brasil e no exterior;
 Participação de associados em IroMan no Havaí, Santa

Catarina e Santos.

VOLLEY:
 Participações com conquistas no Brasileiro Masters realizado

em Santos;
 Campeãs Torneio de Volley Masters no Continental Clube;
 Participação no Festival Escola de Esportes;
 Torneio de trios;
 Torneio Interclubes Escolas de Volley;
 3º lugar na Categoria Infantil no Sindiclube Série Prata;
 Campeã na Categoria Infanto no Sindiclube Série Ouro;
 Campeã categoria Mirim no Sindiclube Série Ouro;
 4º lugar na categoria Pré-Mirim no Sindiclube Série Prata.

TÊNIS:
 Participação Torneio ACESC Adulto e Infanto Juvenil;
 Equipe Infanto Juvenil conquista títulos em diversas torneios abertos

promovidos pela FPTênis e pela CBT;
 Realização da Copa Paulistano de duplas femininas, por meio dos associados;
 Realização de torneios internos como: Torneio de Duplas / Torneio Infanto

Juvenil Jarbas Aratangy /Pais e Filhos;
 Torneio Vintage – raquetes antigas;
 Torneio da Páscoa de tênis feminino;
 Torneio pais e filhos em comemoração ao Dia dos Pais;
 Conquista de Torneio Internacional em Lima, Mendonça Argentina e ITF no

ECP Galba Farias Couto;
 Conquista de título Internacional em duplas no Equador pelo associado Rafael

Macedo;
 Intercâmbios com clubes;
 Realização do torneio dos aprendizes do CAP;
 Diversos eventos para os associados como Pangaré Open, Peru Closed;
 Torneio Integração Tênis Feminino;
 Participação de Tenistas do CAP em Campeonatos Masters - Brasileiro / Sul

Americano e Mundial;
 Participação do tenista Ettore Danesi no campeonato Brasileiro em Uberlândia

e no Circuito Brasileiro em Brasília Campeão em duplas. Campeão na Copa
Guga Kuerten;

 Participação no Campeonato Brasileiro de Clubes;
 Títulos no Torneio ITF realizado no ECPinheiros;
 Clínica para os professores com Técnicos Argentinos;
 Clínica com Academia Rafa Nadal Tennis;
 Copa BTG de Tênis;
 Torneio Aqqua de Duplas com aprox. 400 inscritos;
 Homenagem ao Tenista Julio Goes Intercâmbio com Bauru Tênis Clube;
 Galba Couto conquista o Tricampeonato do ITF Seniors de Brasilia.
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XADREZ:
 Bronze no Sul Americano Infanto Juvenil com a atleta Sabrina Camargo

Viertler;
 Diversos Títulos em etapas do Campeonato Brasileiro, Paulista e escolar nas

categorias Mirim infantil e Juvenil;
 Realização Torneio ACESC de xadrez com a participação de aproximadamente

350 crianças de 6 a 16 anos;
 Campeonato Interclubes de Xadrez – categoria Infanto Juvenil;
 Campeonato Inter escolas realizadas durante os meses de setembro a

dezembro;
 Participação do Técnico Jeferson Pelikian no Mundial de Xadrez;
 Participação no Brasileiro Infantil realizado em Minas Gerais;
 Conquistas no Campeonato Brasileiro Escolar;
 Participação dos enxadristas do CAP no Paulista menores com conquista de

títulos nas diversas categorias;
 Realização de Torneio Interno.

TIVEMOS EM 2019 REALIZAÇÃO DE DIVERSOS EVENTOS COMO:
 Festa do Esportes;
 Aulas especiais ;
 Palestra Anti doping com o Dr. Fernando Solera;
 Realização de Campeonatos Sul Americano de Esgrima;
 Aula especial com o Projeto Mulher;
 Aulas especiais de Ginásticas e de Aerobike e Ginástica Funcional;
 Eventos do Novo Desporto Universitário – UNIP;
 Treinamentos especiais para associados no BeachTenis e FutVolley;
 Palestras de Nutricionistas no curso Projeto Mulher;
 Parceria com a Universidade Anhembi Morumbi na área de Quiropraxia;
 Virada Esportiva com diversas atividades voltadas aos associados e

principalmente as crianças com um acantonamento para 300 crianças;

REALIZAÇÕES DE DIVERSOS EVENTOS:
 Evento de Jiu Jitsu em parceria com a Academia Barbosa;
 Eventos Outubro Rosa e Novembro Azul;
 Eventos do BeachTenis Etapa ACESC;
 Eventos de FutVolley : Campeonato Interno;
 Eventos de Judô e Jiu Jitsu, Esgrima, Badminton no Ginásio APJ;
 Entrega de alimentos e materiais para entidades selecionadas pelo

clube;
 Locação de quadra de Tênis em parceria com Academia Paulistana

de Tênis;
 Trabalho em conjunto com o CAP do BEM / Chave do Coração;
 Evento pedale por uma causa Amigos Múltiplos da Esclerose;
 Palestra com Dr. Raduan para pais do Polo Aquático sobre

prevenção de lesões;
 Festa do Esportes;
 Evento playstation em conjunto com Depto Infantil;
 Evento aprendendo a andar de Bike em parceria com o Itaú e

Depto Infantil;
 Evento em conjunto com a NBB para entrega de bolas para escolas

e fundações;
 Evento de Judô;
 Atletas do CAP representando Brasil no Panamericano de Lima;
 Evento circense em parceria com Depto Infantil.
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REFORMAS E COMPRA DE EQUIPAMENTOS
 Com projetos da Lei Incentivo e de ICMS e do CBC – compra de equipamentos

e matérias esportivos nas diversas modalidades;
 Reinauguração de novas quadras de Squash;
 Novas quadras de Beach Tênnis e FutVolley;
 Nova sala de Aeróbica;
 Manutenção, aumento e pintura da Garagem na Raia da USP;
 Compra de equipamentos para Remo, Boxe, Jiu Jitsu e Ginástica Funcional,

MMA;
 Uniformização de atletas através de projetos incentivados;
 Compra de uniformes para diversas modalidades como Futebol, Volley,

Basquete, Natação e Polo;
 Pintura da sala de Ginástica Integrativa;
 Reforma das quadras de Tênis;
 Iluminação das quadras de Tênis;
 Reforma e Iluminação das quadras de Squash;
 Iluminação do Campo de Futebol;
 Iluminação das Piscinas;
 Compra de redes e raquetes para Beach Tênnis;
 Compra de materiais específicos para Escola de Esportes e Natação Infantil;
 Manutenção do Campo de futebol - Compra de borracha;
 Nova sala de Ginástica Artística – Trampolim;
 Locação de quadra de Squash em Parceria com o ECSírio;
 Locação de quadra de Tênis em Parceria com Academia Paulistana;
 Participação de Seminários, Congressos e oficinas do CBC visando

aprimoramento para participação em novos editais e prestações de contas.

PATROCINADORES E PARCERIAS EM 2019
 Corpore;
 Jani King;
 Lukspumas;
 Cid Scatezzinni;
 TNL PCS;
 UNIP;
 Calvin Klein;
 Grupo Horizontes;
 Banco BTG;
 Telefônica;
 Acqua XPI.

Lei de Incentivo ao Esporte:
 Telefônica;
 Klabin S/A;
 Banco Bradesco;
 Banco FIDIS;
 Tetra Pak.
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