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DIEGO ALVAREZ
Momento compartilhado entre Guga Chacra e sua 

filha, Julia, captado no fundo da piscina olímpica

cliques
do clube



WILIAN OLIVEIRA
Matheus Buiú garante lembrança  

após título conquistado no Pinheiros



Paulistano tem Diretoria Jurídica
A reforma estatutária, referendada pelos associados em 25 de junho,  
criou o cargo de diretor Jurídico, sendo o meu nome indicado pelo 
presidente Eder  para exercê-lo nos próximos três anos. Meu objetivo 
é emprestar ao Clube, que tanto amo, os conhecimentos e experiência 
adquiridos em mais de 30 anos de exercício da advocacia.

Importante esclarecer que à Diretoria Jurídica não compete analisar 
as questões internas, como, por exemplo, eventuais procedimentos 
administrativos para apuração de infrações cometidas por associados. 

Vinculada diretamente à Presidência do Clube, a Diretoria Jurídica  
presta assessoria a todas as demais, basicamente em duas funções: 
preventiva e contenciosa. Em ambas, exerce a função de estabelecer 
critérios uniformes no tratamento das questões legais, eliminando 
eventuais divergências e padronizando procedimentos.

Especificamente no exercício de sua competência preventiva,  
incumbe à Diretoria Jurídica proceder à prévia análise de todos  
os contratos diariamente celebrados com dezenas de prestadores  
de serviços. Chego a receber 50 contratos por semana, número  
que cresce exponencialmente às vésperas de grandes eventos,  
como foi a Festa Junina. Toda relação comercial estabelecida  
entre o Paulistano e um terceiro pode gerar um problema jurídico,  
razão pela qual uma eficiente análise prévia dos contratos,  
na maior parte das vezes, evita dissabores às partes.

Já no desempenho da função contenciosa, a Diretoria Jurídica  
atua de forma a coordenar e gerenciar todas as demandas em que  
o Clube é envolvido, seja como autor, seja como réu, nas mais diversas 
áreas, como Direito do Trabalho, Civil, Tributário, Administrativo  
e até Penal. Para tanto, o CAP se utiliza de escritórios terceirizados, 
contratados pontualmente para atuar especificamente  
nas áreas de suas respectivas especialidades.

Em resumo, governança, transparência e eficiência, visando  
à contínua melhoria dos serviços oferecidos aos associados aliada à 
preservação do patrimônio do Clube, são pilares da nova administração. 
Nessa quadra, a Diretoria Jurídica atua para auxiliar as demais  
diretorias na consecução desse projeto. Viva o CAP!  <

Marcio Kayatt
Diretor Jurídico

“Tenho a convicção  
e a expectativa de que, 

juntamente com as demais 
diretorias, poderemos 

implementar, em caráter 
definitivo, uma nova 

mentalidade de gestão 
transparente e focada nos 
mais modernos princípios  

de governança.”

PALAVRA DA DIRETORIA
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[ BASQUETE ]
 

TRICAMPEONATO  
NO TORNEIO INTERLIGAS
Na terceira edição do Torneio Interligas, em que os 
melhores jovens de Brasil e Argentina se enfrentam, 
o Paulistano manteve a hegemonia e celebrou seu 
terceiro título. Entre 15 e 17 de julho, no Pinheiros,  
o CAP derrotou o anfitrião, além de Boca Juniors  
e Comunicaciones, ambos do país vizinho, para 
garantir o troféu. A partida que definiu o campeão,  
triunfo de 85 a 49 sobre o Pinheiros, na quadra do  
adversário, entra para a história do derby.

O torneio foi disputado entre os campeões e vices  
da Liga de Desenvolvimento de Basquete, do Brasil, 
 e da Liga de Desarrollo, da Argentina. Os elencos 
inscritos eram de atletas sub 22, e cada time  
pôde adicionar dois jogadores sub 23 ao plantel.  
No caso do Paulistano, o recém-contratado Gui Abreu, 
23 anos, fez valer a escolha, sendo eleito o melhor  
do campeonato. “Ser o melhor foi o de menos  
para mim, o importante é ter ganho o campeonato, 
consequência do trabalho. Foram três jogos duros, 
intensos, mas nossa equipe se saiu bem  
fisicamente e vencemos”, afirmou. 

Além de Gui Abreu, destacaram-se Anderson Barbosa, 
único tricampeão do Interligas, Adyel, Felipe Motta, 
Andrezão, Brunão, Buiú, Mogi, Murilo, Neto e Vitinho.
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e À esquerda, equipe celebra tricampeonato  
e Gui Abreu, com o troféu de MVP. Acima, Demétrius,  
preparado para a segunda temporada no comando do time.

9

O título reforça o alto nível técnico dos atletas e  
do trabalho feito na formação do Clube. “Os méritos 

são todos dos garotos, chegaram muito focados, você 
sentia que eles queriam muito a vitória. Foi merecido, 

com muita força”, resume o treinador Beto Jayme. 

A equipe campeã é a base da delegação que disputa  
a nova edição da Liga de Desenvolvimento de 

Basquete, em andamento desde o final de julho.

 
CONQUISTAS ANTERIORES

As duas edições anteriores aconteceram  
em sistema de jogo único. O Clube sagrou-se  

campeão em 2018 ao vencer o Quimsa, por 74 a 65,  
e Yago, atualmente na Alemanha, com 21 pontos,  
foi o cestinha. No ano seguinte, o Paulistano, na 

cidade de Mar Del Plata, venceu o Peñarol local por  
75 a 53. Dikembe, hoje no Pinheiros, conseguiu  

um duplo-duplo, com 25 pontos e 15 rebotes.

 
 

 

TIME PRINCIPAL VOLTA  
COM ESTADUAL E JOVENS
O Paulistano/CORPe Saúde inicia a temporada  
2022-2023 do basquete profissional neste mês.  

A retomada da filosofia de valorização de jovens  
no Clube, com foco no futuro do esporte, direcionou 

o trabalho de montagem e organização do novo 
grupo de jogadores para Demétrius, que vai para 
seu segundo ano no comando do time. Com uma 

maratona de partidas, que começa com a disputa do 
Campeonato Paulista, o treinador vê os desafios como 

oportunidade de crescimento e desenvolvimento.

 
››› EXPECTATIVA PARA A TEMPORADA 

“A expectativa é de uma temporada com muitos 
desafios e vamos fazer com que a equipe, que é jovem, 

evolua. São muitos campeonatos, e essa sequência  
de partidas vai exigir demais de cada um. 

Esperamos e trabalharemos para que todos estejam 
bem, fisicamente e tecnicamente, no ano inteiro.”

 
››› PREPARAÇÃO DO TIME 
“Temos jogadores que vão do sub 16 ao adulto e, de 
acordo com as agendas, organizamos os treinamentos 
da pré-temporada. Teremos algumas dificuldades  
em relação ao entrosamento, então vamos nos adaptar 
durante o campeonato. Pelo empenho dos jogadores  
e pela entrega deles no dia a dia, com certeza podemos 
ter boas surpresas durante a temporada.”

 
››› CONSTRUÇÃO DA EQUIPE 
“Estamos nesta fase. São jogadores que ainda estão 
buscando o nível de protagonismo, por serem jovens. 
Esse é o desafio: entender como é que eles vão se 
desenvolver, qual o perfil e características de cada um. 
A construção vai ser diária e nas competições.”

 
››› CAMPEONATO PAULISTA 
“O maior e o mais equilibrado Estadual do Brasil.  
É difícil, desgastante, mas, ao mesmo tempo, pode  
nos dar uma condição de jogo boa para o NBB.  
Vamos fazer as avaliações de que precisamos para  
ver a evolução da equipe. E todos vão se entregar  
ao máximo para buscar o melhor resultado.” B

Galeria de fotos do  
tricampeonato no torneio e 

imagens dos títulos anteriores
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[ POLO AQUÁTICO ]
 

BRONZE EM  
SELETIVA NACIONAL
Atletas de polo aquático do Paulistano conquistaram 
a medalha de bronze na Seletiva da Liga Nacional 
2022 – Regional Sudeste da Divisão 2, disputada em 
São Paulo. A equipe venceu os quatro primeiros jogos 
da competição, mas, prejudicada por lesões, perdeu 
rendimento, sofreu duas derrotas e alcançou o terceiro 
posto. Por ser um campeonato aberto a qualquer 
jogador que não seja profissional, o Paulistano 
mesclou atletas da categoria máster com jovens da 
base. Dentre os destaques, Gian Granito, Marcelo 
e Marcelinho Winter, pai e filho, além do atacante 
Leandro “Flipper” Machado.

Gian Granito, Leandro Machado, Luis Ferrari,  
Eduardo Barbosa, Marcelo e Marcelinho Winter, 
Cesare Russo, Antonio Costa, Rafael Belsole, Lucas 
Rachid, Samir Absy, Jairo Moraes, João Pedro Grande, 
João Pedro Cardoso e Antonio Procópio formaram  
o elenco treinado por Eduardo Comini. 

CONVOCADOS

A força da base do polo segue em destaque.  
Na convocação para a primeira edição do Campeonato 
Mundial Sub 16, que acontecerá na Grécia, o Paulistano 
foi o clube com mais escolhidos: Lucas e Gabriel 
Wulfhorst, Rafael Sucupira Capozzielli, Carlo Lucca 
Bradfieldi Martorelli e João Pedro Lourenço dos S. Leme. 

››› TRABALHO COM GAROTOS 
“Acho muito gostoso trabalhar com a energia dos 
jovens, com a postura deles, com o desafio que estão 
enfrentando, buscando um espaço no basquete 
brasileiro e nas equipes. Estou muito feliz em poder 
ter essa oportunidade, em fazer esses jogadores 
crescerem e se desenvolverem. Com a disposição 
deles, com certeza a gente vai colher muitos frutos.” 

JOGOS DO PAULISTA EM AGOSTO

3 DE AGOSTO, 19H, GINÁSIO ANTONIO PRADO JUNIOR 
Paulistano/CORPe Saúde x Bauru 
7 DE AGOSTO, 11H, GINÁSIO ANTONIO PRADO JUNIOR 
Paulistano/CORPe Saúde x Corinthians 
11 DE AGOSTO, 18H, GINÁSIO ANTONIO PRADO JUNIOR 
Paulistano/CORPe Saúde x Oscar São José 
13 DE AGOSTO, 18H, SOROCABA  
Liga Sorocabana x Paulistano/CORPe Saúde 
17 DE AGOSTO, 19H, FRANCA  
Sesi Franca x Paulistano/CORPe Saúde 
21 DE AGOSTO, 11H, GINÁSIO ANTONIO PRADO JUNIOR 
Paulistano/CORPe Saúde x São Paulo 
23 DE AGOSTO, 20H, OSASCO  
Osasco x Paulistano/CORPe Saúde 
28 DE AGOSTO, 16H, GINÁSIO DO PINHEIROS  
Pinheiros x Paulistano/CORPe Saúde 
1.º DE SETEMBRO, 17H30, GINÁSIO ANTONIO PRADO JUNIOR 
Paulistano/CORPe Saúde x AZ Araraquara

 
DUPLA CAMPEÃ DO GLOBL JAM

Anderson Barbosa e o recém-contratado Gui Abreu 
integraram a seleção brasileira sub 23 campeã do  
Globl Game Jam, realizado no Canadá. Na final,  
vitória sobre equipe norte-americana, 77 a 73.

A seleção brasileira perdeu apenas uma partida  
no torneio, a estreia para o Canadá, e depois venceu 
todos os confrontos que disputou, superando a Itália  
e os Estados Unidos, ambos em duas oportunidades.

Patrocínio Copatrocínio
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Com foco na disputa do Mundial Sub 18, na Sérvia,  
a seleção brasileira da categoria convocou delegação 
para treinamentos, entre eles Eduardo dos Santos 
Oliveira e Rafael Rezende Kayatt, do CAP. 

EXCURSÃO À CALIFÓRNIA

Nove atletas da categoria sub 14 do polo aquático 
aproveitaram as férias de julho para período de 
treinamentos na Califórnia, Estados Unidos, em 
companhia da comissão técnica. “A viagem garante 
crescimento enorme à equipe que se prepara para  
o próximo Campeonato Brasileiro”, analisa o treinador 
Paulo “Gu” Coutinho. Em solo americano, a delegação 
conseguiu disputar uma série de amistosos com 
equipes locais, o que agregou experiência aos atletas. 

“Achei bem legal e me diverti bastante na viagem”, 
afirma Mathias Wulfhorst, sobre os 15 dias fora do país. 
Além dos aspectos esportivos, a excursão é importante 
para o desenvolvimento de responsabilidades entre 
os jovens. “Fizemos tudo sozinhos, apenas com 
supervisão do nosso técnico Gu”, explica João Pedro 
Horst. A delegação realizou períodos de intensos 
treinamentos em faculdade em Santa Bárbara.  
“Foi inovador, aprendemos muitas coisas novas,  
vários fundamentos”, elogia Henrique Costa.

Henrique e Heitor Costa, João Horst,  
Mathias Wulfhorst, Enrico Sucupira Capozzielli,  
Flávio Moron, Bernardo Albertotti, Gustavo Conde  
e Luc Renê integraram o grupo. 

ATLETAS DO POLO NO MAIOR CAMPEONATO DO MUNDO

João Pedro Leme, Rafael Capozzielli e Carlo Martinelli, 
atletas da categoria sub 16 do Paulistano, disputaram 
o Junior Olympics 2022, maior campeonato de polo 
aquático do mundo. O trio atuou pelo Team Vegas, 
de 15 a 19 de julho, em San José e Palo Alto, Califórnia, 
Estados Unidos. Durante as férias escolares, além dos 
treinos do Clube e da seleção brasileira, os jovens 
se juntaram à equipe comandada por Sandy Nitta, 
ex-treinadora das seleções femininas americana e 
brasileira, e Mark St John, coordenador técnico das 
categorias de base da seleção americana.

Após quatro dias de jogos acirrados, o time  
de Las Vegas, que disputou a principal divisão  
do torneio, terminou a competição entre os  
20 melhores dos Estados Unidos. Os atletas  
do Paulistano foram titulares durante a campanha  
e auxiliaram a equipe a sair das últimas posições  
da primeira divisão para um posto de destaque  
no cenário americano. O trio chamou a atenção  
de técnicos das equipes presentes, e até mesmo  
de treinadores de universidades, em busca por  
atletas para seus quadros nos próximos anos.

e À esquerda, equipe que representou Paulistano  
em Seletiva. Acima, jovens em excursão à Califórnia.  
Ao lado, trio que disputou competição nos EUA



12

[ BADMINTON ]
 

MEDALHAS NO ESTADUAL
A equipe de badminton colecionou medalhas  
em etapa do Estadual no Pinheiros em São Paulo.

Medalhas de ouro para Carolina Araújo e Yuji Kaida, 
duplas mistas sub 11, Maria Eduarda Adurens, duplas 
femininas sub 13, Daniel Rocha, simples sub 13, Vivian 
Iha, simples e duplas femininas, com Saori Kaida, 
ambas na sub 15, Bruno Alonso e Vitor Dai, duplas 
masculinas C, Joaquim Mendonça, simples C, Matheus 
Voigt, duplas masculinas Especial, e, ao lado de Tamires 
Santos, duplas mistas Especial, e Tamires Santos, duplas 
femininas Especial. Medalhas de prata para Carolina 
Araújo, simples sub 11, Catarina Cruz, duplas sub 13, 
Saori Kaida, simples sub 15, Pedro Mendonça e Pedro 
Coutinho, duplas masculinas A, e Aline Miyabara, 
simples Especial. Medalhas de bronze para Maria 
Eduarda Adurens, simples sub 13, Daniel Rocha, duplas 
masculinas sub 13, Bruno Alonso, simples sub 17, 
Joaquim Mendonça e Yanni Moretti, duplas masculinas 
A, Pedro Mendonça, simples B, Aline Miyabara, duplas 
femininas Especial, Luiz Loppezera, simples D, João 
Marcos, simples e duplas masculinas Especial, Éder 
Cruz, simples A, e Yanni Moretti, duplas mistas Especial. 
Participaram ainda os sócios Daniel Araújo, Pedro 
Barros, Caio Bezerra e Pedro Bezerra.

e Paulistano forma  
nova geração vitoriosa  
no badminton

[ NATAÇÃO ]
 

ESTADUAIS PETIZ E INFANTIL
Lucas Paes Leme Barbosa e Felipe Edgard França 

nadaram o Paulista Infantil de Inverno, em Santo André. 
A melhor colocação foi alcançada por Lucas, quinto  

lugar nos 1.500 m nado livre. Maria Helena Torroaes 
Aguiar, Helena Siqueira, Henrique Guerrero Junqueira  

e Rodrigo Zapparolli Vieira disputaram o Estadual  
Petiz de Inverno, em Americana. Maria Helena  

somou os melhores resultados, sétima nos 100 m  
e oitava nos 200 m nado livre.

e Jovens em Americana, acima,  
e dupla em Santo André, abaixo.

Patrocínio
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[ TÊNIS ]
 

CAMPEÕES DO MINITÊNIS
Disputas acirradas definiram as melhores duplas  

do Paulistano no Torneio Interno de Minitênis. 
Christian Opatrny e Marcelo Petroni foram os 

vitoriosos da categoria A, com Alexandro Rodrigues  
e Carlos Alberto Rodrigues na segunda colocação.  

Na chave B, título para Ivan Fonseca e Felipe Filomeno, 
que superaram Francisco Toledo e Eduardo Cavalcante 

na decisão. Renato Mello e Giuliano Monteiro 
ganharam a categoria C, que teve Guilherme Fagundes 

e João Sodré como vice-campeões. Rogério Rocha e 
Márcio Rezende foram os campeões, 

e Afonso Mozzaquatro e Ronald Shalders,  
os vices, na D. Entre as duplas mistas, Guilherme 
Zaidan e Carolina Zoppi venceram Marcelo Petroni  
e Carla Resstom na final. 

PAIS E FILHOS

No sábado, 6 de agosto, o Paulistano organiza  
torneio em homenagem ao Dia dos Pais,  
que atuarão em duplas com seus filhos.  
Inscrições no dia do torneio, até as 14h. 

INFANTOJUVENIL

As inscrições para o Torneio Interno Infantojuvenil 
Jarbas Aratangy serão aceitas até 11 de agosto.  
A realização do campeonato está prevista para  
o período entre 15 de agosto e 14 de setembro,  
com jogos de segunda a sexta, a partir das 18h,  
e sábados, a partir das 14h.

Informações na Secretaria do Tênis. 

e Os campeões do minitênis nas categorias A, B e mista.

Patrocínio Apoio
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[ ESGRIMA ]

VINTE MEDALHAS
A esgrima do Paulistano brilhou no Torneio  

de Ranking Cadete e Juvenil 2022, disputado  
em casa, no Ginásio Antonio Prado Junior.  

Na competição, o Clube mostrou domínio e,  
mais uma vez, foi o campeão geral, com  
sete ouros, cinco pratas e oito bronzes.

O sabre masculino sub 20 conquistou ouro com  
Pietra Chierighini e Fábio Salles, prata, com Stella 

Santos, e bronze, com Fernando Fachini e Rafael Lee. 
Na mesma arma, mas na categoria sub 17, ouro para 

Lorenzo Chierighini e Stella Santos, prata para  
Rafael Ramos e bronze para Antonio Paim.

Laura Correa foi duplamente campeã na espada, nas 
chaves sub 17 e sub 20. Maria Correa conseguiu o vice 
na sub 20, enquanto Mariana Melo e Heitor Nogueira, 

ambos na sub 17, ficaram com a medalha de bronze. 

No florete, sub 20, ouro para Ricardo Pacheco, prata 
para Guilherme Murray e Carolina Brecheret, e bronze 

para Maria Luiza Murray e Laura Papaiano. Mariana 
Melo, na sub 17, terminou com o terceiro posto.

Também representaram o Clube na competição:  
Pedro Murray, Antonio Garcia, Thyciane Silva,  

Samara Silva, Guilherme Kuruma, Pedro Louzada, 
Rafael Tomino e Maria Fernanda Penteado.

DOZE PÓDIOS NA BASE

O Paulistano destacou-se no Torneio Internacional 
Infantil Mário Queiroz e no 2.º Torneio 95 Anos CBE  
– Pré-Cadete, realizados no Grêmio Náutico União,  
em Porto Alegre. Foram 12 as medalhas conquistadas.

No Torneio Internacional Infantil Mário Queiroz,  
André Ramos somou dois ouros no sabre, nas categorias 
sub 11 e sub 13. Mariana Melo e Samara Silva, prata  
e bronze, subiram no pódio da espada sub 13.  
Pedro Louzada ficou com o segundo lugar, enquanto 
José Santos e Walison Silva dividiram a terceira 
colocação, também na espada sub 13. No florete, 
Mariana Melo conquistou mais uma medalha, dessa  
vez o bronze, mesma medalha de Fernando Campos. 

Já no 2.º Torneio 95 Anos CBE – Pré-Cadete 2022, 
Laura Correia foi o destaque e conquistou  
ouro na espada e bronze no florete sub 15.  
Pedro Nogueira garantiu bronze no florete. 

MUNDIAL NO EGITO

A esgrima do Paulistano esteve representada no Mundial 
Sênior no Cairo, Egito. Ricardo Pacheco, florete, Victória 
Vizeu, Ginevra Giordano e Mariana Correia, espada, 
Renato Saliba, Rafael Lee, Pietra Chierighini e Lorenzo 
Chierighini, sabre, defenderam o Brasil no evento.

e À esquerda, Laura Correa divide pódio com Mariana Melo  
na espada. Abaixo, André Ramos, campeão em Porto Alegre

Incentivo
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[ JUDÔ ]

VICE-CAMPEÃ  
NA TAÇA BRASIL
A judoca Thayna Chiodi foi o destaque do Clube na  
Taça Brasil Sub 21 de Judô, em Curitiba, onde garantiu  
o vice-campeonato da categoria até 78 quilos.

Mari Hayse, destaque nacional na categoria  
sub 18, terminou o torneio com a quinta colocação  
até 70 quilos. No masculino, Gabriel Bondezan de 
Freitas ficou com a sétima colocação até 90 quilos, 
mesma posição de João Pedro Jorqueira, até 100 quilos. 
João Furquim, Samuel Venâncio, Giulia Kaori,  
Adrielly Lopes, Alline Silva e Stella Silveira  
também lutaram na capital paranaense. 

COPA EUROPEIA

Mari Hayse esteve com a seleção brasileira  
na disputa da Copa Europeia Sub 21, em Paks, Hungria. 
Na categoria até 70 quilos, a atleta de 17 anos venceu 
a húngara Rebeka Soczo na estreia, mas, nas oitavas, 
acabou superada pela britânica Simone Cross.  
Na repescagem, mais um revés, desta vez  
para a alemã Sarah Mehlau.

Agora, o foco de Mari Hayse é a disputa do Mundial 
Sub 18, em agosto, na Bósnia e Herzegovina.

MEDALHAS EM MINAS

Seis judocas do Paulistano conquistaram  
medalhas na Taça Minas 2022, disputada em Belo 
Horizonte. Samara Contarini e João Paulo Correia 
garantiram segundas colocações, enquanto Victor 
Nascimento, Adriano Toshio, Amanda Culato e  
Vitória Neto voltaram com bronzes. Kenia Astrom, 
José Marcelo e Samuel Venâncio também atuaram.

Já Victor Nascimento, Marcos Santos,  
Adriano Toshio, Gabriel Bondezan, Vitória Neto,  
Stella Joaquim, Amanda Culato, Manuela  
Frediano e Mayhrá Lucato participaram do  
Torneio da Amizade, com a presença de judocas 
canadenses, em São Bernardo do Campo.

e Thayna Chiodi, finalista em competição nacional

[ VÔLEI ]

BRONZE COM SELEÇÃO
Luís Fabiano, Diogo, Wescley, Giba, além do técnico 

Fernando Guimarães, representaram o Paulistano  
na seleção brasileira de vôlei paralímpico que 

conquistou a medalha de bronze em torneio 
internacional na Holanda sobre os Estados Unidos.

e Representantes do vôlei do Paulistano na seleção

Patrocínio
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[ XADREZ ]

TRIUNFOS DO PAULISTANO
Enxadristas do Paulistano celebraram vitórias  

nos últimos meses. Felipe Novakoski Alves de Oliveira 
classificou-se em terceiro lugar no I Open Infantil 
Hebraica, na categoria sub 10 absoluto, em chave  

com 57 participantes. Fernanda Pecoraro foi a quarta  
no Campeonato Paulista de Xadrez, categoria até 

12 anos. Murillo Cimino obteve seu título de Mestre 
Nacional homologado ao vencer o Campeonato 

Brasileiro Amador na categoria até Rating de 1400,  
em Minas Gerais. O associado também alcançou  
o vice-campeonato da primeira etapa de torneio 

nacional no Clube de Xadrez São Paulo.

Os professores do CAP também se destacaram.  
O Mestre Internacional Jefferson Pelikian sagrou-se 

pentacampeão do Paulista Interclubes, enquanto 
Norma Vargas venceu o Estadual dos Jogos  

da Terceira Idade, em Pindamonhangaba.

Francisco De Castro Filho, Gabriel Villela,  
Hans Freudenthal e Paulo Striker, integrantes  

do grupo de xadrez para a terceira idade,  
participaram de aula ministrada pela professora 

Cristiana F. Carneiro no Pró-Saber, na comunidade  
de Paraisópolis. Foram momentos agradáveis com  
as crianças, com várias partidas de xadrez, partilha  

de experiências e uma roda de leitura do livro

16

O Mistério do Tempo, em que cada um pôde fazer 
associações e interpretações a partir do texto. 
 
TORNEIO DE XADREZ SÊNIOR

A turma de xadrez para a terceira idade encerrou  
o primeiro semestre com disputa de torneio interno. 
Todos os participantes jogaram quatro partidas,  
com ritmo de 15 minutos. Lucia De Azevedo M. Fidelis 
Lucchesi foi a campeã invicta na classificação geral. 
Maria Christina Carvalho Taveira, segunda, e Maria 
Fernanda Mendes Pereira, terceira, fecharam  
o pódio da chave feminina. Carlos Octavio Lacombe, 
campeão, Francisco Gastao Luppi De Castro Filho, 
vice, e Paulo Francisco Alexandre Striker,  
terceiro, destacaram-se entre os homens.

Angelita Habr Gama, Antonio Luiz Reginato,  
Gabriel Fernando Cox Villela. Hans Freudenthal, 
Ladislau Arpad Aleixo Batho, Luiz Eduardo Carvalho 
Junqueira Machado, Maria Conceição Gama  
Rodrigues Marcondes, Pedro Luís de Campos 
Vergueiro, Robert Jan Bloch e Samy Storch  
foram os demais participantes. 

e Fernanda Pecoraro, Murillo Cimino  
e Felipe Oliveira renovam xadrez do CAP
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“O Paulistano passa por um momento único de recuperação  
de seu patrimônio. Esses dois bens, que são os únicos tombados, 
podem ter alterações, desde que submetidas aos órgãos  
de patrimônio. No Prédio Social faremos a recuperação das 
fachadas com a substituição das pastilhas, caixilhos e vidros.  
No ginásio, temos um novo programa arquitetônico para  
o embasamento, substituindo os antigos vestiários por espaços 
para práticas esportivas. Faremos ainda a demolição das 
alvenarias do embasamento e da esplanada, com fechamento  
em vidro na esplanada e caixilho e vidros no embasamento,  
o que vai reaproximá-lo de seu aspecto original,  
ressaltando a beleza da estrutura. Todo o projeto  
de recuperação, inclusive, contou com  
a assessoria do autor do ginásio,  
Paulo Mendes da Rocha.

”GIL FERREIRA BACOS 
vice-presidente da Diretoria

O que é?
O tombamento tem como objetivo preservar bem móveis e imóveis 
com valores relevantes à sociedade, para impedir que sejam 
destruídos ou descaracterizados pela comunidade.  
Ouro Preto (MG) foi uma das primeiras cidades 
a receber esse tipo de ato administrativo  
do poder público, em 1938.

Ginásio Antonio 
Prado Junior

INAUGURAÇÃO EM 26/10/1961 OBRA DE PAULO  
MENDES DA ROCHA E JOÃO EDUARDO DE GENNARO 

Poliesportivo, tem capacidade para 1.130 pessoas, com 6.543 metros 
quadrados. Referência internacional pelo estilo, ainda no ano de  

sua inauguração recebeu o Prêmio Presidente da República,  
na Exposição de Arquitetura da VI Bienal de São Paulo,  

organizada pelo Museu de Arte Moderna (MAM).

Prédio Social
INAUGURAÇÃO EM 16/10/1957 OBRA DE GREGORI WARCHAVCHIK

Com três pavimentos e 6.532 metros quadrados, contribuiu  
para o fortalecimento da arquitetura moderna brasileira.  

É composto por espaços como o Salão de Festas,  
a Boate, o Salão de Jogos, o Salão Nobre e abriga 

ainda o Bar Social, a Biblioteca Social, 
o Expresso, o Boulevard  

e a Diretoria.

O Paulistano  
tem duas edificações tombadas  

pelo Conpresp (Conselho Municipal de Preservação do 
Patrimônio Histórico,Cultural e Ambiental da Cidade de São Paulo),  

órgão responsável pela resolução n.º 43, concluída em 19/3/2018.

VOCÊ 
SABIA?



FIQUE ATENTO 

Recadastramento 2022
O Recadastramento Geral teve início em 4 de julho. O processo, 
obrigatório a todos os titulares, pode ser dividido em duas partes: 
conferência de dados e entrega de certidões, etapa necessária para 
associados com qualquer dependente maior de 18 anos incluído no 
quadro social. Serão seguidas as diretrizes estabelecidas pela Lei Geral 
de Proteção de Dados (LGPD), que determina que todas as informações 
levantadas ficarão restritas ao Clube.

Para informações, entre em contato com a Central de Atendimento, de 
segunda a sexta, das 8h30 às 18h, pessoalmente, pelo telefone 3065 2020, 
em atendimento@paulistano.org.br ou Whatsapp 11 91569 3346.  <

Use o leitor de QR 
Code para acessar 

formulário

A partir desta edição, a entrega da revista Paulistano tem mudança 
importante, com a retirada, em cerca de 80% dos casos, dos sacos plásticos 
que envolviam a publicação. “Com o auxílio da Secretaria, filtramos  
os endereços e manteremos o saco como proteção apenas nas entregas  
em casas, uma minoria. Serão 100 mil sacos plásticos a menos no período 
de um ano”, afirma Luis Ferrari, diretor de Marketing e Comunicação.  
“Esse é mais um passo que o Paulistano dá em direção à sustentabilidade, 
uma preocupação constante da atual Diretoria”, complementa.

A ação teve origem em sugestão 
encaminhada à Ouvidoria por  
Mariana Ferreira Bonilha Brentani  

 
“Acho excelente. Será muito menos plástico, era uma quantidade 
realmente grande, ainda mais se considerarmos que os saquinhos 
dificilmente são reciclados. Diminuirá o impacto ambiental  
negativo dessas embalagens”, elogia a associada.

Menos plástico
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Use o leitor de QR 
Code para acessar 
ficha de inscrição  
e conferir os lotes

O Clube promoverá leilão de equipamentos que eram utilizados  
na antiga Academia, no Ginásio Antonio Prado Junior. A ação é exclusiva 
para associados, que poderão adquirir itens como esteiras, elípticos, 
bicicletas e variados aparelhos de musculação.

Todos os artigos são usados e serão comercializados no estado em que se 
encontram, sem responsabilidade do Paulistano em relação às suas condições, 
atuais ou futuras. O CAP também não realizará as entregas dos materiais. 

O leilão foi aberto em 1º de agosto, com conclusão às 14h de 16 de agosto 
de 2022. A Sato Leilões, especialista no segmento, conduzirá a ação. Para 
participar, o associado deve preencher, até 12 de agosto, ficha cadastral, 
disponível no site, ou, em papel, nas portarias. Assim, receberá login de 
acesso ao site www.satoleiloes.com.br, onde os lotes estão listados para 
lances. Para informações, escreva para leilao.academia@paulistano.org.br

Leilão de equipamentos da antiga academia

O sócio pode 
verificar cada peça 

na antiga Academia, 
de segunda a sexta-

-feira, das 8h30  
às 12h e das 14h às 

20h, e, aos sábados, 
das 10h às 16h
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Referência em gestão de resíduos, o Paulistano passou a utilizar 
compactadora estacionária, em substituição a contêineres e câmara fria no 
recebimento do lixo não reciclável gerado nas dependências do Clube.  
“A câmara fria que armazenava resíduos orgânicos ficava ligada 24 horas por 
dia. Ao desativá-la, o Clube ganha espaço e consegue relevante economia  
de energia”, afirma Galba Couto, diretor de Engenharia e Meio Ambiente.

A máquina comprime os resíduos, em funcionamento similar aos 
caminhões de lixo urbanos. Além de otimizar espaço e reduzir  chances de 
contaminações, o equipamento é móvel e transferível, sendo trocado por 

COMPACTADORA MODERNIZA 
GESTÃO DE RESÍDUOS

Iniciaram em 1º de julho de 2022, 
as inscrições para a readmissão 

de ex-associados e dependentes, 
nos termos do artigo 6.º das 

Disposições Transitórias, recém-
-aprovados na última Assembleia 

Geral Extraordinária.

Para informações, entre em 
contato com a Central de 

Atendimento, de segunda a sexta, 
das 8h30 às 18h, pessoalmente, 

em atendimento@paulistano.org.
br, pelo telefone 3065 2020 ou 

Whatsapp 11 91569 3346.

Está marcada para 3 e 4 de setembro  
a Exposição de Carros Antigos, que  
retorna em 2022. Nesta edição,  
além de diversos modelos  
de várias marcas, haverá  
homenagem à Ferrari,  
que completa  
75 anos

Use o leitor de QR 
Code e acesse a lista 

de inscritos atualizada

Readmissão 
de associados Exposição de carros antigos

empresa responsável sempre que 
atinge sua capacidade máxima, 
período estimado em três dias.

O material reciclável continua 
sendo separado e armazenado, 
para futura destinação correta.

Use o leitor  
de QR Code  
e saiba mais
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TUDO O QUE ACONTECE ATÉ A CHEGADA  
DOS PRATOS ÀS MESAS DOS ASSOCIADOS
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Jantar harmonizado, sempre  
um sucesso, tem nova edição em agosto
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Não importa se o associado frequenta o Paulistano  
em busca dos exercícios praticados na Academia,  
do encantamento gerado pelas apresentações 
de música erudita, das reflexões alcançadas pela 
meditação ou do agito garantido por shows.  
Em algum momento do dia em que visita o Clube, 
seja às 7h ou às 23h, é provável que se alimente em 
um dos pontos conduzidos pela Diretoria de Bares e 
Restaurantes. Expresso, Boulevard, Terraço, Rooftop, 
Café, Bar do Tênis e Solarium, que comporta Bar  
da Piscina, Sushi Bar, Pizzaria e bufê. As opções  
são muitas, as exigências também. Para manter uma 
operação que realiza de 80 a 90 mil atendimentos  
por mês, estrutura bem planejada é imprescindível.

“A EQUIPE É FUNDAMENTAL, 
FUNCIONÁRIOS QUE 
REALMENTE SE DEDICAM 
AO MÁXIMO PARA SUPERAR 
CONTRATEMPOS QUE UMA 
OPERAÇÃO DESSE TAMANHO 
TEM DE ENFRENTAR, 
INVARIAVELMENTE”
FERNANDO HAUPTMANN
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Os números impressionam. Nos últimos  
12 meses, foram requisitados aos setores de  
produção e armazenamento: 177 mil pastéis  
de queijo, 170 mil pães franceses, 125 mil croquetes,  
18 mil hambúrgueres, 12 mil brigadeiros, 10 mil éclairs 
de chocolate, 93 toneladas de laranjas, 15 toneladas 
de batatas fritas e 12 toneladas de salmão fresco. 
Atualmente, 312 funcionários se revezam em turnos 
para fazer a estrutura funcionar. São 85 garçons,  
40 ajudantes de cozinha e 35 cozinheiros.  
Na lista, há açougueiros, pizzaiolos, padeiros, 
sushimen, salgadeiros, maîtres, balconistas e tantos 
outros. “A equipe é fundamental, funcionários que 
realmente se dedicam ao máximo para superar 
contratempos que uma operação desse tamanho 
tem de enfrentar, invariavelmente”, elogia Fernando 
Hauptmann, diretor de Bares e Restaurantes. “Além 
dos desafios cotidianos, estamos sofrendo com uma 
inflação, que, especialmente na área de alimentos,  
está elevadíssima. O Paulistano atua com baixo  
índice de desperdício e negocia constantemente  
com fornecedores, com objetivo de manter a mais  
alta qualidade, sem ter que repassar os aumentos  
dos insumos integralmente aos associados”, detalha.

O atendimento é ponto delicado para qualquer 
prestação de serviço. Nos últimos meses, a área  
de Bares e Restaurantes recebeu dezenas de novos 
funcionários, que necessitam de período de adaptação, 
e ainda há 20 vagas a serem preenchidas.  

“TEMOS A INTENÇÃO DE MANTER AS RENOVAÇÕES, 
INCLUSIVE COM FESTIVAIS SAZONAIS, COMO DE PETISCOS, 

FONDUE, SOPAS E, AGORA, DE CAMARÃO”
PAULA PASSOS

Para amenizar potenciais problemas, a Diretoria 
iniciou uma série de treinamentos, conduzidos 
pela assessora Selma Cardoso, psicóloga que atua 
no campo de coaching e consultoria. Já se percebe 
evolução nos atendimentos, em um trabalho  
que exige desenvolvimento perene.

O setor conta com outros dois assessores, que 
emprestam seus conhecimentos profissionais à área. 
Clovis Petroni Junior auxilia no estabelecimento de 
boas práticas de manipulação de insumos, enquanto 
Yumi Pereira Oliveira Miranda atua na gestão 
administrativa, técnica e cardápios. 

VISITAS GUIADAS

Tradicionalmente, os bastidores de bares  
e restaurantes são invisíveis aos associados.  
Para não prejudicar o funcionamento do Clube 
com transporte constante de produtos, o setor 
utiliza corredores subterrâneos, que ligam pontos 
de armazenamentos às cozinhas. Em movimento 
que prioriza a transparência, adotado por todas 
as diretorias do Paulistano, iniciou-se  programa 
de visitas guiadas, nas quais os associados podem 
verificar locais como recepção de mercadorias, 
padaria, açougue, almoxarifado, câmaras frias  
e cozinhas. Dois tours, com conselheiras  
e conselheiros, inauguraram a iniciativa em julho.
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Acima, funcionário, parte  
de equipe fundamental para  
a estrutura de bares e restaurantes.  
Ao lado, Rooftop já é referência  
para confraternizações  
e eventos particulares

A participação exige agendamento prévio,  
para que a equipe se organize e encaixe as visitas  
em cronograma que não altere o funcionamento  
das áreas. Os associados interessados devem  
escrever para bares.eventos@paulistano.org.br  
e aguardar o contato dos responsáveis.

 
EVENTOS

A Diretoria de Bares e Restaurantes também  
é responsável pela realização de eventos particulares,  
de diversos tamanhos e perfis, de casamentos a festas 
infantis. A demanda cresce de maneira exponencial.  
O Bar do Rooftop, por exemplo, disponível para 
locação às segundas e terças, está com  
a agenda preenchida até o final do ano.

Salão de Festas, com limite para 400 pessoas,  
Boate mais gazebo, para 250 pessoas, e Boate,  
para 150 pessoas, possuem disponibilidade  
em todos os dias da semana. O Terraço recebe  
jantares privados, para até 120 pessoas, de segunda  
a quarta. Almoços e jantares acontecem no 
Restaurante 1900, de terça a quinta, para até  
40 pessoas. Aos fins de semana, realizam-se festas 
infantis em sala multiuso na Marquise do Ginásio 
Antonio Prado Junior, com limite de 50 pessoas.

Informações sobre valores, agenda e cardápio  
em bares.eventos@paulistano.org.br. 

Use o leitor de QR Code e assista ao  
vídeo sobre os caminhos dos alimentos
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Gelo personalizado,  
novidade no Paulistano



29

NOVIDADES CONSTANTES

Não há mês que passe sem que o associado possa conhecer algo  
diferente nos bares e restaurantes. Diferentemente de estabelecimentos 
comerciais, os pontos do Paulistano servem os mesmos clientes, 
diariamente ou, pelo menos, diversas vezes por mês. A característica 
motiva o Clube a trabalhar em equilíbrio, mantendo itens favoritos  
dos consumidores, sem deixar de buscar opções que gerem variações  
bem-vindas. “Temos a intenção de manter as renovações, inclusive com 
festivais sazonais, como de petiscos, fondue, sopas e, agora, de camarão. 
Sempre respeitando perfis diferentes de nossos restaurantes,  
o Expresso com sanduíches, porções, algo mais rápido, o Boulevard, 
de cozinha contemporânea, mais inventiva, o Terraço, de gastronomia 
clássica, e o Solarium, com estilo mais caseiro, em ambiente para crianças  
e famílias”, explica Paula Passos, diretora de Bares e Restaurantes.  
As mais recentes alterações foram as inclusões de meias porções  
em itens selecionados do cardápio do Boulevard e a transição  
dos pratos infantis, do Boulevard ao Solarium. “Também pensamos  
em novas ações, que envolvam os associados. Colocamos em prática  
a aula de culinária para adultos, que estreou muito bem, com o sushi,  
e já temos próximas edições planejadas”, conclui.

Nem toda novidade está relacionada às cozinhas. Em iniciativas 
sustentáveis, o Paulistano aposta em cardápios em QR Code e aboliu,  
nos últimos meses, as sacolas plásticas, substituídas por itens de papel  
nas entregas para viagem. Agora em agosto, o Bar do Rooftop passa  
a trazer item que chamará a atenção de seus frequentadores:  
 

Gelo especial, com filtragem superior e 
derretimento mais lento, com o símbolo do 
Paulistano em uma das faces, acompanhará 
bebidas como uísques e negroni

PROGRAMAÇÃO AGOSTO

A Diretoria de Bares e Restaurantes 
prepara uma série de eventos para 
o mês. No Boulevard, o Festival de 
Camarão é lançado com opções como 
moqueca, camarão à provençal, ao 
curry, gratinado com Catupiry e 
com espaguete de pupunha.

Para o Dia dos Pais, em 14  
de agosto, o tradicional bufê 
especial será montado no Salão  
de Festas. Em 21 de agosto, as aulas 
culinárias infantis retornam, para 
associados entre 6 e 12 anos, que 
se divertirão montando e comendo 
pizzas. Serão três turmas, às 9h30, 
11h e 14h. Vendas na Central de 
Atendimento, R$ 27 por criança, 
aula mais avental de brinde.

Em 23 de agosto, o jantar 
harmonizado traz pães artesanais  
e antipastos italianos, carpaccio 
duo salmone, ravioli di vitello, 
filetto di agnello in reduzioni  
de vino e risoto milanês e tiramisù 
clássico, acompanhados por 
Veuve Tailhan Blanc De Blancs, 
Corale Grillo, Terre Delle Civette 
Chianti, Macchia Primitivo Di 
Manduria e Foffani Moscato Rosa, 
respectivamente. Vendas na 
Central de Atendimento, a R$ 190.

Em 26 de agosto, viagem 
gastronômica a Portugal, no 
Terraço. No cardápio, delícias típicas 
como alheira, chouriço, bolinho de 
bacalhau, bacalhau à Brás, bacalhau 
à lagareiro, caldeirada de frutos  
do mar, leitão assado à Bairrada,  
pastel de belém e pudim de clara.  <

Paula Passos e Fernando Hauptmann 
promovem inovações constantes
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REUNIÕES COM ASSESSORES 

Em movimento que amplia a transparência e o acesso aos gestores  
do Paulistano, sócios responsáveis por modalidades esportivas  

e assessores culturais e sociais participaram de três reuniões com  
o presidente da Diretoria, Eder do Lago Mendes Ferreira, além  

de vice-presidentes e diretores das respectivas áreas.

Os encontros iniciaram projeto regular, no qual associados que  
se dedicam à promoção de atividades ganham um canal de debate,  

em que podem apresentar dificuldades e escutar sugestões em trocas  
de experiências com pares e integrantes da Diretoria.   <

A iniciativa  
permite que os 
assessores tomem 
conhecimento  
do que se espera 
das áreas e quais 
ferramentas poderão 
utilizar para alcançar 
tais metas
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“Encontro muito positivo, já sou 
assessor há mais de dez anos e nunca 
havia participado de uma reunião 
oficial com o presidente. Mostra que 
o presidente Eder está disponível, 
interessado em nos ouvir. Agora já nos 
conhece e acredito que, nos próximos 
encontros, poderemos aprofundar 
as discussões, abordarmos projetos. 
Também pudemos saber detalhes 
sobre os trabalhos dos colegas e escutar 
opiniões dos demais sobre os nossos.”
Carlos Eduardo Cornacchione, 
assessor responsável pelo  
Clube de Leitura

“Iniciativa muito positiva e 
democrática. Já havia sido 
sócio-responsável em outras 
oportunidades mas nunca havia 
participado de uma reunião nesse 
formato, em um início de gestão, 
com presidente e diretores.  
Ouvimos o que se espera dos 
esportes para os próximos anos 
e também falamos sobre nossas 
expectativas, discutindo o que 
poderemos construir juntos.”
Alejandro Dorado,  
sócio responsável pela corrida

“Reunião muito proveitosa, 
realizada em uma forma  
da qual nunca havia participado. 
Aprendi muito sobre atividades 
desenvolvidas no Clube e percebi 
grande integração entre as áreas, 
durante a reunião mais formal 
e também na confraternização, 
quando discutimos maneiras  
de unir interesses em  
contribuições coletivas.”
Rosana Rebane,  
integrante da Comissão  
de Suporte à Diretoria Social
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PAIS E FILHOS 
EM AGOSTO, O BRASIL CELEBRA O DIA DOS PAIS,  
DATA EM QUE FUNDAMENTAL RELAÇÃO HUMANA É LEMBRADA 

O Paulistano contribui para a união entre pais e filhos,  
que dividem quadras, campos e piscinas. Nesta edição, Marcelo  
Franchi Winter e Marcelo Mesquita Franchi Winter, Diego De Franceschi 
Alvarez e Diego Olmos Alvarez, e Eduardo França Correia Barbosa,  
Lucas Paes Leme Barbosa e Leonardo Paes Leme Barbosa revelam  
detalhes de suas rotinas familiares nos esportes do Clube.  
Histórias que representam tantas outras similares.

Marcelo e Marcelinho Winter praticam o polo aquático, tradicional 
modalidade no Paulistano. “É a junção de uma paixão, que é o esporte 
que pratico desde pequeno, com família, com meu filho, que é o amor da 
minha vida”, afirma Marcelo. “Quando você junta o esporte com família, 
você tem a plenitude da felicidade. Essa é a minha sensação”, descreve.

Das partidas em que atuou ao lado do filho, o atleta da categoria  
máster recorda de jogadas específicas. Em uma ocasião especial  
para a dupla, Marcelo percebeu o filho livre e passou-lhe a bola.  
“O goleiro defendeu, mas ele recuperou o rebote e conseguiu fazer  
o gol. Marcante, o primeiro gol dele num jogo oficial adulto”, relata. 

Para Marcelinho, o lance também 
é inesquecível.  “Estava feliz só 
por estar ali. Aí ele soltou a bola 
quando eu nem esperava. Só joguei 
para o gol e o goleiro defendeu.  
A bola sobrou e aí fiz o gol”, narra.

Outro caso originário  
da piscina tem a natação  
como motivo de alegria,  
nas vidas de Eduardo Barbosa  
e os filhos, Lucas e Leonardo.

Os dois jovens já representam  
o Clube em campeonatos, com  
o primogênito Lucas obtendo 
destaque em importantes provas. 
Eduardo, de passado competitivo, 
usa a experiência para encontrar 
seu papel. “O pai não deve querer 
ser técnico, função que o Mário 
Marone já desempenha.  
O pai tem que incentivar,  
apoiar, como minha mãe fazia.
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Ela ia trabalhar, levava, ficava 
esperando. Ter dois técnicos, 

sendo um o pai, pode ser 
 muito chato”, opina. 

Lucas valoriza a relação familiar 
durante competições de alto 

rendimento. “Toda vez que estou 
nadando, minha cabeça está meio 

que vazia. Quando vejo alguém 
que gosto ali, alguém que nada  

e sabe o que você está precisando 
fazer, é um incentivo”, avalia.

Diego Alvarez também  
construiu longa relação  

com o esporte do Clube.  
No caso, o basquete, que  

começa a ser praticado por  
seu filho, Diego. “Competi pelo 

Paulistano dos 11 aos 17 anos. 
Sempre gostei de jogar e, quando 
venho bater bola, sempre o trago 

junto. A gente acaba jogando e,

recentemente, ele começou a treinar com a turminha e está gostando  
bastante. É um incentivo a mais para praticar, com certeza”, explica.

Recentemente, a dupla se encantou com a presença da Seleção  
Brasileira de Basquete em treinos realizados no Ginásio Antonio  
Prado Junior. Por anos, Diego atuou ao lado de Felipe Huertas, destaque  
da base e irmão de Marcelinho. “Conheço o Marcelinho desde pequeno,  
a gente ia pra escola junto. Então foi muito legal esse contato do meu  
filho com ele, hoje capitão da seleção brasileira”, comemora.  
Enquanto os atletas da equipe nacional praticavam, o pequeno  
Diego mantinha-se na quadra, com a bola em mãos. “Ele ficou  
repetindo todos os movimentos, dos melhores. Só tinha a gente  
no ginásio, estávamos a seleção, eu e ele”, finaliza.  <

“TENHO QUE CURTIR COM OS 
FILHOS AS VITÓRIAS, AJUDAR PARA 
QUE APRENDAM COM AS DERROTAS, 

ISSO É O LEGAL DO ESPORTE”
EDUARDO BARBOSA
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SEMANA DO BEM-ESTAR

A meditação guiada faz parte  
do Núcleo Positivo, que, de 5 a 9 
de setembro, organiza a segunda 
edição da Semana do Bem-Estar.  
A programação foi elaborada para 
o associado que tem interesse  
em estar em contato com  
seu mundo interior, investir  
em estratégias que gerem o 
equilíbrio das funções mentais 
e buscar alternativas que 
possibilitem a harmonia.

Informações no Departamento 
Social, pelo telefone 3065-2090 ou 
e-mail social@paulistano.org.br  <

A respiração  
é definida como 
ponte à meditação, 
fundamental para 
conexão entre 
pensamentos

MEDITAÇÃO GUIADA COMPLETA 1 ANO 
EM JULHO DE 2021, PRÁTICAS DE MEDITAÇÃO, GUIADAS PELO  

INSTRUTOR DANIEL MACHADO, ESTREARAM NO PAULISTANO. PARA MUITOS  
ASSOCIADOS, FORAM AS PRIMEIRAS EXPERIÊNCIAS NA ATIVIDADE,  

HOJE IMPRESCINDÍVEL NO COTIDIANO DE PÚBLICO FIEL

Os encontros, semanais, gratuitos e abertos a todos os sócios,  
estreantes ou veteranos, contribuem para o autoconhecimento  

e a conexão entre corpo e mente. Após longo período de privações  
e tensão, reflexos da pandemia de Covid-19, as práticas representam  

momentos de relaxamento e paz.

Periodicamente, Machado promove variações de temas, com foco  
em áreas específicas. Os alunos relatam diversos benefícios,  

como diminuição da ansiedade, aumento da concentração,  
sono mais regular, e, de forma global, melhoria da qualidade de vida, 

proporcionada por desenvolvimento pessoal. Aos interessados,  
os encontros podem ainda resultar em ganhos na área social,  

com estreitamento de amizades com pessoas dispostas a escutar.

As práticas de meditação guiada acontecem às terças, das 10h30 às 11h30, 
na Boate. Após breve conversa com os associados, o instrutor orienta  

que cada praticante feche os olhos, comece a se desvincular do estresse 
do dia a dia e se concentre na respiração. A respiração é definida como 

ponte à meditação, fundamental para conexão entre pensamentos.

Outra vantagem vivenciada é a possibilidade de replicar,  
em casa, os conhecimentos assimilados no Paulistano.
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“Estou praticando a meditação 
desde o início das atividades no 

Clube. Cada dia, cada semana é uma 
conquista, até alcançar um nível em 

que me sinto muito bem, controlada, 
focada, direcionada. Caiu como 

uma luva, penso que é um dos 
melhores remédios que a gente pode 

conquistar.” Genoveva Perroud

“Muita gente, por causa  
da meditação, não precisa 

de remédios, não precisa de 
ansiolítico, nada disso. Dá uma 

pausa no trabalho, para, respira 
um pouquinho e fecha os olhos. 

Você já volta com outro enfoque do 
problema. É muito enriquecedor.” 

Ana Maria Pastori Cardim

“Eu dormia supermal, demorava  
muito para adormecer. Agora, todas  
as noites, realizo minha reza e a 
meditação. Isso tem ajudado muito,  
já não tenho dificuldades para iniciar 
o sono. Após a meditação, estou pronta  
para iniciar o sono tranquila.”  
Marilena Reale Vieira

Acompanhe a MB e saiba mais:

www.montebravo.com.br

www.linkedin.com/company/monte-bravo

        @montebravoinvestimentos

Questões sucessórias, sobretudo, aquelas 
que envolvem o patrimônio devem sempre 
ser tratadas com cuidado e carinho. Isto 
porque contar com um planejamento é algo 
fundamental para organizar e perpetuar um 
legado construído, muitas vezes, ao longo 
de gerações. 

Por isso, os fundos fechados podem ser 
uma alternativa para proteger aquilo que 
foi conquistado ao longo dos anos. 

Confira algumas vantagens abaixo. 

• Tributação: 
O primeiro ponto relevante é a diferença 
entre a tributação do fundo aberto para o 
fechado.  Podemos notar que os fechados 
não têm incidência do come-cotas. Ou seja, 
o Imposto de Renda (IR) incide apenas 
sobre o lucro gerado e no momento do 
resgate, tornando possível, portanto, a 
postergação do IR. 

• Planejamento Sucessório:
Além da tributação, o fundo fechado também 
possibilita a cessão de suas cotas, ou seja, é 
possível realizar a doação das cotas para os 
herdeiros com a reserva de usufruto político 
e econômico, facilitando o planejamento 
sucessório de seus titulares.  Outra vanta-
gem é a possibilidade do doador gravar as 
quotas doadas com cláusulas restritivas, 
como, por exemplo, a cláusula de inalienabili-
dade, impenhorabilidade, incomunicabili-
dade e reversão. 

• Governança:
Outro ponto importante é a possibilidade 
de estabelecer regras de governança 
através da customização do regulamento 
do fundo e da elaboração de um acordo de 
cotistas. Isto permitirá uma maior organi-
zação e preservação dos ativos, uma vez 
que o mecanismo pode ser útil na proteção 
patrimonial em caso de disputas judiciais. 

Devido à sua alta complexidade e custo, 
tanto para sua constituição quanto para 
sua administração, a estruturação do 
fundo fechado é recomendada para 
famílias com patrimônio superior a R$10 
milhões, sendo, portanto, uma alternativa 
interessante para grupos com patrimônios 
mais robustos. 

Fundos fechados
como ferramenta de 
solução patrimonial. 
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› F L A S H E S ‹

Judocas em apresentação 
no Ginásio Antonio Prado Junior 

Isabela Natale, Manuela Prado 
e Carolina Cafaro na Mostra de Dança 

Olivia Arruda Botelho em  
confraternização antes de mergulho

Apresentação do Coral do Paulistano 
fecha o primeiro semestre 

Street Dance lota palco 
na Mostra de Dança 36

Trio de clarinetas nos 
Clássicos aos Sábados 

Temporada de Memórias, 
espetáculo de dança 



Trio de clarinetas nos 
Clássicos aos Sábados Domingo É Dia de Circo garante 

diversão às famílias 

Lucila Garbelini 
na aquanástica junina 

Virgínia Rosa na abertura  
do Festival 70+

Nilton Bonder palestra sobre 
a preservação da alegria 

Ana Helena de Aguiar aproveita 
clima junino na aeróbica 

Festival de polo aquático 
na piscina olímpica 

Bruno Airaghi em Malbec: 
Charme Francês, Sotaque Portenho 37



C I N E M A

TUDO EM TODO LUGAR 
AO MESMO TEMPO  
EVERYTHING EVERYWHERE ALL AT ONCE 
DIREÇÃO DAN KWAN E DANIEL SCHEINERT  ELENCO MICHELLE YEOH, 
KE HUY QUAN E JAMIE LEE CURTIS

5 DE AGOSTO, SEXTA   14H10, 17H10 E 20H10
7 DE AGOSTO, DOMINGO  14H10, 17H10 E 20H10

AÇÃO Ruptura interdimensional bagunça o multiverso
e obriga uma nova heroína a utilizar seus poderes.

139MIN - 14 ANOS - ESTADOS UNIDOS/2022  

ILUSÕES PERDIDAS  
ILLUSIONS PERDUES 

DIREÇÃO XAVIER GIANNOLI  ELENCO BENJAMIN VOISIN,
CÉCILE DE FRANCE E VINCENT LACOSTE

 6 DE AGOSTO, SÁBADO  14H10, 17H10 E 20H10 
 8 DE AGOSTO, SEGUNDA  14H10, 17H10 E 20H10

DRAMA Adaptação da obra de Honoré de Balzac. 
Lucien é um jovem poeta desconhecido da França

do século XIX, que deseja escolher seu destino.

149MIN - 14 ANOS - FRANÇA/BÉLGICA/2021 
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A programação do mês reúne filmes nacionais  
e internacionais recentes. Os trailers podem ser vistos 
no site do Clube, pelo QR Code ao lado



LOLA E SEUS IRMÃOS  
LOLA ET SES FRÈRES
DIREÇÃO JEAN-PAUL ROUVE  ELENCO LUDIVINE SAGNIER, 
JOSÉ GARCIA E JEAN-PAUL ROUVE

13 DE AGOSTO, SÁBADO  15H, 17H40 E 20H30
15 DE AGOSTO, SEGUNDA  15H, 17H40 E 20H30

COMÉDIA Lola é uma advogada especializada 
em divórcios e tem dois irmãos: Pierre e Benoît. 
Apesar de parecerem distantes, são inseparáveis.

105MIN - 12 ANOS - FRANÇA/2022  

ASSASSINO SEM RASTRO  
MEMORY 

DIREÇÃO MARTIN CAMPBELL  ELENCO LIAM NEESON,
GUY PEARCE E MONICA BELLUCCI

 12 DE AGOSTO, SEXTA  15H, 17H40 E 20H30 
 14 DE AGOSTO, DOMINGO  15H, 17H40 E 20H30

AÇÃO Assassino de aluguel descobre que se tornou 
alvo após se recusar a concluir um trabalho para 

perigosa organização criminosa.

114MIN - 16 ANOS - ESTADOS UNIDOS/2022  

A SUSPEITA  
 

DIREÇÃO PEDRO PEREGRINO  ELENCO GLÓRIA PIRES,
CHARLES FRICKS E GUSTAVO MACHADO

 19 DE AGOSTO, SEXTA  15H, 17H40 E 20H30 
 21 DE AGOSTO, DOMINGO  15H, 17H40 E 20H30

AÇÃO Comissária da Inteligência da Polícia Civil 
é investigada após assassinato suspeito. Ao mesmo 

tempo, inicia batalha contra grave doença.

120MIN - 14 ANOS - BRASIL/2021  
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UM DIA QUALQUER  

DIREÇÃO PEDRO VON KRÜGER  ELENCO PABLO BARROS,
 AUGUSTO MADEIRA E MARIANA NUNES

26 DE AGOSTO, SEXTA  14H10, 17H10 E 20H10
28 DE AGOSTO, DOMINGO  14H10, 17H10 E 20H10

DRAMA No subúrbio carioca, milícias que impõem 
poder paralelo são desafiadas pela coragem de uma 
mãe em busca do filho desaparecido.

89MIN - 16 ANOS - BRASIL/2020  

LUTA PELA LIBERDADE  
CLIFF WALKERS  

DIREÇÃO YIMOU ZHANG  ELENCO HEWEI YU,
YI ZHANG E HAILU QIN 

 27 DE AGOSTO, SÁBADO     15H, 17H40 E 20H30  
 29 DE AGOSTO, SEGUNDA  15H, 17H40 E 20H30

SUSPENSE Após retornarem à China, agentes do Partido 
Comunista embarcam em missão secreta. 

Acabam rodeados por ameaças.

120MIN - 14 ANOS - CHINA/2021  

ATÉ A MORTE: SOBREVIVER 
É A MELHOR VINGANÇA  

TILL DEATH  
DIREÇÃO S. K. DALE  ELENCO MEGAN FOX,

EOIN MACKEN E CALLAN MULVEY

 20 DE AGOSTO, SÁBADO    15H, 17H40 E 20H30 
 22 DE AGOSTO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

SUSPENSE Mulher acorda algemada ao lado de seu marido
e inicia luta para escapar de criminosos para sobreviver.

88MIN - 16 ANOS - ESTADOS UNIDOS/2021  
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11 4349 4200 | 0800 940 0473
11 94502 4905

Cond. West Towers  - Alameda Rio Negro, 500 
Torre B, 9º andar - Alphaville, São Paulo - SP, 06454-000 
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L I V R O S
JULIANO
_ GORE VIDAL

Juliano foi um imperador bizantino que reinou pouco 
depois de Constantino e da adoção do Cristianismo 
como religião oficial do Império Romano, no século 
IV. Homem extremamente culto e interessado no 
conhecimento, foi tolerante com as demais religiões 
preexistentes e liberou seu culto, ao contrário de seu 
predecessor. É um dos melhores romances históricos 
que já li. Lembro que, ao chegar perto da página 400, 
fiquei tenso, pois me aproximava do final. Deixei o 
livro de lado por algumas semanas e então voltei para 
as 100 páginas finais. Gore Vidal conta essa história 
com maestria. Parece que você assiste aos eventos 
de tão envolvente é a narrativa e as descrições de 
lugares, pessoas e ideias. A Biblioteca do Paulistano 
possui também outros livros do autor. Gore Vidal 
escreveu uma dezena de romances históricos e todos 
são excelentes. A trilogia sobre o Império americano 
é um dos melhores retratos dos EUA na primeira 
metade do século XX. Recomendo muito.  <

Associado Hércules Maimone 
lança o romance A Vida Segue, 
Bela!, em 8 de agosto, na 
Biblioteca Social.  <

A Escalada: a verdadeira história da tragédia no Everest, 
de Anatoli Boukreev, A Morte e a Donzela, de Ariel 
Dorfman, A Rainha do Ignoto, de Emília Freitas, A Rua, 
de Ann Petry, Como Poeira ao Vento, de Leonardo 
Padura, Gênese, de Karin Slaughter, Morte no Internato, 
de Lucinda Riley, Nunca, de Ken Follett, e Os Amores de 
Philippe, de Octave Feuillet.   <

NOVOS LIVROS NA BIBLIOTECA CIRCULANTE LANÇAMENTO DE LIVRO > SAIBA MAIS NA PÁGINA 53

POR ANDRÉ STURM, DIRETOR CULTURAL
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O FEIO

O posto de abastecimento é em terra de ninguém. Beira um ermo 
qualquer. Tirando a bomba de combustível e alguma bebida, tudo mais  
é aridez. Local deserto de alma. O proprietário, o feio, como é conhecido 
por alguém que um dia repete o destino e cai ali mais de uma vez.  
O vilarejo é distante e o feio mora e trabalha em seu local. Tem lá no  
fundo a horta, uma vaca e duas galinhas. A construção é toda de madeira 
farpas, consoante com seu rosto. O piso de dentro machucaria pé descalço 
mas quem se atreve. O quartinho de colchão velho onde ele habita  
é adjacência do ponto de parada, lanchonete que só oferece ovo cozido  
e alguma cerveja quente, que se misturam ao perfume cru da madeira.  
Ele mesmo só bebe água das mornas tirada do poço ao lado.  
Nem água potável não há de ser. Atende na bomba, serve ovo e bebida, 
recebe dinheiro, dá troco. Mulher é difícil passar ali, quem diria parar  
pro feio. Mas como aquilo é deserto abandono, quem vai pro fim  
do mundo e quer seguir dirigindo, precisa abastecer no feio,  
usar o banheirinho farpado, o mesmo que ele usa. Tudo ali, ferpa.  
Um dia lá cheio de sol, chega carro grande preto de vidro preto que  
não se vê por essas paragens. Um homem truculento desce e dá de cara 
com o feio. O susto é pavoroso demais e num ímpeto, antes de pedir  
ou perguntar qualquer coisa, o homem diz, nossa, como você é feio. 
O feio, descascando uma batata, sem pronunciar ai, desfere dezenove 
facadas no homem. Neste momento há dois lá dentro da tal lanchonete  
de ovo e, ouvindo ruído surdo, saem pro dia azul cego e vão pouco  
a pouco divisando um gigantão tombado em lago sangue. O feio sempre 
foi pacato. O mais bêbado dos dois, e por isso mais corajoso, pergunta,  
o feio ainda com a faquinha de descascar batata na mão,

—Feio, o que foi que te deu, homem de Deus?

—Ele me chamou de feio.

—Mas você não sabe que é feio?

—Sei sim. Mas foi o jeitinho dele falar.

Encontros têm início em  
agosto, com o objetivo  

de estimular a criação de 
ficções e poemas de qualidade. 

Coordenação de Nelson  
de Oliveira. Saiba mais  

na página 63.  <

OFICINA DE CRIAÇÃO LITERÁRIA
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CARLA FIGUEIREDO VIEIRA  
sempre gravitou entre as artes, 
atriz, estudante de música, um 
dia bailarina. Leitora apaixonada, 
iniciou criança, com a avó materna, 
pela poesia. Trabalha com línguas 
estrangeiras. Sempre escreveu 
solitária, por amor à escrita.  
Talvez necessidade de  
capturar a própria alma.  <

O Clube de Leitura mantém 
encontros virtuais. Em agosto, 

a obra escolhida é Um, Nenhum 
e Cem Mil, do italiano Luigi 

Pirandello, com discussão marcada 
para 25 de agosto, quinta-feira,  

às 19h. Inscrições e informações  
na Secretaria Cultural, de segunda 

a sexta, das 8h30 às 17h30.

A atividade foi implementada 
pelo Sindi Clube em 2012, em 

consultoria cultural especializada, 
em parceria literária com a 

Academia Paulista de Letras  
e Grupo Companhia das Letras.  <

CLUBE DE LEITURA 



DANÇA ORIENTAL CLÁSSICA 
Pela dança, o ser humano percebe seu corpo de maneira instintiva. 

Esta arte promove uma ligação direta entre o folclórico, o improviso e a 
imaginação individual de cada praticante, em um equilíbrio entre as regras 

e a liberdade para que se expressem sentimentos e movimentos. No 
Paulistano, a dança oriental clássica é opção e referência.

A dança, de origem árabe, é uma tradição milenar, com grande peso 
cultural, que merece ser respeitado. A sensualidade existe, mas envolta 

num clima de magia e misticismo. A atividade, própria para qualquer tipo 
de forma física e idade, provoca, na mulher, um melhor conhecimento de 
seu corpo, de sua feminilidade e de sua capacidade de concentração, por 

um trabalho de harmonização e desbloqueio. Leva, ainda, a um contato 
mais estreito com os costumes, vestimentas e histórico da dança.

As aulas acontecem às quartas, das 10h às 11h30 ou das 14h às 15h30.  
O valor mensal é de R$ 300 e o da aula avulsa, R$ 100.

Informações na Secretaria Cultural.  <

PILATES PARA CRIANÇAS 
AS CRIANÇAS NASCEM COM HABILIDADES NATURAIS, COMO CORRER,  
PULAR E GIRAR, FUNDAMENTAIS TANTO PARA O PROCESSO DE  
DESENVOLVIMENTO MOTOR, QUANTO PARA O COGNITIVO

O pilates não apresenta impacto nem sobrecarga, aspecto importante 
para aulas infantis. Pode ser praticado como atividade complementar, 
como treinamento preventivo ou como opção de tratamento.

Os exercícios com a metodologia do professor Wagner Varela  
trabalham controle neuromuscular, coordenação motora  
e consciência corporal. A partir das aplicações, as crianças  
terão a oportunidade de um crescimento mais saudável.

As aulas para associados de 7 a 9 anos acontecem às segundas,  
das 14h às 14h30 ou das 14h30 às 15h, com valor de R$ 150  
por encontro. Jovens de 10 a 13 anos praticam às quintas,  
das 14h às 14h40, R$ 190 por aula.

Informações na Secretaria Cultural.  <
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 O jovem que pratica 
exercícios do método 
pilates regularmente 

não perde capacidades 
e tem menor chance  

de sofrer com 
questões como  

má postura, vícios, 
tensão e estresse

Responsável  
pelo curso,  
Denise Khattar, 
graduada por 
profissionais  
de referência  
do Oriente Médio,  
é professora  
e coreógrafa  
há mais de  
26 anos no CAP
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A Turma do Jiló criou o projeto de voluntariado jovem, com o objetivo  
de proporcionar um espaço de troca entre adolescentes,  com o plantio  

da semente da responsabilidade social em cada um deles. Agora, o 
programa faz parte do Clube, e jovens de 11 a 16 anos poderão participar.

A partir do momento em que o jovem se sente capaz e potente  
para promover mudanças reais e significativas na sociedade, ocorre  
uma mudança de postura, como cidadão. Já leva em conta seu olhar  

para si mesmo, para o outro e para a diversidade que o cerca.  
O projeto desenvolve habilidades socioemocionais do participante,  

para que se conheça cada vez mais e perceba o mundo a seu redor  
com um olhar inclusivo, social e responsável.

A proposta inicial semestral envolve seis encontros.  
Serão trabalhados temas como autoconhecimento, filantropia versus 

assistencialismo, a realidade da cidade de São Paulo e direitos humanos. 
As duas últimas reuniões serão dedicadas ao desenvolvimento de projeto 

e dinâmicas que simulem essa prática. Ao fim da experiência,  
uma saída a campo para realizar trabalho voluntário. 

A partir do segundo semestre, os alunos poderão votar nos temas 
de estudo, entre eles pessoas com deficiência, animais, idosos, 

sustentabilidade e pessoas em situação de rua.

O Paulistano estuda maneiras para melhorar as vidas de seus 
colaboradores e familiares. Em julho, inciou-se projeto com potencial  
para mudar a trajetória de jovens. O Clube investiu na capacitação 
profissional de 20 filhos de funcionários, de 16 a 20 anos, para um curso  
de formação de desenvolvedores, elaborado pelo Instituto Muda Brasil. 
Serão seis meses de estudos, com três horas de aulas diárias,  
de segunda a sexta, em período em os alunos vão adquirir educação 
 básica em uma área de grande valorização no mercado profissional.

O projeto inovador é a mais recente novidade em uma série de ações 
voltadas aos funcionários. Em junho, 21 filhos de colaborares puderam 
participar da Festa Junina Infantil, em que se divertiram nos brinquedos  

Para saber mais, participe  
das primeiras reuniões.

CALENDÁRIO DE ENCONTROS

18 DE AGOSTO, QUINTA, 19H30 ÀS 20H30 
Apresentação do projeto  
de voluntariado jovem aos pais.

24 DE AGOSTO, QUARTA, 17H30 ÀS 18H30 
Encontro entre jovens,  
que, de forma lúdica, vão  
explorar os problemas sociais 
existentes no Brasil.

31 DE AGOSTO, QUARTA, 17H30 ÀS 18H30 
Encontro entre jovens, com jogo 
que promove reflexão sobre 
situações do cotidiano em que 
preconceitos são demonstrados.  <

VOLUNTARIADO JOVEM
AGORA É OFICIAL. PROJETO DE VOLUNTARIADO JOVEM FAZ PARTE  

DO PAULISTANO, COM PRIMEIROS ENCONTROS MARCADOS PARA AGOSTO

OLHAR VOLTADO AOS FUNCIONÁRIOS
e se deliciaram com comidas 
típicas. Em julho, bazar vendeu 
peças de vestuário, brinquedos  
e acessórios a funcionários,  
por preços populares.  
O valor arrecadado foi destinado 
para programas conduzidos  
pelo CAP do Bem. Outro serviço, 
este lançado pelo RH, promove  
a precisa informação, com disparos 
de mensagens relacionadas  
ao Clube, via WhatsApp.  <



A Diretoria informa que o preço não foi mais barato do que os cobrados 
em outras edições da Festa Junina. Limitou-se o número de convites a 
5% da capacidade total, cota esgotada antecipadamente em compras 
exclusivas para associados. Como não faz discriminação, a Diretoria 
convidou para o domingo, 26/6, 40 crianças do Projeto Pequenas 
Sementes, além de 21 filhos de funcionários do Paulistano. 

Esclarece que a maciça presença dos associados superou  
as expectativas, fato que a Diretoria não pode controlar. 

PRESENÇA DE NÃO  
ASSOCIADOS À FESTA JUNINA 
ASSOCIADA RECLAMA QUE O PAULISTANO NÃO PARECIA UM CLUBE DE “ELITE”  
NA ÚLTIMA FESTA JUNINA. QUESTIONA SE OS CONVITES NÃO FORAM VENDIDOS  
MUITO BARATOS E RECLAMA DA PRESENÇA DE CRIANÇAS NÃO SÓCIAS NO DOMINGO

O U V I D O R I A
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O elevado número 
deu origem a filas e 
alguns transtornos, 
questões que serão 
consideradas nas 
organizações dos 
próximos eventos
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“Isso mostra valores nobres 
em considerar a pluralidade 
e complexidade de condições 
do nosso país, proporcionando 
momentos de diversão a essas 
crianças, que ficarão para sempre 
em seus corações, construindo 
memórias afetivas positivas  
diante da realidade que vivem.  
Mas não foram só esses jovens  
os beneficiados. O associado teve 
ótima oportunidade para aprender 
ao conviver com eles, e trago  
um exemplo para ilustrar.

Tenho um filho de 9 anos  
chamado Pedro. Ele é muito feliz, 
ativo, amoroso e inspirador.  
Tem uma síndrome rara que 
acarreta limitações motoras e 
cognitivas claramente visíveis.  
E, claro, como todo cidadão,  
tem seus direitos, e com a mãe 
sempre batalhando por isso,  
Pedro participa ativamente  
de todas as atividades que  
lhe interessam, com adaptações 
quando necessárias. Pedro queria 
muito ir ao brinquedo inflável, 
que ama. Na fila, na nossa frente, 
estavam quatro crianças da ONG, 
que viraram para conversar. 
Expliquei que o Pedro não falava 
como eles, mas que entendia tudo. 

OUTRA VISÃO

Associada parabeniza o Clube  
pela iniciativa de convidar crianças  
de uma ONG e filhos de funcionários  
para a Festa Junina
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Também avisei que precisaria  
de um pouco de ajuda no 
brinquedo e por isso eu teria  
que entrar com ele. Na mesma 
hora, os jovens se prontificaram  
a ajudá-lo. Me emocionei  
e confesso que foi um dos 
momentos que mais senti meu 
filho acolhido de uma forma 
natural, totalmente espontânea 
e com uma sensibilidade ímpar. 
As crianças fizeram de coração 
porque possuem valores nobres 
e vivências que formam uma 
bagagem que as fazem diferentes, 
positivamente. E é isso que  
a gente aprende com o capital 
humano que a diversidade traz. 
Todos crescemos como seres 
humanos. Depois, cada vez  
que nos viam na festa,  
acenavam e gritavam:  
‘Olha o nosso amigo Pedro! 
Pedro000oo’.  
E o Pedro se encantava.

Que tenhamos muitas  
ações nesse sentido, fazendo  
a nossa parte em reduzir  
o abismo estrutural que temos  
com a maioria dos marcadores 
sociais, lutando para todos 
pertencer e não deixando  
ninguém para trás.”  <
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TOALHAS E ROUPÕES 

Associadas solicitam  
a disponibilidade de  
toalhas para aquelas  
que fazem hidroginástica.  
Também pedem que sejam fornecidas  
mais de uma toalha nos vestiários,  
além de roupões em tamanhos maiores

REVISTA IMPRESSA

Associada questiona se é verdade  
que a Revista do Paulistano  
não será mais impressa
A Diretoria informa que a Revista ainda é um dos principais meios  
de comunicação para determinado público e não tem a pretensão 
de acabar com a versão impressa, tanto que a publicação passou 
recentemente por reformulação editorial, com novo projeto gráfico.  
No entanto, destaca que o Clube está reforçando cada vez mais seus 
canais digitais, garantindo assim agilidade na informação, bem como 
redução de impactos ambientais. Aproveita para ratificar que é missão 
desta Diretoria combater as fakes news e gerir o Clube com transparência. 
Reitera que a extinção da Revista nunca foi cogitada.  <

CIRCO

Associada questiona 
a realização de 

atividades circenses 
todas as semanas e 
pede diversificação

A Diretoria procura trazer, 
aos domingos, atividades que 

agradem às crianças, com bastante 
interatividade, exercícios físicos, 

jogos, competições e outros 
tipos de ações. Com temas 

variados, apresentam-se palhaços, 
malabaristas, ginastas circenses, 

mágicos, contadores de histórias e 
muito mais. As companhias  
de circo contratadas são as 

mais completas e especializadas 
existentes no Brasil. Recebe 

muitos elogios pelo programa,  
mas avaliará a sugestão, 
procurando diversificar  

as atividades infantis.  <

A Diretoria informa que as normas do Paulistano não permitem  
que as toalhas sejam retiradas dos vestiários. Considera uma toalha  
o suficiente, inclusive, tal determinação consta em norma do Clube.  
O fornecimento de mais peças implicaria problemas  
operacionais de manuseio, lavagem e financeiro.

Explica que não existe a possibilidade de disponibilizar  
roupões de todos os tamanhos, pois os controles de lavagem,  
estoque e distribuição seriam operacionalmente difíceis, prejudicando  
as atividades dos funcionários de vestiários, rouparia e lavanderias.  
A sugestão será objeto de análise da área específica para uma  
solução que atenda adequadamente à solicitação.  <



PALESTRA COM WASHINGTON  
OLIVETTO, MC PEDRINHO NO CAPTEEN,  

ALVARO SIVIERO AO PIANO E  
BEE GEES NO SUNSET

GIRO



WASHINGTON OLIVETTO  
NO PAULISTANO 

Washington Olivetto, ícone da publicidade, ministrará a palestra  
Do Layout Lascado ao Podcast, na qual abordará temas como a grande  
ideia e a criatividade, contará toda a sua trajetória com a comunicação, 
além de cases de sucesso e alguns não tão bem-sucedidos assim. 
 
Olivetto, associado do Paulistano que vive em Londres desde 2017,  
tem diversificado suas áreas de atuação. Mantém colunas no jornal  
O Globo e na rádio CBN e apresenta o W/Cast, podcast lançado em 2021. 
 
No W/Cast, projeto que marca a presença do publicitário  
no ambiente digital, Olivetto relata experiências e dialoga com  
convidados que se destacam em diversas áreas. A novidade comprova  
a luta de alguém que, ano após ano, recusa a acomodação.  
“Não posso ser passadista numa profissão em que tudo envelhece  
em velocidade maluca. O anúncio de ontem é como o jornal  
de ontem: ninguém quer saber”, afirma. 
 
O publicitário conquistou seu primeiro Leão de Bronze,  
no Festival de Cannes, aos 19 anos. Hoje, apenas na categoria filmes, 
superou a marca dos 50 Leões. Mas seu sucesso não pode ser resumido 
pelos prêmios acumulados: Olivetto superou barreiras para se tornar  
parte do imaginário brasileiro. “Penso que fiquei conhecido e reconhecido 

[  PALESTRA ]

GIRO
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pelo meu trabalho porque 
consegui, muitas vezes, que  
uma campanha passasse a fazer 
parte da cultura popular”, avalia 
o publicitário, cuja história 
inspirou músicas, enredos  
de escola de samba e 
personagem de novela.  

9 DE AGOSTO, TERÇA, 20H  
no Auditório
 
EVENTO GRATUITO   
Retirada de ingressos  
de segunda a sexta, 8h30  
às 17h30, na Secretaria Cultural 



[  PALESTRA ]
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LONGEVIDADE COM SAÚDE 

Dr. Beny Schmidt vem ao Paulistano para explicar como  
é possível envelhecer com saúde plena, utilizando  
conhecimentos de patologia muscular. 
 
A partir dos 40 anos, os seres humanos naturalmente começam  
a perder massa muscular, sobretudo nos músculos da cadeia posterior 
muscular do corpo, como membros inferiores, glúteos e músculos do 
assoalho pélvico. Essas perdas, atrofias, geram deficiências importantes  
na qualidade de vida, atrapalhando em ações cotidianas, como se levantar 
do chão ou de cadeira, ou caminhar. Em diversos casos, as questões 
evoluem para uma vida dependente. 
 
A palestra tem como principal objetivo mostrar, em fotos,  
as fibras musculares atróficas chamadas de sarcopenia e o caminho  
para recuperar essas massas musculares, continuar com a vida 
independente e esportiva e ter mais longevidade com saúde.  

15 DE AGOSTO, SEGUNDA, 18H30  
na Biblioteca Social

EVENTO GRATUITO 
sem necessidade de retirada de ingressos 

LANÇAMENTO 
DE LIVRO 

O associado Hércules  
Maimone lança A Vida Segue, 
Bela!, romance repleto de 
memórias e com um forte 
apelo ao bom humor. A obra 
conduz o leitor pelas histórias 
amalgamadas de Brasil  
e Portugal, pano de fundo  
ao enredo. Os protagonistas 
buscam a companhia e a 
interlocução de diversas 
personalidades do passado  
e do presente que os ajudarão  
a sobrepujar-se, a aprender. 

8 DE AGOSTO, SEGUNDA, ÀS 19H 
na Biblioteca Social

[ LITERATURA  ]



CONEXÃO CULTURAL     

Quatro encontros da Conexão 
Cultural, que tem coordenação 
de Raquel Alessandri  

OS TEMPERAMENTOS E OS QUATRO 
ELEMENTOS NA ASTROLOGIA 
Renata Vasconcellos ministra 
palestra em que explica 
temperamentos tão diferentes 
em pessoas. Por que alguns são 
ativos, impulsivos e agitados, 
enquanto outros são passivos, 
analíticos e cautelosos? 
 
Neste encontro com a astróloga, 
mestra em Reiki e terapeuta 
vibracional, serão explorados 
diferentes temperamentos pela 
visão da astrologia humanista  
e os caminhos para se promover 
mais equilíbrio e harmonia.  

9 DE AGOSTO, TERÇA, ÀS 17H30  
na Boate

54

[  PALESTRA ]

HISTÓRIA DA ARTE - LEONARDO: ARTISTA, FILÓSOFO, VISIONÁRIO      

A Adoração dos Magos, A Virgem dos Rochedos, A Última Ceia, Mona Lisa.  
A lista segue, com centenas de estudos naturalistas, diagramas e projetos  
de máquinas imaginárias. Não surpreende que o criador dessa obra continue 
envolto num manto de mito e de especulação. Leonardo da Vinci foi mestre 
em fazer o homem enxergar mais do que seus olhos podem ver. Afinal, a 
pintura, dizia ele, é cosa mentale. Mas o universo visual que o artista deixou 
como legado, embora sublime e inesgotável, ainda pode ser decifrado.  
As aulas são conduzidas pelo professor Plínio Freire Gomes, mestre em 
história pela USP. Viveu dez anos em Florença, estudando o Renascimento,  
e seis no Oriente Médio, onde pesquisou arte e cultura islâmica.   

6 DE AGOSTO - AULA 1 - DE BASTARDO A HOMEM UNIVERSAL
Anos de formação, entre Vinci e Florença. De protegido dos Medici  
a cortesão dos Sforza. Os mil recursos de Leonardo em Milão,  
engenheiro, cenógrafo e inventor. Mas que também pintava.

20 DE AGOSTO - AULA 2 - MATÉRIA E LUZ: A TEORIA ESTÉTICA DE LEONARDO
Entre Roma e Paris, uma celebridade a serviço dos poderosos do mundo. 
Dos favores papais de Leão X ao sucesso na corte de Francisco I.  
O legado artístico, de onde vem a beleza leonardesca?

SÁBADOS, DAS 10H30 ÀS 12H30  
Na sala de projeção do 4º andar 
do Edifício Paulistano 120

VENDAS NA CENTRAL DE ATENDIMENTO
R$ 30 (associado, por palestra) e  
R$ 145 (convidado, por palestra)

[  PALESTRA ]
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CAMINHO DE SANTIAGO  
DE COMPOSTELA 
Helô Bello Barros relata sua 
experiência no famoso percurso, 
uma viagem de deslumbramentos 
e reflexões, sua aventura como 
peregrina. Detalhes sobre  
a decisão, o projeto, o preparo  
e a caminhada.

16 DE AGOSTO, TERÇA, ÀS 17H30  
na Boate

OLHARES DO SALÃO  
DE MÓVEL DE MILÃO
Beth Wey convida Isabel 
Comparato e Percila Camarinha 
para falarem sobre o Il Salone, 
como é chamado, na Itália, o 
maior e mais importante salão de 
móveis do mundo. A reabertura 
de suas portas, após a pandemia, 
foi feérica, e o Comitê Brasileiro 
de Cores presenciou o momento. 

Os participantes conhecerão as 
impressões das mais importantes 
marcas do setor, pelos olhares 
das três arquitetas. 

23 DE AGOSTO, TERÇA, ÀS 17H30  
na Boate

70 ANOS DE TELEVISÃO 
Histórico nome da televisão 
nacional, Nilton Travesso conta 
capítulos do veículo, desde a sua 
chegada ao Brasil. Passagens 
da dramaturgia e os grandes 
momentos da MPB, a realidade 
dos bastidores. Caçulinha, músico 
e velho companheiro, acompanha 
Travesso nesses momentos.

30 DE AGOSTO, TERÇA, ÀS 17H30
na Boate 

EVENTOS GRATUITOS  
sem necessidade de ingressos
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AGOSTO NO
BAR SOCIAL

4 DE AGOSTO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano
21H30 Osmar Barutti jazz 

5 DE AGOSTO, SEXTA
19H Marcelo Manzano no Terraço
22H30 Jack Rabbit pop rock

6 DE AGOSTO, SÁBADO
19H Marcelo Manzano
22H  Banda Sunday cláss. do pop rock

11 DE AGOSTO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano
21H30 Jazz Memory clássicos do jazz 

12 DE AGOSTO, SEXTA
19H Marcelo Manzano no Terraço
22H30 New Girls Pop rock

13 DE AGOSTO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano
22H Rickshow  pop rock

[  PROGRAMAÇÃO MUSICAL  ]

MC PEDRINHO NO CAPTEEN PROIBIDO PARA MAIORES 

Uma balada jovem, exclusiva para o público de 12 a 17 anos. MC Pedrinho 
ganhou destaque no mundo da música aos 11 anos, como fenômeno do 
funk. Desde então, acumula milhões de visualizações, curtidas, seguidores, 
downloads no ambiente virtual e centenas de shows pelo Brasil.  
Além de aproveitar a apresentação do artista, o público dançará ao som  
de DJ Open Format e terá, à disposição, open bar de água, refrigerante, 
suco e coquetéis sem álcool, e open food de salgados, como fritas e pastéis. 

27 DE AGOSTO, SÁBADO, 17H30 ÀS 22H30 no Salão de Festas
INÍCIO DA DISTRIBUIÇÃO DE PULSEIRAS  16h30

VALORES PISTA 
Associado: R$ 45, primeiro lote, R$ 55, segundo lote, R$ 65, terceiro lote
Convidado: R$ 90, primeiro lote, R$ 110, segundo lote, R$ 140, terceiro lote

VALORES ÁREA VIP 
Associado: R$ 80, primeiro lote, R$ 100, segundo lote, R$ 120, terceiro lote
Convidado: R$ 160, primeiro lote, R$ 200, segundo lote, R$ 240, terceiro lote

FAIXA ETÁRIA 12 a 17 anos. Não será permitida a entrada de pessoas fora dessa  
faixa etária. Para acesso ao Salão de Festas, será obrigatória a apresentação  
de documento oficial com foto, para comprovação da idade

VENDAS a partir de 5 de agosto, na Central de Atendimento,  
ou pelo site ingressorapido.com.br, exclusivamente para associados 

AVISO não será permitida a entrada de pessoas com bolsas e mochilas 

Informações no Dep. Social, em 3065-2090 ou social@paulistano.org.br

[  SHOW  ]
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BEE GEES NO SUNSET 

Ao som de sucessos do icônico grupo Bee Gees,  
o Sunset proporcionará uma noite para relembrar a época  
das discotecas dos anos 1970, 1980 e 1990. 
 
A atração será comandada pela Bee Gees Alive, banda tributo criada  
em 1999, composta por Junior Santanna, Guido Reverso e Sergio Rosa.  
O grupo se apresentou em programas de TV e nos mais importantes  
palcos, com média de 80 shows anuais. É considerado  
o melhor cover do Bee Gees na América Latina. 
 
25 DE AGOSTO, QUINTA, ÀS 20H30 na Boate 
 
MESAS
R$ 80 (associado, por lugar) 
R$ 115 (convidado, por lugar) 
Alimentos e bebidas à parte 
 
VENDAS 
A partir de 15/8, das 8h30 às 18h, na Central de Atendimento,  
e após as 18h, na Secretaria Avançada da garagem. 
 
Os valores relativos à desistência de ingressos somente  
serão devolvidos se solicitados até 48 horas antes do evento. 

[  ESPETÁCULO MUSICAL  ]

18 DE AGOSTO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano
21H30 Big Shot Blues blues e rock

19 DE AGOSTO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano no Terraço
22H30 Cláudio Samba samba e MPB

20 DE AGOSTO, SÁBADO
19H Marcelo Manzano
22H Mirna Trio música standard 

25 DE AGOSTO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano

26 DE AGOSTO, SEXTA  
19H Marcelo Manzano no Terraço
22H30 Valeria Soares nacional

27 DE AGOSTO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano
22H Tecca Maris e Trio  
nacional e internacional
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MARINA DE LA RIVA CANTA 
RAÍCES COMPARTIDAS 

Uma banda de brasileiros e cubanos produz atmosfera  
latina, de alegria e conexão. Raíces Compartidas é o sexto álbum  
de Marina de la Riva. Após navegar por mares de Caymmi  
e sambas-canções, a artista retorna às suas origens com  
um álbum de muita influência e ritmos cubanos,  
mas sempre com uma pitada brasileira. 

Produzido por Moogie Cannazio e gravado no EastWest Studio  
em Los Angeles, o álbum conta com alguns dos mais importantes  
músicos da história como Vinnie Colaiuta, Cheche Alara, Torcuato  
Mariano, Luis Conte e Jessé Sadoc. O repertório passa por clássicos  
como Besame Mucho e Ai Ai Ai, além de sua primeira composição  
autoral Y Que Sabes Tu?. Marina, carioca de pai cubano e mãe  
mineira, tem duas décadas de carreira, com álbuns que  
alcançaram sucesso entre críticos e público. 
 
2 DE AGOSTO, TERÇA, 20H INGRESSOS
no Auditório R$ 30 (associado)  
 R$ 60 (convidado)
 
Vendas na Central de Atendimento

[  SHOW  ]

UM NOVO AMANHECER   

A Cia de Flamenco Juçara Correa 
apresenta espetáculo que conta 
a história da vida de uma sereia 
dividida entre suas paixões  
e sua verdadeira natureza. 
 
A companhia estreou em 1991, 
com um propósito de trabalho 
profundo e sensível.  
Nesses 30 anos, foram 21  
peças escritas e executadas  
em teatros e clubes de São Paulo, 
sempre com preocupação com a 
estética, figurino, luz e imagens, 
características que aproximam  
o público do espetáculo. 

17 DE AGOSTO, QUARTA, 20H 
no Auditório

INGRESSOS  
R$ 30 (associado) 
R$ 80 (convidado) 
Na Central de Atendimento

[  DANÇA FLAMENCA  ]
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FESTIVAL 70+ COM ELIANA PITTMAN  

O programa 70+, projeto contínuo do Departamento Cultural,  
recebe artistas veteranos, de trajetórias consagradas, que comprovam  
que talento não tem idade. Em agosto, a atração será Eliana Pittman.  
“Estou sempre antenada e inclusive realizo pelo Brasil um  
show/palestra chamado Vitalidade e Produtividade na Melhor Idade,  
falando exatamente sobre isso, sobre a importância  
de estar em atividade”, comenta a artista. 
 
Grande personagem da música brasileira, a versátil Eliana Pittman 
apresenta novo show, que reúne samba e carimbó, dois dos mais  
genuínos ritmos nacionais, ambos gravados e difundidos  
por ela desde os anos 1960. Em 2019, após 17 anos, a artista  
gravou o disco Hoje, Ontem e Sempre. “Eu me dediquei,  
nos últimos anos, ao meu lado atriz, participando de séries  
e novelas. Mas nunca deixei de cantar e fico feliz em ver como  
o público ainda me recebe com tanto amor”, afirma. 
 
Com direção musical do violonista Joan Barros e acompanhada  
por um quarteto, Eliana apresenta clássicos de Martinho da Vila,  
Paulinho da Viola, Candeia e Cartola, além dos carimbós de Pinduca,  
que ficaram famosos na sua voz nos anos 1970. No final do show,  
uma seleção de marchinhas e sambas-enredo da Portela, sua escola  
do coração. Após décadas de carreira, a emoção a cada subida ao palco 
permanece. “Sempre aquele friozinho na barriga e aquele desejo  

[  ESPETÁCULO MUSICAL  ]

da entrega, de fazer o melhor. 
Amo cantar, atuar e estar  
com o público. Há muitos  
anos não canto no Paulistano, 
mas tenho ótima recordação 
porque sempre fui muito  
bem recebida. É um lugar 
especial”, finaliza.

23 DE AGOSTO, TERÇA, 20H
no Auditório
 
INGRESSOS 
R$ 30 (associado)  
R$ 145 (convidado)
Vendas na Central  
de Atendimento
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[  MÚSICA ERUDITA  ]

ALVARO SIVIERO NOS 
CLÁSSICOS AOS SÁBADOS  

O programa entra em seu terceiro mês, agora em novo horário,  
às 12h, quando, semanalmente, artistas apresentam o melhor  
da música erudita, nas mais diversas formações. Uma das atrações  
de agosto é o paulistano Alvaro Siviero, pianista de renome mundial,  
com apresentações nos grandes centros. 
 
Especializado em multiculturalidade pelo Lesley College,  
Cambridge, graduado em Física pela Universidade de São Paulo  
e autor de blog sobre música clássica no jornal O Estado de São Paulo, 
Siviero recebeu a Comenda da Ordem do Mérito Cultural Carlos Gomes, 
como reconhecimento aos serviços culturais prestados. 

6 DE AGOSTO Trio Ballabile 
Johannes Brahms e Nino Rota

13 DE AGOSTO Trio Ensemble 
Georg Philipp Telemann, Johann 
Sebastian Bach, Franz Joseph Haydn, 
Joaquim Antonio Callad, Pattápio 
Silva, Alfredo da Rocha Vianna Filho 
(Pixinguinha), Waldir Azevedo, 
Florian Hermann, Alex Braga 
Ximenes e Zequinha de Abreu 

20 DE AGOSTO Alvaro Siviero 
Louis Moreau Gottschalk, Ludwig 
Van Beethoven, Frédéric Chopin, 
Johann Strauss e Franz Liszt 

27 DE AGOSTO Duo-Violino e Piano 
com Benjamin Bernardes  
Ludwig Van Beethoven,  
Antonín Dvorák, Jules Massenet 
e Vittorio Monti 

SÁBADOS, 12H,
NO AUDITÓRIO

Evento gratuito, sem  
necessidade de ingressos
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MOSTRA FORMATTO  
& VASOS 

O Grupo Formatto, composto 
pelas ceramistas Adelisa 
Machado, Mariângela Aragão 
e Regina Esher, convidou Alice 
Sawamura, Caius de Magalhães 
Pereira Filho, Cibele Nakamura, 
Nadia Saad e Rose Loff para uma 
parceria nas obras em exposição 
no Clube. Serão vasos de 
cerâmica, de diferentes tipos  
de argilas, e pintura com 
esmaltes para a queima  
de alta temperatura.  
Parte da renda será destinada 
à Chave do Coração, projeto 
filantrópico do Paulistano.  

ABERTURA EM 17 DE AGOSTO,  
DAS 18H ÀS 22H 

MOSTRA DE 18 A 20 DE AGOSTO,  
DAS 11H ÀS 21H 
na Sala de Artes Plásticas

[  EXPOSIÇÃO  ]

CERÂMICA EXPERIMENTAL     

O curso, introdutório ao trabalho com argila, é uma oportunidade para 
que pessoas aprendam um hobby, bastante cativante. Extenso material de 
pesquisa, com revistas e livros importados, estará à disposição dos alunos. 
 
A associada Wilda Figueiredo será responsável pelas aulas.  
Na cerâmica, iniciou com a aprendizagem de moldes, o que a levou  
a ser conhecida pela Duncan, empresa americana fabricante de tintas e 
moldes, da qual passou a ser distribuidora e posteriormente embaixadora. 
É psicóloga com formação voltada para adolescência e adictos, caminho 
que a direcionou à arteterapia e, por consequência, à cerâmica.  
São 32 anos de paixão e aprendizado constante. 
 
Na primeira aula, modelagem com argila de alta temperatura,  
a 2000 ºC. Na segunda, baixo esmalte, com uma peça em biscoito  
e desenvolvimento de design próprio. Na terceira, retorno das  
peças modeladas para acabamento e pintura com esmaltes,  
com devolução da peça esmaltada do baixo esmalte.  
 
16, 23 E 30 DE AGOSTO, 15H ÀS 17H  
na Sala de Artes, 4º andar do Edifício Paulistano 120 
 
VAGAS VALOR
máximo de 10 alunos R$ 190

[  CURSO ]



AQUARELA &  
DESBLOQUEIO CRIATIVO  

Aquarela é uma das técnicas mais complexas das belas artes.  
Quem ensina, deve ir além da técnica, deve passar a confiança  
no processo de pintar, eliminando expectativas sobre o resultado.  
O curso, com duas aulas em agosto, será ministrado pela artista Ju Varella. 
 
As maiores dificuldades dos alunos têm origem em dúvidas sobre suas 
próprias capacidades. Para evitar tal questão, é necessário compreender  
os bloqueios criativos, podendo, então, liberá-los. O objetivo é acessar  
o prazer na pintura, sem autocrítica, e eliminar a frustração no processo. 
A oficina compreende técnicas básicas da aquarela, composição técnica, 
exercícios práticos, compreensão de bloqueio criativo, flow criativo  
e intervalo de descanso, exercícios respiratórios, prática de pintura  
e exercício final. Todos os materiais são oferecidos.  

15 E 17 DE AGOSTO, 18H30 ÀS 22H30  na Sala de Artes, 
4º andar do Edifício Paulistano 120
 
VAGAS VALOR
máximo de 20 alunos R$ 180

[  CURSO ]
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CONCURSO 
DE ARTES PLÁSTICAS  

Os trabalhos inscritos no 
Concurso de Artes Plásticas 
do Paulistano serão expostos 
em agosto. A premiação 
dos melhores, eleitos para 
representar o CAP em concurso 
interclubes da Acesc, está 
marcada para 4 de agosto, às 19h. 

ABERTURA EM 4 DE AGOSTO, ÀS 19H 

MOSTRA DE 5 A 9 DE AGOSTO8,  
DAS 11H ÀS 21H 
na Sala de Artes Plásticas

[  EXPOSIÇÃO  ]
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MEDIAÇÃO 
DE LEITURAS 

Em agosto, duas obras da 
associada Maria Angélica Royo 
serão abordadas nos encontros 
semanais: A Velha do Rio – Contos 
da Amazônia e Gnomo Brasil  
e a Turma do Cenorito. 
 
Giuseppina Burigo conduz  
a mediação. É atriz, cantora, 
contadora de histórias e 
educadora. Graduada em artes 
cênicas e pós-graduada na arte 
de contar histórias, atua como 
narradora desde 2010 e como 
atriz, desde 2001.

5, 12, 19 E 26 DE AGOSTO, SEXTAS, 15H 
na Biblioteca Circulante

EVENTO GRATUITO 
sem necessidade 
de ingressos

[  LITERATURA  ][  CURSO ]

OFICINA DE 
CRIAÇÃO LITERÁRIA 

O curso inicia-se em agosto, com objetivo de estimular a criação  
de ficções e poemas de qualidade. Os encontros acontecem  
às segundas-feiras, às 19h30, a partir de 1º de agosto. 
 
Nelson de Oliveira é o coordenador da oficina, que se baseia em duas 
vertentes básicas de trabalho: a produção de textos breves, a partir  
de exercícios dados em sala, e a análise dessas expressões em prosa  
ou verso, à luz do que de melhor se publicou na literatura mundial.  
Trata-se, basicamente, de treinamento da sensibilidade, da escrita  
e do senso crítico, contando com a leitura e os comentários  
cuidadosos de outros leitores-escritores do grupo. 
 
Nelson de Oliveira é escritor e coordenador de oficinas de criação literária. 
Publicou mais de 20 livros, entre eles Gigante pela Própria Natureza, finalista 
do Prêmio Kindle de Literatura. Colaborou com as principais publicações 
brasileiras, com resenhas de lançamentos do mercado editorial.
   
INFORMAÇÕES 
na Secretaria Cultural, 
segunda a sexta-feira,  
8h30 às 17h30 

Use o leitor de QR Code 
e acesse a biografia 
completa 
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INFORMÁTICA E APARELHOS PORTÁTEIS      

Em setembro, o Paulistano abre novas turmas para o curso que visa  
inserir associados no ambiente digital, para que aproveitem os potenciais 
de computadores e celulares. O domínio de tecnologias é fundamental  
na vida atual, em que as capacidades se renovam a todo instante. 

CONTEÚDO 
Conhecendo seu aparelho; ferramentas de chamadas de vídeo; solicitação 
de suporte remoto; organização de contatos, agenda e anotações; utilização 
de e-mails, WhatsApp e aplicativos de mapa; armazenamento em nuvem; 
serviços de streaming, como YouTube e Netflix; sincronização  
de dados e arquivos entre computadores e smartphones. 

METODOLOGIA 
Aulas com dois professores, interativas, de conteúdo teórico  
e prático. Recurso audiovisual, com projeção e demonstrações.  
Cada aluno deve levar seu smartphone, tablet e/ou computador.

Apostilas de apoio são vendidas pelos instrutores. A completa,  
por R$ 95. Aqueles que fizeram o curso no primeiro semestre  
devem adquirir a apostila complementar, por R$ 55.

Turmas com até dez alunos em sala de aula, respeitando  
o distanciamento mínimo permitido. Obrigatório o uso de máscaras. 

CARGA HORÁRIA
32 horas em quatro 
meses de curso

HORÁRIOS
iPhone  
segundas, das 9h às 11h 

Android  
segundas, das 13h30 às 15h30

VALOR 
R$ 321 por mês, debitados 
na contribuição social 

INSCRIÇÕES
Central de Atendimento.

INÍCIO
5 de setembro

[  CURSO ]



DANÇA CRIATIVA PARA MULHERES  

O curso terá cinco aulas, comandadas pelo professor Guillermo Alfonso 
Rivera Fernandez, que mantém a meta de formar uma turma que saia  
feliz dos encontros, tendo a dança como meio de curtir a vida. 
 
As atividades objetivam o aprimoramento da postura das alunas,  
domínio da expressão corporal por meio de nova técnica, alcance  
da coordenação máxima de seus corpos, ensinamento de danças  
de forma lúdica, modelagem dos corpos pela dança. 
 
Fernandez possui formação em Educação Física na Universidade  
de Chile. Atuou como assessor no Departamento de Ginástica  
e Folclore da Universidade de Chile, foi treinador de ginástica artística  
e hoje é professor de dança de salão em academias e clubes. 

AULA ABERTA EM 2 DE AGOSTO 

INFORMAÇÕES NA 
SECRETARIA CULTURAL  
segunda a sexta,  
8h30 às 17h30

VALOR R$ 250

CURSO EM 9, 16, 23 E 30 DE AGOSTO 
15h ÀS 16h30, na sala de ioga, 
4º andar do Edifício  
Paulistano 120 
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[  CURSO  ]

MEDITAÇÃO GUIADA 

Em agosto, a turma  
de meditação mantém estudos 
voltados à atenção plena e  
às práticas de auto-observação. 
Os encontros de meditação  
são indicados para maiores  
de 15 anos, e resultam em menor 
estresse, aumento da capacidade 
de concentração e fortalecimento 
das boas emoções. 
 
Saiba mais sobre as  
meditações guiadas e a Semana 
do Bem-Estar na página 34.

2, 9, 16, 23 E 30 DE AGOSTO, 
TERÇAS, 10H30 ÀS 11H30  
na Boate

INSCRIÇÕES GRATUITAS  
em social@paulistano.org.br  
ou 3065-2090

[  NÚCLEO POSITIVO  ]
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GIRO
NO AR - UM POUQUINHO  
DE CINEMA 

O Grupo de Teatro Experimental 
leva ao palco do Paulistano o 
programa No Ar – um Pouquinho 
de Cinema, que, nesta edição, 
faz um passeio pela Sétima Arte, 
cantando músicas que foram 
sucesso em filmes, contando 
histórias e recriando cenas 
icônicas. 
 
No Ar simula um programa de 
rádio em formato de auditório, 
com interação com o público.  
A cada apresentação,  
a homenagem a algum  
artista ou linguagem artística. 
O conjunto Si Sustenido 
acompanha os intérpretes em 
canções que marcaram e marcam 
a vida de muitos. Entre os 
quadros do programa ao vivo,  
Que Música É essa? o público  

[  TEATRO  ]

MANSÃO  
DE MISS JANE 2    

As criaturas monstruosas retornam com muito rock and roll,  
na continuação de Mansão de Miss Jane, espetáculo de terror e comédia  
da Oficina dos Menestréis. A peça, de autoria de Candé Brandão, Tchello 
Palma e Sabrina Wilkins, estreou em 2006, com o elenco do Paulistano,  
e, desde então, vem sendo montada ininterruptamente. 

Uma pobre viúva que mora em uma mansão está sendo ameaçada 
de despejo. Então, seres sobrenaturais e lendas urbanas se reúnem para 
montar um espetáculo, com objetivo de angariar fundos e pagar as dívidas. 
Na sequência, montada em 2022, personagens como Loira do Banheiro, 
Chucky, Vampira e Norman Bates são famosos, e as dívidas de Miss Jane 
já estão sendo pagas. Mas nem todos os planos seguem tranquilos 
e grandes mudanças vão acontecer. 

O espetáculo será apresentado pelos alunos do Clube e conta com 
um elenco de 25 integrantes, incluindo banda ao vivo. A dinâmica 
de iluminação, efeitos especiais e coreografias acompanha mais 
um trabalho da Oficina dos Menestréis. 

30 E 31 DE AGOSTO E 1º DE SETEMBRO, ÀS 20H30 no Auditório
 
INGRESSOS R$ 15
 
Vendas na Central de Atendimento

[  TEATRO ]

foto: Julio Rua
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DOMINGO É DIA 
DE CIRCO  

Aos domingos, atividades 
circenses gratuitas e variadas  
para crianças e suas famílias.  
O evento conta com malabares, 
mágica, perna de pau, shows, 
oficinas e muitas outras 
atividades.

7, 21 E 28 DE AGOSTO, 
DOMINGOS, DAS 11H ÀS 15H 

EVENTO GRATUITO
sem necessidade 
de ingressos

[  PROGRAMAÇÃO INFANTIL  ]

é convidado a desvendar enigmas 
cinematográficos. Haverá ainda 
mais um capítulo da radionovela 
Coisas do Coração. 
 
O Grupo de Teatro  
Experimental tem Adélène 
Virginia Lasalvia, Antônia Dalva 
Pompeo, Dágmar Magarete Boer, 
Elizabeth Andrade, Eduardo 
Chede, Fabio Gurgel, Ivone 
Galante, Márcia Casanovva,  
Vera Goes e Silvia de Assis.  
Carol Guimaris, Douglas Alonso  
e Vinicius Maganha formam  
o Conjunto Si Sustenido.  
Roteiro e direção de Geovane 
Fermac, com Silvia de Assis  
como assistente de direção.

11 DE AGOSTO, QUINTA, ÀS 20H30  
no Auditório

PIXAR NOS 
CLÁSSICOS INFANTIS  

A Orquestra SP Pops Symphonic 
Band apresenta, mensalmente, 
concertos para crianças, 
no projeto Clássicos Infantis. 
Em agosto, o tema será o 
universo dos filmes da Pixar, 
para curtir ao vivo músicas de 
sucessos como Monstros S. A., 
Carros e Toy Story. O show  
terá projeções cinematográficas 
e participação da turma infantil 
do street dance do CAP. 

28 DE AGOSTO, DOMINGO, 11H
 no Auditório
 
EVENTO GRATUITO 
retirada de ingressos 
na Secretaria Cultural, 
de segunda a sexta,  
das 8h30 às 17h30,  
a partir de 9 de agosto 

[  PROGRAMAÇÃO INFANTIL  ]
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BRINQUEDOTECA

Oficinas Materiais Recicláveis

2 AGO Colagem com  
retalhos de papéis

3 AGO Sereia e Aquaman,  
feitos com rolinhos de papéis

4 AGO Pulseira de miçangas

5 AGO Galo feito com palito  
de churrasco e tampinhas  
de garrafa PET 

6 AGO Caranguejos feito  
com rolinho de papel

7 AGO Pintura com aquarela

Oficinas especiais Dia Dos Pais  

9 AGO Colagem com  
materiais diversos 

10 AGO Porta-retratos para  
o Dia dos Pais

11 AGO Massinha de modelar

12 AGO Cartão em formato  
de terno

[  PROGRAMAÇÃO INFANTIL  ]

13 AGO Cartinha Melhor 
Pai do Mundo

14 AGO Enfeite de maletinha  
com ferramentas

Oficinas Bienvenido a México 

16 AGO Colagem com  
materiais diversos

17 AGO Mariachi feito  
com rolinho de papel

18 AGO Pintura com aquarela

19 AGO Cartão em formato  
de pimenta dedo-de-moça

20 AGO Viseira em formato  
de mariachi com bigode

21 AGO Massinha de modelar

Oficinas De olho no Movimento  

22 AGO Colagem com  
materiais diversos

23 AGO Cachorrinho que 
movimenta as orelhas

24 AGO Massinha de modelar

25 AGO Passarinho que 
movimenta os olhos

26 AGO Sapinho com  
língua de sogra

27 AGO Pulseira de miçangas

30 AGO Colagem com  
materiais diversos

31 AGO Quadro de carrinho  
que se movimenta na rua

HORÁRIOS 
A Brinquedoteca funciona diariamente, das 9h às 19h. As oficinas 
acontecem de terça a domingo, das 11h às 12h30 e das 14h30 às 16h30. 
Informações em 3065-2063.



RECREAÇÃO AOS 
FINS DE SEMANAS 

Dupla de recreadores infantis 
promove brincadeiras antigas, 
gincanas e jogos, com as crianças. 
Solicita-se que todos tragam  
suas garrafas d’água. 

SÁBADOS E DOMINGOS  
na quadra de tênis  
da marquise do ginásio

VAGAS 
20 crianças por turma

1ª TURMA 
14h às 15h20, 4 e 5 anos

2ª TURMA  
15h30 às 16h50, 6 a 8 anos

3ª TURMA  
17h às 18h, 9 a 12 anos

[  PROGRAMAÇÃO INFANTIL  ]
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ESPECIAL 
DIA DOS PAIS 

Atividades foram programadas 
para a celebração do Dia dos 
Pais. A partir do dia 9, as oficinas 
da Brinquedoteca promovem 
atividades em alusão à data. 
No Dia dos Pais, 14 de agosto, 
artistas farão caricaturas dos 
associados presentes,  
com seus filhos.  

14 DE AGOSTO, 
10H ÀS 12H30 E 15H ÀS 17H  
na Brinquedoteca 

[  PROGRAMAÇÃO INFANTIL  ]



GIRO

70

1º SEGUNDA
CINEMA A Hora do 
Desespero, 15h, 17h40  
e 20h30

2 TERÇA
MEDITAÇÃO GUIADA 10h30 
às 11h30, Boate
OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca
SHOW Raíces 
Compartidas, com Marina 
de la Riva, 20h, Auditório

3 QUARTA
OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

4 QUINTA
OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca
ABERTURA EXPOSIÇÃO 
Concurso de Artes 
Plásticas, 19h, Sala de 
Artes Plásticas
MARCELO MANZANO  
19h, Bar Social
OSMAR BARUTTI  
21h30, Bar Social

5 SEXTA
OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca
EXPOSIÇÃO Concurso de 
Artes Plásticas, 11h às 21h, 
Sala de Artes Plásticas
CINEMA Tudo em Todo 
Lugar ao Mesmo Tempo, 
14h10, 17h10 e 20h10
MEDIAÇÃO DE LEITURA  
15h, Biblioteca Circulante
MARCELO MANZANO  
19h, Terraço
JACK RABBIT  
22h30, Bar Social

6 SÁBADO

PALESTRA Leonardo  
da Vinci, 10h30, 4º andar 
Edifício Paulistano 120 

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

EXPOSIÇÃO Concurso de 
Artes Plásticas, 11h às 21h, 
Sala de Artes Plásticas

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS 
Trio Ballabile, 12h, 
Auditório

RECR. INFANTIL 14h às 18h, 
Quadra da Marquise

CINEMA Ilusões Perdidas, 
14h10, 17h10 e 20h10

MARCELO MANZANO  
19h, Bar Social

BANDA SUNDAY  
22h, Bar Social

7 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

DOMINGO É DIA DE CIRCO 
11h às 15h, diversas áreas

EXPOSIÇÃO Concurso de 
Artes Plásticas, 11h às 21h, 
Sala de Artes Plásticas

RECR. INFANTIL 14h às 18h, 
Quadra da Marquise

CINEMA Tudo em Todo 
Lugar ao Mesmo Tempo, 
14h10, 17h10 e 20h10

8 SEGUNDA

EXPOSIÇÃO Concurso de 
Artes Plásticas, 11h às 21h, 
Sala de Artes Plásticas

CINEMA Ilusões Perdidas, 
14h10, 17h10 e 20h10

LANÇAMENTO DE LIVRO  
A Vida Segue, Bela!,  
de Hércules Maimone, 
19h, Biblioteca Social

9 TERÇA
MEDITAÇÃO GUIADA  
10h30 às 11h30, Boate

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

EXPOSIÇÃO Concurso de 
Artes Plásticas, 11h às 21h, 
Sala de Artes Plásticas

CONEXÃO CULTURAL 
Palestra com Renata 
Vasconcellos, 17h30, Boate

PALESTRA Do Layout 
Lascado ao Podcast, com 
Washington Olivetto, 
20h, Auditório

10 QUARTA
OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

11 QUINTA
OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

MARCELO MANZANO  
19h, Bar Social

TEATRO No Ar - um 
Pouquinho de Cinema, 
20h30, Auditório

JAZZ MEMORY  
21h30, Bar Social

12 SEXTA
OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

CINEMA Assassino  
sem Rastro, 15h,  
17h40 e 20h30

MEDIAÇÃO DE LEITURA  
15h, Biblioteca Circulante

MARCELO MANZANO  
19h, Terraço

NEW GIRLS  
22h30, Bar Social

13 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS 
Trio Ensemble, 12h, 
Auditório

RECR. INFANTIL 14h às 18h, 
Quadra da marquise

CINEMA Lola e Seus 
Irmãos, 15h, 17h40 e 20h30

MARCELO MANZANO  
19h, Bar Social

RICKSOW 22h, Bar Social

14 DOMINGO

ESPECIAL DIA DOS PAIS 
Caricaturas de 
Associados, 10h e 15h, 
Brinquedoteca

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

RECR. INFANTIL 14h às 18h, 
Quadra da Marquise

CINEMA Assassino  
sem Rastro, 15h,  
17h40 e 20h30

15 SEGUNDA

CINEMA Lola e Seus 
Irmãos, 15h, 17h40 e 20h30

PALESTRA Longevidade 
com Saúde, com 
Beny Schmidt, 18h30, 
Biblioteca Social

16 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h30 às 11h30, Boate

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL 
Palestra com HelÔ Bello 
Barros, 17h30, Boate
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Use o leitor 
de QR Code 

e acesse  
a agenda  

atualizada

17 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

ABERTURA EXPOSIÇÃO 
Formatto & Vasos, 18h, 
Sala de Artes Plásticas

ESPETÁCULO DE DANÇA 
Cia de Flamenco Juçara 
Correa, 20h, Auditório

18 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

EXPOSIÇÃO Formatto  
& Vasos, 11h às 21h,  
Sala de Artes Plásticas

MARCELO MANZANO  
19h, Bar Social

BIG SHOT BLUES  
21h30, Bar Social

19 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

EXPOSIÇÃO Formatto  
& Vasos, 11h às 21h,  
Sala de Artes Plásticas

CINEMA A Suspeita,  
15h, 17h40 e 20h30

MEDIAÇÃO DE LEITURA  
15h, Biblioteca Circulante

MARCELO MANZANO  
19h, Terraço

CLÁUDIO SAMBA  
22h30, Bar Social

20 SÁBADO

PALESTRA Leonardo da 
Vinci, 10h30, 4º andar 
Edifício Paulistano 120

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

EXPOSIÇÃO Formatto  
& Vasos, 11h às 21h,  
Sala de Artes Plásticas
CLÁSSICOS AOS SÁBADOS 
Alvaro Siviero, 12h, 
Auditório
RECR. INFANTIL 14h às 18h, 
Quadra da Marquise
CINEMA Até a Morte: 
Sobreviver É a Melhor 
Vingança, 15h, 17h40  
e 20h30
MARCELO MANZANO  
19h, Bar Social
MIRNA TRIO 22h, Bar Social

21 DOMINGO
AULA CULINÁRIA INFANTIL 
9h30, 11h e 14h, Salão  
de Festas 
DOMINGO É DIA DE CIRCO 
11h às 15h, diversas áreas
OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca
RECR. INFANTIL 14h às 18h, 
Quadra da Marquise
CINEMA A Suspeita,  
15h, 17h40 e 20h30

22 SEGUNDA
CINEMA Até a Morte: 
Sobreviver É a Melhor 
Vingança, 15h, 17h40  
e 20h30

23 TERÇA
MEDITAÇÃO GUIADA  
10h30 às 11h30, Boate
OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca
CONEXÃO CULTURAL 
Palestra com Beth Wey, 
Isabel Comparato e 
Percila Camarinha,  
17h30, Boate
FESTIVAL 70+ Eliana 
Pittman, 20h, Auditório

JANTAR HARMONIZADO 
20h, Terraço

24 QUARTA
OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

25 QUINTA
OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca
MARCELO MANZANO  
19h, Bar Social
SUNSET Bee Gees Alive, 
20h30, Boate

26 SEXTA
OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca
CINEMA Um Dia Qualquer, 
14h10, 17h10 e 20h10
MEDIAÇÃO DE LEITURA  
15h, Biblioteca Circulante
MARCELO MANZANO  
19h, Terraço
VALÉRIA SOARES  
22h30, Bar Social

27 SÁBADO
OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca
CLÁSSICOS AOS SÁBADOS 
Duo Violino e Piano  
com Benjamin Bernardes, 
12h, Auditório
RECR. INFANTIL 14h às 18h, 
Quadra da Marquise
CINEMA  
Luta pela Liberdade,  
15h, 17h40 e 20h30
SHOW MC Pedrinho, 
17h30, Salão de Festas
MARCELO MANZANO  
19h, Bar Social
TECCA MARIS E TRIO  
22h, Bar Social

28 DOMINGO
DOMINGO É DIA DE CIRCO 
11h às 15h, diversas áreas

CLÁSSICOS INFANTIS 
Filmes da Pixar, 11h, 
Auditório

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

RECR. INFANTIL 14h às 18h, 
Quadra da Marquise

CINEMA Um Dia Qualquer, 
14h10, 17h10 e 20h10

29 SEGUNDA
CINEMA  
Luta pela Liberdade,  
15h, 17h40 e 20h30

30 TERÇA
MEDITAÇÃO GUIADA  
10h30 às 11h30, Boate

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL 
Palestra com Nilton 
Travesso, 17h30, Boate

OFICINA DOS MENESTRÉIS 
Mansão de Miss Jane 2, 
20h30, Auditório

31 QUARTA
OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
Brinquedoteca

OFICINA DOS MENESTRÉIS 
Mansão de Miss Jane 2, 
20h30, Auditório



JD. AMÉRICA – COB. REFORMADA 
Varanda Gourmet, Solarium, Jacuzzi 
269 m², 2 Suítes c/ closet, 2 Vgs. 
R$ 5.800.000 – CO0023 
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
(11) 99963-4666 e 95530-0020 

JD. AMÉRICA – PRÓX. AO DANTE 
Ótima planta, Varanda c/ Vista 
Baixou o preço! 168 m², 3 Suítes, 2 Vgs. 
R$ 2.300.000 – AP0536
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
(11) 99963-4666 e 95530-0020 
 

JD. AMÉRICA – PARTE PLANA 
Planta versátil e vista aberta 
Armários novos, 169 m², 3 Dorms.,  
Lavabo, 1 Vg. R$ 2.200.000 – AP0551 
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
(11) 99963-4666 e 95530-0020

JD. AMÉRICA – PRÓX. OSCAR FREIRE
Piscina, fitness, Andar alto, 
Varandas, 227 m², 4 Dorms.,3 Vgs. 
R$ 3.550.000 – AP0550 
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
(11) 99963-4666 e 95530-0020

JD. AMÉRICA – PRÓX. CAÇAPAVA 
Ótima planta, fácil integração 
Andar alto, Varanda, Vista, 230 m²,  
3 Dorms., 1 Vg. R$ 3.280.000 – AP0535
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
(11) 99963-4666 e 95530-0020   

A R T E
COMPRO E AVALIO
Pintura brasileira, vidro europeu, 
escultura, prata, marfim etc.
Rui Prado
pradoart@uol.com.br
WhatsApp (11) 99913-6537 
 

ALUGO APTO. TÉRREO – ÁREA 65 m²
Ideal para executivos, médicos, estudantes. 
Perto da Paulista, FGV, Sírio L. 
1 dormitório, 1 banheiro,  
Home office (escritório), quintal. 
R$ 3.200 
WhatsApp (11) 99946-3114

COMPRO E AVALIO   
Joias, prata de lei e obras de arte. 
Pagamento à vista. 
Organizo venda Família Vende Tudo. 
Avaliação de espólio. 
WhatsApp (11) 987430001 
www.sandrabighetti.com  
 

256 m² – ALGUNS PASSOS 
DO CLUBE PAULISTANO
3 dts. (2 suítes) - 2 vagas. Terraço
Vista livre. Diferenciado (Ref. 74243) 
www.cheznousimoveis.com.br 
contato@cheznousimoveis.com.br 
Tony (11) 98174 5675 – Creci 75133  

BARÃO DE CAPANEMA
130 m²  PTO. P/ MORAR
2 suítes - 1 vaga - cozinha/s. jantar 
integradas. Fora da área da feira Ref. 74253  
www.cheznousimoveis.com.br 
contato@cheznousimoveis.com.br 
Tony (11) 98174 5675 - Creci 75133

APTO. 450 m² JTO. 
SHOP. IGUATEMI
4 dts. (2 suítes) - 3 vgs. + terraço  
Vista cinematográfica!!! Ref 74263  
www.cheznousimoveis.com.br 
contato@cheznousimoveis.com.br 
Tony (11) 98174 5675 - Creci 75133

COMPRO ANTIGUIDADES
Quadros, Pratarias e Joias 
40 anos de tradição no mercado. 
Pagamento à vista e vistoria presencial 
com marcação prévia em domicílio. 
Judith Altit 
(11) 99994-2448 / 3031-1654 

C L A S S I F I C A D O S
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COMPRO ARTE 
E ANTIGUIDADES
Pago à vista quadros, esculturas,  
pratarias, marfim, móveis, joias. 
25 ANOS NO MERCADO  
LOJA FÍSICA – BROOKLIN SP 
Felipe Spina (11) 96845-6360
 

LAKE PARQUE IBIRAPUERA
BARBARA
Frente Parque do Ibirapuera - Vista Livre. 
PRONTO PARA MORAR 
355 m², 4 suítes, 5 vagas.
VINI CONSULTOR IMOBILIÁRIO 
Contato (11) 98426-4180 Creci 213112-F 

 

JD. AMÉRICA – 1 P/ ALA – 2 GARS.   
Jto. ao Sta. Luzia - alto - 210 úteis - vista 
R$ 3.400K - 3 dorms. suíte - lindo 
carbinatoimoveis.com.br 
(11) 99468-6562
Ref: 234275
Carbinato, o oculista dos Jardins 
  

JD. AMÉRICA – 1 P/AND. – VISTA ABERTA 
B. de Capanema - 195 úteis - 3 salas 
R$ 1.930K - intermed. - vai vender! 
carbinatoimoveis.com.br  
(11) 99468-6562
Ref: 234281
Carbinato, o oculista dos Jardins 

JD. AMÉRICA – 4 SUÍTES + ESCRIT. 
341 úteis - Px. CAP - ter. gourmet 
R$ 6.140K - 3 gars. + dep.
fitness - alto - vista 
carbinatoimoveis.com.br  
(11) 99468-6562 – Ref: 234276   
Carbinato, o oculista dos Jardins  

JD. AMÉRICA – 4 SUÍTES + ESCRIT. 
310 úteis - Jt. Santa Luzia - alto
c/ lazer R$ 3.700K - 3 gars.
venda rápida 
carbinatoimoveis.com.br  
(11) 99468-6562 – Ref: 234277    
Carbinato, o oculista dos Jardins

JD. AMÉRICA – COB. 
DÚPLEX – LINDA!    
100% nova - 710 m² - 4 suítes - 3 gars. 
6 salas - pisc. - vista aberta - R$ 12.000k 
carbinatoimoveis.com.br
(11) 99468-6562 – Ref: 234278
Carbinato, o oculista dos Jardins   

JD. AMÉRICA – 1 P/ANDAR – 2 GARS. 
Rua P. J. Manuel - 239 úteis - 3 salas 
Barbada!!! R$ 1.880K
venda muito rápida 
carbinatoimoveis.com.br
(11) 99468-6562 – Ref: 234280 
Carbinato, o oculista dos Jardins

PARA ANUNCIAR, LIGUE 11 3065 2065

TENHA O
PAULISTANO

NO SEU CELULAR
Salve nossos números nos seus
contatos e mande um “Oi” pelo

WhatsApp para receber as
informações do Clube

PAULISTANO AGENDA

11 94233 3040

PAULISTANO NOTÍCIAS

11 97635 1826



C O N T R A T O S

NOME CNPJ / CPF DESCRIÇÃO  VALOR VIGÊNCIA 

ACADEMIA BUTANTÃ 
DE TÊNIS S/C LTDA 05.122.497/0001-34 Concessão de espaço para instrução esportiva de tênis a associados. R$ 25,00 por hora/aula 

(Receita) 1°/5 a 31/12/22

ATELIÊ, ARTE E RESTAURAÇÃO 
LTDA. ME 24.160.175/0001-24 Restauração de tela - pintura a óleo sobre madeira - e moldura do quadro Barco à Vela, 

de autoria de Félix François Georges Philibert Ziem. R$ 4.770,00 Global 17/6 a 16/8/22

BIOLIRIUM IND. E COM. DE PRODU-
TOS DE ORIGEM VEGETAL LTDA 08.496.907/0001-03 Aditivo: aumento de valor de venda de óleo de cozinha usado. R$ 2,50 por Litro 

(Receita) 22/3/21 a 22/3/23

BRASANITAS EMPRESA BRASILEIRA 
DE SANEAMENTO E COM LTDA 60.902.939/0001-73 Fornecimento de mão de obra, equipamentos e materiais de limpeza para serviços 

de limpeza e conservação nas dependências do CAP.  R$ 425.000,00 Mensais 1°/6/22 a 16/5/25

BUFFET CABANA LTDA 13.099.739/0001-44 Locação de barraquinhas e fornecimento de produtos alimentícios na Festa Junina do Recanto Infantil. R$ 29.151,39 31/5 a 25/6/22

CARLOS EDUARDO ZULINO FILHO 18.229.836/0001-26 Apresentação musical do espetáculo Viola Mágica na Festa Junina. R$ 3.700,00 Global 8/6 a 26/6/22

CAROLINA COSTA NEVES 291.239.578-08 Aulas de aerobike. R$ 94,00 por Aula 1°/5 a 30/4/23

CENTRAL DE RECEBIMENTOS E 
ORGANIZAÇÃO EM EVENTOS EIRELI  18.426.277/0001-46 Fornecimento de caixas volantes na Festa Junina. R$ 314,65 por Caixa/Dia 1°/6/22 a 31/12/23

CONTINENTAL SPORTS
E BUSINESS EIRELLI - ME 27.710.358/0001-64 Treinamento de basquete de diversas categorias. R$ 4.500,00 Mensais 1°/5 a 31/5/23

DENGIS COMUNIC. E EVENTOS LTDA 08.319.563/0001-59 Três ajudantes carregadores para a Festa Junina. R$ 2.250,00 Global 23/6 a 25/6/22

DENNY THOMASINI NAKA 13.688.359/0001-45 Gravação e edição do Banquete Medieval e da Festa Junina do Recanto Infantil. R$ 6.500,00 Global 20/5 a 25/6/22

DESEK LTDA 05.001.244/0001-02 Consultoria para avaliação das condições estruturais da casa de máquinas da piscina através de ensaios 
técnicos que visam à recuperação e reforço das estruturas, principalmente das lajes, vigas e pilares. R$ 30.000,00 Global 1°/6 a 28/11/22

DEVIO SOFTWARES INTELIG. EIRELI 32.973.740/0001-09 Serviços de forma remota de profissional nível sênior especialista em desenv. Delphi para projetos diversos. R$ 8.000,00  Mensal 1°/4 a 31/12/22

E. LEGAL DESENVOLVIMENTO 
HUMANO LTDA 17.179.955/0001-50 Aula e instrução de ginástica meditativa e ginástica reeducativa aos associados, na modalidade 70/30. 70% do Recebido 1°/5/22 a 30/4/23

ENDERSON JOSÉ RODRIGUES - MEI 17.448.674/0001-56 Animação para os jogos de basquete, serviços de DJ em jogos no ginásio do Clube da categoria 
adulto (campeonatos e amistosos) e finais das categorias de base do basquete.  R$ 3.550,40 Mensal 1°/7/22 a 30/6/23

EPOM CULTURAL - ESPETÁCULOS 
MUSICAIS LTDA 33.387.675/0001-94 Apresentação da SP POP’S SYMPHONIC BAND no Coral do CAP, em 30 de junho de 2022. 

Orquestra composta por 22 músicos e regente Ederlei Liruss. R$ 13.000,00 Global 20/5 a 30/6/22

ESTACIONAMENTO IBITIRAMA LTDA 11.174.658/0003-06 Uso de três vagas para veículos de médio porte, vans, para guarda em período integral e, quando 
necessário, outros veículos de uso próprio dos motoristas e autorizados. R$ 1.500,00 Mensal 1°/5 a 30/4/23

F. J. FITNESS LTDA 39.722.587/0001-88 Preparador físico do basquete adulto. R$ 10.000,00 Mensal 1°/6/22 a 31/5/23

FELIPE JOSÉ SZPAK MEI  22.332.556/0001-18 Produção, edição e revisão de textos, direção e supervisão de vídeos para diferentes canais e mídias, assim 
como orientações e colaborações no desenv. de serviços prestados pelos demais profissionais da área. R$ 5.500,00 Mensal 13/6/22 a 16/6/23

FELIPE PIERONI BERTOLLA - MEI 24.590.695/0001-77 Fisioterapia nas modalidades de futebol e futebol society.  R$ 52,00 por Hora 1°/6/22 a 1°/6/23

FERNANDO MARTIN
MORALES MALTA - MEI 46.598.083/0001-63 Produção, edição e revisão de textos, direção e supervisão de vídeos para diferentes canais e mídias, assim 

como orientações e colaborações no desenv. de serviços prestados pelos demais profissionais da área. R$ 5.500,00 Mensal 13/6/22 a 12/6/23

FORMA PERSONALIZADOS LTDA 39.886.358/0001-07 Restauração da Taça Jockey Club, referente aos títulos paulistas de futebol dos anos 
de 1913, 1916 e 1917, pertencente ao seu acervo histórico. R$ 3.590,00 Global 31/5 a 30/7/22

GS LOCAÇÕES EIRELI - MEI 03.680.222/0001-90 Locação de banheiros químicos para a Festa Junina. R$ 10.000,00 Global 24/6 a 26/6/22

ISIS DE ALMEIDA 35.457.737/0001-12 Recepcionistas para o show do Daniel Boaventura na Noite dos Namorados. R$ 2.400,00 Global 3/6 a 12/6/22

LM CONSULTORIA E AVALIAÇÕES 
PATRIMONIAIS LTDA 30.857.878/0001-09 Consultoria especializada em inventário e avaliação dos bens, em relação aos bens em poder de terceiros, 

imóveis, equip. de informática, máquinas e equip., móveis e utensílios e veículos, de propriedade do CAP. R$ 55.000,00 Global 24/5 a 27/6/22

LOG & PRINT GRÁFICA, DADOS 
VARIÁVEIS E LOGÍSTICA S.A. 66.079.609/0001-06 Serviço de impressão de edições mensais da revista Paulistano. Conforme Tabela (Méd. 

Mensal R$ 40.000,00) 20/5/22 a 28/2/23

LUCAS MOURA COSTA - MEI 31.659.481/0001-75 Coordenação da modalidade de basquete das categorias sub 19, sub 20, sub 22 e adulta do CAP. R$ 11.095,00 Mensal 1°/6/22 a 31/5/23

MARIO ANDRÉ DA SILVA 26.258.470/0001-43 DJ Mario André, referente à apresentação musical realizada na Tenda Jovem da Festa Junina. R$ 2.500,00 Global 16/6 a 25/6/22

MOVIDESK LTDA  13.375.030/0001-24 Licenciamento de 48 licenças do software, na modalidade cloud, bem como a prestação de serviços 
correlatos de suporte técnico, manutenção, hospedagem e treinamento para o uso do software. R$ 37.952,64 Global 1°/3/22 a 28/2/23

MRAL PROD. ARTÍSTICAS LTDA-ME 12.446.254/0001-17 Sonorização e iluminação para as apresentações musicais no palco do campo, na Festa Junina. R$ 48.000,00 Global 24/6 a 26/6/22

MUNDIALTEC COM. DE INFORMÁTI-
CA E SERV. DE AUTOMAÇÃO LTDA 03.003.671/000102 Instalação de infraestrutura de remanejamento de rack da cozinha e passagem de fibra óptica. R$ 42.176,25 Global 15/6 a 30/7/22

N. F. DE FRANCESCO CABELEIREIROS 14.576.710/0001-79 Concessão de espaço para serviços de cabeleireiro masculino e barbearia. R$ 4.200,00 Mensal 
(Receita) 1°/4/22 a 31/3/23

NOVACON CONSULTORIA 
E SISTEMAS LTDA  09.083.556/000163 Serviço para a sustentação CNC de Servidores JDEdwards, em continuidade  

ao Contrato 06/2017, que passa a ser substituído por este. R$ 3.822,00 Mensal 1°/6/22 a 31/5/23

PAULO ROBERTO CORREIA 15.321.253/0001-34 Transporte da equipe e do artista Daniel Boaventura, para show na Noite dos Namorados. R$ 2.200,00 Global 3/6 a 13/6/22
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PODOPAN COMERCIAL LTDA  04.697.663/0002-49 Concessão de espaço físico denominado Pedicuro, localizado no 4º andar do Edifício Paulistano 120. R$ 3.313,35 Mensal 
(Receita) 1°/4/22 a 31/3/23

PONDÉ COMUNICAÇÃO 
E CONTEÚDO LTDA 14.022.464/0001-03 Apresentação de palestra “Ética: Suas Tensões no Mundo Contemporâneo”, com Luiz Felipe Pondé.  R$ 7.000,00 Global 23/5 a 15/6/22

PROVATOS PROMOÇÕES 
E EVENTOS LTDA ME 20.111.390/0001-84 Realização de arbitragem em campeonatos de futebol. Valor conforme Tabela 1°/5/22 a 30/4/23

R. MANCUSO TECH LTDA  08.448.807/0001-01 DJ Rodrigo Mancuso, referente à apresentação no Jantar dos Namorados do CAP. R$ 800,00 Global 8/6 a 12/6/22

RENVI AMBIENTAL LTDA ME 24.343.385/0001-58 Remoção de palhas secas das palmeiras, poda de árvore da Brinquedoteca e laudo técnico 
arbóreo para poda com ART. R$ 9.200,00 Global 3/6 a 23/6/22

R. M. GÁS INSTALAÇÕES LTDA 19.985.298/0001-64 Acompanhamento e suporte preventivo do sistema de Gás GLP para a Festa Junina. R$ 2.900,00 Global 7/6 a 27/6/22

ROSANA CARAMASCHI ME 14.356.710/0001-63 Programação mensal do programa Clássicos aos Sábados, no período de junho a dezembro de 2022. R$ 5.000,00 Mensal 1°/6 a 31/12/22

ROSICLEA DE OLIVEIRA GOMES ME  31.814.840/0001-11 Aditivo: acréscimo de um analista pleno e alteração de valor para a prestação de serviços 
para disponibilização de recursos para service desk. R$ 17.000,00 Mensal 25/1/22 a 25/1/23

S. A. LOCAÇÕES 
E EVENTOS LTDA. - ME 21.736.906/0001-49 Montagem de sonorização e iluminação na Tenda Jovem e iluminação da Decoração da Festa Junina. R$ 34.000,00 Global 24/6 a 26/6/22

SANGLASS ENGENHARIA 
E SERVIÇOS EIRELI 22.380.890/0001-47 Instalação de vidro temperado laminado 12+PVB+12mm incolor de reposição 

no guarda-corpo do 6º andar do Edifício Paulistano 120 anos. R$ 11.500,00 Global 3/6 a 18/7/22

SANGLASS ENGENHARIA 
E SERVIÇOS EIRELI 22.380.890/0001-47 Aditivo: instalação de um painel da porta do Rooftop. R$ 53.858,40 Global 1º/1 a 1º/9/22

TH DECORAÇÃO E EVENTOS LTDA 41.647.341/0001-30 Decoração do Jantar dos Namorados, realizado em 12 de junho de 2022.  R$ 6.500,00 Global 24/5 a 12/6/22

VALTERNEI SOUSA DIAS ME 08.830.105/0001-80 Instrução em aula de jiu-jítsu, MMA e ginástica funcional a associados. 70% do Recebido 1°/5 a 30/4/23

VALTERNEI SOUSA DIAS ME 08.830.105/0001-80 Instrução em aula de jiu-jítsu, MMA e ginástica funcional a associados. 70% do Recebido 1°/5 a 30/4/23

ZIGNET MEIOS DE PAGAMENTO S/A 26.356.125/0001-42 Aditivo: prorrogação de prazo e definição de valores de credenciamento/estabelecimento do sistema  
ZIG de serv. de tecnologia e pag. eletrônicos, por cartão de crédito e débito em eventos do CAP.

3,50% sobre 
as Recargas

30/4/22 a 
30/12/23
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E X P E D I E N T E
AGOSTO/22

MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Sylvio Francisco Antunes Filho
Vice-Presidente: Alexandre Santos de Carvalho
1º Secretário: Carlos Henrique Braga
2ª Secretária: Cláudia Fabiana Giacomazi

DIRETORIA
Presidente: Eder do Lago Mendes Ferreira
Vice-Presidente: Caio Frizzo Salem
Vice-Presidente: Celso Bueno Doria
Vice-Presidente: Gil Ferrari Bacos
Vice-Presidente: Ricardo de Almeida Gomes Cardim
Diretor Secretário: Alexandre Calafiori de Natal
Diretora Secretária: Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni
Diretor Secretário: Sylas Kok Ribeiro
Diretor Jurídico: Marcio Kayatt
Diretor Financeiro: Carlos Guilherme Pereira da Costa
Diretor Financeiro: Nelson Cattini Maluf Nicolau
Diretor de Esportes: Mauricio Martinez de Macedo
Diretor de Esportes: Rodrigo de Mesquita Pereira
Diretor de Esportes: Silas Grassi
Diretor de Esportes: Walter José de Brito Marini
Diretor Social: Milton Barbosa Júnior
Diretora Social: Rita Maria Borges Britto de Toledo
Diretora Cultural: Ana Maria Leão Wey
Diretor Cultural: André Luiz Pompeia Sturm
Diretor do Patrimônio: Alvaro do Couto Rosa Neto
Diretor do Patrimônio: Marcos Taunay Berrettini
Diretor de Engenharia e Meio Ambiente: Galba de Farias Couto
Diretor Administrativo: Eduardo Vianna Saboya Salles
Diretor Administrativo: João Roberto Behn de Aguiar Júnior
Diretor de Bares e Restaurantes: Fernando Hauptmann
Diretora de Bares e Restaurantes: Paula de Faro Passos
Diretor de Informática: Lisias Lauretti
Diretor de Marketing e Comunicação: Luis Leonardo Loconte Ferrari
Diretor de Suprimentos: Horácio Tanze Filho
Diretor de Desenv. Social: Marcelo Domingues de Oliveira Belleza

ÓRGÃOS DE CONTROLE
Diretor de Governança: Cláudio Monteiro da Costa
Diretora de Ouvidoria: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL
Efetivos: Rogério Borges de Castro (Presidente), Luiz Henrique 
Tibiriçá Ramos e Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto.
Suplentes: José Alberto Soler Bezerra, Marcos Amendola Zaidan  
e Paulo Roberto Chiaparini

ASSOCIADOS BENEMÉRITOS
Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Cesar Ciampolini Neto,  
Cid Flaquer Scartezzini, José Eduardo Dias Soares, José Luiz  
de Paula Eduardo, Paulo Cesar Mario Movizzo e Ricardo  
Cavalcanti de Albuquerque

COMISSÃO DE SINDICÂNCIA 
Alvaro Augusto Fonseca de Arruda (Presidente), Antonio De Franco 
Netto, Cezar Giuliano Netto, Eduardo Roberto Alcantara Del Campo, 
Fernando Alberto Fioretto, José de Arruda Silveira Filho, Marcos 
Roberto Fuchs, Maria Cristina Iglesias Pacheco e Silva, Nelson 
Alessandri, Richard Zatz e Roberta Sampaio Moreira de Castro Santos

COMISSÃO JURÍDICA
Sérgio de Mendonça Jeannetti (Presidente), Francisco Focaccia  
Netto (Vice-Presidente), Antonio Garbelini Júnior (Secretário), 
Adélène Virginia Lasalvia, Ademir de Carvalho Benedito, Fernando 
Ruiz de Almeida Prado, Manoel Luiz Ribeiro, Marco Antonio  
Marques da Silva, Rogério Murillo Pereira Cimino,  
Rui Cesar Publio Borges Correa e Samir Choaib

CONSULTORES JURÍDICOS
Marcelo Costa Mascaro Nascimento e Marcio Perez de Rezende

ASSESSORES ESPECIAIS DA PRESIDÊNCIA 
Alexandre Saad Feres Lima Pompeo e Joel Pereira de Moura Junior 
(Área Médica), Antonio Carlos Micelli, Fábio Eduardo Pimentel 
Pileggi e Felício Borzani Neto

COMISSÃO DE NORMATIZAÇÃO
Beatriz Maria de Castro Oliveira (Presidente), Ana Maria  
Rocha Conte Paiva, Geraldo Santamaria Filho, Gustavo Gentil  
de Campos Vergueiro e Maria José Nascimento Corrêa

COMISSÃO DE SEGURANÇA
João Roberto Behn de Aguiar Júnior (Presidente), Bernardo 
Zamith Netto, Eduardo Brotero Pereira de Castro, Guilherme José 
Killingsworth, José de Godoy Pereira Neto, Luis Guilherme  
Brandão Pinheiro e Rodrigo Costa Gonçalves Fonseca

COMISSÃO DE AÇÃO SOCIAL
Antonio Augusto Telles Machado, Antonio Floriano Pereira Pesaro, 
Eduardo Marson Ferreira, Marcelo Domingues de Oliveira Belleza  
e Sérgio Antonio Jean Scaff

COMISSÃO DE DIVERSIDADE E INCLUSÃO 
Cristiana de Angelis Fiuza Lima, Luís Leonardo Loconte Ferrari, 
Mauro da Silva, Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto,  
Roberta Matheus Nogueira e Rominy Novaes Stefani

COMISSÃO DISCIPLINAR DA DIRETORIA
Edgard de Oliveira Santos Cardoso (Presidente), Carla Zucchi 
Weissheimer Bonamigo, Cicero Coelho da Silva Coppola,  
Marcelo de Feitas Guimarães e Rosana Porto Rebane

COMISSÃO ESPECIAL DE ATLETAS
Paulo Sevciuc (Presidente), Carlos Eduardo Ferro, Galba  
de Farias Couto, Marina Lorenzi Monteiro de Araújo  
e Paulo Alexandre Guimarães Torres

DEPARTAMENTO INFANTOJUVENIL
Ana Lúcia Valente Doria, Fernanda Kfouri Montano Tulio,  
Maria Luiza Britto de Toledo, Tatiana Nicoletti Santos  
e Stefania Granito Monteiro Praça

DIRETORES PLANTONISTAS
Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Fábio Eduardo  
Pimentel Pileggi, Francisco Montano Filho, Mario Carlos  
Ottobrini Costa e Newton Montini Junior

ASSESSOR ESPECIAL DA DIRETORIA FINANCEIRA
Francisco Henrique Alves Neto 

ASSESSORES DA DIRETORIA 
Administrativa: André Bastos Maia (Sauna Masculina),  
Fernando Sanroman Baeta Medina (Recursos Humanos),  
Lúcia Helena Guedes Paschoal (Salão de Beleza) e Marcia Ferraz 
do Amaral (Sauna Feminina). Bares e Restaurantes: Clóvis Petroni 
Junior, Selma Maria Cortez Cardoso e Yumi Pereira Oliveira Miranda. 
Cultural: Fernanda Fava Focaccia (Recanto Infantil), Adélène Virginia 
Lasalvia (Teatro Experimental), Carlos Eduardo de S. Cornacchione 
(Clube de Leitura), Heloisa Silveira Bello de Barros (Oficina Literária), 
Isabel Lacaz Martins (Artes Plásticas), Lígia Nazareth Baptista C. 
Fogaça Lage (Grupo de Teatro), Maria Angelica Royo (Biblioteca), 
Maria Bella Kok de Assis (Rádio Paulistano, Maria Gabriela  
de Mesquita B. Cavenaghi (Dança), Maria José Nascimento Corrêa  
e Patrícia Maria Egydio Piza Fontes (Exposição Arquitetura),  
Raphael de Arruda Botelho Lenguasco e Ricardo Britto de Toledo 
(Oficina dos Menestréis), Raquel Nepomuceno Alessandri (Conexão 
Cultural), Rita de Cassia de Medeiros Garcia (Coral) e Sérgio Antonio 
Jean Scaff (Artes Plásticas). Desenvolvimento Social: Ana Lucia 
Valente Doria, Paula Regina Fujisawa Raposo Valente e Stella 
Monteiro. Marketing e Comunicação: Carlos Benedetti Monteiro 
e Roberto Fernandes Barros. Patrimônio: Newton Montini Junior 
(Manutenção e Meio Ambiente) e Tatiana Borges de Godoy 
(Projetos). Social: Adriana Dalcin Braulio Lopes (Sunset),  
Clovis Xavier de Toledo Piza (Talentos/Karaoke), Fábio Luiz  
Pestana Pardo (Baladas), Felício Borzani Neto (Bar Social),  
Maria Luiza Britto de Toledo (Brinquedoteca/Parquinho),  
Marina Pagliusi Gomes de O. Sala Salem (Eventos Adolescentes), 
Paula Esteves Sant’Anna (Decoração) e Sérgio Benedito Bonadio 
(Talentos/Karaoke). Comissão de Suporte à Diretoria Social: 
Frederico José Costa Minhoto e Rosana Porto Rebane.  
Suprimentos: Aguinaldo Pedro Cassab e  
Maximiliano Nogueira Garcia

CONSELHEIROS VITALÍCIOS
Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloísio Lacerda 
Medeiros, Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Antonio De Franco 
Netto, Antonio Francisco Paula Sousa, Carlos Alberto Salvatore Filho, 
Carlos Augusto Neves, Carlos Gilberto Ciampaglia, Cesar Ciampolini 
Neto, César José Maria Ribeiro, Cezar Giuliano Netto, Cid Flaquer 
Scartezzini, Cid Flaquer Scartezzini Filho, Clovis de Gouvêa Franco, 
Clovis Xavier de Toledo Piza, Domingos Perez Huertas,  Eduardo Telles  
Pereira, Eugenio Silberberg, Evandro Miguel Audi, Farid Zablith Filho,  
Flávio Pacheco e Silva, Gualberto E. Nogueira Filho, João Bozza 
Júnior, João Carlos da Silva Martins, João Ferreira de Mello,  

João Francisco de Barros Prisco Paraíso, José Domingos Ruiz Filho, 
José Eduardo de Oliveira Lima, José Eduardo Dias Soares, José Luiz 
de Paula Eduardo, José Manuel Castro Santos, José Mariano Carneiro 
da Cunha Sobrinho, Leon Alexandr, Leonardo José F. Belfiore, Livio 
Amato, Luiz Augusto Casseb Nahuz, Luiz Augusto do Amaral, Luiz 
Augusto Garaldi de Almeida, Luiz Fonseca de Souza Meirelles Filho, 
Luiz Henrique Tibiriçá Ramos, Marcelo Amendola Zaidan, Mario 
Carlos Ottobrini Costa, Nelson Silveira de Godoy, Otacílio de Carvalho 
Lopes Filho, Paulo Cesar Mario Movizzo, Paulo Iakowski Cirillo, Paulo 
Romanini Resstom, Paulo Sevciuc, Renato Vasconcellos de Arruda, 
Reynaldo Rizzo, Ricardo Cavalcanti de Albuquerque, Ricardo de 
Almeida Gomes Cardim, Roberto de Queiroz Telles Rudge, Selma 
Maria Cortez Cardoso, Sérgio Samara, Sylas Ribeiro, Theodomiro 
Mario Losso, Vera Lúcia Spitzer Di Serio Costa e Walter Riccetti

CONSELHEIROS
Adélène Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhães Gouvêa,  
Adriana Silberberg, Aguinaldo Pedro Cassab, Alaide Helena 
Taddeo Conde, Alberto Antonio Gomes Filho, Alcides Neves Frizzo, 
Alessandro Danesi, Alexandre Calafiori de Natal, Alexandre Manzano 
Correa, Alexandre Santos de Carvalho, Aluísio Ribeiro de Lima,  
Alvaro do Couto Rosa Neto, Ana Maria Leão Wey, André Corsi 
Rodrigues, André Luiz Pompeia Sturm, André Vasconcellos Salem, 
Antonio Carlos Lima Pompeo, Antonio Carlos Micelli, Antonio  
La Selva Filho, Armando Iaropoli Neto, Armando Lopes Leal Júnior,  
Arthur de Vasconcellos Netto, Artur Celso V. de Oliveira, Beatriz Maria  
de Castro Oliveira, Bettina Duarte Monteiro, Bruno Machado Ferla, 
Caio Frizzo Salem, Camila Pedrosa Freire, Carlos Alberto Herédia 
Pereira, Carlos Augusto Tibiriçá Ramos Filho, Carlos Benedetti 
Monteiro, Carlos Eduardo Ferro, Carlos Francisco Angulo Tucci, 
Carlos Henrique Braga, Celso Bueno Doria, Ciro Vinicius Sanghikian 
Tuttoilmondo, Claudia Fabiana Giacomazi, Claudia Regina Pereira 
Farina, Claudio Monteiro da Costa, Cristiana Taylor de Faria, Cristiano  
Fiori Chiocca, Daniel Paixão Lian, Dirceu Oranges Júnior, Eder do Lago  
Mendes Ferreira, Edgard de Oliveira Santos Cardoso, Eduardo Antonio  
Baracat, Eduardo Machado Pereira Lima, Eduardo Magalhães Khouri, 
Eduardo Marson Ferreira, Eduardo Quartim Chede, Eduardo Simone 
Pereira, Eduardo Velloso Corbett, Eduardo Vianna Saboya Salles, 
Egisto José Ragazzo Dantas, Enrico Patriani Movizzo,  
Fábio de Castro Vasconcellos, Fábio Eduardo Pimentel Pileggi,  
Felício Borzani Neto, Fernando Alberto Fioretto, Fernando Fiori 
Chiocca, Fernando Hauptmann, Francisco Alberto Labronici Farina, 
Francisco Focaccia Neto, Francisco Henrique Alves Neto, Frederico 
José Costa Minhoto, Galba de Farias Couto, Gil Ferrari Bacos,  
Giselda Penteado Di Guglielmo, Guilherme José Killingsworth, 
Gustavo Gentil de Campos Vergueiro, Gustavo Lian Branco Martins, 
Gustavo Paschoal Silva Monteiro, Henrique Lanhoso de Siqueira, 
Horácio Tanze Filho, João Brasil Vita Junior, João Feliciano Neves 
Frizzo, João Florêncio de Salles Gomes, João Roberto Behn  
de Aguiar Júnior, Joel Pereira de Moura Júnior, José Américo Perez 
Huertas, José Luiz Nolasco de Almeida, José Rogério Cruz e Tucci, 
José Rubens de Lima Figueiredo Júnior, Lucas Tolosa Jorge,  
Lucia Helena Guedes Paschoal, Luis Fernando Arrobas Martins, 
Luiz Carlos Antunes Corrêa, Luiz Otávio Nolasco de Almeida, Luiz 
Philippe de Assis Moura, Marcela Aranha Husni, Marcelo de Freitas 
Guimarães, Marcelo Domingues de Oliveira Belleza, Marcia Ferraz 
do Amaral, Marcio Kayatt, Marcos Amendola Zaidan, Marcos Magno 
Vieira Gomes, Marcos Roberto Fuchs, Marcos Taunay Berrettini, 
Maria Aparecida D’Auria Parra, Maria Fernanda Mascigrande,  
Maria José Nascimento Corrêa, Marina de Toledo Cesar Tiezzi 
Bulgueroni, Marina Lorenzi Monteiro de Araújo, Mario Francisco 
Teixeira da Silva, Mario Frederico Carneiro Cilento, Mário Luis 
Fernandes Albanese, Mário Sérgio de Albuquerque Maranhão, 
Maurício Martinez de Macedo, Milton Barbosa Júnior, Myriam 
Beatrice Fernandes, Nelson Alessandri, Nelson Cattini Maluf Nicolau, 
Oswaldo Negrini Coutinho, Otávio Augusto de Almeida Toledo, 
Patricia Maria Egydio Piza Fontes, Paula de Faro Passos, Paulo  
do Amaral Souza, Paulo Eduardo Valoura Vaz, Paulo Franco  
da Cunha, Paulo Roberto Chiaparini, Paulo Roberto Guazzelli de 
Freitas Pinto, Paulo Simões Junior, Rafael Brandão Martins, Renata 
Julianelli Arilho, Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto, Ricardo 
Cassini, Ricardo Lorenzi Paiva de Carvalho, Ricardo Medina Losso, 
Ricardo Moraes Mendes Macedo, Richard Zatz, Rita Maria Borges 
Britto de Toledo, Roberta Sampaio Moreira de Castro Santos, Roberto 
Barretto Ferreira da Silva, Roberto Campos Vergueiro de Almeida, 
Rogério Borges de Castro, Rogério Luis Lenzi de Miranda, Rogério 
Teixeira Leite Matarazzo, Rosana Porto Rebane, Rubens Alves, 
Rui Ribeiro de Oliveira Júnior, Sérgio Benedito Bonadio, Sérgio de 
Mendonça Jeannetti, Silas Grassi, Silvia Cristina Macedo Gonçalves 
Lasalvia, Suzana Maria Valente Andersen, Sylas Kok Ribeiro, Sylvio 
Francisco Antunes Filho, Tatiana Borges de Godoy, Ulysses de Oliveira 
Gonçalves Junior, Virgílio de Natal Rosi, Vitor Benez Pegler,  
Viviany Sollitto, Walter Gobbato e Walter José de Brito Marini  <
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Turn Back Time 1970’s  
A organização impecável já era uma marca do almoxarifado 

alimentício há cinco décadas. Foto: Centro Pró-Memória



Dar à luz
Um pouco de Sócrates.  
E de como ele transformava a alma das pessoas.

Tido pelos deuses do oráculo como o mais sábio dos gregos,  
o pai fundador da nossa filosofia ocidental comparava o seu trabalho  
ao de sua mãe, que era parteira. Ambos ajudavam a dar à luz.  
Intercediam para permitir vir ao mundo. 

Contribuíam os dois para que as pessoas pudessem parir.  
Isto é, para que pusessem mesmo para fora de si algo difícil de sair. 

Ela, a mãe, incentivava, manipulando, a expulsar o corpo  
de um bebê de dentro do corpo de sua genitora. Ele, Sócrates,  
estimulava, fazendo perguntas, a enunciar, pelas respostas,  
a melhor ideia possível, produzida genuinamente pelo interlocutor,  
por suas próprias faculdades intelectivas, sem recorrer a nada  
que não fosse produzido ali mesmo pelo seu próprio espírito.

Ruptura maior não pode haver.

De um lado, a vida de um corpo, no útero, completamente nutrido  
pelo cordão umbilical; de outro, a vida do pensamento, abastecido dia  
a dia pelas mesmices do senso comum. Eis que ambas se libertam. 
Alcançam a autonomia de uma existência soberana,  
a ser doravante conduzida por conta própria. 

Sócrates e sua mãe, de espada em punho, erguiam brados de 
independência. A mãe, parteira, liberava crianças. Sócrates, filósofo, 
liberava almas. Fazia nascer conceitos, definições, discursos. Sem eles dois, 
tudo seria diferente. A autonomia custaria mais. Ou não adviria nunca.

Se a mãe convidava o recém-nascido a pulsar por si, no mundo  
dos outros corpos, Sócrates exortava a pensar por si, num mundo  
de ideias. Ambos anunciavam, portanto, uma nova vida.  
E, para tanto, a necessidade de uma travessia.  
Dolorosa, mas promissora. Árdua, mas rica em alentos. 

Clóvis de Barros Filho 
Livre-docente pela Eca-USP

Acompanhe  
os conteúdos 

produzidos 
pelo autor 

COLUNA DO CLÓVIS
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O impacto de seus trabalhos transcendia as vidas libertadas.

A mãe não trazia só mais um humano à terra.  
Assegurava também a renovação populacional da cidade. 

O filho, por sua vez, não apenas iluminava a alma singular de seu 
interlocutor. Fazia também advir uma cidade mais lúcida.  
Capaz de pensar sobre as questões coletivas mais fundamentais,  
de discutir seus problemas mais agudos e de encontrar as melhores 
soluções para uma convivência harmônica e justa. 

Desse modo, a libertação buscada por Sócrates não era só  
a da vida espiritual de seus alunos, discípulos ou interlocutores.  
Mas de toda a pólis. Da sua Atenas. Lugar onde nascera, certo,  
mas, muito mais do que isso, da qual era cidadão.

“De um lado, a vida de um corpo, no útero, completamente 
nutrido pelo cordão umbilical; de outro, a vida do pensamento, 
abastecido dia a dia pelas mesmices do senso comum. Eis que 
ambas se libertam. Alcançam a autonomia de uma existência 

soberana, a ser doravante conduzida por conta própria.”
81

Pretendia fazer surgir uma nova 
cidade, por meio de pessoas  
aptas a refletir melhor, a buscar 
a verdade, a vencer as evidências 
enganosas e as obviedades 
perturbadoras do espírito.

E tudo isso por conta de um  
grande amor. Por Atenas, 
justamente. A pólis onde passou 
toda a sua vida. À qual dedicou 
toda a sua genialidade. E que 
decretou sua morte, por meio  
de condenação torpe e injusta.   <
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