PROGRAMACAO DE FERIAS - ESPORTES — JULHO 2022

2% feira — 04

3? feira — 05

4* feira — 06

5* feira — 07

6* feira — 08

Gin. Artistica e
Gin. Trampolim
7 a 12 anos: 9h — 10h
4 a6 anos: 10h—11h

Gin. Artistica e
Gin. Trampolim
7 a 12 anos: 9h — 10h
4 a 6 anos: 10h—11h

Natagio Condic. Fisico
Acima de 13 anos:
9h as 9h45
Natacio
5a 12 anos: 10h15 - 11h

Natagio Condic. Fisico
Acima de 13 anos:
9h as 9h45
Natacio Externa
5a12anos: 10h15—11h

Nataciio Condic. Fisico
Acima de 13 anos:
9h as 9h45
Natacio
5a 12 anos: 10h15 —11h

Natacio Condic. Fisico
Acima de 13 anos:
9h as 9h45
Natacio
5a12 anos: 10h15 —11h

Escola de Esportes
3 a5anos: 9h— 10h
6 a 10 anos: 10h15 —11hl15

Escola de Esportes
3 a5anos: 9h— 10h
6 a 10 anos: 10h15 —11hl15

Escola de Esportes
3 a5anos: 9h— 10h
6 a 10 anos: 10h15 —11hl15

Escola de Esportes
3 a5anos: 9h— 10h
6 a 10 anos: 10h15 —11h15

Xadrez
Acima de 6 anos: 9h — 12h

Xadrez
Acima de 6 anos: 8h — 11h

Xadrez
Acima de 6 anos: 9h — 12h

Xadrez
Acima de 6 anos: 8h — 11h

Karaté
A partir de 7 anos: 9h — 10h

Karaté
A partir de 7 anos: 9h — 10h

Ténis
6 a 10 anos: 9h — 10h

Ténis
6 a9 anos: 9h — 10h

Futebol
5 a 11 anos: 9h — 10h
3 e4 anos: 10h20 — 11h

Futebol
5 a 11 anos: 9h — 10h
3 e 4 anos: 10h20 — 11h

Badminton
A partir de 7 anos: 10h — 11h

Badminton
A partir de 7 anos: 10h — 11h

Judo
7 a12 anos: 10h— 11h

Judo
7 a 12 anos: 10h — 11h

Futebol
3 e 4 anos: 15h — 15h40
5 a 8 anos: 15h — 16h
9 a 14 anos: 16h — 17h

Futebol
3 e 4 anos: 14h20 — 15h
5 a 14 anos: 15h — 16h

Futebol
3 e 4 anos: 15h — 15h40
5 a 8 anos: 15h— 16h
9 a 14 anos: 16h — 17h

Futebol
3 e 4 anos: 14h20 — 15h
5 a 14 anos: 15h — 16h

Gin. Artistica e
Gin. Trampolim
4 a 6 anos: 14h — 15h
7 a 12 anos: 15h — 16h

Gin. Artistica e
Gin. Trampolim
4 a 6 anos: 14h— 15h
7 a 12 anos: 15h — 16h

Escola de Esportes
3 a5anos: 14h— 15h
6 a 10 anos: 15h30 — 16h30

Escola de Esportes
6 a 10 anos: 14h — 15h
3 a5 anos: 15h30 — 16h30

Escola de Esportes
3 a5anos: 14h— 15h
6 a 10 anos: 15h30 — 16h30

Escola de Esportes
6 a 10 anos: 14h — 15h
3 a5 anos: 15h30 — 16h30

Natagio Condic. Fisico

Acima de 13 anos — 14h as 14h45
Natacio

5 a 12 anos: 14h30 — 15h15

Natagio Condic. Fisico

Acima de 13 anos — 14h as 14h45
Natacio

5 a 12 anos: 14h30 — 15h15

Natacio Condic. Fisico
Acima de 13 anos
14h as 14h45
Natacao
5 a 12 anos: 14h30 — 15h15

Natagio Condic. Fisico
Acima de 13 anos:
14h as 14h45
Natacio
5 a 12 anos: 14h30 — 15h15

Xadrez
Acima de 6 anos: 14h — 17h

Xadrez
Acima de 6 anos: 14h — 17h

Xadrez
Acima de 6 anos: 14h — 17h

Xadrez
Acima de 6 anos: 14h — 17h

Ténis
7 a 11 anos: 14h — 15h

Ténis
7 a10 anos: 14h — 15h

Karaté
A partir de 7 anos: 14h — 15h

Karaté
A partir de 7 anos: 14h — 15h

Badminton
A partir de 7 anos:
14h30 — 15h30

Badminton
A partir de 7 anos: 14h30 — 15h30

Judod
7 a 12 anos: 14h — 15h

Judo
7 a 12 anos: 14h — 15h

7 a 10 anos: 15h — 16h

Al Volei
Volei A partir de 11 anos:
A partir de 11 anos: 14h — 15h 14h — 15h
Polo Aquatico Polo Aquatico
6 a9 anos: 15h — 15h45 6 a9 anos: 15h — 15h45
Esgrima Esgrima

7 a 10 anos: 15h — 16h

Basquete
9 a 13 anos: 16h45 — 17h45

Basquete
9 a 13 anos: 16h45 — 17h45

PROGRAMACAO SUJEITA A ALTERACOES




PROGRAMACAO DE FERIAS - ESPORTES — JULHO 2022

2% feira — 11

3* feira — 12

4* feira — 13

5* feira — 14

6* feira — 15

Xadrez
Acima de 6 anos: 8h — 11h

Xadrez
Acima de 6 anos: 9h — 12h

Xadrez
Acima de 6 anos: 8h — 11h

Xadrez
Acima de 6 anos: 9h — 12h

Gin. Artistica e
Gin. Trampolim
7 a 12 anos: 9h — 10h
4a6anos: 10h—11h

Gin. Artistica e
Gin. Trampolim
7 a 12 anos: Sh — 10h
4 a 6 anos: 10h—11h

Natacio Condic. Fisico
Acima de 13 anos: 9h as 9h45
Natacio
5a12 anos: 10h15—11h

Natacio Condic. Fisico
Acima de 13 anos: 9h as 9h45
Natacio
5a12anos: 10h15—11h

Natacao Condic. Fisico
Acima de 13 anos: 9h as 9h45
Natacio
5a12 anos: 10h15—11h

Natacio Condic. Fisico
Acima de 13 anos: 9h as 9h45
Natacio
5a12 anos: 10h15—11h

Escola de Esportes
3 a5 anos: 9h— 10h
6 a 10 anos: 10h15 —11h15

Escola de Esportes
3 a5anos: 9h— 10h
6 a 10 anos: 10h15 —11h15

Escola de Esportes
3 a5 anos: 9h— 10h
6 a 10 anos: 10h15 —11hl15

Escola de Esportes
3 a5anos: 9h— 10h
6 a 10 anos: 10h15 —11h15

Futebol
5 a 11 anos: 9h — 10h
3 e 4 anos: 10h20 — 11h

Futebol
5 a 11 anos: 9h — 10h
3 e4 anos: 10h20 —11h

Ténis
6 a 10 anos: 9h — 10h

Ténis
6 a9 anos: 9h — 10h

Badminton
A partir de 7 anos: 10h — 11h

Badminton
A partir de 7 anos: 10h — 11h

Judo
7 a12 anos: 10h— 11h

Judo
7 a12 anos: 10h— 11h

Karaté
A partir de 7 anos: 9h — 10h

Xadrez
Acima de 6 anos: 14h — 17h

Karaté
A partir de 7 anos: 9h — 10h

Xadrez
Acima de 6 anos: 14h — 17h

Xadrez
Acima de 6 anos: 14h — 17h

Xadrez
Acima de 6 anos: 14h — 17h

Gin. Artistica e
Gin. Trampolim
4 a 6 anos: 14h — 15h
7 a 12 anos: 15h — 16h

Gin. Artistica e
Gin. Trampolim
4 a 6 anos: 14h — 15h
7 a 12 anos: 15h — 16h

Natacdo Condic. Fisico
Acima de 13 anos:
14h as 14h45
Natacao
5 a 12 anos: 14h30 — 15h15

Natacgdo Condic. Fisicoa
Acima de 13 anos:
14h as 14h45
Natacao
5 a 12 anos: 14h30 — 15h15

Natacdo Condic. Fisico
Acima de 13 anos:
14h as 14h45
Natacao
5 a 12 anos: 14h30 — 15h15

Natacgdo Condic. Fisico
Acima de 13 anos:
14h as 14h45
Natacio
5 a 12 anos: 14h30 — 15h15

Futebol
3 e 4 anos: 15h — 15h40
5 a 8 anos: 15h— 16h
9 a 14 anos: 16h — 17h

Futebol
3 e 4 anos: 14h20 — 15h
5 a 14 anos: 15h — 16h

Futebol
3 e 4 anos: 15h — 15h40
5 a 8 anos: 15h — 16h
9 a 14 anos: 16h — 17h

Futebol
3 e 4 anos: 14h20 — 15h
5 a 14 anos: 15h — 16h

Escola de Esportes
3 a5 anos: 14h— 15h
6 a 10 anos: 15h30 — 16h30

Escola de Esportes
6 a 10 anos: 14h— 15h
3 a5 anos: 15h30 — 16h30

Escola de Esportes
3 a5 anos: 14h— 15h
6 a 10 anos: 15h30 — 16h30

Escola de Esportes
6 a 10 anos: 14h — 15h
3 a5 anos: 15h30 — 16h30

Ténis
7 a 11 anos: 14h — 15h

Ténis
7 a10 anos: 14h — 15h

Polo Aquatico
6 a9 anos: 15h — 15h45

Polo Aquatico
6 a9 anos: 15h — 15h45

Karaté
A partir de 7 anos: 14h — 15h

Karaté
A partir de 7 anos: 14h — 15h

Judo
7 a 12 anos: 14h — 15h

Judd
7 a 12 anos: 14h — 15h

Badminton
A partir de 7 anos:
14h30 — 15h30

Badminton
A partir de 7 anos:
14h30 — 15h30

Volei
A partir de 11 anos: 14h — 15h

Volei
A partir de 11 anos: 14h — 15h

Esgrima
7 a 10 anos: 15h — 16h

Esgrima
7 a 10 anos: 15h — 16h

Basquete
9 a 13 anos: 16h45 — 17h45

Basquete
9 a 13 anos: 16h45 — 17h45

PROGRAMAGCAO SUJEITA A ALTERACOES




PROGRAMACAO DE FERIAS - ESPORTES — JULHO 2022

2% feira — 18

3% feira — 19

4* feira — 20

5* feira — 21

6* feira — 22

Escola de Esportes
3 a5anos: 9h— 10h
6 a 10 anos: 10h15 —11hl15

Escola de Esportes
3 a5anos: 9h— 10h
6 a 10 anos: 10h15 —11hl15

Escola de Esportes
3 a5 anos: 9h— 10h
6 a 10 anos: 10h15 —11h15

Escola de Esportes
3 a5anos: 9h— 10h
6 a 10 anos: 10h15 —11h15

Xadrez
Acima de 6 anos: 9h — 12h

Xadrez
Acima de 6 anos: 8h — 11h

Xadrez
Acima de 6 anos: 9h — 12h

Xadrez
Acima de 6 anos: 8h— 11h

Xadrez
Acima de 6 anos: 9h — 12h

Natacéiio Condic. Fisico
Acima de 13 anos: 9h as 9h45
Natacao
5a12anos: 10h15—11h

Nataciio Condic. Fisico
Acima de 13 anos: 9h as 9h45
Natacio
5a12 anos: 10h15—11h

Natagfo Condic. Fisico
Acima de 13 anos: 9h as 9h45
Natacio
5a12 anos: 10h15—11h

Nataciio Condic. Fisico
Acima de 13 anos: 9h as 9h45
Natacio
5a12 anos: 10h15—11h

Gin. Artistica e
Gin. Trampolim
7 a 12 anos: 9h — 10h
4 a6 anos: 10h— 11h

Gin. Artistica e
Gin. Trampolim
7 a 12 anos: Sh — 10h
4 a6 anos: 10h—11h

Ténis
6 a 10 anos: 9h — 10h

Ténis
6 a9 anos: 9h — 10h

Karaté
A partir de 7 anos: 9h — 10h

Karaté
A partir de 7 anos: 9h — 10h

Futebol
5 a 11 anos: 9h — 10h
3 e4 anos: 10h20—11h

Futebol
5 a 11 anos: 9h — 10h
3 e 4 anos: 10h20 — 11h

Badminton
A partir de 7 anos: 10h — 11h

Badminton
A partir de 7 anos: 10h — 11h

Futebol
3 e 4 anos: 15h — 15h40
5 a8 anos: 15h — 16h
9 a 14 anos: 16h — 17h

Judo
7 a12 anos: 10h— 11h

Futebol
3 e 4 anos: 14h20 — 15h
5 a 14 anos: 15h — 16h

Futebol
3 e 4 anos: 15h — 15h40
5 a 8 anos: 15h — 16h
9 a 14 anos: 16h — 17h

Judo
7 a12 anos: 10h— 11h

Futebol
3 e 4 anos: 14h20 — 15h
5 a 14 anos: 15h — 16h

Escola de Esportes
3 aSanos: 14h - 15h
6 a 10 anos: 15h30 — 16h30

Escola de Esportes
6 a 10 anos: 14h — 15h
3 a5 anos: 15h30 — 16h30

Escola de Esportes
3 aSanos: 14h - 15h
6 a 10 anos: 15h30 — 16h30

Escola de Esportes
6 a 10 anos: 14h — 15h
3 a5 anos: 15h30 — 16h30

Gin. Artistica e
Gin. Trampolim
4 a6 anos: 14h — 15h
7 a 12 anos: 15h — 16h

Gin. Artistica e
Gin. Trampolim
4 a6 anos: 14h — 15h
7 a 12 anos: 15h — 16h

Xadrez
Acima de 6 anos: 14h — 17h

Xadrez
Acima de 6 anos: 14h — 17h

Xadrez
Acima de 6 anos: 14h — 17h

Xadrez
Acima de 6 anos: 14h — 17h

Xadrez
Acima de 6 anos: 14h — 17h

Natacéiio Condic. Fisico
Acima de 13 anos:
14h as 14h45
Natacao
5 a 12 anos: 14h30 — 15h15

Natacéiio Condic. Fisico
Acima de 13 anos:
14h as 14h45
Natacao
5 a 12 anos: 14h30 — 15h15

Natagio Condic. Fisico
Acima de 13 anos:
14h as 14h45
Natacao
5 a 12 anos: 14h30 — 15h15

Natacio Condic. Fisico
Acima de 13 anos:
14h as 14h45
Natacio
5 a 12 anos: 14h30 — 15h15

Karateé
A partir de 7 anos: 14h — 15h

Karaté
A partir de 7 anos: 14h — 15h

Badminton
A partir de 7 anos:
14h30 — 15h30

Badminton
A partir de 7 anos:
14h30 — 15h30

Polo Aquatico
6 a9 anos: 15h — 15h45

Polo Aquatico
6 a9 anos: 15h — 15h45

Ténis
7 a 11 anos: 14h — 15h

Ténis
10 e 11 anos: 14h — 15h

Vélei
A partir de 11 anos: 14h — 15h

Vélei
A partir de 11 anos: 14h — 15h

Judo
7 a 12 anos: 14h — 15h

Judo
7 a 12 anos: 14h — 15h

PROGRAMACAO SUJEITA A ALTERACOES




PROGRAMACAO DE FERIAS - ESPORTES — JULHO 2022

2% feira — 25

3* feira — 26

4* feira — 27

5* feira — 28

6" feira — 29

Ténis
6 a 10 anos: 9h — 10h

Judo
7 a 12 anos: 10h — 11h

Judo
7 a12 anos: 10h — 11h

Badminton
A partir de 7 anos: 10h — 11h

Badminton
A partir de 7 anos: 10h— 11h

Karaté
A partir de 7 anos:
%h — 10h

Karaté
A partir de 7 anos: 9h — 10h

Natacéio Condic. Fisico
Acima de 13 anos: 9h as 9h45
Natacio
5a12 anos: 10h15—11h

Natacio Condic. Fisico
Acima de 13 anos: 9h as 9h45
Natacio
5a12 anos: 10h15—11h

Natacao Condic. Fisico
Acima de 13 anos: 9h as 9h45
Natacio
5a12anos: 10h15—11h

Natacio Condic. Fisico
Acima de 13 anos: 9h as 9h45
Natacio
5a12 anos: 10h15—11h

Gin. Artistica e
Gin. Trampolim
7 a 12 anos: 9h — 10h
4a6anos: 10h—11h

Gin. Artistica e
Gin. Trampolim
7 a 12 anos: 9h — 10h
4a6anos: 10h—11h

Escola de Esportes
3 a5anos: 9h— 10h
6 a 10 anos: 10h15 —11hl15

Escola de Esportes
3 a5anos: 9h— 10h
6 a 10 anos: 10h15 — 11h15

Escola de Esportes
3 a5anos: 9h— 10h
6 a 10 anos: 10h15 —11h15

Escola de Esportes
3 a5anos: 9h— 10h
6 a 10 anos: 10h15 —11hl15

Xadrez
Acima de 6 anos: 9h — 12h

Xadrez
Acima de 6 anos: 8h— 11h

Xadrez
Acima de 6 anos: 9h — 12h

Xadrez
Acima de 6 anos: 8h — 11h

Ténis
11 anos: 14h — 15h

Xadrez
Acima de 6 anos: 9h — 12h

Judo
7 a 12 anos: 14h — 15h

Judo
7 a 12 anos: 14h — 15h

Badminton
A partir de 7 anos:
14h30 — 15h30

Badminton
A partir de 7 anos: 14h30 — 15h30

Volei

9 a 13 anos: 16h45 — 17h45

9 a 13 anos: 16h45 — 17h45

Volei
A partir de 11 anos: . .
14h — 15h A partir de 11 anos: 14h — 15h
Polo Aquatico Polo Aquatico
6 a9 anos: 15h — 15h45 6 a9 anos: 15h — 15h45
A path‘a;:t; anos: Karat

14h — 15h A partir de 7 anos: 14h — 15h

Esgrima Esgrima

7 a 10 anos: 15h — 16h 7 a 10 anos: 15h — 16h

Basquete Basquete

Natacio Condic. Fisico
Acima de 13 anos
14h as 14h45
Natacio
5 a 12 anos: 14h30 — 15h15

Natacio Condic. Fisico
Acima de 13 anos — 14h as 14h45
Natacio
5 a 12 anos: 14h30 — 15h15

Natacio Condic. Fisico
Acima de 13 anos — 14h as 14h45
Natacio
5 a 12 anos: 14h30 — 15h15

Natacio Condic. Fisico
Acima de 13 anos
14h as 14h45
Natacio
5 a 12 anos: 14h30 — 15h15

Escola de Esportes
6 a 10 anos: 14h — 15h
3 a 5 anos: 15h30 — 16h30

Escola de Esportes
6 a 10 anos: 14h— 15h
3 a 5 anos: 15h30 — 16h30

Escola de Esportes
6 a 10 anos: 14h— 15h
3 a 5 anos: 15h30 — 16h30

Xadrez
Acima de 6 anos: 14h — 17h

Xadrez
Acima de 6 anos: 14h — 17h

Xadrez
Acima de 6 anos: 14h — 17h

Xadrez
Acima de 6 anos: 14h — 17h

Xadrez
Acima de 6 anos: 14h — 17h

Gin. Artistica e
Gin. Trampolim
4 a6 anos: 14h— 15h
7 a 12 anos: 15h — 16h

Gin. Artistica e
Gin. Trampolim
4 a6 anos: 14h— 15h
7 a 12 anos: 15h — 16h

PROGRAMACAO SUJEITA A ALTERACOES




