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PALAVRA DA DIRETORIA

Horacio Tanze Filho
Diretor de Suprimentos

110 novo contrato
representa o simbolo
de uma era que se
inicia. Certamente,
outros casos seguirao
caminho semelhante,
em resultados
relevantes aos cofres
do Paulistano.””

Gestao e transparéncia

O Paulistano avanga para uma administracao cada vez mais profissional,
postura que garante reais beneficios aos associados. Em junho, novo
fornecedor para servicos de limpeza passa a atuar no Clube, em um
contrato que, em trés anos, totalizard uma economia superior a

R¢$ 7 milhdes, em relagdo ao acordo vigente até o més passado.

A Diretoria que tomou posse em marc¢o definiu que aditivos para
prorrogacoes de contratos seriam preteridos, com preferéncia

a cotacodes para definicao de fornecedores. Com esse norte, a equipe
ligada a Diretoria de Suprimentos finalizou o processo licitatério para
o servico de limpeza, nosso mais significativo contrato, que, ha 9 anos,
era renovado sem a realizacdo de pesquisa de mercado.

Comegou-se o processo com o convite de 17 grandes empresas da area

de facilities para que elaborassem propostas. Quinze aceitaram, enviaram
documentacdo em que comprovaram situacao legal e montaram seus
projetos. Entdo, solicitou-se que as propostas fossem equalizadas para
equipes com 100 colaboradores. As oito empresas com as melhores
propostas foram chamadas para negociacao e tratativas de marketing,
verificando quanto estavam dispostas a reverter ao Clube como
investimento em equipes esportivas, por exemplo.

A Diretoria Administrativa, que gerencia o servico de limpeza,

foi envolvida em todo o processo, avaliando as concorrentes,
definindo necessidades e parametros. O processo também foi
acompanhado por comissao de conselheiros e pelo Conselho Fiscal,
que comprovaram a corre¢ao dos trabalhos.

Ap6s andlises de todos os pontos, optou-se pelo Grupo Brasanitas,

de reconhecida capacidade, com 60 anos de atuagado e mais de 20 mil
funcionarios. A empresa quer entrar no mercado de clubes e tem a intencao
de tornar o servico prestado no Paulistano um modelo para o setor.

Sobre os funciondrios da antiga fornecedora, todos terdo oportunidades
para continuar empregados. O Clube objetiva a contratacdo de uma parte
para vagas de zeladores de banheiros, e o Grupo Brasanitas ja realizou
entrevistas com os interessados, para que continuem trabalhando

no CAP ou para que sejam transferidos a outra area da empresa. <«
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[JuDd]

MARI HAYSE CAMPER
SUL-AMERICANA

Mari Hayse, 17 anos, conquistou a medalha de

ouro dos Jogos Sul-Americanos da Juventude 2022,
competicdo sub 18 realizada em Rosario, Argentina.
Essa foi mais uma conquista internacional da judoca
do Paulistano, que, no més anterior, tinha se sagrado
camped do Pan-Americano. Mesmo competindo em
uma categoria acima, até 78 kg, a atleta venceu todas
as lutas que disputou. “Tem Mundial no segundo
semestre e eu quero trazer a medalha de ouro”,

disse Mari ao Comité Olimpico Brasileiro.

© Judoca do Paulistano celebra titulo na Argentina

PAULISTA TEM DUPLA NO PODIO

Mari Hayse e Adrielly Lopes foram as representantes
do Clube no Estadual Sub 18, em Sao Bernardo do
Campo, e ambas foram ao pédio. Com a medalha

de ouro na categoria -7okg, Mari somou mais

uma conquista, reforcando a sua posi¢ao na
lideranca do Ranking Nacional. Ja Adrielly

ficou com o bronze na categoria até 57 kg.

© Coordenador Douglas Vieira, Adrielly Lopes,
professor Marcos Dagnino e Mari Hayse



TREINAMENTO DA CBJ

Amanda Culato (-57 kg), Samara Oliveira (-70 kg),
Laura Ferreira (-48 kg) e Vitoria Neto (-70 kg)
participaram de camping de treinamento
promovido pela Confederacgao Brasileira

de Judd, em Pindamonhangaba, Sdo Paulo.

O encontro permitiu a utilizacdo da mesma
estrutura oferecida a atletas olimpicos,

e todos ainda puderam assistir a palestras
com personagens do esporte.

©) Vitoria Neto, Samara Oliveira, Laura Ferreira
e Amanda Culato em Pindamonhangaba.
Foto: Anderson Neves/Divulgagdo

[ XADREZ ]

VICE-CAMPEONATO PAULISTA

O associado Ivan Zankaner Zockun conquistou a

medalha de prata, na categoria sub 14, do Campeonato
Paulista de Xadrez Infantojuvenil, realizado na APCEF,
em Interlagos. Fernanda Pecoraro, Felipe Alves de
Oliveira, Tomaz Reichstul Reis e Frederico Colaco

também representaram o Clube.

@ Ivan Zockun ao lado do professor Jefferson Pelikian
e o restante da delegagdo do Clube

[ CANOAGEM ]

MEDALHAS NA COPA BRASIL

Atletas do Paulistano somaram seis medalhas na

Copa Brasil de Canoagem Velocidade, realizada em
Capitolio, Minas Gerais. Na prova C11000m, Filipe
Vinicius Santana Vieira ficou com a segunda posicao e
Erlon de Souza Silva, com a terceira. Na C1 5oom, prata
para Filipe e bronze para Erlon. Erlon e Filipe formaram
a dupla vice-campea no C2 500m, prova em que
Evandilson Elisio Avelar Neto remou ao lado de Jonata
Coutinho, da Associacao Cacaueira de Canoagem,
parceria que garantiu o bronze.

© Evandilson Neto, Filipe Vieira, Nivalter Santos e Erlon de Souza



[ ESGRIMA]

NOVE MEDALHAS NO PAULISTA iz (s

A equipe de esgrima do Paulistano fechou ouro, com a irma Laura ficando com a prata, enquanto
o Campeonato Paulista 2022, da categoria adulta, Renata Zettermann acabou com o bronze. No florete,
com a conquista de nove medalhas, sendo dois ouros. no Pinheiros, Laura Papaiano conquistou a prata,

enquanto Ricardo Pacheco foi o terceiro colocado.

As provas de sabre foram realizadas no Clube, onde
Fabio Salles foi campedo e Renato Saliba ficou com o Em junho, o grupo jogard, nos dias 23 e 24, o Il Torneio
terceiro lugar. Também subiram ao pédio Karina Trois, ~ Adulto CBE para seniores, em Contagem, MG.

prata, e Luiza Lee, bronze. Na Academia do Abel, o
podio feminino da espada foi dominado pelas atletas

© Nas fotos acima, Karina Trois e Luiza Lee / Fdbio Salles
e Renato Saliba. Nas fotos abaixo, Ricardo Pacheco / Laura

do Paulistano. Mariana Correia foi medalhista de Papaiano / Laura Correia, Mariana Correia e Renata Zettermann
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MEDALHA NA GYMNASIADE

Carolina Brecheret Fagundes, esgrimista do
Paulistano, conquistou a primeira medalha brasileira
do esporte na histéria da Gymnasiade. Na Franga com
a delegacao nacional, a associada faturou o bronze

no florete. No dia seguinte, na competicdo da estafeta,
ficou em quinto lugar com a equipe brasileira.

Carolina, 17 anos, soma bons resultados desde
as primeiras competicdes pelo Clube. Liderou
o ranking nacional sub 17 da arma e hoje

€ a quinta colocada na lista sub 20.

@ Carolina Brecheret Fagundes com Régis Trois,
coordenador da esgrima do Clube

[ VOLEI]

VICE DO TORNEIO INICIO

A equipe paralimpica de volei do Paulistano iniciou

a temporada 2022 com o vice-campeonato do Torneio
Inicio do Estadual. O time treinado por Fernando
Guimaraes, também técnico da selegao brasileira,
venceu Barueri, S3o José, Peruibe, Instituto Atlhon

e Sesi B. A tnica derrota aconteceu na final, para

o Sesi A. O grupo de jogadores ja se prepara

para a disputa do Campeonato Paulista deste ano.

© Delegagdo que iniciou temporada 2022

[ CANOAGEM ]

BRONZE EM BRASILEIRO

Rafael Gondim, remador do Paulistano,
garantiu a medalha de bronze do Single Skiff
Junior B, no Campeonato Brasileiro Interclubes
de Barcos Curtos, na Raia Olimpica da USP.

O jovem, 15 anos, venceu sua eliminatéria,

resultado que o classificou diretamente as semifinal,
na qual alcangou a segunda vaga. Na decisao,
finalizou 0s 1.500 m em 6min27s46.

© Paulistano tem décadas de tradicdo no remo




[ NATACAO ]

EQUIPE MASTER CAMPEA
EM CARAGUATATUBA

A equipe master de natacdo do Paulistano dominou
etapa de circuito de maratonas aquaticas, realizada em
Caraguatatuba, litoral paulista. O Clube foi o melhor
entre 20 agremiagdes participantes, com 529 pontos
somados. O segundo colocado alcangou 177.

Aline Prado de Almeida foi a mais veloz entre todas

as 46 mulheres participantes, nadando 1,40 km em
26min28s. O Clube teve sete entre as dez primeiras
colocadas. Entre os homens, destaque para Fernando
Dabdab, vice-campeao entre 85 atletas, com 22minos.
Além de Aline e Fernando, outros nove venceram suas
respectivas categorias: Claudia Hesse, Denise Prado,
Eduardo Bravo Peres, Fernanda Melo, Helen Jacintho,
Juliana Esparre Previato, Luiz Anténio Domingos
Prado, Mariana Basile Resstom e Orestes Plastino.

Aline Feitosa Brandao, Carlos Benedetti Monteiro,
Eduardo Francga Correia, Fabiana Gomes dos Reis,
Flavio Mesquita, Gustavo de Barros Vinciprova,
Gustavo Ribeiro, Jodo Philippe de Orleans e Braganca,
Luciana Porto, Marcello Cafaro, Marcelo de Campos
Sales, Marcelo de Freitas Guimaraes, Maria Julia
Menato, Marilia dos Santos Andrade, Paulo Burti

e Tatiana Pimenta também somaram pontos.

PODIOS EM BERTIOGA

Trés associados se destacaram em

provas realizadas em Bertioga, litoral paulista.

Em travessia de 1,7 km, disputada por 44 atletas,
Luiz Monteiro foi o primeiro colocado ao marcar
23min3os. Julia Guerreiro, 49min1os, ficou

com o segundo lugar feminino e Ana Carolina
Marques, 52min47s, com o terceiro, em competicao
de aquathlon, composta por 750 metros

de natacdo e 5 km de corrida.

© Na foto acima, grupo celebra conquistas em travessia.
Nas fotos abaixo, Julia Guerreiro, a esquerda, e Ana Carolina
Marques, a direita, em pddio do aquatlhon / Luiz Monteiro,
campedo em Bertioga
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VITORIA NO REGIONAL

Sete jovens do Paulistano competiram no Torneio Regional Infantil
a Sénior de Natacao, realizado na piscina do Corinthians.

Lucas Paes Leme Barbosa somou o melhor resultado,

primeiro lugar nos 1.500 m nado livre, categoria infantil 1.

Eduardo Leopoldo e Silva Penna, Felipe Edgard Furtado de Novaes
Franca, Felipe Marques Campora, Maria Heckmann, Rafael Giacaglia
Kamel e Raphael Carvalho Costa completaram a delegagédo do Clube.

No Regional Petiz da 12 regido, na piscina do Centro Olimpico,
duas medalhas na prova de 200 m livre. Maria Helena Torroaes
foi campea, enquanto Isabel Ferraz ficou com bronze.

© Na foto acima, Lucas Barbosa vence prova no Corinthians. Na foto abaixo,
Isabel Ferraz e Maria Helena Torroaes garantem dobradinha para o Clube

PLANEJAMENTO
SUCESSORIO: E
CEDO PARA
PENSAR NISSO?

Quando vocé pensa no seu
patrimonio, & possivel que a
protecao e a sucessao dele
venha a mente. Afinal, aquilo gue
foi construido com tanta
dedicacao, merece ser cuidado. E
esse & um dos pilares do
planejamento patrimonial:
garantir seguranca e
tranquilidade para vocé, sua
Tamilia e seu patrimonio.

Na Monte Bravo, cuidar do gque
vocé construlu vai muito além de
falar sobre rentabilidade. Para
nos, ela e apenas uma parte da
construgao do seu legado.

A auséncia de um plano de
sucessao pode trazer problemas
de liguidez para a proxima
geracao ou guem ira herdar o
patrimonio. Um bom
planejamento sucessério alinha e
otimiza o pagamento de
despesas decorrentes da
transferéncia dos bens apds a
morte. Na maioria dos casos,
quem recebe o patrimonio acaba
sendo obrigado a fazer um
inventario judicial, que pode ser
moroso e burocratico, para poder
solicitar a Justica a autorizagao
para custear os pagamentos
necessarios com parte dos
recursos da heranca.

‘Atualmente, no Brasil, o
processo de sucessao custa de
15 a 20% do patriménio. Se ndo
existe esse planejamento e a
familia n&o tem esse recurso
para pagar essa transmissao, afl
comeca uma grande burocracia
em um momento extremamente
delicado e que compromete
bastante o patrimoénio”, explica
Marcos Estimado, socio e planner
de Solucoes Patrimoniais da
Monte Bravo.

Conhega nossos servigos e
converse com um de nossos
assessores.

montebravo

Investimentos

www.montebravo.com.br
www.linkedin.com/company/monte-bravo
[@lmontebravoinvestimentos



[ POLO AQUATICO |

BRONZE NO BRASILEIRO

A equipe do Paulistano conquistou a medalha de
bronze no Campeonato Brasileiro Interclubes Sub
18 de Polo Aquatico, realizado na Hebraica, em Sao
Paulo. O lugar no pédio foi garantido contra os
anfitrides do evento, em vitéria por 15 a 13.

O CAP estreou na competicao contra a Associa¢ao
Bauruense de Desportos Aquaticos (ABDA), com
empate por 14 a 14. Na sequéncia, ainda pela fase
de classificacdo, vitéria sobre o SESI, 7 a 6. Ja pelas
quartas, o Paulistano se imp0s contra a Hebraica,

goleada por 21 a 7. Na semifinal, a Ginica derrota,
em novo duelo equilibrado contra a ABDA.

O associado Lucas Wulfhorst, destaque da equipe
sub 16 do Paulistano, venceu o prémio de melhor
jogador do Brasileiro, mesmo atuando em categoria
acima de sua idade. A competicao nacional para
jogadores que completaram 18 anos em 2021 é
realizada pela Polo Aquatico Brasil em conjunto
com o Comité Brasileiro de Clubes (CBC).

BRASIL OPEN

A equipe adulta de polo aquatico do Paulistano

ficou com o sexto lugar no Brasil Open 2022,
realizado no Rio de Janeiro. A posicédo foi garantida
pelo saldo de gols, apés o empate por 7 a 7 com o
Clube Paineiras do Morumby, na piscina do Flamengo.

EQUIPE SUB 16 TEM CONVOCADOS

O polo aquatico do Paulistano teve cinco atletas
convocados para treinamentos com a selecdo
brasileira sub 16, em Bauru, Sao Paulo. Carlo Martinelli
(atacante), os irmaos gémeos Gabriel (goleiro) e Lucas
Waulfhorst (atacante), Jodo Pedro Leme (defesa) e
Rafael Capozzielli (defesa) participaram da preparagao
para o Campeonato Mundial da categoria,

que acontecera na Grécia, em agosto.

© Nas fotos acima, equipe que ficou com o terceiro posto no
Brasileiro / Lucas Wulfhorst, melhor jogador da competicdo
nacional. Ao lado, Jovens do CAP entre os melhores do pais



[ BADMINTON ]

OURO NA ARGENTINA

Jodo Mendonca Ribeiro garantiu a medalha de
ouro no torneio de duplas de badminton dos Jogos
Sul-Americanos da Juventude, competicdo sub 18
organizada em Rosdrio, Argentina.

A dupla brasileira, completada por Klerton Zaidan

de Carvalho Silva, venceu os peruanos Sharum Durand
e Adriano Viale por 2 sets a 1, na final. Na disputa por
medalhas no individual, Jodo Mendonga alcangou as
quartas de final. O jovem ainda entrou em quadra

nas duplas mistas, mas caiu no quadro de 16.

Patrocinio

montebravo

Investimentos

18 MEDALHAS NO PAULISTA

A equipe de badminton do Paulistano conquistou

18 medalhas em etapa de Sdo Bernardo do Campo
do Campeonato Paulista. Aline Miyabara se destacou
com trés medalhas: ouro na simples A, ouro na dupla
Aesp, e prata na dupla mista Aesp. Na chave sub 11,
Carolina Aratjo foi prata, na simples, e também na
dupla sub 13. Nesta, Catarina da Cruz foi prata na
dupla; Maria Eduarda Adurens, bronze, nas duplas

e simples; Daniel Rocha, prata, na simples, e bronze
na dupla; e Joaquim Mendonca, ouro, na categoria D.

Também foram medalhistas: Vitor Dai, prata na D,

e ainda bronze com Daniel Araujo na dupla D. Luiz
Lopezzera foi bronze na dupla D; Pedro Mendonca e
Pedro Coutinho conquistaram a prata na dupla B e na
simples A, com Mendonga, bronze na dupla mista AEsp.
Fechando a lista, Yanni Moretti foi bronze na simples A
e Joao Marcos foi bronze na dupla AEsp. Caio Bezerra
e Felipe Caramico completaram a delegacao.

BRONZE NO PAN-AMERICANO

Tamires Santos conquistou a medalha de bronze na
chave de duplas do Campeonato Pan-Americano de
Badminton, que aconteceu em El Salvador. Matheus
Voigt também integrou a delegacao brasileira.

© Nas fotos acima, Jodo Mendonga, campedo continental
/ Base do Paulistano coleciona medalhas a cada competicéo.
Ao lado, Matheus Voigt e Tamires Santos em El Salvador




[TENIS]

TITULOS INTERCLUBES

As equipes do CAP alcangaram finais no Paulista
Interclubes de Ténis. Thiago Barbosa, Alexandre Frizzo,
Georg Predtechensky e Alexandro Santos foram
campedes na categoria 35 anos A. Vera Villela, Mirtes
Coscodai, Patricia Donghia, Rosana Aguiar, Tania Abibe e
Laura Alvares ficaram com o vice-campeonato na 55 anos
B, duplas. A equipe 60 Anos A também ficou em segundo
lugar, com Marcio Pontes, Ricardo Miranda, Mario Costa,
Mauricio Castano, Enrico Sessarego e Galba Couto.

© Acima, equipe fem. 55 anos B. Abaixo, equipe masc. 60 anos A

SENIORS ITF 700
O associado Thiago Barbosa foi vice-campeao
da categoria 35 anos, em Brasilia.

DIA DAS MAES

O Paulistano realizou torneio entre suas associadas
em homenagem ao Dia das Maes. Daniela Frizzo

e Zuleika Alvo foram campeas, com Renata
Danicek e Patricia Donghia, vice-campeas.

TENISTAS VAO AO CBI

Neste més de junho os jovens tenistas do Paulistano
vao disputar o Campeonato Brasileiro Interclubes,
que acontecera em Belo Horizonte, Minas Gerais.

© Acima, equipe masc. 35 anos A. Abaixo, torneio do dia das mades

Patrocinio montebravo ViVO* Apoio TEGRA

Investimentos.



MEDALHAS ENTRE 0S JOVENS

Os sécios Diego Dantas, 12 anos, e Ricardo Righetto,
13, alcangaram finais no Torneio Aberto do Clube de
Campo de Sao Paulo. Dantas foi o campeao entre os
principiantes, com Righetto como vice. Luna Guarda
foi vice de etapa de Santana de Parnaiba do Circuito
da Fed. Paulista de Ténis, infantojuvenil G1 sub 14.

CONFRATERNIZACAO

. o EsrE
Praticantes do miniténis receberam ,"n_;i P T
associados do Pinheiros para partidas ";3_ ﬁ_ Fﬁ:‘j
amistosas da modalidade. Eﬁl
@ Nas fotos acima, Diego Dantas, Luna Guarda QR: podcast
e Ricardo Righetto renovam ténis do CAP. sobre o ténis
Abaixo, minitenistas de Paulistano e Pinheiros competitivo

[ BASQUETE ]

FIM DA TEMPORADA COM
FORCA DA BASE

O Paulistano/Corpe Saude fechou a temporada
2021/2022 do basquete com eliminagdo nos playoffs
do NBB para o Flamengo, nas quartas de final.

Um revés que nao reflete o trabalho e os obstaculos
ao longo do periodo. Para o treinador, Demétrius,
sua primeira temporada no Clube foi muito positiva.
“Enfrentamos dificuldades com lesdes de jogadores
importantes, casos de Covid-19, mudancas de elenco
e adaptacdes. Crescemos bastante durante

a temporada, vencemos grandes adversarios

e chegamos bem para os playoffs, disputando

as partidas de igual para igual”, explica.

E considerado positivo o trabalho feito com revelacées
das categorias de base, com jogadores como Brunao,
Buit, Mogi e André, que estiveram em quadra ao
longo das partidas. “Exploramos bem as caracteristicas
do Clube com o forte trabalho nas categorias de base
e revelamos talentos que devem ganhar mais espaco e
novas oportunidades para se desenvolverem em nosso
time daqui para frente”, complementa o técnico.

© Revelagoes da base ganham destaque no basquete
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FIQUE ATENTO

Recadastramento 2022

O Paulistano conduzira nova edi¢do do recadastramento geral

de associados a partir de 4 de julho. O processo seguira diretrizes
estabelecidas pela Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD), que determina
que todas as informacgoes levantadas ficarao restritas ao Clube. Os dados

ndo poderao ser divulgados ou compartilhados, sob pena de san¢des legais.

O correto funcionamento de diversas areas depende do recadastramento.
Em 2017, entre os mais de 12 mil associados recadastrados, foram
identificadas e corrigidas cerca de 600 irregularidades.

PARA MAIS INFORMAGOES, PROCURE A CENTRAL DE ATENDIMENTO,
DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA, DAS 8H30 AS 18H, OU ESCREVA
PARA ATENDIMENTO@PAULISTANO.ORG.BR

PARA QUE SERVE?

O recadastramento geral tem o
intuito de manter os registros

do Clube atualizados, fato de
extrema importancia para o
correto funcionamento de diversas
areas. A cada edicao, o processo
corrige uma série de informacgdes
incorretas. O Estatuto Social

lista como dever do associado

a comunica¢ao de mudanca de
residéncia, estado civil ou outras
alteracdes no ambito familiar,
inclusive em razao de constituicao
e/ou dissolucdo de unido estével.
Porém, as alteracdes nem sempre
sdo informadas no prazo correto.

Todo sdcio

com qualquer
dependente maior

de 18 anos incluido
no quadro social deve
entregar certidoes
atvalizadas

QUEM DEVE FAZER 0
RECADASTRAMENTO?

Todos os associados titulares ou
responsaveis, que deverao também
prestar informagdes sobre seus
dependentes no quadro social.

De acordo com o disposto

no artigo 128 do titulo X do
Estatuto Social, o recadastramento
geral dos associados se repete

a cada cinco anos

COMO FUNCIONR O
RECADASTRAMENTO?

O processo de recadastramento
pode ser dividido em duas partes.
Conferéncia de dados e

entrega de certiddes.

TODOS DEVEM APRESENTAR
DOCUMENTOS?

Todo sécio com qualquer
dependente maior de 18 anos
incluido no quadro social.

Ha diversas opg¢des para
entrega de certiddes
atualizadas: pelo formulario

no site do Clube, pelo e-mail
atendimento@paulistano.org.br,
pessoalmente, a Central de
Atendimento ou Secretarias
Avancadas, ou até pelos Correios.

QUE CERTIDOES

DEVEM SER ENTREGUES?
O titular com cénjuge
incluido no quadro social



deve apresentar Certiddo

de Casamento ou de Escritura
Publica de Declarag¢do de Uniao
Estavel. O titular com outros
dependentes maiores de

18 anos incluidos no quadro
social deve apresentar Certidao
de Nascimento deles.

APENAS DOCUMENTOS
ORIGINAIS SAO ACEITOS?
As certidoes podem ser
entregues em cépias
simples, porém deverao
estar atualizadas, com, no
maximo, 9o dias de emissao.
Também devem conter
todas as informagoes

do documento, inclusive

as constantes do verso.

O associado pode simplificar
0 processo ao anexar certidoes
digitais no formulario que
estard disponivel no site.

ONDE ESTAO DISPONIVEIS
CERTIDOES ATUALIZADAS?

As certiddes poderao ser
retiradas no cartério onde foram
efetuados os registros ou no site
www.registrocivil.org.br.

COMO FAZER A ATUALIZAGCAO
DOS DADOS PELO SITE?

A utilizacao do site facilita

o processo do recadastramento.
O sécio titular tera acesso ao
formulério pessoal, ja preenchido
com as informagdes do sistema
do CAP, que podera ser
verificado e corrigido ap6s

a realizacdo do login. <

Use o leitor de
QR Code para acessar
informagées no site

JARDINS IMOVEIS

CRECI 18.462-J

Imobiliaria Boutique
Especializada nos Jardins

e Experiéncia dos sdcios

e Seguranca juridica

e Networking e base de clientes
¢ Atendimento personalizado

o Ferramentas de busca de imoveis

¢ Mapeamento dos edificios nos Jardins
» Satisfacdo dos nossos clientes

.-rr.
e - . ] ot ) — = "

- ™~ = A -
Mapeamento completo dos edificios nos Jardins

Rua Augusta, 2.709 - Conj. 95
Jardins - Sao Paulo - SP

& (11) 95530-0020 | 3083-2613

[@) @dh jardins.imoveis €3 tb.com/dhjardinsimoveis

www.dhjardins.com.br
atendimento@dhjardins.com.br



ASSOCIADOS VOTAM
ALTERACOES ESTATUTARIAS

Em Assembleia Geral
Extraordindria marcada para

25 de junho, os associados
terdo a oportunidade de decidir
sobre propostas de alteracdes
estatutdrias aprovadas

em reunides do Conselho
Deliberativo realizadas

em 8/3 e18/5/2022.

25 DE JUNHO,
SABADO,
DAS 9H AS 20H,
NA SALA JOVEM

Associados titulares, com mais

de cinco anos de efetividade social

e em gozo de seus direitos estatutarios,
podem votar na Assembleia Geral

de forma onerosa, pelo Clube,
criagao de Comissdes Disciplinares
especializadas na Diretoria

e no Conselho Deliberativo,

para processamento e julgamento
dos processos de investigacao

de faltas cometidas por associados,
e estabelecimento de condicdes
especiais para retorno de
ex-associados ao quadro social.

Os textos integrais das propostas
estdo disponiveis na Secretaria

ou no site do Clube. <

Entre os temas abordados pelas
novas redacgdes, estao atualizacdo
dos cargos e da composicao

da Diretoria, com inclusao

da Diretoria de Governancga,
vedacdo a contratacao de
membros da Diretoria e dos
Conselhos Deliberativo e Fiscal,

Use o leitor de
QR Code para acessar
informacgées no site

Acessos irregulares

Apesar de as frequentes
orientacdes repassadas pelos
funcionarios das portarias,
verifica-se o crescimento

de entradas e saidas irregulares
no Clube, com acionamento
indevido das catracas,
especialmente por criangas,
inclusive nao associadas.

O associado deve sempre

utilizar a prépria biometria digital
para acessar o Clube e, nos casos
em que a leitura nao acontece
regularmente, é obrigatério

o uso da carteira social.

Os funciondrios dos associados
devem ser previamente
cadastrados e, ao acessarem

as dependéncias do Clube, devem
estar devidamente uniformizados,
utilizando o préprio cracha.

A Secretaria esclarece ainda que
todas as criangas que frequentam
o CAP, independentemente

da idade, precisam ser incluidas
por seus responsaveis no quadro
social, para regularizacao

e registro de acessos.

Solicita-se a compreenséo de
todos para que os controles sejam
melhorados, com maior seguranca
aos associados. Caso contrario,

o Clube tera que emitir carteiras
provisorias ou cobrancas de
convites nos boletos, de acordo
com a natureza da ocorréncia. <






Cancelamento
de cursos

Reitera-se aos associados que,
de acordo com o regulamento
vigente, os cursos devem ser
cancelados até o vigésimo dia

do més para evitar o lancamento
da cobranga no més seguinte. <

Convites para visitantes

A partir de 13/6, novas condi¢des
para acesso de convidados
passam a valer no Paulistano.

As taxas seguem as mesmas: R$ 16
para convidados entre o a 2 anos
incompletos, R$ 81, para visitantes
entre 2 a 12 anos, R$ 140, em casos
a partir de 13 anos. A primeira
mudanca esta no pagamento, que
agora so podera ser efetuado em
dinheiro ou cartao, no momento
da liberagao da entrada.

Os convites dao direito

a descontos na consumacao

de alimentos e bebidas, em todos
os restaurantes, agora em todos os
dias e horarios de funcionamento,
com excecao de feriados.

Os valores permanecem

0s mesmos: abatimento de R$ 100
a cada convidado adulto e R$ 60
para visitantes de 2 a 12 anos.

0 convite de papel
deixara de existir,
substituido por
cartoes de consumo

Esses, serao carregados com

os créditos correspondentes

aos descontos e protegidos

por senhas. A quantia sera
automaticamente zerada as 23hs9
do dia de acesso ou no momento
da saida do convidado do Clube.
O extravio do cartdo acarreta

a perda do valor. <«
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Yacht Club Paulista,
referéncia’em esportes nduticos.
' Foto: divulgacdo




Plano estratégico de Tl

Para melhorar cada vez mais a experiéncia dos associados no Clube, a

Diretoria do Paulistano contratou consultoria especializada para entender

a situacdo de processos e solugdes relacionadas a Tl (Tecnologia da
Informacgao). O objetivo do trabalho, conduzido pela Six Partners, é gerar
uma visao do atual momento e elencar agdes para um plano estratégico.

A escolha foi feita seguindo processo de concorréncia.

O trabalho comec¢ou no més passado, com duracao de 100 dias.
Nesse periodo, serao levantadas informacoes importantes dos
principais processos atuais (visdo AS IS) de todas as areas do Clube.

E uma atividade de valor para se entender como esta o Clube, sempre
em comparacao com as melhores praticas do mercado. As propostas
serdo apresentadas para analise e aprovacao do corpo de executivos do
Paulistano. O resultado moldard o que se deseja atingir e qual caminho
deve ser trilhado (visdo TO BE). “O grande beneficio disso é termos

uma visao unificada de tecnologia por parte da gestao, e, indiretamente,
removermos muitos atritos de dia a dia. Ha muito trabalho que talvez
ndo apareca imediatamente para o associado, mas isso vai resultar numa
experiéncia melhor”, reforca Lisias Lauretti, diretor de Informatica. <

Convénio com Yacht Club Paulista

Acordo entre as diretorias dos dois clubes permite que associados
do Paulistano frequentem o Yacht Club Paulista em condicdes especiais.

Sécios do CAP podem visitar o YCP e conhecer suas atragdes.

Para isso, devem procurar a Secretaria do Paulistano para agendamento.
Ha ainda a possibilidade da frequéncia a agremiagdo como sécio
temporario, com prazo maximo de seis meses. No periodo, o associado
do Paulistano pagara as taxas das modalidades que praticar, como vela,
canoagem, ténis e beach tennis. Caso deseje continuar no YCP

apos o prazo, tera de pagar contribuicdes mensais diretamente

a instituicao. O programa oferece 100 vagas para socios do CAP.

Com 90 anos de historia, o Yacht Club Paulista esta a cerca
de 18 km do CAP, sendo o mais préximo dos clubes as margens da
Represa de Guarapiranga. Possui drea de aproximadamente 8o mil m?

0 plano estratégico
sera um guia para

0s proximos trés
anos, considerado

um direcionador para
agoes estratégicas
em todas as areas,

e Nao apenas
aperfeicoamento da
operagao, substituicao
de sistemas ou
melhoramento dos
recursos tecnoldgicos

e é referéncia na pratica

da vela, com a formacao de
grandes atletas. Também oferece
opgdes como canoagem, esqui,
wakeboard e stand up paddle,
com infraestruturas adequadas.
Uma das intencdes do convénio
é a organizacao de vivéncias na
vela, programa em que criangas
do Paulistano terdo a oportunidade
de experimentar o esporte

de forma segura, em uma

tarde, com atividades ludicas
que proporcionarao uma

ideia da modalidade. <«
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TRADICIONAL E POPULAR, A FESTA JUNINA
RETORNA AO PAULISTANO TRES ANOS
APOS SUA ULTIMA EDICAQ

CAF










0 EVENTO SERA

DIVIDIDO ENTRE 0S DIAS
24,25 E 26 DE JUNHO,
COM ATRACOES MUSICAIS,
BRINCADEIRAS E
COMIDAS TIPICAS

NOITE DE BOTECO NA SEXTA | 24/6,19H30 A H

As celebragdes terdo inicio na noite da sexta-feira,
24 de junho, Dia de S&o Jodo. O Clube repete o modelo
de edicdes anteriores e abre a Festa Junina com

a Noite de Boteco, um festival de petiscos.

A barraca do Paulistano vai preparar delicias

como miniporchetta, bolinhos de aipim, arroz e
bacalhau, provolone a milanesa, onion rings e batata
frita. O publico também podera desfrutar de porgdes
preparadas por botecos parceiros, como Academia
da Gula, Arais do Carlinhos, Chucré Churros,

Dr. Costela, Férno, Hilda Botequim, Linguicaria

Real Braganca, Los Burritos e Rota do Acarajé.

INIMIGOS DA HP

A principal atragcdo musical da primeira noite

da Festa Junina é o grupo Inimigos da HP, referéncia
no cendrio de samba e pagode, que apresentara
sucessos para agitar o clima.

19H30  Abertura D)

20H Clube do Samba Enredo
23H Inimigos da HP

0H20 D)

Campo de Futebol | Acima de 14 anos

2]



Inimigos da HP, atra¢do musical da sexta
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CONVITES

Associado: entrada franca
Convidado: R$ 100

Mesas associado: R$ 50 (o lugar)
Mesas convidado: R$ 150 (o lugar)

IMPORTANTE

Em 24/6, ndo haverd servico de garcons nas mesas
em frente ao palco. O consumo de bebidas

e alimentos sera feito diretamente nas barracas.

TRADICOES JUNINAS NO SABADO | 25/6, 20H AS 3H

PROJETO PLAY NO MODAO

Um retorno as origens. A dupla Luana Marques

e De Lukka comanda o projeto que busca o resgaste
da esséncia da mdusica sertaneja, com tributo a
grandes artistas e suas composicdes. A cantora e
compositora Luana Marques, com 21 anos de carreira,
ja se apresentou nas mais diversas casas noturnas

de sertanejo, além de ter participado do programa
The Voice Brasil. De Lukka comegou como cantor
profissional em 2004, inicialmente em dupla, mas,
oito anos depois, deu inicio a carreira-solo.

TENDA JOVEM

Montada na édrea da piscina infantil, a Tenda Jovem
tera o comando do D) Mario André, profissional com
mais de 20 anos de experiéncia, tocando pelo Brasil

e pelo mundo. Apesar de ser um D] Open Format, tem
a sua identidade formada pela musica eletrénica desde
o inicio com disco music, passando pelas inimeras
vertentes da house music até os hits atuais da EDM.

20H Abertura D)

21H  Projeto Play no Modao

22H D) Mario André (Tenda Jovem)
23H Quadrilha Maluca Junina

OH Banda Studio 4

Campo de futebol e drea da piscina | Acima de 14 anos

CONVITES

Associado: entrada franca
Convidado: R$ 100

Mesas associado: R$ 75 (o lugar)
Mesas convidado: R$ 150 (o lugar)

AVISO
Em 25/6, o Clube fechara as 17h e sera reaberto as 20h.

IMPORTANTE
Em 25/6, haverd servico de garcons nas mesas,
para pedidos de bebidas e alimentos.

DOMINGO PARA FAMILIAS | 26/6,14H AS 19H

VIOLA MAGICA

No domingo, um dia em familia, com mdsicas,

jogos e inflaveis para criangas. O grupo Viola Mdgica
mescla cldssicas cantigas de roda com composi¢des
de grandes nomes da MPB.

14H Abertura D)
15H Viola Méagica

Campo de futebol | Faixa etéria livre

CONVITES

Associado: entrada franca
Convidado: Rs$ 75

Nao havera venda de mesas

A NOITE DO SABADO, 25/6, ESTA RESERVADA PARA
ATRAGOES TiPICAS DAS FESTAS JUNINAS DO PAULISTANO.
NAO FALTARAO COMIDAS TRADICIONAIS E MUITA MUSICA
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CARTAO-CONSUMO
PARA FESTA JUNINA

A compra de alimentos, bebidas e brincadeiras, durante
a Festa Junina, sera feita por cartdo pré-pago de consumo,
com mais comodidade e agilidade no atendimento.

COMO OBTER 0 CARTAO-CONSUMO?

Serd possivel retirar o cartdao antecipadamente, nos caixas
do Expresso, Cafeteria, Solarium, Boulevard, Terraco e Sushi Bar,
e carrega-lo com cartdo de débito ou dinheiro.

Durante o evento, o cartdo poderd ser obtido em caixas volantes,
que circularao devidamente identificados, e em trés caixas fixos,
localizados no corredor entre o Expresso e o Salao de Snooker,
em frente ao Bar da Piscina e no centro do campo de futebol.

No momento da primeira carga do cartao, sera descontado
valor caucdo de Rs$ 7,00, que podera ser resgatado posteriormente.

0 CADASTRO DE DADOS PESSOAIS E NECESSARIO?

Para receber o saldo do cartdao quando desejar, o cadastro do CPF

é necessdrio no momento da carga inicial. Também, em caso de perda
do cartao, o sécio com CPF cadastrado poderd procurar imediatamente
os caixas fixos para solicitar o bloqueio de uso e uma nova emissao.

S6 é permitido um CPF por cartao.




PARA UTILIZAR

0 CARTAO
DURANTE O
EVENTO, BASTA
SE DIRIGIR AO
ATENDENTE DO
PONTO DE VENDAS
E EFETUAR

0 PEDIDO

HAVERA DEVOLUGAO DE SALDO?

Sim, para aqueles que cadastraram
o CPF no momento da carga
inicial. Para os associados, o saldo
remanescente e o valor caucao que
nao forem resgatados nos dias da
Festa Junina poderao ser retirados,
entre 29/6 e 29/7, na Tesouraria
do Clube. Os convidados deverao
solicitar a devolucao ainda durante
a Festa Junina, nos caixas fixos.
Opcionalmente, o valor caugao

de R$ 7,00 podera ser trocado

por agua, refrigerante ou cerveja
em um dos bares do evento,
mediante a devolugdo do cartdo. <

FIQUE ATENTO

_ Evite transtornos e filas, adquirindo seus convites com antecedéncia.
Os valores relativos a desisténcia de ingressos somente serao
devolvidos se solicitados até 48 horas antes do evento.

_ Vendas a partir de 6/6, na Central de Atendimento

e Secretaria Avancada da garagem.

_ O campo de futebol sera interditado a partir das 23h de 12/6.
As quadras de beach tennis poderao ser utilizadas até 23/6.

PLANO
DE SAUDE

* De sécio para soécio ¢

SulAmérica

Livre escolha de
médicos e hospitais.

Cobertura em todo
Brasil e no exterior.

Considerada a
melhor empresa de
assisténcia médica.

Planos empresariais e para
entidades de classes.

Descontos
especiais
para socios!

LIGUE JA

(11) 3846-2183
(11) 99979-9820

SULACAMP CORRETORA










34

A primeira revista oficial do Clube foi impressa em dezembro

de 1927. Apés hiatos, a numeracgéo iniciada em fevereiro de 1989
segue ininterrupta hd 33 anos. Em sua histéria, a publicagao passou
por muitas transformacdes, tanto de contetido, como de design.

O ndmero atual promove uma série de alteragdes significativas,
simbolos de uma era de canais integrados.

As paginas da atual edicdo avangam em processo iniciado nos tltimos
meses, compondo uma revista menos segmentada, que prioriza fluidez.
Secdes também sdo avaliadas, com inclusdes e substituicdes.

O formato, menor e sem uso de cola, facilita o manuseio durante

a leitura. “Entre as novidades, destaco a coluna do associado Cldvis

de Barros Filho, referéncia nacional, que fechara todas as edi¢des”,
afirma Luis Ferrari, diretor de Marketing e Comunicagado. Outra novidade
é a mudanca no titulo da publicacédo, que deixa de ser O Paulistano, para
retornar ao original Paulistano. “Pautados pelos preceitos de diversidade e
inclusdo e também para alinhamento a nomenclatura dos demais

canais do Clube, aposentamos o ‘O’ do titulo da revista”, acrescenta.

Paulistano multiplataforma

Se a revista iniciou, ha quase um século, o canal de comunicacgao entre
CAP e associados, hoje é apenas uma das muitas op¢des produzidas pelo
Clube. “Trabalhamos para que a revista conserve seu charme, seja cada

Gl de Programacio  Hordrios & Telefones  Boleto Onlire  Galeria de Fot

) 31/9
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PIANO NA CONEXAD CHAPLIN NO AUDITORIO
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FRIED NO DESAFIO DOS MASCOTES  ETAPA DO ESTADUAL ESPECIAL NO TERRACO



vez melhor e mais moderna. Mas também para que mais associados, de
diferentes geragdes, consumam nossos produtos digitais, de caracteristicas
variadas e especificas. O Clube hoje é muito dindmico e uma publicacado
mensal ndo da conta de mostrar tudo o que acontece”, complementa.

SITE

O paulistano.org.br hoje é um portal de noticias, com informacdes
atualizadas sobre acontecimentos relacionados ao Clube. Oferece o
Guia de Programacéao, com agenda e todos os eventos, divulgado antes
do inicio de cada més. E editéavel, para que, em caso de imprevistos,

o publico possa acompanhar alteragdes.

SERVICOS PARA CELULAR

As listas de distribuicdes pelo WhatsApp foram langadas em marco e
superam a marca de mil inscritos. A equipe de Marketing e Comunicagao
alimenta duas listas, uma com noticias sobre tudo o que acontece

no Clube e outra com informacgdes sobre eventos que serdo realizados no
Paulistano. O CAP também estd no Telegram, aplicativo em que se criaram
dois canais, Paulistano Noticias e Paulistano Agenda. Para se inscrever,
basta procurar pelos canais no campo de busca da ferramenta.

Outro servigo disponivel, o WhatsCAP usa inteligéncia artificial

para atendimento de associados. Com acesso pelo WhatsApp ou site
do Clube, a ferramenta oferece centenas de respostas para questoes
previamente cadastradas, reconhecidas e atendidas por sistema
automatizado, sem a necessidade de intervencao humana.

REDES SOCIAIS

As redes sociais ocupam relevante espaco no cotidiano de milhdes de
pessoas, fato que as tornam excelente meio de comunicagao. Diariamente,
o Paulistano produz artes, fotos, videos e textos de temas variados, com
linguagem e design especificos para seus canais nas redes. O trabalho gera
resultado, com crescimento constante em seguidores e taxas de interacao.

PAULISTANO TV E PAULISTANO RADIO

A regular producao de videos voltados ao universo do Paulistano

é uma realidade no canal do YouTube do Clube. O potencial a ser
explorado pelo formato é valorizado, e o CAP ja projeta a ampliagao

do canal, com o estabelecimento de uma grade mais diversa e programas
aprimorados. A Paulistano Radio, novidade da atual gestao, ganha forma,
com uma rotina de gravagdes de podcasts, compartilhados em dudio

e video. Em maio, registraram-se conversas com Mauro Silva,

campedo mundial, vice-presidente da Federagdo Paulista de Futebol

e novo integrante da Comissao
de Diversidade e Inclusao,

e com os tenistas Luna Guarda
e Galba Couto, destaques dos
circuitos em suas categorias.

A radio também estd em fase
inicial de desenvolvimento, no
inicio de um plano de expanséao.

MAIS

A equipe de Marketing

e Comunicagao produz,
diariamente, artes digitais
distribuidas por 22 telas
instaladas no Clube,

com informagdes sobre
eventos e avisos de todos

os departamentos. Outro canal
eficaz é a newsletter, enviada
a e-mails cadastrados, com

o melhor da programacgao

do Paulistano. A taxa média
de abertura das mensagens
se aproxima a 25%, nimero
considerado altissimo

por especialistas em
comunicacao corporativa. <

e aulEian
A Familia Addams | Club Athletico Paulistano
0 Paulistano rioma programa em que BE\.IE
associados a grandes espetaculos teatrais
Em maio, o musical A Familia Addames fol
escolhido...
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ASSOCIADA CAMPER
MUNDIAL NO IRONMAN

A ASSOCIADA JULIA IGLESIAS VENCEU A CATEGORIA 18/24 ANOS DO CAMPEONATO
MUNDIAL DE IRONMAN, DISPUTADO EM ST. GEORGE, UTAH, ESTADOS UNIDOS

A triatleta, 21 anos, percorreu 3,8 km de natacgéo, 180 km de ciclismo
e 42 km de corrida em 10h46mingss. “Fiquei muito feliz, tenho que
agradecer minha familia e minha equipe, que acreditou em mim

até quando eu duvidava. Essa conquista ndo é sé minha”, celebra.

Iglesias, que na adolescéncia participou de equipes competitivas de

ténis e natacdo no Paulistano, passou a se dedicar ao triatlo aos 17 anos.
Quando se mudou aos Estados Unidos para estudar na Purdue University,
manteve-se focada no esporte, participando de circuito norte-americano.

No ciclo até o titulo, a jovem enfrentou dificuldades e frustragoes.
Atrapalhada por lesao, terminou etapas em Lake Placid e Cozumel com

o segundo lugar da categoria, posi¢cao que nao lhe garantiria no Mundial.
“A pandemia atrapalhou o calendario e dois mundiais foram marcados
para esse ano, em Utah, referente a 2021, e Kona. A adverséria que venceu

no México optou pela classificacao
ao Havai, entdo herdei a vaga
em St. George”, explica.

Até a prova, Iglesias conseguiu

se recuperar das lesdes que a
prejudicavam e focou nos treinos.
“Tive algumas dificuldades,

pois estdvamos no inverno, nao
dava pra sair. Fiz muitos treinos na
esteira e rolo. Nas dltimas semanas
antes da competicao, até pratiquei
com o aquecedor ligado, para
simular as temperaturas elevadas
que encontraria em Utah”, detalha.

Em St. George, Iglesias
permaneceu entre as lideres desde
0 comego, na natagdo e no arduo
trecho do ciclismo, repleto de
subidas e descidas. No inicio da
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“Nas ultimas
semanas antes da
competicao, até
pratiquei com o
aquecedor ligado,
para simular as
temperaturas
elevadas que
encontraria em Utah”

corrida, estava ao lado da primeira
colocada durante a transicao.

“Sai na frente, mas ela logo me
ultrapassou, com um ritmo muito
forte. Tive a consciéncia para
manter meu pace, esperando

que ela ndo suportasse. No km 12,
ja a encontrei andando”, conta.
“Fiz uma prova redonda, o trabalho
mental que realizei antes me
manteve no planejamento”, avalia.

Com a vitoria, a associada
conquistou também sonho antigo,
com vaga em Kona, Havai, onde
defenderd seu titulo de campea
mundial. “Serd em outubro,

e ficarei muito feliz se chegar
entre as cinco primeiras. Agora
me formei e terei que conciliar
treinos com trabalho”, finaliza. <



Associada assumiu
ponta nos primeiros
quilémetros da corrida
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GINASTICAS MEDITATIVA
E REEDUCATIVA

TODOS CONHECEM A IMPORTANCIA DA PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS

PARA A MANUTENGAO DA SAUDE. 0 PAULISTANO OFERECE DEZENAS DE OPGOES
SEGURAS, EM DETRIMENTO A PROMESSAS VAZIAS, COMUNS EM ANUNCIOS

QUE PROMETEM CORPOS PERFEITOS, RESULTADOS EXTRAORDINARIOS

Entre os cursos disponiveis no Clube, as ginasticas meditativas

e reeducativas melhoram as vidas de praticantes fiéis, em ntimero
cada vez maior. “Apés passarem pela Covid, muitos alunos relatam
cansaco e indisposicao, além de outras sequelas. O exercicio regular,
suave e gradativo que caracteriza essas aulas contribui para quem
deseja se recuperar e retomar os treinos. Alternativas para

aqueles que buscam algo diferente da malhagao convencional”,
afirma o professor das modalidades, Eduardo Legal, graduado

em Educacao Fisica e pés-graduado em Ginastica Laboral.

A ginastica meditativa envolve técnicas de yoga, gindstica holistica e
pilates. Além da integracdo corpo e mente, ensina a respiracdo consciente,
técnicas de relaxamento e de atengao plena, que trazem beneficios para

0 corpo, a mente e as emog¢des. Os movimentos, suaves e inteligentes,
afastam dores e desconfortos, enquanto fortalecem a satide, melhoram

a concentragdo e proporcionam sentimentos de alegria e conexao.

As aulas de ginastica reeducativa fazem muito sucesso,
principalmente, entre o publico da terceira idade.

Informagdes e inscricdes na Secretaria de Esportes. <

Especialmente
para quem sofre
de dores cronicas,
as atividades sao
adaptadas com
acessorios como
fitas elasticas,
overball, bolinhas
de ténis e rolinhos




“Tenho prdtese no quadril, nas duas pernas, e fico a vontade
para realizar a gindstica reeducativa, pois os exercicios sdo pensados
e adaptados, cada aluno pratica no seu ritmo. O grupo e a socializag@o
também contribuem para nosso bem-estar, com cafezinho antes

das aulas, almogos com as colegas e passeios.” Ana Savelli

“Sou aluna de gindstica meditativa. Hd aulas com mais foco

no fortalecimento das pernas, outras visam bragos, outras o abdome.

O professor estd sempre atento a respiracdo e a postura correta. Também
explica as partes que estdo sendo trabalhadas e isso cria uma consciéncia
corporal. Ele respeita e entende que cada um tem seu limite.” Loris Ramos

“Faco aula de gindstica meditativa e gosto muito, pois é uma jungdo

de yoga, alongamento, equilibrio, fortalecimento muscular, entre outros.
Nosso professor € muito competente e atencioso, corrigindo quando
necessdrio. No periodo em que o Clube ficou fechado, passei a fazer

as aulas online e mantive o condicionamento fisico.” Cristina Chiappa

“Frequento a gindstica reeducativa hd dois ou trés anos. E apropriada
para todas as idades e, principalmente, para os idosos, como é o meu caso,
aos 88 anos. Atualmente estou tratando o quadril e, além das aulas
ministradas no Clube, passei a fazer diariamente os exercicios em casa.
Com isso, voltei a jogar ténis, meu esporte preferido.” Artur Oliveira

“Hd 3 anos, comecei as aulas de gindstica meditativa com o propdsito de obter
um foco maior na minha paz interior, energia vital, unindo corpo e mente.
Aos poucos, gragas as explicacbes do professor, fui entendendo o porqué

de cada posicdo, cada movimento. A prdtica me traz relaxamento,
fortalecimento do corpo e um incrivel desenvolvimento da flexibilidade.

Uma filosofia para a vida.” Ana Paula Marchetti




COMIDAS E BEBIDAS

U ' C
Rooftop ganha cardapio
com nove drinks preparados com gin,

bebida tradicional de crescente
popularidade nos ultimos anos

As opg¢oes sao: Gin Classico (gin, tonica, zimbro, alecrim

e rodela de limao), Gin Spritz (gin, ténica, Aperol e rodela de laranja),
Gin Red (gin, tonica, xarope de frutas vermelhas, laminas de morango
e blueberry), Gin Ginger (gin, tonica, xarope de gengibre, suco de liméao,
rodela de liméo-siciliano e horteld), Gin Tangerine (gin, tnica,
xarope de tangerina, rodela de tangerina e pimenta-rosa),

Gin Hibiscus (gin, tonica, cha de hibisco, flor de hibisco,

rodela de limao-siciliano e horteld), Gin Honey (gin, tonica,

mel, favo de mel, rodela de limao-siciliano e canela em pau),

Gin Springs (gin, tonica, suco de abacaxi, rodela de abacaxi,

horteld, anis-estrelado) e Gin Mediterraneo (gin, tonica,

suco de limao-siciliano, laminas de pepino e cardamomo). <«

Nesta pdgina: Gin Cldssico, Gin Tangerine, Gin Spritz
e Gin Red. Ao lado: Gin Ginger e Gin Honey






RESTAURANTES NO INVERNO

0 PAULISTANO SE PLANEJOU PARA QUE 0S ASSOCIADOS POSSAM APROVEITAR
0S RESTAURANTES EM PERIODO DE TEMPERATURAS MAIS BAIXAS

O publico podera experimentar o Rooftop no inverno pela primeira vez e,
para a estreia, o local recebe mantas, aquecedores elétricos e novidades

no cardapio: sopas de cebola e aspargo servidas no pao italiano e fondue. <«

No Boulevard, tem inicio o Festival

de Sopas, com opgcoes como minestrone,
capeletti in brodo, caldo verde, abobora
com gorgonzola e castanhas, frutos

do mar, cenoura com gengibre,

creme de legumes e canja

JANTAR HARMONIZADO

A edi¢ao de inverno do jantar
harmonizado ter3, na recepcao,
paes de longa fermentacao,
grissini e canapés, com carpaccio
tradicional, pastrame, pepino
azedo e brie com geleia de
pimenta e manteiga trufada.
Pra acompanhar, Terrané Rosé,
Lisboa, Portugal (Castelao/Tinta
Roriz). Para entrada, lagostin
em molho bisque dentro do

pao italiano, harmonizado

com Trivento Reserva,

Mendoza, Argentina (Pinot Noir).

Na sequéncia, ravioli de javali
ao creme de pistache com
Don Luis, Valle del Maipo,
Chile (Carmenére). O prato
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principal, carré de cordeiro

ao molho roti com risoto

de limao siciliano e crispy

de pancetta, serd degustado
com o vinho Punto Final
Etiqueta Preta, Mendoza,
Argentina (Malbec).

Por fim, na sobremesa,

Tarte Caramelo com noz-pecan
e Porto Valdouro Ruby, Douro,
Portugal (Touriga Nacional).

14 DE JUNHO, TERCA
no Terraco

CONVITES
R$ 180, vendas na

Central de Atendimento <«

Inverno Paulistano terd
festival de sopas, fondue,
mantas e aquecedores

AULAS DE CULINARIA PARA ADULTOS

Em 27 de abril,

o CAP organizou

aula de culinaria

para adultos, com
pratos japoneses
como tema

Associados ocuparam

todas as vagas disponiveis

e se divertiram, aprendendo
técnicas e degustando alimentos
e bebidas tipicas. Novas

edicdes sdo planejadas para

o segundo semestre. <






N EMA

“Recebemos questionamentos sobre a programacao e garanto que a escolha

é feita de forma criteriosa, limitada pelas opgdes do circuito comercial.”
EXPLICA RICARDO DE ALMEIDA GOMES CARDIM, VICE-PRESIDENTE DA DIRETORIA

A NOITE DO TRIUNFO

UN TRIOMPHE
pIREcA0 EMMANUEL COURCOL €eLenco KARDE MERAD,
DAVID AYALA E LAMINE CISSOKHO

3 DE JUNHO, SEXTA 15H, 17H40 E 20H30
5 DE JUNHO, DOMINGO 15H, 17H40 E 20H30

COMEDIA Histéria baseada em fatos, que conta a trajetdria
de um ator que, em busca de trabalho, acaba dirigindo
oficina de teatro dentro de uma prisao.

104MIN - 14 ANOS - FRANGA/2020

0 PACTO

PAGTEN
DIRECAO BILLE AUGUST EeLenco BIRTHE NEUMANN,
SIMON BENNEBJERG E ANDERS HEINRICHSEN

4 DE JUNHO, SABADO 15H, 17H40 E 20H30
6 DE JUNHO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Filme sobre a famosa escritora dinamarquesa
Karen Blixen e seu aprendiz. Até quando alguém
pode ir para alcancar a arte e o amor?

N5MIN - 14 ANOS - DINAMARCA/NORUEGA/FINLANDIA/202]



CAIXA PRETA

BOITE NOIRE
pIREGAO0 YANN GOZLAN eLenco PIERRE NINEY,
LOU DE LAAGE E ANDRE DUSSOLLIER

10 DE JUNHO, SEXTA 14H10, 17H10 E 20H10
12 DE JUNHO, DOMINGO 14H10, 17H10 E 20H10

SUSPENSE Aviao sofre uma colisao fatal e misteriosa.
Talentoso analista encara a missdo de descobrir
0 que aconteceu antes da queda da aeronave?

129MIN - 14 ANOS - FRANGA/BELGICA/2021

CIDADE PERDIDA

THE LOST CITY
DIRecAo ARRON NEE E ADAM NEE ELenco SANDRA BULLOCK,
CHANNING TATUM E DANIEL RADCLIFFE

11 DE JUNHO, SABADO 15H, 17H40 E 20H30
13 DE JUNHO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

COMEDIA Uma romancista e seu modelo de capa de livro
estdao em um tour quando sdo sequestrados
e entram em uma incrivel aventura.

T12MIN - 16 ANOS - EUA/2022

0 HOMEM DO NORTE

THE NORTHMAN
DIRECA0 ROBERT EGGERS ELenco ALEXANDER SKHRSGﬁRD,
NICOLE KIDMAN E CLAES BANG

17 DE JUNHO, SEXTA 14H10, 17H10 E 20H10
19 DE JUNHO, DOMINGO 14H10, 17H10 E 20H10

AVENTURA Apds ver seu pai assassinado, sua mae sequestrada
e o seu reino devastado, o principe Amleth foge.
Retorna 20 anos depois, para se vingar.

137MIN - 18 ANOS - EUA/2022



DOWNTON ABBEY 1I: UMA NOVA ERA

DOWNTON ABBEY: A NEW ERA
pIRECAO SIMON CURTIS eLenco HUGH BONNEVILLE,
MICHELLE DOCKERY E ELIZABETH MCGOVERN

18 DE JUNHO, SABADO 14H10, 17H10 E 20H10
20 DE JUNHO, SEGUNDA 14H10, 17H10 E 20H10

DRAMA A condessa revela que herdou uma vila no sul da Franca.
Agora, a familia Crawley parte para o local, onde procura
desvendar o porqué de ela ter sido a escolhida.

126MIN - 12 ANOS - REINO UNIDO/EURA/2022

KLONDIKE - A GUERRA NA UCRANIA

KLONDIKE
DIRECAO MARYNA ER GORBACH EeLenco KOKSANA CHERKASHYNA,
EVGENIY EFREMOV E SERGEY SHADRIN

24 DE JUNHO, SEXTA 15H, 17H40 E 20H30
26 DE JUNHO, DOMINGO ~ 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Irka e Tolik vivem no Leste da Ucrania, em territério
disputado na guerra de Donbas. Irka se recusa a sair da regiao
mesmo quando a aldeia é capturada pelas for¢as armadas.

100MIN - 14 ANOS - UCRANIA/TURQUIA/2022

MEDIDA PROVISORIA

piRecio LAZARO RAMOS ELENco TAIS ARAUJO,
ALFRED ENOCH E SEU JORGE

25 DE JUNHO, SABADO 15H
27 DE JUNHO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Em um futuro distépico, o governo brasileiro decreta
uma lei em que pessoas negras precisam migrar para a Africa.
Movimento de resisténcia clandestino inspira a nagéo.

103MIN - 14 ANOS - BRASIL/2022
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Rua Prof. Atilio Innocenti, 165 - 2° Andar Itaim Bibi, Sao Paulo, SP

ASUA
IMOBILIARIA
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PADRAO — = .
EM SAO
PAULO.

Somos a Kaazaa,

uma imobilidria moderna
e cheia de entusiasmo,
com a expertise de

20 anos de trabalho

no mercado imobiliario
de alto padrao.

KAAZ AA

IMOVEIS UNICOS

kaazaa.com.br .55 11 5199 1199



>FLASHES <

Barbara e Lena Almeida Familias se divertem
em oficina na Brinquedoteca em recrea¢ao no campo

Thomas Viegas, Claudia Turco Renatae
e Lucas Viegas Leonardo Malheiro Prado

Mamaes Paulistanas
w

Em maio, o Clube organizou atividades S ¢
culturais, esportivas e sociais para 4
comemorar o Dia das Maes.

Assista a videos sobre

atividades do volei
e da natacdo

Nicole Vilibor, Juliana e Renata Alonso
48 Mil Homens em atividade do vélei



Carla e Lorenzo Resstom
no almocgo especial

Laura Manchon, Fernanda Lazzaretti e Felipe
Manchon apés apresentacao de balé

Olivia e Thais Pupo Nogueira acompanham Marcia e Carolina da Cunha Cafaro
danca de Catharina no Auditério na ginastica de trampolim

Barbara Akutsu Guedes Daniela e Lorenzo Junqueira Segre Juliana Schwarz em aula
comemora golago participam de oficina de ginastica para as maes

Maria Paula e Romeo Lapenta Maes celebram a vitéria
na natacao infantil sobre as filhas em amistoso



Cultura e diversao

Clube recebeu

eventos socioculturais

que proporcionaram
reflexdes e entretenimento
a criangas e adultos

Familias encantadas com
artistas circenses

Domingo E Dia de Circo, Espetaculo Escola O Magico di O levou
atracdo semanal do Paulistano de Mulheres no Auditério o cordel ao classico

it 5

A n 'wm)

Rominy Novaes Stefani, Dricca Rhiel, Ana Maria Wey e Clara Carvalho
em debate apés apresentacao de Escola de Mulheres

Lilian Miglioretti, Tochie Fukuara, Malu Toledo em palestra do ciclo Fabiana de Castro e Fabio Gurgel
Marina e José Roberto Leite na aula de conversas sobre cuidados infantis no Sunset Brasilidades
de culinaria japonesa



Guilherme e Daisy Figueiredo Gustavo FI6 prestigia
no lancamento do livro Duas Marias peca O Magico di O

Maria Eduarda Calil Carneiro, Ivone Galante
equilibrista digna de circo se diverte no Sunset

John Pizzarelli com o baixista Michael Paulistano recebeu sua
Karn e o pianista Tadataka Unno primeira Feira do Livro

Gustavo Ribeiro e Bruno Baschiega Regina, Vitéria e Gustavo Morosini conferiram
no show de John Pizzarelli show de John Pizzarelli



.I ° 2 U U m Ja houve tanque cheio no

de canos lineares tem o sistema de captacao sistema de redso do Pergolado,
de dguas do Clube, ao longo do pergolado e das quadras de acordo com o volume de chuvas

VOCE SABIA? 1500,

0 Paulistano capta dgua da chuva e de irrigacao das quadras de agua da chuva sao captados por ano,
de ténis para relso nos vestiarios subterraneos e na prépria apoxtmadaments, e, desde 2015,

. . . uando o sistema foi implementado
quadra. Esse sistema permite economia no consumo ‘ P

diario, o que contribui com o meio ambiente

A 4gua cinza, como & conhecida,
é captada por ralos de chuveiros

e pias dos vestidrios subterranegs,
tratada com hipoclorito e reutilizada
nas caixas de descargas

das quadras de ténis do
Paulistano fazem parte do
sistema de captacdo para regso



SABADOS DE CLASSICOS
CHEGAM A0 PAULISTANDO,
JANTAR DOS NAMORADOS

COM DANIEL BOAVENTURA,
PALESTRA DE LUIZ FELIPE
PONDE E MUITO MAIS
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[ ESPETACULO ] [ PROGRAMACAO MUSICAL ]

JUNHO NO
BAR SOCIAL

2 DE JUNHO, QUINTA
19H Marcelo Manzano
21H30 Osmar Barutti Trio jazz

4 DE JUNHO, SABADO
19H Marcelo Manzano
22H Ricksow eclético

9 DE JUNHO, QUINTA
19H Marcelo Manzano
21H30 Jazz Memory cldssicos do jazz

10 DE JUNHO, SEXTA

COM DANIEL BOAVENTURA 23H New Girls Pop rock

Daniel Boaventura volta ao Paulistano para se apresentar 11 DE JUNHO, SABADO

no jantar que celebra o Dia dos Namorados. O ator e cantor, 19H Marcelo Manzano
protagonista de importantes musicais do Brasil, alavancou a carreira 22H Big Shot Blues blues, rock e folk

em 1993, em Os Cafajestes. Conquistou trés vezes o prémio Qualidade
Brasil, por atuac¢des nas pecas Vitor ou Vitéria, Chicago e My Fair Lady.
Em 2009, Boaventura se langou como cantor, com o primeiro

album de estudio. Desde entao, mais albuns e centenas

de apresentagdes em palcos brasileiros e internacionais.

16 DE JUNHO, QUINTA
19H Marcelo Manzano
21H30 Valeria Soares Trio nac./

JANTAR ESPECIAL

O ingresso, além do show, inclui jantar, com op¢des como lagosta ao molho
champagne, medalhao de salmao em crosta de oliva negra, saltimbocca

alla romana, risoto de brie e morangos, massas, saladas e sobremesas.

12 DE JUNHO, DOMINGO, DAS 19H A OH no Saldo de Festas

RESERVA DE MESA
R$ 195 por pessoa (associado) ou R$ 295 por pessoa (convidado)
Bebidas ndo estdo incluidas no valor do ingresso. O servico de bufé serd interrompido

antes do inicio do show. Os valores somente serdo devolvidos se solicitados até 19h de 10/6.
Vendas na Central de Atendimento ou Secretaria Avangada da garagem, a partir de 1°/6.

INFORMAGOES Departamento Social, de seg. a sex, das gh as 18h,
3065-2090 ou social@paulistano.org.br
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intern.

17 DE JUNHO, SEXTA

19H Marcelo Manzano

23H Claudio Samba samba e MPB

18 DE JUNHO, SABADO
19H Marcelo Manzano
22H Banda Sunday cldss. do pop rock

23 DE JUNHO, QUINTA
19H Marcelo Manzano
21H30 Triple Dealin blues

30 DE JUNHO, QUINTA
19H Marcelo Manzano
21H30 Soul Storm soul e blues

Karaoke na boate

Evento terd acompanhamento
profissional de Jovito Music
Company. Inscri¢des gratuitas
na Boate, imediatamente antes
do evento, com Clovito

e Sergio Bonadio.

30 DE JUNHO, QUINTA, 21H na Boate

[ APRESENTACAO ] [ APRESENTACAO ]

CONCERTO
DO CORAL

O Coral do CAP retorna aos
palcos com concerto inspirado
em inesqueciveis musicas
brasileiras. No repertorio,
sucessos como Velha Infdncia,
Evidéncias e Anunciagdo.

30 DE JUNHO, QUINTR, 20H30
no Auditorio

EVENTO GRATUITO

Retirada de ingressos

a partir de 13/6, na Secretaria
Cultural, segunda a sexta,
das 8h3o as 17h30

MOSTRA
DE DANCA

A mostra oferece aos
associados a oportunidade para
manifestacdes e tendéncias
coreograficas, de forma livre,
em celebracdo a danca como
exceléncia e fruicao artistica.

23 DE JUNHO, QUINTA, 20H30
no Auditério

INSCRICOES
para coreografias até 15 de junho

EVENTO GRATUITO

Retirada de ingressos

a partir de 6/6, na Secretaria
Cultural, segunda a sexta,
das 8h3o as 17h30
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[ CONEXAO CULTURAL ]

[ CONEXAO CULTURAL ] [ EXPOSICAO ]

FESTA JUNINA DA
CONEXAO CULTURAL

Encerramento das atividades
do semestre com a banda
Quarteto Life Show,
composta de teclado,
baixo, bateria e canto.

21 DE JUNHO, TERCA, 17H30
na Boate

EVENTO GRATUITO

A ESSENCIA
DO GESTUAL

0 PAPEL DAS MiDIAS
NA CONTEMPORANEIDADE

Regina Célia Giora, mestre

e doutora em Psicologia Social
pela USP, professora universitaria
e especialista em lideranca e
criatividade, ministra palestra

O Papel das Midias

na Contemporaneidade.

Felipe Senatore encontrou

na pintura as melhores
possibilidades de transmitir

todo seu potencial criativo.

No gestualismo abstrato dos
trabalhos, alcancou a liberdade
de criacdo. Nao existem
fronteiras nem compromissos
com outras referéncias além da
mais completa liberdade de criar
formas e cores que se sobrepdem
até que a energia que representa
esteja presente em todas as telas.

Independentemente da idade,
todos tém necessidades de
relacionamentos sociais.

Essa forma de relacionamento
foi profundamente alterada
pela internet, em que redes
sociais se tornaram fonte

de informacéo e publicidade.
A chamada aldeia global

tem atualmente importancia
capital sobre todo tipo

de relacionamento.

ABERTURA EM 2 DE JUNHO, 19H

MOSTRA DE 3 A 19 DE JUNHO
na Sala de Artes Plasticas

7 DE JUNHO, TERGA, 17H30 na Boate
EVENTO GRATUITO
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[EXPOSICAO ]

INTERVENGOES
E RUPTURAS

Camila Crésta é pintora,
especialista em criar artes
sob encomenda. H& anos,

faz pinturas em telas, murais,
telas para aplicacdo em paredes
e aquarelas. E arquiteta pela
Faap e artista plastica pela
Escola Panamericana.

Fez cursos de especializacao
no Mube, Masp, Instituto
Tomie Ohtake e Centro Civico
Pati Llimona em Barcelona.

ABERTURA EM 28 DE JUNHO, 18H

MOSTRA DE 29 DE
JUNHO A 24 DE JULHO
na Sala de Artes Plasticas

[ CULTURA ]

RECITAL COM
PEDRO KLINGELFUS GANME

O associado Pedro Klingelfus Ganme, 16 anos, iniciou

os estudos de violino aos 6, e, aos 9, migrou para o piano.

Comecou com a professora Maria Izabel e, durante a pandemia,

teve aulas com pianistas e professores estrangeiros, como Josh Wright
e Kevin Kossner, vencedor do concurso de Chopin.

Pedro ainda esta em fase de aprendizado, mas desde muito pequeno
se apresenta no Colégio Miguel de Cervantes. Participou de Orquestra
de Camara no Souza Lima, ainda como violinista, e de concurso,

com 11 anos, também do Souza Lima, no qual alcangou o segundo lugar.
Hoje divide o tempo entre o segundo ano IB, estudos e musica.

Na programacao de seu recital no Paulistano, estdo Concerto
Italiano BWV 971- Bach; Sonata no. 6 - op.10 no.2 em fd maior
- Beethoven; Suite Francesa no.2 BWV813 - Bach;

Soneto 104 del Petrarca, S.161, no.5 - Liszt.

20 DE JUNHO, SEGUNDA, 20H
na Biblioteca Social

EVENTO GRATUITO

57



_LIRQ -

[ CULTURA ]

CLASSICOS
AOS SABADOS

Cldssicos aos Sdbados é o novo programa que a Diretoria Cultural
traz aos associados, a partir de junho. Semanalmente, artistas e grupos
apresentam o melhor da musica erudita, nas mais diversas formacoes.

Yuri Pingo e Leandro Roverso, em duo de piano, serdo responsaveis

pela abertura dos trabalhos. “Era muito comum desde o periodo Barroco
que dois pianistas ou cravistas tocassem no mesmo instrumento”,

conta Roverso. “Tornou-se tdo popular que obras originais para

pianos a quatro maos comec¢aram a ser compostas, como € o caso

da sonata que apresentaremos, escrita por Mozart para tocar

com a irma, em turnés”, complementa.

Além de técnica apurada, um duo de piano exige qualidades especificas.
“Os dois musicos precisam ter um belo ouvido, bastante intimidade
musical, precisam respirar juntos, dar as entradas juntos. Yuri Pingo

é um grande amigo, um mestre. Tocamos hd 7 ou 8 anos,

mas nunca apresentamos oficialmente nosso duo,

serd nossa estreia”, complementa.

SABADOS, 1MH no Auditério

EVENTO GRATUITO
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4 DE JUNHO Duo piano com Yuri
Pingo e Leandro Roverso - Wolfgang
Amadeus Mozart/Johannes Brahms/
Maurice Ravel

11 DE JUNHO Piano e cello com Rafael
Cesario e Marcos Aragoni - Ludwig
van Beethoven/Johannes Brahms/
José Guerra Vicente

18 DE JUNHO Duo D’Archi (duo de
cordas) com Mayra Pezzuti e Denise
Ferrari - Antonio Vivaldi/Johann
Sebastian Bach/Franz Joseph Haydn/
Ludwig van Beethoven

25 DE JUNHO Recital flauta e harpa
com Ménica Camargo e Rafaela Lopes
- Georges Bizet/Jules Massenet/Nino
Mazzoni/Astor Piazzolla/Gabriel
Fauré/Camile Saint-Saéns/Antbnio
Carlos Gomes/Alfredo da Rocha
Vianna Filho - Pixinguinha/Chiquinha
Gonzaga/Claude Debussy



[ NUCLEO POSITIVO ]

MEDITACAOD
GUIADA

Sob a coordenacao do
professor Daniel Machado,

em junho, no grupo de préticas
de meditacao, o siléncio

e a autoobservacao serdo
trabalhados como formas

de desenvolvimento pessoal

e melhora da qualidade de vida.

7,14, 21 E 28 DE JUNHO, TERCAS,
DAS 10H30 AS 1NH30 na Boate

INSCRICOES GRATUITAS
em social@paulistano.org.br
ou 3065-2090

[ PALESTRA ]

P .‘lﬁ_l_:
¥

ITALIA NA
HISTORIA DA ARTE

Opera, literatura, futurismo e cinema: a cozinha na cultura italiana,
com Isabella Magalhaes Callia. A palestrante é italianista, docente

e pesquisadora em Histéria e Cultura da Alimentacao, doutoranda
em Literatura e Cultura Italianas na USP. O curso aborda o espaco
|da cozinha enquanto dado cultural da esfera italiana e se concentra
em personagens e documentos histéricos que se utilizaram, direta ou
indiretamente, da alimentacao enquanto metafora cultural e politica.

Aula 3,em 2dejulho

O futurismo na cozinha: a ideologia do estdmago de Marinetti.

Livro La Cucina Futurista (F. T. Marinetti e Fillia, 1930). Pensamentos,
convicgdes e intengdes futuristas sobre culinaria e gastronomia.

Além da eliminacdo da massa, o manifesto prega a aboli¢ao do garfo e faca,
condimentos tradicionais, peso e volume de comida e politica na mesa.

Aula 4,em 7 de julho

O cinema na cozinha: a comida do pés-guerra. Filme Un Americano a Roma
(Stefano Vanzina, 1954), interpretado por Alberto Sordi. As influéncias
americanas na culindria italiana no periodo pds-guerra em Roma.

SABADOS, DAS 10H30 AS 12H30 na Boate

VENDAS NA CENTRAL DE ATENDIMENTO
R$ 30 (associado, por palestra) e R$ 145 (convidado, por palestra)
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[ PALESTRA ]

PONDE NO
PAULISTANO

Junho traz Luiz Pondé ao Clube com a palestra Etica — Suas Tensées

no Mundo Contempordneo . Pondé é doutor em Filosofia pela Universidade
de Paris e pela FFLCH da USP, pés-doutor pela Universidade de Tel Aviv,
escritor, diretor do Laboratério de Politica Comportamento e Midia

da PUCSP, professor da Faap, comentarista do Jornal da Cultura

e colunista da Folha de S. Paulo.

A ciéncia dos valores e das virtudes - conhecida como ética -

ndo é uma ciéncia tedrica, mas uma arte pratica. Nao importa
quantos manuais de compliance sdo produzidos, se nao estiverem
acompanhados por uma cultura prética, de nada adiantarao.

No CAP, Pondé abordara as diferentes escolas éticas: a Escola de Virtudes,
iniciada por Aristételes, a Escola Kantiana e a Escola Utilitarista. “Também
abordarei caracteristicas do mundo contemporaneo, como a tendéncia

a uma compreensdo cada vez mais social e histérica de identidade, de
comportamento sexual, as tensdes relacionadas a Educacao, pois ndo existe
territério mais confuso que a pedagogia contemporanea, o relativismo
caracteristico do mundo contemporaneo e os avancos cientificos que
colocam em questao, por exemplo, a ideia da reprodugao humana”, lista.
Pondé provoca reflexdes em diversos meios, com trajetéria marcada

por sua destacada participacdo como colunista. “Quando estava no
primeiro ano de Filosofia na USP, ja tinha como objetivo escrever um dia
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na llustrada, porque entendia
que o debate nao aconteceria
apenas em salas de aula, mas
também na midia”, recorda.
“Fui para as redes sociais

ao ser aconselhado por colega,
que dizia que a Unica forma para
se combater os perfis falsos

é criar um perfil oficial.

A transicao para diversos meios
foi natural, pois no centro de
tudo esta minha paixao pela
Filosofia, o que faco é Filosofia
em todos os formatos”, conclui.

15 DE JUNHO, QUARTA, 20H
no Auditoério

INGRESSOS

R$ 20 (associado)

Rs$ 100 (convidado)

Vendas na Central de
Atendimento, a partir de 6/6



[ CHAVE DO CORACAO ]

TRANCA
BENEFICENTE

A Chave do Coracao organiza,
com apoio das diretorias de
Desenvolvimento Social, Cultural
e Social, tarde para a pratica

de tranca e confraternizagao.
Toda a renda arrecadada serd
revertida em cestas bdasicas
para o abrigo de idosos Lar
Virgem Maria e para a aquisicao
de farinha de trigo para a
padaria da Casa de Oracao

do Povo da Rua, coordenada
pelo Padre Julio Lancellotti.

13 DE JUNHO, SEGUNDA, 15H
no Saldo de Jogos,
1° andar do Prédio Social

INGRESSOS
R$ 5o (associado) e
R$ 80 (convidado)

[ AULAS ]

1001 HISTORIAS
DAS SERIES DE TV

Gosta de séries e quer entender o funcionamento de narrativas

tdo viciantes? O curso 1001 Histérias das Séries, com Cassio Starling
Carlos, revela como o formato surgiu e como adaptou sua estrutura
em episddios de experiéncias anteriores na literatura, nas HQs,

no cinema e no radio. Em quatro encontros, sdo apresentadas

as principais caracteristicas das séries de comédia e de drama,
evolucao e transformacéo das origens até hoje.

Céassio Starling Carlos é critico e pesquisador de histéria

do audiovisual. Bacharel em Filosofia pela Universidade Federal

de MG e mestre em Cinema pela Unicamp, organiza e edita as cole¢des
de cinema lancadas pela Folha de S. Paulo, desde 2009. E professor de
cursos livres na Escola do Espaco Itat de Cinema e colaborador da revista
Carta Capital. Autor dos livros Em Tempo Real: Lost, 24 Horas,

Sex and the City e o Impacto das Novas Séries de TV.

6,13, 20 E 27 DE JUNHO, SEGUNDAS, DAS 20H AS 22H
na Sala de Mdsica (antigo vestidrio geral masculino)

INSCRIGOES Rs 80 (associado) e R 145 (convidado), 40 vagas.

INFORMAGOES Secretaria Cultural, segunda a sexta, das 8h30 as 17h30
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[ AULAS ]

CURSO BASICO

DE FOTOGRAFIA PROGRAMACAD

Melissa Szymanski comanda curso sobre os pilares da fotografia. Aula1, 7 de junho, teérica
Conceitos serdo ensinados para que os participantes aprendam a operar O percurso da luz no aparelho
cameras no modo manual: ISO, velocidade, abertura de diafragma, fotografico/ISO e suas
distancia focal, profundidade de campo, tipo e tamanho de arquivo caracteristicas

digital, balanco de brancos. Tudo para que o aluno possa trabalhar

com as diferentes possibilidades que os acertos da cdmera oferecem.

Nao é necessdrio ter camera fotografica, pois a professora poderd fornecer
material de apoio e cdmera fotogréfica profissional. Serdo apresentados
diferentes tipos de aparelhos, bem como suas func¢des basicas.

Aula 2, 8 de junho, teérica
Tipo e tamanho de arquivo
de camera digital/Velocidade
do obturador

Aula 3, 9 de junho, teérica
Continuacao de velocidade
do obturador/Diafragma

Fotografa formada e pés-graduada pela Faculdade Santa
Marcelina (Fasm), Melissa Szymanski participou de diversos
cursos em Milao, Itdlia, nas dreas de fotografia de moda e still life.

Trabalhou na revista italiana Moda in Pelle, na execugao de editoriais Aula 4, 14 de junho, teérica
e publicidade. Atuou como docente na Fasm, no Instituto Europeo Distancia focal/Objetivas: fixa
di Design, no Sesc e no Centro Universitario Belas Artes. e zoom/Fotoémetro da camera

i o Aula 5, 15 de junho, pratica/
CARGA HORARIA TOTAL CLASSIFICACAO ETARIA externa Aplicacio de conceitos
14 horas 14 anos ministrados nas aulas anteriores
INSCRICOES INFORMAGOES Aula 6, 28 de junho, teérica
Rs 350 (associado) Secretaria Cultural, segunda Modos de medigdes/Anélise das
e R$ 450 (convidado) a sexta, das 8h3o as 17h30 fotos clicadas na aula anterior
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[ EVENTO INFANTIL ]

DOMINGO E
DIA DE CIRCO

Aos domingos, atividades
circenses gratuitas para
criancgas e suas familias.
Malabares, méagica, perna

de pau, shows, oficinas e
diversas atra¢des. Em junho,
mais trés datas de programacao.

5,12 E19 DE JUNHO, DOMINGOS

nas areas externas

[ TEATRO INFANTIL ]

UMA RVENTURA
NO SITIO

O Grupo de Teatro Experimental
do CAP leva as criangas a uma
histéria repleta de magia.

Cuca langa feitico que

causa aquecimento global

e o derretimento do gelo

do planeta. Entéo, os guardides
do tempo se retinem e decidem
enviar Elsa, a Rainha do Gelo,
ao Brasil, onde se juntara

a turma do Sitio do Picapau
Amarelo para resolver

o problema.

5 DE JUNHO, DOMINGO, 11H
no Auditério

INGRESSOS GRATUITOS
Secretaria Cultural, segunda
a sexta, das 8h3o as 17h30

[ TEATRO INFANTIL ]

CINDERELA
DE CORDEL

Um espetéculo que brinca com

A Gata Borralheira, classica
histéria de Charles Perrault,
imortalizada no cinema pelos
Estudios Disney como Cinderella.
O Grupo Teatral do CAP traz

o enredo para a cultura popular
da literatura de cordel e do teatro
de rua, com humor e musicalidade.
Coloca em cena as cores do
Nordeste em chitas e fitas e

na sonoridade dos sotaques.
Também subverte a histéria

COm Novos personagens e
reviravoltas, sem perder a poesia.

26 DE JUNHO E 3 DE JULHO,
DOMINGOS, 11H no Auditério

EVENTO GRATUITO

Retirada de ingressos

a partir de 6/6 na Secretaria
Cultural, das 8h3o as 17h30
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[ LITERATURA INFANTIL ] [ PROGRAMAGAO INFANTIL ]

RECREACAO INFANTIL
EM NOVO LOCAL

Desde maio, a atividade

passou a ser desenvolvida

em novo espaco, na quadra

de ténis da marquise do Ginasio
Antonio Prado Junior.

Dupla de recreadores infantis
promove brincadeiras antigas,
gincanas e jogos, com as criangas.

SABADOS E DOMINGOS
na quadra de ténis

MEDlFICﬁU da marquise do ginésio
DE LEITURA VAGAS 20 criangas por turma

As sextas, as criancas do Clube poderio se encontrar com Giuseppina TURMA 14h as 15h20, 4 e 5anos
Burigo, atriz, cantora, contadora de histérias e educadora. Graduada 98 TURMA 15h30 35 16h50,
em Artes Cénicas e pds-graduada na arte de contar histdrias,

atua como narradora desde 2010 e como atriz desde 2001.

6 a8 anos

32TURMA 17h as18h, 9 a12 anos
A mediagao de leitura tera proposta de reflexdes sobre assuntos como
atencao, gratiddo, convivéncia, respeito e paciéncia. Ao mesmo tempo,
os pequenos vao se divertir, em uma viagem pela imaginacao.

Em junho, o tema é a colecdo Frase Feita, escrita por Renata Julianelli
e ilustrada por Nana Sievers. Os jovens terdo contato com expressdes
tdo comuns e misteriosas, como “quem espera sempre alcanga”

ou “em boca fechada ndo entra mosca”.

3,10,17 E 24 DE JUNHO, SEXTAS, 15H
na Biblioteca Circulante

EVENTO GRATUITO
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[ PROGRAMAGAO INFANTIL ]

BRINQUEDOTECA

Oficinas Semana
do Meio Ambiente

1* JUN Medalha e diploma

do meio ambiente feitos

com papelao e papel reciclados
2 JUN Confecgao do quadrinho
Amigos do Planeta Terra em
papelao e tampa de garrafa PET

3 JUN Flor em formato
de maozinha, com retalhos
de papéis e folhas secas

4 JUN Globo terrestre
de pratinho descartavel

5 JUN Porta-trecos do meio
ambiente com caixa de papeldo

Oficinas Aparelhos
dos Anos 1980
7 JUN Colagem com mat. diversos

8 JUN Confeccao de telefone
de disco

9 JUN Massinha de modelar

10 JUN Decoracao de aparelho
portatil de toca-fitas

1 JUN Confecgédo de apar. de TV

12 JUN Pintura com aquarela

Oficinas Festa Junina
14 JUN Colagem com mat. diversos

15 JUNO Decoracao de
gravatinha e enfeite de cabelo

16 JUN Enfeite de mesa
de Festa Junina

17 JUN Pulseira de micangas

18 JUN Porta-retratos
Festa no Arraid

19 JUN Massinha de modelar

Oficinas Festa Junina
21 JUN Colagem com mat. diversos

22 JUN Fantoche no palito
do espantalho
23 JUN Tatuagem tempordria

24 JUN Enfeite de porta em
formato de bandeirinha decorada

25 JUN Decoragao de maletinha
de papelao
26 JUN Massinha de modelar

Oficinas Fantoches
de Seres Encantados

28 JUN Oficina com

materiais reciclaveis

29 JUN Fantoche da Fada do Dente
30 JUN Tatuagem tempordria

HORARIOS
A Brinquedoteca funciona
diariamente, das gh as 19h.

As oficinas acontecem

de terca a domingo, das 11h

as 12h30 e das 14h30 as 16h3o0.
Informagdes em 3065-2063.
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'IQ QUARTA

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca

2 QUINTA
OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca

EXPOSICAD A Esséncia do
Gestual (abertura), 19h,
Sala de Artes Plasticas
MARCELO MANZANO

19h, Bar Social

OSMAR BARUTTI TRIO
21h30, Bar Social

3 SEXTA

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca
EXPOSICAD A Esséncia

do Gestual, 11h as 21h,
Sala de Artes Plasticas

A NOITE DO TRIUNFO 15h,
17h40 e 20h30, Cinema
MEDIAGAO DE LEITURA
com Giuseppina Burigo,
15h, Biblioteca Circulante

ll SABADO

DUO PIANO

com Yuri Pingo e Leandro
Roverso, 11h, Auditorio
OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca
EXPOSICAOD A Esséncia
do Gestual, 11h as 21h,
Sala de Artes Plasticas
RECREAGAO INFANTIL
14h as 18h, Quadra

da marquise

0 PACTO 15h, 17h40

e 20h30, Cinema
MARCELO MANZANO
19h, Bar Social

RICKSOW 22h, Bar Social
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5 DOMINGO

DOMINGO E plﬂ DE CIRCO
11h as 15h, Areas externas
UMA AVENTURA NO SiTIO
11h, Auditério

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca

EXPOSICAO A Esséncia
do Gestual, 11h as 21h,
Sala de Artes Plasticas
RECREACAO INFANTIL
14h as18h,

Quadra da marquise

A NOITE DO TRIUNFO 15h,
17h40 e 20h30, Cinema

6 SEGUNDA

EXPOSICAD A Esséncia

do Gestual, 11h as 21h,
Sala de Artes Plasticas
0 PACTO 15h, 17h40

e 20h30, Cinema

7 TERCA

MEDITRCAO GUIADA
10h30, Boate

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca
EXPOSICAD A Esséncia
do Gestual, 11h as 21h,
Sala de Artes Plasticas
CONEXAO CULTURAL

O Papel das Midias

na Contemporaneidade,
17h30, Boate

8 QUARTA

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca

EXPOSICAO A Esséncia
do Gestual, 11h as 21h,
Sala de Artes Plasticas

g QUINTA

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca
EXPOSICAO A Esséncia
do Gestual, 11h as 21h,
Sala de Artes Plasticas
MARCELO MANZANO
19h, Bar Social

JAZZ MEMORY

21h30, Bar Social

] U SEXTA

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca
EXPOSICAO A Esséncia
do Gestual, 11h as 21h,
Sala de Artes Plasticas
CAIXA PRETA 14h10, 17h10
e 20h10, Cinema
MEDIACAO DE LEITURA
com Giuseppina Burigo,
15h, Biblioteca Circulante
MARCELO MANZANO

19h, Bar Social

NEW GIRLS, 23h, Bar Social

]] SABADO

PIANO E CELLO com
Rafael Cesario e Marcos
Aragoni, 11h, Auditério
OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca
EXPOSICAD A Esséncia
do Gestual, 11h as 21h,
Sala de Artes Plasticas
RECREACAO INFANTIL
14h as18h, Quadra

da marquise

CIDADE PERDIDA 15h,
17h40 e 20h30, Cinema
MARCELO MANZANO
19h, Bar Social

BIG SHOT BLUES

22h, Bar Social

]2 DOMINGO

DOMINGO E DIA DE CIRCO
11h as 15h, Areas externas
OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca
EXPOSICAD A Esséncia
do Gestual, 11h as 21h,
Sala de Artes Plasticas
RECREAGAO INFANTIL

14h as 18h, Quadra

da marquise

CAIXA PRETA 14h10, 17h10
e 20h10, Cinema

JANTAR DOS NAMORADOS
com Daniel Boaventura,
19h, Saldo de Festas

]3 SEGUNDA

EXPOSICAO A Esséncia
do Gestual, 11h as 21h,
Sala de Artes Plasticas
TRANCA BENEFICENTE
da Chave do Coracao,
15h, Saldo de Jogos
CIDADE PERDIDA 15h,
17h40 e 20h30, Cinema

.lll TERCA

MEDITAGAO GUIADA
10h30, Boate

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca

EXPOSICAD A Esséncia
do Gestual, 11h as 21h,
Sala de Artes Plasticas
JANTAR HARMONIZADO
20h30, Terrago

]5 QUARTA

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca

EXPOSICAO A Esséncia
do Gestual, 11h as 21h,
Sala de Artes Plasticas



PALESTRA Luiz Felipe
Pondé, 20h, Auditério

]ﬁ QUINTA

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca

EXPOSICAO A Esséncia
do Gestual, 11h as 21h,
Sala de Artes Plasticas

MARCELO MANZANO
19h, Bar Social

VALERIA SOARES TRIO
21h30, Bar Social

]7 SEXTA

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca

EXPOSICAD A Esséncia
do Gestual, 11h as 21h,
Sala de Artes Plasticas

0 HOMEM DO NORTE 14h10,
17h10 e 20h10, Cinema

MEDIACAO DE LEITURA
com Giuseppina Burigo,
15h, Biblioteca Circulante

MARCELO MANZANO
19h - Bar Social

CLAUDIO SAMBA
23h, Bar Social

]8 SABADO

DUO DE CORDAS com
Mayra Pezzuti e Denise
Ferrari, 11h, Auditério

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca

EXPOSICAD A Esséncia
do Gestual, 11h as 21h,
Sala de Artes Plasticas

RECREAGAO INFANTIL
14h as 18h, Quadra
da marquise

DOWNTON ABBEY Il 14h10,
17h10 e 20h10, Cinema

MARCELO MANZANO
19h, Bar Social

BANDA SUNDAY
22h, Bar Social

]g DOMINGO

DOMINGO E DIA DE CIRCO
11h as 15h, Areas externas

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca

EXPOSICAO A Esséncia
do Gestual, 11h as 21h,
Sala de Artes Plasticas

RECREAGAO INFANTIL
14h as 18h, Quadra
da marquise

0 HOMEM DO NORTE 14h10,
17h10 e 20h10, Cinema

20 SEGUNDA

DOWNTON ABBEY Il 14h10,
17h10 e 20h10, Cinema

RECITAL DE PIANO com
Pedro Klingelfus Ganme,
20h, Biblioteca Social

2] TERCA

MEDITAGAO GUIADA
10h30, Boate

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca

FESTA JUNINA DA CONEXAO
CULTURAL 17h30, Boate

22 QUARTA

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca

23 QUINTA

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca

MARCELO MANZANO
19h, Bar Social

MOSTRA DE DANCA
20h30, Auditério

TRIPLE DEALIN
21h30, Bar Social

24 SEXTA

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca

MEDIACAO DE LEITURA
com Giuseppina Burigo,
15h, Biblioteca Circulante

KLONDIKE A Guerra

na Ucrania, 15h, 17h40

e 20h30, Cinema

FESTA JUNINA

19h30, Campo de futebol

25 SABADO

FISSEMBLEIHFERHL
EXTRAORDINARIA
oh as 20h, Sala Jovem

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca

RECITAL FLAUTA E HARPA
com Mbdnica Camargo
e Rafaela Lopes, 11h,
Auditério

RECREACAO INFANTIL
14h as 18h, Quadra

da marquise

MEDIDA PROVISORIA
15h, Cinema

FESTA JUNINA
20h, Campo de futebol

26 DOMINGO

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca

CINDERELA DE CORDEL
11h, Auditério

RECREACAO INFANTIL
14h as 18h, Quadra
da marquise

FESTA JUNINA 14h as 19h,
Campo de futebol

KLONDIKE A Guerra
na Ucrania, 15h, 17h4o e
20h30, Cinema

27 SEGUNDA

MEDIDA PROVISORIA 15h,
17h40 e 20h30, Cinema

28 TERCA

MEDITAGAO GUIADA
10h30, Boate

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca

EXPOSICAD Intervencoes e
Rupturas (abertura), 19h,
Sala de Artes Plasticas

29 QUARTA

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca
EXPOSICAD Intervencoes
e Rupturas, 11h as 21h,
Sala de Artes Plasticas

30 QUINTA

OFICINA 11h e 14h30,
Brinquedoteca
EXPOSICAD Intervencoes
e Rupturas, 11h as 21h,
Sala de Artes Plasticas
MARCELO MANZANO
19h, Bar Social
CONCERTO

CORAL PAULISTANO
20h30, Auditério
NOITE DO KARROKE

21h, Boate

SOUL STORM

21h30, Bar Social
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AS OBRAS E MANUTENCAO DAS
AREAS DO PAULISTANO CONTINUAM

No altimo més, o associado
viu dreas isoladas, que passam
por intervencdes planejadas.

Realizaram-se reparos

na escada de acesso a marquise
do Ginasio Antonio Prado Junior.
A marquise também esta sendo
adequada para que o elevador
que parte dos vestiarios
subterraneos possa alcancar

seu pavimento mais elevado.

Outro trabalho conduzido

em tempos regulares envolve

o pergolado, com a retirada

de pontos de ferragem exposta,
e consequente ferrugem,

além do tratamento de
conservacao e pintura.

Entre obras de maior volume,
terd inicio a construcao de
quadra poliesportiva ao lado

do frontéo de pelota basca,

em local ja interditado.

A entrega de salas do quarto
andar do Edificio Paulistano 120
se aproxima. No mesmo prédio,
ao lado da portaria da garagem,
novos vestidrios sdo erguidos,
para substituicao dos existentes
nas imedia¢des do campo. <

© Equipes conduzem
manutencdes e obras em
diferentes dreas do Clube
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0 PAULISTANO VALORIZA TEMAS QUE PROTEGEM O MEIO AMBIENTE

Os funcionérios que atuam em todas as cozinhas do Paulistano
passaram por treinamento liderado por Ivo Milani, supervisor da drea

de sustentabilidade na Diretoria de Engenharia e Meio Ambiente.

O objetivo da iniciativa é sanar duvidas sobre como separar, condicionar
e descartar corretamente materiais reciclaveis e residuos orgéanicos.

Em uma semana, foram 11 conversas, para 115 colaboradores.

O treinamento detalhou pontos sobre o que é reciclavel e o que
nao é, quais as cores que identificam cada material, quais os destinos

de cada tipo, quais as
oportunidades de melhoria

em cada setor. Foram exibidos
exemplos de embalagens

e de objetos reciclados a partir
destas, como camisetas de PET,
régua, biodiesel, caneca, sacolas
retornaveis e porta-lapis.

Ap6s a rodada de treinamentos,
processo checara se a segregacao
do lixo esta ocorrendo de maneira
satisfatoria, o que aumentaria o
indice de reciclagem.

Outras areas do
Clube passarao
por eventos
semelhantes nos
proximos meses

Nos encontros, também
abordou-se temas relacionados
a seguranca do trabalho, como
riscos de acidentes, cortes, e a
importancia do uso e da troca
continua dos equipamentos

de protecdo adequados. <«

Assista a video
sobre o treinamento

© Colaboradores de todas
as cozinhas receberam
instrucées sobre residuos
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CONTRATOS

NOME
APLICADORA SANTANA EIRELI

ARIEL HENRIQUE CANAL

BS SPA CLUB PAULISTANO
SERVICOS DE BELEZA EIRELI
CONDOX TECNOLOGIA

E SERVICOS LTDA

EPOM CULTURAL ESPETACULOS
MUSICAIS LTDA

EPOM CULTURAL ESPETACULOS
MUSICAIS LTDA

EPOM CULTURAL ESPETACULOS
MUSICAIS LTDA

HELYDA SADU FERREIRA
DOS SANTOS

INIMIGOS PROMOGOES E
EVENTOS LTDA

JUNDSPORTS COMERCIO
EIMPORTACAO LTDA

KITANI LOCAGAO E COMERCIO
DE EQUIPAMENTOS LTDA

LISONDA ENGENHARIA
E CONSTRUGOES LTDA

LOG & PRINT GRAFICA, DADOS
VARIAVEIS ELOGISTICA S.A.

MANBO COMERCIO DE MATERIAIS
E SERVICOS EIRELI

MARIA SYLVIA SAMARA -
JARDINS - ME

MIF MOVEIS PLANEJADOS LTDA

OFICINA DOS MENESTREIS PRODU-

COES E EVENTOS ARTISTICOS LTDA

ORION PRODUCOES E EVENTOS
ARTISTICOS EIRELI

PAULO DETARSO ABRANTES
DA SILVA MEI

PB10 ASSESSORIA EM VENDAS
E MARKETING EIRELI

PLAY ENTRETENIMENTO
E EVENTOS LTDA

PLAY FAIR CONFECCOES LTDA

PLAY FAIR CONFECCOES LTDA

PLAY FAIR CONFECCOES LTDA

POLICRETO OBRAS E SERVICOS DE
TRATAMENTO DE CONCRETO LTDA

70

CNPJ / CPF

13.389.213/0001-14

20.750.844/0001-67

38.249.036/0001-86

24.634.127/0001-20

33.387.675/0001-94

33.387.675/0001-94

33.387.675/0001-94

36.369.584/0001-14

05.971.441/0001-54

33.398.381/0001-68

49.557.960/0001-46

47.089.438/0001-51

66.079.609/0001-06

28.250.499/0001-04

20.415.000/0001-60

64.098.395/0001-90

02.093.206/0001-39

18.035.987/0001-45

36.521.057/0001-83

22.897.140/0001-93

44.432.747/0001-94

02.812.564/0001-54

02.812.564/0001-54

02.812.564/0001-54

32.531.219/0001-03

DESCRICAOD

Fornecimento e instalacdo de piso de madeira no 4° andar, para salas de ballet contemporaneo,
ballet cldssico, jazz e sapateado.

Espetaculo teatral Escola de Mulheres, realizado em 12/5/22 no Auditdrio.

Fornecimento de 40 cartdes-presente para realizacdo de Quick Massage de 20 minutos no més de maio,

em comemoragao ao Dia das Maes, nas dependéncias do Buddha SPA CAP.

Locagdo de aparelhos para votacao eletronica, com fornecimento de técnico e notebook quando
necessario, em Assembleias do CAP.

Apresentacao dos espetdculos Adoravel Vagabundo/SP Pop's Symphonic Band e Cinderella/SP
Pop's Symphonic Band, composta por musicos, regéncia do maestro Ederlei Roberto Lirussi,
em 22 e 29/5/22, no Auditdrio.

Prestacdo de servigos referente a apresentacao Moana - Cléssicos Infantis/SP Pop's Symphonic Band,
composta por msicos, regéncia do maestro Ederlei Roberto Lirussi, em 24/4/22, no Auditdrio.

Prestacdo de servigos referente a apresentacao do espetaculo Nelson Gongalves 100 anos,
com Mércio Gomes e SP Pop's Symphonic Band, em 13/4/22, no Auditdrio.

Servigo de quatro dancarinos para o evento Sunset Samba e Brasilidade, em 28/4/22.

Aditivo: Mudanca da data e hordrio da apresentacdo artistica pactuada, bem como data
de vencimento da parcela.

Constitui objeto do presente Termo de Contrato de Compra a aquisi¢do de materiais esportivos
conforme especificagdes e quantitativos estabelecidos no Termo de Referéncia
do Edital do Pregdo Eletrdnico n° 07-2022 Lote 3.

Aditivo: Prorrogacdo de prazo, referente ao processo de outsourcing de impressdo e a locagdo
de impressoras e fornecimento de insumos de tintas para as impressdes (sem alteracao de preco).

Execugdo de quadra poliesportiva, fornecimento e instalaao de alambrado,

rede de protecdo superior e acessérios esportivos.

Servico de impressao de edicoes mensais da revista 0 Paulistano.

Fornecimento de material e mao de obra para instalacdo de infraestrutura, para substituicdo
de motobomba do sistema de filtragem da piscina social.

Aditivo: Referente a reajuste de preco e prorrogacdo de prazo da prestacao de servicos
para elaboragdo de projetos paisagisticos dos jardins das novas obras e reforma dos existentes,
fiscalizagdo e acompanhamento na execucdo de servicos de jardinagem do CAP.

Confecgdo de dois armarios de madeira revestidos com férmica para sala nimero 9
e Coordenagdo no Recanto Infantil.

Apresentacao do espetdculo Lendas e Tribos, em 6 e 7/4/22, no Auditdrio.
Apresentagdo do espetaculo Domingo £ Dia de Circo em 1°/5/22, com a participagdo da Cia Circle.

Prestacao de servicos de aulas de beach tennis aos associados, na modalidade 70/30.

Constitui objeto do presente Termo de Contrato de Compra a aquisicdo de materiais
esportivos conforme especificagdes e quantitativos estabelecidos no Termo de Referéncia
do Edital do Pregao Eletrdnico n° 04-2022.

Apresentacao musical dos artistas Luana Marques & De Lukka, em 25/6/22.

Constitui objeto do presente Termo de Contrato de Compra a aquisi¢do de materiais esportivos
conforme especificagdes e quantitativos estabelecidos no Termo de Referéncia
do Edital do Pregdo Eletrdnico n° 06-2022.

Constitui objeto do presente Termo de Contrato de Compra a aquisi¢ao de materiais esportivos
conforme especificagdes e quantitativos estabelecidos no Termo de Referéncia
do Edital do Pregao Eletronico n° 05-2022.

Constitui objeto do presente Termo de Contrato de Compra a aquisi¢do de materiais esportivos
conforme especificagdes e quantitativos estabelecidos no Termo de Referéncia
do Edital do Pregdo Eletrdnico n° 02-2022.

Aditivo: Prorrogacao de prazo do fornecimento de mao de obra e material para o tratamento
de concreto aparente de 36 colunas do Edificio Paulistano 120 (sem alteracao de preo).

VALOR
R 88.500,00 Global
RS 14.000,00 Global

R$ 1.500,00 Global

R45,00 por
Aparelho (dia)

R$13.000,00
por Apresentacao

R$ 13.000,00 Global

RS 34.000,00 Global

R$ 1.400,00 Global

Sem Alterado de Valor
(Valor Original -
R$ 37.500,00)

R$ 18.500,00 Global

RS 6.198,91 Mensais
R$ 200.000,00 Global
Conforme Tabela

R$ 5.000,00 Global

RS 4.031,93 Mensal

R$20.000,00 Global

R$ 14.336,00 Global

RS 14.500,00 Global

70% do Recebido

RS 120.993,60 Global

R$ 8.000,00 Global

R$ 49.998,00 Global

R$ 42.000,00 Global

R$ 10.000,00 Global

R$ 50.000,00 Global

VIGENCIA
24/2/22 a 24/5/22
28/4a12/5/22

7/5/22a31/5/22

4/4122 2 4/4/23

29/4229/5/22

4/4/22 2 24/4/22
4/4/22a13/4/22

27/4a28/4/22

10/3/22 2 24/6/22

25/4/22225/6/22

28/4/22228/1/22
19/4216/10/22
22/3/22228/2/23

23/3/22a23/5/22

20/4/22220/4/23

14/4214/6/22
4/4/22a7/4/22
27/4/22a1°/5/22

25/3/22a25/3/23

6/4/22a6/6/22

6/4225/6/22

18/3/22a18/5/22

18/3/22a18/5/22

16/3/22a16/5/22

30/4a30/7/22



Constitui objeto do presente Termo de Contrato de Compra a aquisi¢do de materiais esportivos
43.122.837/0001-16  conforme especificaces e quantitativos estabelecidos no Termo de Referéncia R$ 6.063,20 Global 25/4/22225/6/22
do Edital do Pregdo Eletronico n° 07-2022 Lote 7.

POLISPORT INDUSTRIA
E COMERCIO EIRELI

POLLY CONSULTORIA EM SERVICOS

TERCEIRIZADOS LTDA 30.915.072/0001-20  Servico de agenciamento para fornecimento de mao de obra temporaria. Taxa de Sucesso 1°/2/22a31/1/23
RICARDO BARAGATTI SENNA Servicos de DJ, referentes a apresentagdo musical e locacao de uma mesa de som DJ Pioneer,

EMUHLFARTH R no evento Sunset Brasilidade, realizado no Salao de Festas em 28/4/22. RS 684,00 Global 18/4/22 2 28/4/22
RJ COMERCIO E PRESTACAO : Aditivo: Referente a prorrogacdo de prazo do servico de limpeza pds-obra, no 4° andar,

DE SERVICOS GERAIS LTDA 10.604.862/0001-87 4. kificio Paulistano 120 (sem alteragao de valor). R$11.000,00Global  14/4/22214/7/22
SA & CIA ARTIGOS Constitui objeto do presente Termo de Contrato de Compra a aquisi¢do de materiais esportivos

ESPORTIVOS LTDA 02.801.076/0001-41  conforme especificagdes e quantitativos estabelecidos no Termo de Referéncia R$ 3.300,00 Global 25/4/22225/6/22

do Edital do Pregdo Eletrdnico n° 07-2022 Lote 4.
STEMAC SA GRUPOS GERADORES

EM RECUPERACAO JUDICIAL 92.753.268/0001-03  Realizado de revisao do programa e atendimentos emergenciais nos geradores. R$ 1.572,48 Mensal 4/5/22a4/5/23
TH. DECORACAO EEVENTOSLTDA  41.647.341/0001-30  Prestagdo de servicos referente a decoragdo do evento Sunset Brasilidade, realizado em 28/4/22. R$ 5.560,00 Global 7/4/22 2 28/4/22
TEXFIO ORGANIZACAO - -

DE EVENTOS LTDA 03.438.019/0001-02  Decoragdo do evento Social Friday. R$ 4.000,00 Global 26/4a29/4/22

Locagdo, montagem, desmontagem de estrutura de palco e tenda e equipamentos
TIAGO EVENTOS LTDA 11.327.116/0001-56  de sonorizacao com a prestacao de servigos de técnico de som, para a apresentacao musical R$ 15.200,00 Global 30/3/22a3/4/22
Beatles for Kids e Santo Samba Show em 3/4/22.

ZEMINIAN ORGANIZAGRO Fornecimento de uma pessoa fantasiada de Coelho da Péscoa para a distribuicao d
DE FESTAS E RECEPCOES 30.346.834/0001-14 p P ¢ RS 700,00 Global 25317402
e ovos de chocolates, em 17/4/22.
EM GERAL EIRELI
COLEGIO

Rua Fidalga 548, Vila Madalena - SP
Telefone: (11) 3081-0888

COLEGIO ﬂ

APRENDENDO A
APRENDER

Rua Deputado Lacerda Franco, 586 - Pinheiros - SP
Telefone: (11) 3814-0805/ 3032-4151

' VENHAnos
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JD. AMERICA - VINTAGE
Debrugado na R. Estados Unidos

A 2 quadras do Paulistano

89 m2, 2 Dorms., S/ Vaga
R$1.120.000 - AP0509

Domingos Huertas/Luciane Maciel
DH JARDINS (11) 95530-0020

[k ]

L

=]

JD. AMERICA - PARTE PLANA
Baixou o preco! Reformado!
Andar alto, Vista aberta

204 m2, 3 Suites, Escr., 2 Vgs.
R$ 3.250.000 - AP0516

Domingos Huertas/Luciane Maciel
DH JARDINS (11) 95530-0020

JD. AMERICA - PROX. DANTE
Baixou o preco! Varanda, Vista
Condominio ¢/ lazer

168 m?, 3 Suites, 2 Vgs.

R$ 2.390.000 - AP0536

Domingos Huertas/Luciane Maciel
DH JARDINS (11) 95530-0020

D10

ae

JD. AMERICA - COBERTURA DUPLEX
MARAVILHOSA, PISCINA, SAUNA

A 4 quadras do Paulistano

414 m?, 4 Suites, 4 Vgs.

R$ 6.700.000 - C0O0022

Domingos Huertas/Luciane Maciel
DH JARDINS (11) 95530-0020

JD. AMERICA - PROX. LORENA
Otimo preco, planta Flexivel

Home office, lavabo

167 m2, 3 Dorms. (suite), 2 Vgs.

R$ 2.100.000 - AP0542

Domingos Huertas/Luciane Maciel

DH JARDINS (11) 95530-0020
=]
[=]%:

ARTE

COMPRO E AVALIO

Pintura brasileira, vidro europeu,
escultura, prata, marfim etc.
Rui Prado
pradoart@uol.com.br
WhatsApp (1) 99913-6537

o] 7

COBERTURA DUPLEX - 480 m?

3 suites - 2 vgs. Alguns passos do Clube
Paulistano. Vista livre - Diferenciado
R16.000/m2 (Ref 74248)
www.cheznousimoveis.com.br
contato(@cheznousimoveis.com.br
Tony (11) 98174-5675 Creci 75133

PROX. CLUBE PAULISTANO
-230 m2-PT0. MORAR

3dts., (1st.) 2 vgs., Vista 360 graus.
Terrago - RS 3.400.000 (Ref 74000)
www.cheznousimoveis.com.br
contato(@cheznousimoveis.com.br
Tony (11) 98174-5675 Creci 75133
[E]3s[w]
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COMPRO ANTIGUIDADES

Quadros, Pratarias e Joias.

40 anos de tradicdo no mercado.
Pagamento a vista e vistoria presencial.
Com marcacao prévia em domicilio.
Judith Altit

(11) 99994-2448 / 3031-1654

APARTAMENTO - JARDINS
Verdadeira mansdo, quase 400 m?
Otima localizagao!!!

Planta espetacular

Miguel Sérgio Valle
Fone/WhatsApp (11) 99975-3941

miguelvalle@uol.com.br
(=] ]

PREDIO COMERCIAL (MONOUSUARIO)
Alugo/Vendo. Pronto-quase 3.000 m? Gteis.
Amplo estacionamento. Prox. Ibirapuera,
ao lado de importante corredor comercial
Miguel Sérgio Valle

Fone/WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

[=] 55

=

B

ALTO PADRAO

4 suites, terragos em todos os ambientes
Amplo, claro e arejado

Altissimo astrall!l

Miguel Sérgio Valle

Fone/WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

12



JD. AMERICA - 4 SUITES + ESCRIT.
310 Oteis - Px. Santa Luzia - ¢/ lazer
R$ 3.800K - 3 gars. - intermedidrio
carbinatoimoveis.com.br

(11) 99468-6562

Ref: 232679

Carbinato, o especialista nos Jardins
(=] ]

JD. AMERICA - COB. DUPLEX - UNICA
100% nova - 700 m? - 4 suites - 3 gars.

6 salas - pisc. - vista aberta - 12.500k
carbinatoimoveis.com.br

(11) 99468-6562

Ref: 232704

Carbinato, o especialista nos Jardins

040

[=

JD. AMERICA -1 P/ANDAR - 2 GARS.
Rua P. J. Manuel - 239 teis - 3 salas
RS 1.880K - verdadeira barbada
carbinatoimoveis.com.br

(11) 99468-6562

Ref: 232678

Carbinato, o especialista dos Jardins
[=]32:m

JD. PAULISTA-1P/ ANDAR - 4 GARS.
Rua Caconde - 4 suites - com piscina

RS 3.990K - venda répida - & Gnico
carbinatoimoveis.com.br

(11) 99468-6562

Ref: 232712

Carbinato, o especialista nos Jardins

PARA ANUNCIAR, LIGUE 11 3065 2065

JD. AMERICA - PT. PLANA - 2 GARS.
B. de Capanema -1 por andar - lindo

RS 2.500K - vago - 3 dorms. 2 suites.
carbinatoimoveis.com.br

(11) 99468-6562

Ref: 232415

Carbinato, o especialista dos Jardins

e [E
Eﬁ%

JD. AMERICA - 4 SUITES

+ ESCRIT. - NEOCLAS.

360 0teis - Px. Paulistano - Lindenberg
RS 7.500K - 4 gars. - alto - terraco - vista
carbinatoimoveis.com.br

(11) 99468-6562 - Ref: 232643
Carbinato, o especialista nos Jardins

COMPRO ARTE

E ANTIGUIDADES

Pago a vista quadras, esculturas,
pratarias, marfim, moveis, joias.
25 ANOS NO MERCADO

LOJA FiSICA - BROOKLIN SP
Felipe Spina (11) 96845-6360

INTERMEDIAGAO DE IMOVEIS
Compra, Venda...Nos Melhores Bairros
OPORTUNIDADE NOS JARDINS
Cobertura Doplex Luxuosa

Assinatura de Grife Internacional
UNICA disponivel no Brasil

(11) 96365-4375 - Creci 36191-J

como: Audemars Pigue
Le Coultre, Hublot, Patek Philippe, Rolex,

entre outras.

Tel: (11) 3079-9170
Whatsapp: 97486-6918
Site: www.sollotempo.com.br
Instagram: @sollotempo
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ATENDIMENTO
PELO WHATSAPP

INICIATIVA CRIADA PELA ATUAL DIRETORIA, 0 SERVICO DE ATENDIMENTO
DA OUVIDORIA VIR WHATSAPP LOGO GANHOU ADEPTOS.

Dos 217 processos abertos na gestado iniciada em 22 de marc¢o, 58
utilizaram a ferramenta. “Ainda é uma novidade, as pessoas estdo

conhecendo a opg¢ao, mas fico muito feliz com o aumento que vemos”, 0 nljm ero
afirma a ouvidora, Myriam Beatrice Fernandes. “O atendimento por w H
WhatsApp é bem mais 4gil, com uma meta de 72 horas para o retorno do ha ts

. . 7 7 . L] L] Ve
com respc?sta da D|rejco'r|ta responsavel p?I:';\ area citada no processo. da 0 UVld oria e
Um questionamento iniciado por formuldrio em papel, por exemplo,
pode demorar até dez dias para ser concluido”, compara. < TI gllll 8] 7343

TEMPERATURA NA ACADEMIA  THIELEREREREREEREEERE TR EE e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Hsso Ci.a d 0S programado para corre¢des, que podem demandar algum tempo. Ressalta
-se ainda que, por se tratar de espago muito grande, existem pequenas
rECla mam SO b fe variacdes de temperatura entre uma 4rea mais cheia e outra mais vazia.

0 fU n c'-o n a m e n to O ar-condicionado nao deve ser desligado nunca, e eventuais falhas sao
do ar-con d i.Ci.O na d 0 vistas como problemas pontuais. Informa-se que as questdes apontadas

. foram avaliadas, com estabelecimento de um padrao de resposta
na H cd d emla para a hipétese de situacdes semelhantes. <

A Diretoria informa que

o padrao da temperatura do
ar-condicionado da Academia
foi estabelecido em 22 °C,
patamar considerado
adequado para a pratica de
exercicios fisicos em ambientes
fechados, também utilizado
pela maioria das academias.

Variagdes ocorrem, dependendo

de fatores como maior ou menor

movimento, temperatura externa
e hora do dia. O sistema esta
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FUNCIONAMENTO BAR DO
ROOFTOP E CAFE PAULISTANO

Associados sugeriram

a antecipacao do horério de
abertura do Rooftop durante

o outono e o inverno, bem como
a ampliagdo do horério de
atendimento da Cafeteria.

A Diretoria acatou as sugestdes.

O Bar do Rooftop agora funciona

de quarta a sabado, das 17h as 23h.
O Café Paulistano teve o horario de
fechamento alterado para as 21h. <

PROGRAMAGAO E
CARDAPIO DO BAR SOCIAL

Associados
reclamam do
atendimento e da
selecao de musicas
do Bar Social e da
retirada da pipoca

Sobre a programacgdo musical,

a Diretoria busca sempre atender
diferentes gostos, mas sempre
respeitando o perfil do ambiente
e de seus frequentadores.

A programacao completa do Bar
Social esta disponivel na Revista
e nas midias oficiais do Clube.

Sobre a pipoca, ndo existe mais
a possibilidade de producao

no local. Em contrapartida,

o menu do restaurante Terraco
se estende ao Bar Social até

as 23h. Apds esse hordrio,
disponibilizam-se porcoes. <«

BANHEIROS PARQUINHO E BRINQUEDOTECA

Associadas reclamaram da interdicao dos
banheiros do Parquinho e da Brinquedoteca

A Diretoria informa que os banheiros estavam interditados por problema
na rede de esgoto da Sabesp. Foram abertos protocolos na Ouvidoria da
Sabesp, cobrando mais agilidade para a resolugdo do caso. Nao se tratava
de questao interna que o Clube pudesse resolver. Os toaletes foram
liberados apds execugao dos servigos pela empresa citada. <
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EXPEDIENTE

REVISTA JUNHO 2022
EXPEDIENTE REVISTA JUNH0/22

MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Sylvio Francisco Antunes Filho
Vice-Presidente: Alexandre Santos de Carvalho

10 Secretdrio: Carlos Henrique Braga
2¢Secretdria: (laudia Fabiana Giacomazi

DIRETORIA

Presidente: Eder do Lago Mendes Ferreira

Vice-Presidente: Caio Frizzo Salem

Vice-Presidente: Celso Bueno Doria

Vice-Presidente: Gil Ferrari Bacos

Vice-Presidente: Ricardo de Almeida Gomes Cardim

10 Secretdrio: Sylas Kok Ribeiro

2° Secretdrio: Alexandre Calafiori de Natal

39 Secretdria: Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni

4° Secretdrio: Marcio Kayatt

10 Diretor Financeiro: Nelson Cattini Maluf Nicolau

2¢ Diretor Financeiro: Carlos Guilherme Pereira da Costa

1° Diretor de Esportes: Silas Grassi

20 Diretor de Esportes: Mauricio Martinez de Macedo

30 Diretor de Esportes: Rodrigo de Mesquita Pereira

4° Diretor de Esportes: Walter José de Brito Marini

1° Diretor Social: Milton Barbosa Junior

2 Diretora Social: Rita Maria Borges Britto de Toledo

10 Diretor Cultural: André Luiz Pompeia Sturm

24 Diretora Cultural: Ana Maria Ledo Wey

1° Diretor do Patriménio: Alvaro do Couto Rosa Neto

2¢ Diretor do Patriménio: Marcos Taunay Berrettini

10 Diretor Administrativo: Eduardo Vianna Saboya Salles

2° Diretor Administrativo: Jodo Roberto Behn de Aguiar Jinior
Diretor de Bares e Restaurantes: Fernando Hauptmann
Diretor de Informdtica: Lisias Lauretti

Diretor de Marketing e Comunicagdo: Luis Leonardo Loconte Ferrari
Diretor de Suprimentos: Horacio Tanze Filho

Diretor de Desenvolv. Social: Marcelo Domingues de Oliveira Belleza
Diretor de Engenharia e Meio Ambiente: Galba de Farias Couto
Diretoria de Governanga: Claudio Monteiro da Costa

Ouvidora: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL Efetivos: Rogério Borges de Castro
(Presidente), Luiz Henrique Tibiricd Ramos e Reynaldo Smith
de Vasconcellos Neto; Suplentes: José Alberto Soler Bezerra,
Marcos Amendola Zaidan e Paulo Roberto Chiaparini

ASSOCIADOS BENEMERITOS Antonio Carlos Vasconcellos Salem,
Cesar Ciampolini Neto, José Eduardo Dias Soares, José Eugenio

do Amaral Souza, José Luiz de Paula Eduardo, Paulo Cesar Mario
Movizzo e Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

COMISSAO DE SINDICANCIA Alvaro Augusto Fonseca de Arruda
(Presidente), Antonio de Franco Netto, Cezar Giuliano Netto,
Eduardo Roberto Alcantara Del Campo, Fernando Alberto Fioretto,
José de Arruda Silveira Filho, Marcos Roberto Fuchs, Maria Cristina
Iglesias Pacheco e Silva, Nelson Alessandri, Richard Zatz

e Roberta Sampaio Moreira de Castro Santos

COMISSAQ JURIDICA Sérgio de Mendonga Jeannetti (Presidente),
Francisco Focaccia Netto (Vice-Presidente), Antonio Garbelini Junior
(Secretdrio), Adélene Virginia Lasalvia, Ademir de Carvalho Benedito,
Fernando Ruiz de Almeida Prado, Manoel Luiz Ribeiro, Marco
Antonio Marques da Silva, Rogério Murillo Pereira Cimino,

Rui Cesar Publio Borges Correa e Samir Choaib

CONSULTORES JURIDICOS Marcelo Costa Mascaro
Nascimento e Marcio Perez de Rezende

ASSESSORES ESPECIAIS DA PRESIDENCIA Alexandre Saad

Feres Lima Pompeo e Joel Pereira de Moura Junior (Area Médica),
Paula de Faro Passos (Bares e Restaurantes), Antonio Carlos Micelli,
Edgard de Oliveira Santos Cardoso, Fabio Eduardo Pimentel Pileggi
e Felicio Borzani Neto

COMISSAO DE NORMATIZAGAO Beatriz Maria de Castro

Oliveira (Presidente), Ana Maria Rocha Conte Paiva, Geraldo
Santamaria Filho, Gustavo Gentil de Campos Vergueiro

e Maria José Nascimento Corréa

COMISSAQ DE SEGURANGA Jodo Roberto Behn de Aguiar Jinior
(Presidente), Bernardo Zamith Netto, Eduardo Brotero Pereira de
Castro, Guilherme José Killingsworth, José de Godoy Pereira Neto,
Luis Guilherme Brandao Pinheiro e Rodrigo Costa Gongalves Fonseca
COMISSAO ESPECIAL DE ATLETAS Paulo Sevciuc (Presidente),
Carlos Eduardo Ferro, Galba de Farias Couto, Marina Lorenzi
Monteiro de Arajo e Paulo Alexandre Guimaraes Torres
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COMISSAO DE DIVERSIDADE E INCLUSAO Cristiana de Angelis
Fiuza Lima, Luis Leonardo Loconte Ferrari, Mauro da Silva,
Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto, Roberta Matheus
Nogueira e Rominy Novaes Stefani

DEPARTAMENTO INFANTOJUVENIL Ana Liicia Valente Doria,
Fernanda Kfouri Montano Tulio, Maria Luiza Britto de Toledo,
Tatiana Nicoletti Santos e Stefania Granito Monteiro Praca

DIRETORES PLANTONISTAS Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo,
Fébio Eduardo Pimentel Pileggi, Francisco Montano Filho, Mario
Carlos Ottobrini Costa e Newton Montini Junior

ASSESSOR ESPECIAL DA DIRETORIA FINANCEIRA
Francisco Henrique Alves Neto

ASSESSORES DA DIRETORIA Administrativa: André Bastos Maia
(Sauna Masculina), Fernando Sanroman Baeta Medina (Recursos
Humanos) e Marcia Ferraz do Amaral (Sauna Feminina); Bares e
Restaurantes: Clévis Petroni Junior e Selma Maria Cortez Cardoso;
Cultural: Fernanda Fava Focaccia (Recanto Infantil), Adélene
Virginia Lasalvia (Teatro Experimental), Carlos Eduardo de S.
Cornacchione (Clube de Leitura), Heloisa Silveira Bello de Barros
(Oficina Literéria), Isabel Lacaz Martins (Artes Pldsticas), Ligia
Nazareth Baptista C. Fogaca Lage (Grupo de Teatro), Maria Angelica
Royo (Biblioteca), Maria Bella Kok de Assis (Rédio Paulistano),
Maria Gabriela de Mesquita B. Cavenaghi (Danca), Maria José
Nascimento Corréa e Patricia Maria Egydio Piza Fontes (Exposicdo
Arquitetura), Raquel Nepomuceno Alessandri (Conexao Cultural),
Rita de Cassia de Medeiros Garcia (Coral) e Sérgio Antonio Jean
Scaff (Artes Plasticas); Desenvolvimento Social: Stella Monteiro;
Marketing e Comunicagdo: Carlos Benedetti Monteiro e

Roberto Fernandes Barros; Patrimdnio: Newton Montini Junior
(Manutencdo e Meio Ambiente) e Tatiana Borges de Godoy
(Projetos); Social: Adriana Dalcin Braulio Lopes (Sunset), Clovis
Xavier de Toledo Piza (Talentos/Karaoke), Fébio Luiz Pestana Pardo
(Baladas), Felicio Borzani Neto (Bar Social), Maria Luiza Britto de
Toledo (Brinquedoteca/Parquinho), Marina Pagliusi Gomes de

0. Sala Salem (Eventos Adolescentes), Paula Esteves Sant’/Anna
(Decoragdo) e Sérgio Benedito Bonadio (Talentos/Karaoke);
Comissdo de Suporte a Diretoria Social: Frederico José Costa
Minhoto e Rosana Porto Rebane; Suprimentos: Aguinaldo

Pedro Cassab e Maximiliano Nogueira Garcia

SOCI0S RESPONSAVEIS POR MODALIDADE ESPORTIVA
Aquandstica - Maria Jdlia Kovacs; Badminton - Daniel Matias Araujo
e Nicolas Patrick Marie de Salles Hue; Beach Tennis - Fabia Cristina
Andreatta de Mesquita Pereira; Boxe - André Corsi Rodrigues;
Ciclismo - Paulo Franco da Cunha; Corrida - Alejandro Jorge Dorado;
Esgrima - Roberto Pacheco e Silva; Funcional/Jiu-Jitsu/MMA/Muay
Thai - Rodrigo Mattos Mancuso; Futebol - Alexandre Laroca Issa;
Futebol Menores - Marcelo Costa Mascaro Nascimento; Futevalei -
Lucas Tolosa Jorge; Gindstica/Fitness - Ana Helena Coelho Silva de
Aguiar; Gindstica Artistica/Trampolim - Marina Lorenzi Monteiro
de Araujo e Silvia Golin Tajara Ferrari; Gindstica Integrativa - Maria
Lisete Bari; Gindstica Reeducativa - Anna Maria Lucchesi Savelli;
Golfe - Sergio Domingues de 0. Belleza Filho; Judd - Jean Franois L.
Marie Hue; Karate - Carlos Alberto de Albuquerque Prado; Miniténis
Masculino - Miguel Feres Junior; Musculagdo - Edgard de Oliveira
Santos Cardoso, Marcella Gregnanin Rolim Loureiro e Paulo Ferreira
Alves Junior; Natagdo - Paulo Alexandre Guimardes Torres; Natagdo
Master - Carlos Benedetti Monteiro; Pelota Basca - Guilherme Jose
Killingsworth; Polo Aqudtico - Guilherme Ferreira Coelho Lippi e
Marcelo Franchi Winter; Remo - Sergio Augusto Martino Meniconi;
Ritmos - Viiviany Sollitto; Squash - Jodo Paulo Gomes de Oliveira

e Mario Rubens Assumpgao Filho; Ténis Feminino - Laura Martins
de Castro Alvares e Mirtes Ugeda Coscodai; Ténis Infantojuvenil

- Fabio Menin Guarda; Ténis Jovem Masculino - Marcos Yassuda
Monteiro e Thiago Louzada Ribeiro Barbosa; Ténis Seniores - Jodo
Feliciano Neves Frizzo e Joel Pereira de Moura Junior; Vélei - Monika
Suzanne Cavaliere; Vdlei Mdster Feminino - Cristiane Rangel
Moreira Lima; Valei Mdster Masculino — Renato Rocha

Peres de Oliveira; Xadrez - Giovanni Portilho Vescovi

CONSELHEIROS VITALICIOS Afonso Carlos Amaral Aranha,
Alexandre Husni, Aloisio Lacerda Medeiros, Antonio Carlos
Vasconcellos Salem, Antonio De Franco Netto, Antonio Francisco
Paula Sousa, Carlos Alberto Salvatore Filho, Carlos Augusto Neves,
Carlos Gilberto Ciampaglia, Cassio de Mesquita Barros Junior, Cesar
Ciampolini Neto, César José Maria Ribeiro, Cezar Giuliano Netto, Cid
Flaquer Scartezzini, Cid Flaquer Scartezzini Filho, Clovis de Gouvéa
Franco, Clovis Xavier de Toledo Piza, Domingos Perez Huertas,
Eduardo Telles Pereira, Eugenio Silberberg, Evandro Miguel Audi,
Farid Zablith Filho, Fldvio Pacheco e Silva, Gualberto E. Nogueira
Filho, Jodo Bozza Junior, Jodo Carlos da Silva Martins, Joao Ferreira
de Mello, Jodo Francisco de Barros Prisco Paraiso, José Domingos

Ruiz Filho, José Eduardo de Oliveira Lima, José Eduardo Dias Soares,
José Eugenio do Amaral Souza, José Luiz de Paula Eduardo, José
Manuel Castro Santos, José Mariano Carneiro da Cunha Sobrinho,
Leon Alexandr, Leonardo José F. Belfiore, Livio Amato, Luiz Augusto
Casseb Nahuz, Luiz Augusto do Amaral, Luiz Augusto Garaldi de
Almeida, Luiz Fonseca de Souza Meirelles Filho, Luiz Henrique
Tibiricd Ramos, Marcelo Amendola Zaidan, Mario Carlos Ottobrini
Costa, Nelson Silveira de Godoy, Otacilio de Carvalho Lopes Filho,
Paulo Cesar Mario Movizzo, Paulo lakowski Cirillo, Paulo Romanini
Resstom, Paulo Sevciuc, Renato Vasconcellos de Arruda,

Reynaldo Rizzo, Ricardo Cavalcanti de Albuquerque, Ricardo de
Almeida Gomes Cardim, Roberto de Queiroz Telles Rudge,

Roberto de Toledo Aguiar, Selma Maria Cortez Cardoso,

Sérgio Samara, Sylas Ribeiro, Theodomiro Mario Losso,

Vera Lucia Spitzer Di Serio Costa e Walter Riccetti

CONSELHEIROS Adéléne Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhaes
Gouvéa, Adriana Silberberg, Aguinaldo Pedro Cassab, Alaide Helena
Taddeo Conde, Alberto Antonio Gomes Filho, Alcides Neves Frizzo,
Alessandro Danesi, Alexandre Calafiori de Natal, Alexandre
Manzano Correa, Alexandre Santos de Carvalho, Aluisio Ribeiro

de Lima, Alvaro do Couto Rosa Neto, Ana Maria Ledo Wey, André
Corsi Rodrigues, André Luiz Pompeia Sturm, André Vasconcellos
Salem, Antonio Carlos Lima Pompeo, Antonio Carlos Micelli,
Antonio La Selva Filho, Armando laropoli Neto, Armando Lopes
Leal Junior, Arthur de Vasconcellos Netto, Artur Celso V. de Oliveira,
Beatriz Maria de Castro Oliveira, Bettina Duarte Monteiro, Bruno
Machado Ferla, Caio Frizzo Salem, Camila Pedrosa Freire, Carlos
Alberto Herédia Pereira, Carlos Augusto Tibirigd Ramos Filho, Carlos
Benedetti Monteiro, Carlos Eduardo Ferro, Carlos Francisco Angulo
Tucci, Carlos Henrique Braga, Celso Bueno Doria, Ciro Vinicius
Sanghikian Tuttoilmondo, Claudia Fabiana Giacomazi, Claudia
Regina Pereira Farina, Claudio Monteiro da Costa, Cristiana Taylor
de Faria, Cristiano Fiori Chiocca, Daniel Paixdo Lian, Dirceu Oranges
Jinior, Eder do Lago Mendes Ferreira, Edgard de Oliveira Santos
(ardoso, Eduardo Antonio Baracat, Eduardo Machado Pereira Lima,
Eduardo Magalhes Khouri, Eduardo Marson Ferreira, Eduardo
Quartim Chede, Eduardo Simone Pereira, Eduardo Velloso Corbett,
Eduardo Vianna Saboya Salles, Egisto José Ragazzo Dantas, Enrico
Patriani Movizzo, Fabio de Castro Vasconcellos, Fabio Eduardo
Pimentel Pileggi, Felicio Borzani Neto, Fernando Alberto Fioretto,
Fernando Fiori Chiocca, Fernando Hauptmann, Francisco Alberto
Labronici Farina, Francisco Focaccia Neto, Francisco Henrique

Alves Neto, Frederico José Costa Minhoto, Galba de Farias Couto,

Gil Ferrari Bacos, Giselda Penteado Di Guglielmo, Guilherme José
Killingsworth, Gustavo Gentil de Campos Vergueiro, Gustavo

Lian Branco Martins, Gustavo Paschoal Silva Monteiro, Henrique
Lanhoso de Siqueira, Hordcio Tanze Filho, Jodo Brasil Vita Junior,
Jodo Feliciano Neves Frizzo, Jodo Floréncio de Salles Gomes, Joao
Roberto Behn de Aguiar Junior, Joel Pereira de Moura Junior, José
Américo Perez Huertas, José Luiz Nolasco de Almeida, José Rogério
Cruz e Tucdi, José Rubens de Lima Figueiredo Jdnior, Lucas Tolosa
Jorge, Lucia Helena Guedes Paschoal, Luis Fernando Arrobas Martins,
Luiz Carlos Antunes Corréa, Luiz Otdvio Nolasco de Almeida, Luiz
Philippe de Assis Moura, Marcela Aranha Husni, Marcelo de Freitas
Guimaraes, Marcelo Domingues de Oliveira Belleza, Marcia Ferraz
do Amaral, Marcio Kayatt, Marcos Amendola Zaidan, Marcos Magno
Vieira Gomes, Marcos Roberto Fuchs, Marcos Taunay Berrettini,
Maria Aparecida D'Auria Parra, Maria Fernanda Mascigrande, Maria
José Nascimento Corréa, Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni,
Marina Lorenzi Monteiro de Aratjo, Mario Francisco Teixeira da Silva,
Mario Frederico Carneiro Cilento, Mario Luis Fernandes Albanese,
Mario Sérgio de Albuquerque Maranhdo, Mauricio Martinez de
Macedo, Milton Barbosa Jinior, Myriam Beatrice Fernandes, Nelson
Alessandri, Nelson Cattini Maluf Nicolau, Oswaldo Negrini Coutinho,
Otavio Augusto de Almeida Toledo, Patricia Maria Egydio Piza
Fontes, Paula de Faro Passos, Paulo do Amaral Souza, Paulo
Eduardo Valoura Vaz, Paulo Franco da Cunha, Paulo Roberto
Chiaparini, Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto, Paulo Simdes
Junior, Rafael Brandao Martins, Renata Julianelli Arilho, Reynaldo
Smith de Vasconcellos Neto, Ricardo Cassini, Ricardo Lorenzi Paiva
de Carvalho, Ricardo Medina Losso, Ricardo Moraes Mendes Macedo,
Richard Zatz, Rita Maria Borges Britto de Toledo, Roberta Sampaio
Moreira de Castro Santos, Roberto Barretto Ferreira da Silva,
Roberto Campos Vergueiro de Almeida, Rogério Borges de Castro,
Rogério Luis Lenzi de Miranda, Rogério Teixeira Leite Matarazzo,
Rosana Porto Rebane, Rubens Alves, Rui Ribeiro de Oliveira Janior,
Sérgio Benedito Bonadio, Sérgio de Mendonga Jeannetti, Silas
Grassi, Silvia Cristina Macedo Gongalves Lasalvia, Suzana Maria
Valente Andersen, Sylas Kok Ribeiro, Sylvio Francisco Antunes Filho,
Tatiana Borges de Godoy, Ulysses de Oliveira Gongalves Junior,
Virgilio de Natal Rosi, Vitor Benez Pegler, Viviany Sollitto,

Walter Gobbato e Walter José de Brito Marini. <€
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Turn Back Time 1958

Jardim suspenso inaugurado em 1957, durante etapa de modernizagao

das instalagdes do Paulistano. Foto: Peter Scheier
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Agora é tarde

Prazos espiram. E esse, as 11h de amanha. O afogadilho é por esta
edicdo. Seria pena ter que esperar a préxima, ponderou o editor.

Trata-se de um primeiro texto. Uma nova coluna é sempre um risco.
Havendo fracasso, é preciso bancar. Ao menos por algum tempo. E essas
linhas inaugurais, convenhamos, por enquanto nao disseram muita coisa.

A sensacao do escriba é a mesma dos que tocam na bola
pela primeira vez numa final de campeonato.

— Fique a vontade, professor. A coluna é sua.

Se ao menos ele tivesse estipulado um tema. Ainda que genérico.
Mas assim, de A a Z, tipo Jesus Cristo, Pelé e Marx, a largueza nao facilita.

Ocorreu-me, para este primeiro encontro, falar do tempo. Afinal,
estamos inaugurando um. Havera quem diga que o tempo nio existe.
Eu, do meu lado, espero que exista. Porque nasci em 1965. Sou, portanto,
temporal. Preciso de algum tempo para poder existir também.

Talvez esse tempo seja mesmo sé um jeito, bem humano, de organizar
experiéncias em sequéncia. Afinal, mesmo sem nos darmos conta, as
coisas acontecem, para nds, sempre umas antes das outras. Ou depois.

Nesse caso, o tempo ja nasceria conosco. Obrigando-nos a viver

um anterior e um posterior que pde uma certa ordem na casa.

Um modo, ndo escolhido, de conhecer as coisas do mundo. Anterior,
justamente, a qualquer encontro. Por isso, mesmo que quiséssemos, nao
conseguiriamos evita-lo. O “antes” e o “depois” se impdem. Nada a fazer.

Nao sei se falar sobre o tempo logo de cara é uma boa. Abstrato demais.
E depois, comecar uma coluna com Kant e sua Critica da razdo pura
poderia pér tudo a perder, antes mesmo de comecar.

Vixe. Olha o “antes” ai.

Ocorreu-me, entao, dar um pouco de cor a esse tempo.
Recorrendo a Agostinho. E o seu famoso livro XI das Confissoes.

Para o gigante pensador africano, nada de material existe no passado.
Tampouco no futuro. Portanto, de tempo, s6 hd mesmo o presente.



E nele, no presente, que produzimos o que chamamos de passado.

Que nao passa de lembrancas — elaboradas aqui e agora — do ja vivido.
O passado s6 existe porque é presente. A sua lembranca é tao

presente quanto o gosto do vinho que vocé ora sorve.

O mesmo vale para o futuro. Que antecipa o devir, vir a ser,

na imaginagao. Futuro que s6 existiria nele mesmo se nos
deslocassemos em velocidade superior a da luz. Futuro, portanto,
que, como o passado, também é 200% produzido nesse

instante presente, em que a vida se encontra.

N3ao sei se essa histéria do tempo vai interessar.

Ainda mais para uma primeira coluna. Verdade que ficaria leve o texto.
Sobretudo em face do que poderia ficar. Ainda assim, nao rivalizaria,
por um segundo que fosse, com as fascinantes dancinhas do TikTok.

Pensei, entdo, em comecar pelo comeco. E falar do nosso pai fundador.
O mais sabio dos homens. Sécrates. Que, por saber que nao sabia nada,
sabia mais do que todos os outros juntos. Esses mesmos, que sempre
ignoraram tudo. Inclusive a prépria ignorancia.

Ocorreram-me, entdo, os vestidrios masculinos que frequentei,

em siléncio de mais de meio século. Os femininos, ndo os conheco.

A nao ser por relatos. Vieram a mente algumas vozes fortes. Em alto e bom
som. Daqueles cheios de si. Que sempre sabem muito, sobre quase tudo.

Como poderia um ignorante, ainda que ciente de sua ignorancia,
despertar o interesse de sabichdes, cuja inteligéncia faz dos grandes
mistérios do universo uma grande obviedade, cujas explicagdes

ndo tardam mais do que o tempo de trocar de roupa?

Melhor jogar limpo com vocé. Contar logo o que me passou

pela cabeca. Mesmo tendo certeza da impertinéncia. De que Kant,
Agostinho e Sécrates deveriam mesmo ter ficado para depois.
Quando eu e vocé ja tivéssemos sido mais bem apresentados.

De que temas como amor, alegria e felicidade teriam sido preferiveis.

Mas agora é tarde. Ndo ha mais tempo. Sei que posso
contar com sua indulgéncia. E sua esperanca.

De que, em algum tempo, textos melhores virdo. <

" Trata-se de
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Uma nova coluna

e sempre um risco.
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A sensagao do escriba
é a mesma dos que
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primeira vez numa
final de campeonato.””
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