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Paulistano Esportes 2 
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 Nome Função / atividade 

 

1 Alberto Smittes Filho Coordenador - Natação  

2 Barbaro A. Diaz Cervantes Coordenador - Polo  

3 Regis Trois de Avila Treinador - Esgrima  

4.1 Oscar Bueno Alves Treinador - Futebol  

4.2 Paulo Vitor Neves de Mendonça Treinador - Futebol  

5.1 Marcio Ricardo do Espirito Santo Costa Treinador - Futebol  

5.2 Paulo Henrique Falco Treinador - Futebol  

6 Walkírio Valquer de Sá Treinador - Futebol  

7 Douglas Eduardo de Brito Vieira  Treinador - Judô  

8 Rainner Zacharias Ociscki Treinador - Judô  

9 Mario Ramos Marone Treinador - Natação  

10 Paulo Henrique Wanderley P. Coutinho Treinador - Polo  

11 Cleide Pereira da Silva Treinador - Voleibol  

12 Denize Maria Diniz Treinador - Voleibol  

 



 

Curriculum 

 

Alberto Smittes Filho        Brasileiro 

Avenida Yrai, 1503        Casado 

Cep 04082-004  São Paulo/SP      57 anos 

Tel.: (11)99324-0933        2 filhos 

Email: macarraosport@yahoo.com.br 

 

Área de Interesse 

 

Técnico Desportivo - Natação 

 

Resumo Profissional 

 

Professor e coordenador da Polé Natação. 

Professor de natação da Academia Dolphins. 

Professor de natação do Círculo Militar de São Paulo. 

Funcionário do Club Athletico Paulistano (desde 1989): 

Professor da Escola de Natação; 

Coordenador da Escola de Natação; 

Técnico da Natação Master Competitiva; 

Atual Supervisor do Setor de Natação, envolvendo: 

1.Natação infantil para crianças de 3 a 5 anos; 

2.Escola de Natação para crianças de 5 a 12 anos; 

3.Aperfeiçoamento; 

4.Pré-Treinamento; 

5.Treinamento competitivo (categorias); 

6.Condicionamento Físico juvenil e adulto; 

7.Natação Master competitiva; 

Seção com participação de mais de 500 nadadores. 

 

Formação Acadêmica 

 

CPOR-SP - Centro de Preparação de Oficiais da Reserva do Exército Brasileiro de São Paulo 

em 1982, graduação - 2º Tenente de Infantaria. 

Licenciado/Bacharel em Educação Física 

UMC (Universidade de Mogi das Cruzes), conclusão em 1988. 

Curso de Pós Graduação em Treinamento de Natação 

FEFISA (Faculdade de Educação Física de Santo André), conclusão em 1989. 

 



Cursos de Aperfeiçoamento 

 

Curso de Treinamento Desportivo com o Professor Kurth Wilckei - Pró Reitor da Universidade de 

Colonia. 

 

Resultados Expressivos 

 

Supervisão das equipes competitivas do Club Athletico Paulistano em campeonatos brasileiros 

de natação desde 2006 

 Deca Campeão Paulista de Maratona Aquática (1997 a 2007) 

Campeão, Vice Campeão e Terceiro colocado no do Campeonato Paulista Master de Natação. 
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Bárbaro Agustín Diaz Cervantes 

Nacionalidade: Brasileira/Cubana

Data de nascimento: 28 de agosto de 1960

Tel: (11) 3783 2358 Cel: (11) 9 9730 0230 vivo

Estado Civil: Casado 

E-mail: barbarodiaz@hotmail.com 

Endereço: Rod. Raposo Tavares km 17, # 7389, Cond Mairare Torre Pau Brasil apto 94

Bairro: Jardim Arpoador Cep: 005577-000

Objetivo:

Continuar no desenvolvimento do Polo Aquático no Brasil 

Formação Acadêmica 

1983 – Esc. Superior de Cultura Física y Deporte “Manuel Fajardo” – Havana Cuba 
Licenciado Bacharel em Educação Física 

Cref 4 : 091455G/SP

Experiência Profissional: 

2014-2016 Técnico do Polo Aquático no Clube Atlético Paulistano

2004-2013 Técnico do Polo Aquático no Esporte Clube Pinheiros

1998-2004 Técnico no Clube Internacional de Santos 

1994-2013 Técnico da Seleção Brasileira

1996-1994 Técnico no Clube Paineiras de Morumbi 

mailto:barbarodiaz@hotmail.com
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Atividades profissionais: 

Resultados durante os 22 anos, como técnico da Seleção Nacional Brasileira. 

Jogos Pan-americanos 

2011- Medalhas de Bronze Jogos Pan-americanos em Guadalajara - México  

2007- Medalhas de Prata Jogos Pan-americanos no Rio de Janeiro - Brasil

1999- 4° lugar Jogos Pan-americanos de Winnipeg – Canadá

1995- Medalha de Prata nos Jogos Pan-americanos de Mar del Plata - Argentina

Jogos Sul Americanos 

2012- Medalhas de Prata em Belém de Pará - Brasil

2010- Medalhas de Prata em Medellín – Colômbia  

2008- Medalhas de Ouro em São Paulo - Brasil

2000- Medalhas de Ouro na Mar Del Plata - Argentina 

1998- Medalha de Ouro em San Felipe - Venezuela 

1996- Medalhas de Ouro em Porto Alegre - Brasil

Jogos Mundiais

2011- 14° Xangai - China

2009- 13° Roma - Itália

1998- 12° lugar Perth - Austrália 

Jogos Mundiais Universitários

2001- Pequim - China
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Campeonato Paulista

Campeão em varias edições (2004 a 2013)

Resultado Liga Nacional de Polo Aquático

2014- Clube Atletico Paulistano 

Medalha de Bronze 

Março 2016 

Bronze no Campeonato Sul-americano

Resultados como técnico no Cap

2016

Prata na Copa São Paulo 

Bronze no Open Brasil de Polo Aquático Adulto

Bronze no Campeonato Paulista

5º Copa PAB

Bronze  Sul-Americano Adulto (Uruguai)

2015

Prata Campeonato Paulista 

1° semestre - 5° Taça Brasil 

2° semestre - 4° Liga Nacional

Como técnico do Esporte Clube Pinheiros:

Liga Nacional de Polo Aquático

2013- Medalhas de bronze

2012- Medalhas de Prata
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2011- Medalhas de Prata

2010- Medalhas de Ouro 

2009- Medalhas de Ouro

2008- Medalhas de Ouro

Experiências como Atleta

Mundiais

1990 – Perth - Austrália

1986 - 5° Lugar Madrid – Espanha

1982 - 5° Lugar Guayaquil - Equador

Olimpíadas 

1992 – 7º lugar – Barcelona - Espanha

1880 – 5º lugar – Moscou – Rússia

Pan-americanos

1991 – Ouro – Havana - Cuba

1987 – Prata – Indanapolis – Estados Unidos

1983 – Prata – Caracas – Venezuela

Centro Americano 

1990 – Ouro – Cidade do México – México 

1986 – Ouro – Santiago de los Caballeros – Rep. Dominicana

1982 – Ouro – Havana - Cuba

Jogos Mundiais Universitários 

1987 – Prata – Sagre – Iugoslávia
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1985 – Bronze – Kobe – Japão

1983 – Bronze – Canadá 

1981 – Ouro – Bucareste – Roménia 

1979 – 5° lugar – México

Copas do Mundo 

1987 – 7º Lugar – Salonica – Grécia 

1983 – 6º Lugar – Los Angeles – Estados Unidos 

1981 – Bronze – Long Beach – Estados Unidos



 

Identificação 

Nome:   RÉGIS TROIS DE AVILA 
Nascimento:  17 de outubro de 1963. 

Naturalidade:  Porto Alegre – RS 

Nacionalidade:  Brasileira 

Estado Civil:  Casado 

Endereço:   Rua Aureliano Guimarães, 65 apto 51 / Morumbi – CEP 05727-160 

Celular:   (+55 11) 99484-5352 

e-mail:  regis@trois.com.br 

 
 

Formação Acadêmica / Titulação 
CREF: 087664-G/SP 

MEC: Registro LP-Nº 64718 

1982 a 1985 – Escola de Educação Física – ESEF - Universidade Federal do Rio Grande do Sul – P.Alegre, RS 

2004 – Pós-graduação (Latu-Senso) em Fisiologia do Exercício – Univ. Veiga de Almeida – RJ.  

2015 e 2016 – CAGE – Curso Avançado de Gestão Esportiva (360h) Instituto Olímpico Brasileiro-COB, RJ 

 

Formação Esgrima 
1987 Árbitro Internacional Categoria “B” FIE 

1999 Árbitro Internacional Categoria “A” FIE 

1989 – Curso de Mestre d’Armas Esgrima – EsEFEx – 1er Degrée – RJ (1º lugar entre civis)  

1990 – Curso de Mestre d’Armas Internacional EsEFEx – 2éme Degrée – RJ (1º Lugar)  

1990-1991 – Formation Superieure de Maître d’Escrime à L’Ecole Interarmées des Sports – Fontainebleau, França 

(Turma Maître Pierre THIRIOUX) 

1991 – Curso de Treinamento de Equipes de Alto Rendimento na Universidade DHFK – Leipzig/GER (3 

 

Atuação Profissional 
1984 e 1985 – Monitor de Esgrima na ESEF da Universidade Federal do RS, Porto Alegre. 

1985 a 1989 – Professor de Esgrima da SOGIPA, Porto Alegre. 

1986 a 1988 – Professor de Ed. Física da Maternal e Jardim de Infância Margarida, P.Alegre. 

1987 a 1989 – Professor de Esgrima do Projeto Criança da SOGIPA, Porto Alegre. 

1989 a 1990 – Professor de Esgrima da Escola do Forte São João, Rio de Janeiro. 

1989 a 1990 – Professor de Esgrima de L’Ecole Interarmées des Sports Fontainebleau – França. 

1989 a 1990 – Professor de Esgrima do Club d’Escrime Ville d’Avon – França. 

1991 a 1993 – Professor de Esgrima da Escola de Educação Física da Polícia Militar de SP. 

1999 a 2007 – Professor de Esgrima do Colégio Magno, São Paulo. 

2005 e 2006 – Professor de Esgrima da Escola de Educação Física da Polícia Militar de SP. 

2009 – Professor de Esgrima da Escola de Ed. Física do Exército RJ – (Instrutor Curso de Mestre D’armas).  

2010 até o presente – Professor de Esgrima do Colégio Magno, São Paulo. 

1991 até o presente – Professor Coordenador de Esgrima do Club Athletico Paulistano, São Paulo. 

 

Idiomas 
Francês – Fluência verbal e escrita. 

Espanhol – Fluência verbal e escrita. 

Inglês – Adequada Fluência verbal e escrita. 

Italiano – Adequado nível de comunicação verbal. 

Português – Idioma nativo. 

 

Prêmios FIE 

2011 – Melhor Árbitro do Mundo em Espada pela FIE – Mar Morto/Jordânia 

2013 – Segundo Melhor Árbitro do Mundo em Espada pela FIE 

2013 – Grupo de Elite de Espada FIE (5 melhores do mundo) 

2014 – Melhor Árbitro do Mundo em Espada pela FIE pela 2a vez (inédito na história) 

2015 – Segundo Melhor Árbitro do Mundo em Espada pela FIE. 

2016 – Terceiro Melhor Árbitro do Mundo em Espada pela FIE. 
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Participações Olímpicas 
Jogos Olímpicos Seoul 1988 – Coréia (Atleta Sabre e Espada) 

Jogos Olímpicos Sydney 2000 – Austrália (Árbitro de 2 finais de Ouro Espada) 

Jogos Olímpicos Sydney 2000 – Austrália (Pentatlo Moderno) 

Jogos Olímpicos Atenas 2004 – Grécia (Árbitro de 3 finais de Ouro Espada) 

Jogos Olímpicos Atenas 2004 – Grécia (Pentatlo Moderno) 

Jogos Olímpicos Pequim 2008 – China (2 finais Ouro EMind e EMeq semi-final EFind) 

Jogos Olímpicos Londres 2012 – UK (3 finais EFind, EMind, EFeq e semi-final EFind e EMind) 

Jogos Olímpicos Rio de Janeiro 2016 – Brasil (3 finais Ouro EFeq, EFind vídeo, S/F EMind) 

*13 medalhas de ouro arbitradas em Jogos Olímpicos. 

 

Títulos 

1984 – Grande Láurea da Sociedade de Ginástica Porto Alegre (SOGIPA) 

1988 – Prêmio Brasil Olímpico COB - “Melhor Atleta Esgrima do Ano” 

2006 – Grande Laureado - Comenda do Mérito Olímpico da Assembleia Legislativa do RS 

2007 – Melhor Técnico do Ano do Club Athletico Paulistano. 

2008 – Comenda Olímpica aos Profissionais de Educação Física do Rio Grande do Sul 

2019 – Ingresso no Hall da Fama da CBE como Árbitro 

 

Docência 
1984 e 1985 – Monitor de Esgrima na ESEF da Universidade Federal do RS, Porto Alegre. 

1985 a 1989 – Professor de Esgrima da SOGIPA, Porto Alegre. 

1986 a 1988 – Professor de Ed. Física do Maternal e Jardim de Infância Margarida, P.Alegre. 

1987 a 1989 – Professor de Esgrima do Projeto Criança da SOGIPA, Porto Alegre. 

1989 a 1990 – Professor de Esgrima da Escola do Forte São João, Rio de Janeiro. 

1989 a 1990 – Professor de Esgrima de L’Ecole Interarmées des Sports Fontainebleau – França. 

1989 a 1990 – Professor de Esgrima do Club d’Escrime Ville d’Avon – França. 

1991 a 1993 – Professor de Esgrima da Escola de Educação Física da Polícia Militar de SP. 

1999 a 2007 – Professor de Esgrima do Colégio Magno, São Paulo. 

2005 e 2006 – Professor de Esgrima da Escola de Educação Física da Polícia Militar de SP. 

2009 – Professor de Esgrima da Escola de Ed. Física do Exército RJ (Instrutor Mestre D’armas).  

2010 até o presente – Professor de Esgrima do Colégio Magno, São Paulo. 

1991 até o presente – Professor Coordenador de Esgrima do Club Athletico Paulistano, São Paulo. 

 

Cursos ministrados, Palestras e afins 

2011 – Curso de Arbitragem CBE – PoA/Brasil 

2012 – Curso Técnico Espada UFSC/CBE – SP/Brasil 

2016 – Curso de Arbitragem – Santiago/Chile 

2017 – Curso de Arbitragem CBE – PoA/Brasil 

2018 – Curso de Formação de Treinadores Nível I IBE– UFSCar/CAP/Brasil (instrutor e coordenador regional) 

2018 – Curso de Arbitragem IBE – SP/Brasil (instrutor e coordenador regional) 

2018 – Curso de Arbitragem – Lima/Peru 

2018 – Curso de Formação de Treinadores Nível I IBE – CPB/CAP/Brasil 

2019 – 1º Curso de Mestre d´Armas em Luanda/Angola (Mestre e responsável FIE pelo curso) 

2020 – Curso Treinadores Online IBE – Sabre /Brasil 

 

Experiência Administrativa 
1985 a 1989 – Coordenador Técnico do Setor de Esgrima da SOGIPA, Porto Alegre. 

1986 a 1988 – Diretor Técnico da Federação Rio-grandense de Esgrima, Porto Alegre. 

1987 – Árbitro Internacional Categoria “A” de Esgrima pela Federação Internacional. 

1987 – Vice-presidente da Federação Rio-grandense de Esgrima, Porto Alegre. 

1996 a 1999 – Diretor Técnico da Federação Paulista de Esgrima, São Paulo. 

1991 até o presente – Supervisor da Seção de Esgrima do Club Athletico Paulistano, São Paulo.  

2018 até o presente – Diretor Técnico da Federação Paulista de Esgrima, São Paulo. 



 

 

Técnico Equipes Estaduais 

1985 a 1988 – Equipe principal da SOGIPA, Porto Alegre. 

1986 a 1988 – Equipe Gaúcha de Sabre em Campeonatos Brasileiros Adulto. 

1986 a 1988 – Equipe Gaúcha de Sabre em Campeonatos Brasileiros Juvenil. 

2003 – Circuito Brasil Olímpico 2003 – Etapa Vitória/ES Sabre – (Renzo - Campeão Sabre) 

2003 – Circuito Brasil Olímpico 2003 – Etapa Vitória/ES Sabre – (Vallim – Vice Sabre) 

2003 – Circuito Brasil Olímpico 2003 – Etapa Vitória/ES Espada – (Ana Pontes – Campeã Esp Fem) 

2003 – Circuito Brasil Olímpico 2003 – Etapa Rio de Janeiro/RJ - (Renzo - Campeão Sabre) 

2003 – Circuito Brasil Olímpico 2003 – Etapa Rio de Janeiro/RJ - (Vallim – Vice Sabre) 

2003 – Circuito Brasil Olímpico 2003 – Etapa Rio de Janeiro/RJ - (Kleinman – Campeão Esp Masc) 

2003 – Circuito Brasil Olímpico 2003 – Etapa São Paulo/SP - (Renzo – Campeão Sabre) 

2003 – Circuito Brasil Olímpico 2003 – Etapa São Paulo/SP - (Vallim – 2º L Sabre) 

2003 – Circuito Brasil Olímpico 2003 – Etapa São Paulo/SP - (Lucas – 3º L Sabre) 

2003 – Circuito Brasil Olímpico 2003 – Etapa São Paulo/SP - (Kleinman – Campeão Esp Masc) 

2003 – Circuito Brasil Olímpico 2003 – Etapa São Paulo/SP - (Ana Pontes – 3º L Esp Fem) 

2003 – Circuito Brasil Olímpico 2003 – Etapa Brasília/DF (Renzo - Campeão Sabre) 

2003 – Circuito Brasil Olímpico 2003 – Etapa Brasília/DF (Vallim – 2º L Sabre) 

 
Técnico Nacional CBE 
1987 até o presente – Equipe Nacional de Sabre. 

1987 a 2005 – Equipe Nacional de Espada Masculina e Feminina. 

1991 – Jogos Pan-americanos de Havana – CUB. 

1995 – Jogos Sul-americanos de Valência – VEN. 

1995 – Jogos Pré-olímpicos Zona Americana, Puerto La Cruz – VEN. 

1995 – Jogos Panamericanos de Mar del Plata – ARG. 

1999 – Jogos Panamericanos de Winnipeg Sabre – CAN. 

2001 – Camp. Panamericano Adulto, Sabre – P. Alegre. (Renzo – Campeão) 

2001 – Camp. Panamericano Adulto, Sabre – P. Alegre. (Vice por Eq.) 

2001 – Camp. Pan-americano Adulto, Espada – P. Alegre (Kleinman – Vice Eq) 

2001 – Camp. Sul-americano Adulto, Sabre – RJ (Renzo – Campeão) 

2002 – Jogos Sul-americanos, Sabre – RJ (Renzo – PRATA) 

2004 – Pré-Olímpico Atenas 2004 – Rio de Janeiro/BRA, Sabre – (Renzo - Campeão Sabre) *Classificado 

2005 – Camp. Pan-americano Adulto, Sta. Cruz de La Sierra/BOL, Florete –  (Souza – 1ºL Florete) 

2005 – Camp. Pan-americano Adulto, Sta. Cruz de La Sierra/BOL (Cardoso – 2ºL Florete) 

2005 – Camp. Pan-americano Adulto, Sta. Cruz de La Sierra/BOL (A. Schwantes – 3ºL Espada) 

2006 – Grand Prix Isla Margarita/VEM, Sabre – (Renzo 22ºl) 

2006 – Grand Prix Las Vegas/USA, Sabre – (Renzo 29ºl e Marcos Cardoso 89ºl) 

2007 – Jogos Pan-americanos Rio2007, Sabre – (Renzo 3ºL) *1ª medalha individual em Jogos Pan-americanos depois de 40 anos. 

2007 – Campeonato Pan-americano - Mont Tremblant /CAN (Renzo 8ºl, João Souza 8ºl, Scavasin 9ºl, Shimbo 11ºl, 

Stelle 18ºl e Clarisse 19ºl) 

2008 – Técnico do atleta Renzo Agresta, classificado pelo Ranking FIE JJOO Pequin * 1ª  vez na história da CBE 

2010 – Jogos ODESUR Medellin/COL – (Renzo Agresta Campeão Sabre Individual) 

2010 – Grand Prix Sabre NY/EUA (Técnico do atleta Renzo Agresta) 

2010 – Mundial Militar Caracas/VEN (Sgt. Agresta BRONZE) * Primeira vez que um brasileiro conquista esta medalha. 

2011 – Campeonato Mundial Militar RJ. 

2011 a 2013 – Comissão Técnica no Sabre da Equipe Brasileira CBE/Petrobras – Projeto Olímpico Rio 2016 

2011 – Jogos Pan-americanos de Guadalajara – Bronze SM equipe (1ª medalha da história em Jogos) 

2011 – Campeonato Pan-americano Zona FIE, Reno, EUA (Renzo 3ºL SM ind) 

2012 – Copa do Mundo Sabre Chicago, EUA (Chefe de equipe e Técnico Sabre)  

2013 – Campeonato Mundial Juvenil e Cadetes, Porec, Croácia (Técnico Equipe BRA) 

2014 – Campeonato Mundial Juvenil e Cadetes, Plovdiv, Bulgária (Técnico Equipe CAP/BRA) 

2016 – Campeonato Mundial Juvenil e Cadetes, Bourges, França (Técnico Equipe CAP/BRA) 

2020 – Copa do Mundo de Sabre Feminino, Atenas, GRE (Chefe de equipe e Técnico Sabre) 

  



 

Arbitragem FIE – Campeonatos Mundiais 
1998 – La Chaux-des-Fonds, Suíça – Sênior  

1999 – Keszthely, Hungria – Juvenil e Cadete 

1999 – Seul, Coréia do Sul – Sênior  

2000 – South Bend, Estados Unidos – Juvenil e Cadete (Convocado para JO Sydney 2000) 

2001 – Gdansk, Polônia – Juvenil e Cadete 

2001 – Nîmes, França, Sênior (Árbitro das 4 medalhas de Ouro EM e EF) 

2002 – Lisboa, Portugal – Sênior (Árbitro 5 medalhas de Ouro E MeF ind e eq + SF Sabre Fem ind) 

2002 – Antalya, Turquia – Juvenil e Cadete (2 Finais EMeq e EF eq) 

2003 – Havana, Cuba – Sênior (3 medalhas de Ouro EMeq e EF i + eq) 

2005 – Leipzig, Alemanha – Sênior (todas as medalhas de Ouro EM e EF) 

2006 – Taebaek, Coréia – Juvenil e Cadete (Árbitro de 1 final de Ouro EM) 

2006 – Torino, Itália – Sênior (Árbitro de 2 finais pelo Ouro EM ind e eq) 

2007 – São Petesburgo, Rússia (3 finais Ouro EMi eq, EFeq e SF EFi) 

2008 – Acireale, Itália – Juvenil e Cadete (1 final de Ouro EM) 

2009 – Antalya, Turquia - Adulto 

2010 – Paris, França – Sênior (1 final de Ouro EM e SFinal EF) 

2011 – Jordânia, Mar Morto – Juvenil e Cadete (1 final de Ouro EM 2 SF) 

2011 – Catânia, Itália – Campeonato Mundial Adulto  

2012 – Kyev, Ucrânia – Campeonato Mundial Adulto Equipes (1 final de Ouro EM e 1 SF) 

2013 – Budapest, Hungria – Campeonato Mundial Adulto (2 finais Espada) 

2014 – Kazan, Rússia – Campeonato Mundial Adulto (3 finais Espada)  

2015 – Tashkent, Uzbequistão – Campeonato Mundial Juvenil e Cadete (3 finais Espada)  

2015 – Moscou, Rússia – Sênior (2 finais Ouro) 

2017 – Plovdiv, Bulgária – Campeonato Mundial Juvenil e Cadete (3 ouros EF Cad ind, EF Juv ind, EF Juv Eq) 

2017 – Leipzig, Alemanha – Campeonato Mundial Adulto (1 final EM Eq) 

2018 – Wuxi, China - Campeonato Mundial Adulto (2 finais EM Ind e EM Eq) 

2019 – Budapest, Hungria - Campeonato Mundial Adulto (2 finais EM Ind e EM Eq) 

 

Arbitragem FIE – GPs, Copas e Campeonatos de Zona 
2001 – Campeonato Pan-americano Adulto – Porto Alegre. 

2001 – Campeonato Sul-americano Adulto – Rio de Janeiro. 

2005 – Copa do Mundo de Sabre em Santiago do Chile, Chile. 

2005 – Copa do Mundo Grand Prix de Sabre de Havana, Cuba. 

2005 – Copa do Mundo de Sabre Categoria A – Barquisimeto, Venezuela. 

2009 – Grand Prix Nanjing Espada Feminina – Nanking, China. 

2010 – Copa do Mundo Espada Feminina – Saint Maur, França. 

2011 – Campeonato Panamericano Zona FIE – Reno, EUA. 

2011 – Coupe du Monde Individual e por Equipes Espada Fem - Rio de Janeiro. 

2011 – Copa do Mundo Buenos Aires Espada Masculina Ind e Eq – BsAs, Argentina. 

2011 – Grand Prix Estocolmo Espada Masculina – Estocolmo, Suécia. 

2012 – Coupe du Monde Individual e por Equipes Espada Fem - Rio de Janeiro. 

2012 – Copa do Mundo Monal Espada Masculina – Paris, FRA. 

2012 – Grand Prix Espada Fem – Havana – Cuba. 

2012 – Copa do Mundo Buenos Aires Espada Masculina Ind e Eq – BsAs, Argentina. 

2013 – Coupe du Monde Individual e por equipes Espada Fem,  Barcelona – ESP  

2013 – Coupe du Monde Individual e por equipes Espada Fem,  Rio de Janeiro. 

2013 – Grand Prix Espada Fem, Havana – CUB  

2013 – Coupe du Monde Individual e por equipes Sabre, Chicago – USA 

2014 – Copa do Mundo Espada Feminina – Saint Maur, FRA 

2014 – Copa do Mundo Espada Masculina – Buenos Aires – ARG 

2014 – Coupe du Monde Individual e por Equipes Espada Feminina, Saint Maur – FRA 

2014 – Coupe du Monde Individual e por equipes Espada Fem,  Rio de Janeiro – BRA  

2014 – Grand Prix du Qatar 2015 – Doha QAT 

2015 – Championnats Panaméricains Juniors – Toronto - CAN 



 

2015 – Championnats Panaméricains Cadets – Toronto - CAN 

2015 – Coupe du monde par équipes – Johannesbourg - AFS 

2015 – Coupe du Monde – Johannesbourg - AFS 

2015 – Grand Prix - Rio de Janeiro - BRA 

2015 – Jogos Panamericanos Toronto - CAN 

2015 – Grand Prix du Qatar 2015 – Doha - QAT 

2016 – Coupe du Monde – Vancouver - CAN 

2016 – Coupe du Monde par équipes – Vancouver - CAN 

2016 – WESTEND Grand Prix EF – Budapest - HUN 

2016 – Grand Prix - test event EF - Rio de Janeiro - BRA 

2016 – Grand Prix - test event EM - Rio de Janeiro – BRA 

2017 – Copa do Mundo Rio de Janeiro EF – BRA 

2017 – Copa do Mundo Berna EM – SUI 

2017 – Grand Prix Bogotá EM e EF – COL 

2018 – Coupe du Monde Cat A EF Ind e Eq – Dubai – EAU 

2018 – Coupe du Monde Cat A EF Ind e Eq – Havana - CUB 

2018 – Grand Prix Cali EM e EF – COL 

2019 – Coupe du Monde par Équipes – Vancouver – CAN 

2019 – Copa do Mundo Espada Masculina – Buenos Aires – ARG 

2019 – Grand Prix Cali EM e EF – COL 

2019 – Coupe du Monde Cat A EF Ind e Eq – Dubai – EAU 

2019 – Copa do Mundo Berna EM – SUI 

2020 – Coupe du Monde Cat A EF Ind e Eq – Havana - CUB 

 

Publicações 

Atlas do Esporte no Brasil, RJ, CONFEF, 2006, ISBN: 9788585253622, p. 20, 24, 251 e 252. 

Guia dos Curiosos “Esportes”, DUARTE, M., Cia das Letras, 1ª Edição, 1996 - ISBN: 8571645531, p. 7, 405, 406 e 407. 

Atletas Olímpicos Brasileiros - Katia Rubio, SESI-SP, 2015, ISBN: 9788582055816, p. 283. 

Revista da Luta 

 

Resumo da Vida de Atleta 
Competidor por 20 anos, de 1974 até 1994. 

1988 – “Melhor Atleta Do Ano de 1988” – Prêmio oferecido pelo Comitê Olímpico Brasileiro. 

1988 – Equipe Olímpica nos Jogos Olímpicos de Seul/Coréia – Sabre Individual. 

1988 – Equipe Olímpica nos Jogos Olímpicos de Seul/Coréia – Espada Equipe. 

1980 a 1992 – Integrante da Equipe Brasileira de Sabre e Espada. 

13 vezes Campeão Brasileiro de Sabre por Equipe. 

11 vezes Campeão Brasileiro de Espada por Equipe. 

Tricampeão Sul-americano de Sabre Equipe. 

1988 – Campeão Brasileiro Adulto de Sabre Individual. 

1988 – Campeão Sul-americano de Sabre Individual. 

1988 – Participação nos Jogos Olímpicos de Seul88. 

Participação em 4 Campeonatos Mundiais Sênior (FIE). 

Participação em 2 Campeonatos Mundiais Juvenis (FIE). 

Participação em 3 Jogos Sul-americanos (ODESUR). 

Participação em 2 Jogos Pan-americanos (ODEPA) 

 

 

Atualizado em 

15/06/2021 
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Informação Pessoal 
 
Nome:                 Oscar Bueno Alves  
Nacionalidade:    Brasileiro 
Telefone:             55+ (11) 9.6718.6038 
E-Mail:                oscar_futebol@icloud.com 
Endereço:           Rua Assungui , 142 , ap 72 B, Ipiranga,  
                            São Paulo 
                            

Objetivo Area:  Educação, Trabalhos em escolas e Futebol.  

Competências 

Pessoais 

Aplicado, Entusiasmado, Arrumado, Organizado, Pontual, Bem Humorado, 

Determinado, Disposto e Alto Nível de Iniciativa. 

Educação 
 
Data:                 Julho e Agosto de 2013    
Instituição:        Greenwich English College 
Locação:           396 Pitt St, Haymarket, Sydney, Australia 
Curso:               English For Business  
Nivel atual:        Focus in Marketing and Sales 
 

Data:                 Fev à Julho de 2013   
Instituição:        Access Language Centre 
Localização:     72 Mary St, Sydney, Australia 
Curso:               English School 
Nivel Atual:       Upper Intermediate 
 

Data:                 Fev  de 2011  – Agosto de 2012 
Universidade:    Universidade Gama Filho   
Localização:      Sao Paulo / Brasil 
Curso:               Treinamento Desportivo   
 
Data:                 Fev à Dez 2010 
Universidade:    Nove de Julho  (UNINOVE)  
Localização:      Sao Paulo / Brazil 
Curso:               Pedagogia (incompleta)       
 
Data:                 Feb 2004  à  Dez 2007 
Universidade:    Universidade Ibirapuera (UNIB)  
Location:           Sao Paulo / Brasil 
Course:             Educação Fisica 
 

Experiencia 

Profissional 

 
Data:                     Desde Fevereiro de 2006 
Instituição:              Club Athletico Paulistano – Sao Paulo, SP  
Cargo:                   Professor de futebol 
Deveres/Experincias:   -  Organização treinamento 

-   Organizaçao de Campeonatos 
-   Treinamento de novos professores 
-   Organizar o setor e viagens  
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Data:                   Junho e Agosto 2013 
Instituição:           Mr Soccer (Australia)  
Cargo:                 Soccer coach 
Deveres/Experiencia:  -  Ajudar as crianças com o esporte  

- Ajudar treinadores  
- Organizar acampamentos de finais de semana         

 
 
Data:                   Jun 2005 – Dez 2006 
Instituição:           Centro Olimpico de Teinamento e Pesquisa (COTP) 
Cargo:                  Physical coach Junior (Volleyball) 
Deveres/Experiencia :  -    Organizar treinos  

-  Ajudar treinadores Support staff 
 
 

 

Disponibilidade 

 

Segunda à Quinta depois das 14 horas e Sexta, sab e domingo qualquer horário - 
Thursday before 2 pm, Friday, Saturday and Sunday anytime 
 
 

 

Idiomas 

 

Portugues           Idioma Nativo  

Ingles                  Elevado Intermediário 

Espanhol             Intermediário 

 

Computador Windows, MS Office (Word, Excel, Power Point, Outlook), Internet Explorer 

Hobbies/interesses  
  
Ensinar esportes relacionandos com Educação e ajudando em idiomas 

Todos os esportes. 

 

Referencia 
    
 

Nome:               Charles Eid Junior        
Empresa:  Club Athletico Paulistano        
Cargo:   Gerente de Esportes                          
Cidade/Pais:               São Paulo/ Brasil                  
Contato:   charles.eid@paulistano.org.br                

 

                        Nome:                        Márcio Ricardo         
                    Empresa:                  Club Athletico Paulistano        
                    Cargo:                       Gerente de Futebol                          
                    Cidade/Pais:              São Paulo/ Brasil 
         Contato:                      marcio.winnermach@gmail.com                   
 

mailto:charles.eid@paulistano.org.br
mailto:marcio.winnermach@gmail.com




Marcio Ricardo E. S. Costa

Informação Pessoal Nome:                 Marcio Ricardo do Esp. Sto. Costa
Nacionalidade:    Brasileiro
Telefone:             55+ (11) 9.8259.8900
E-Mail:                marcio.winnermatch@gmail.com
Endereço:           Rua Santo Egidio, 655 – apto 82 – Santa Teresinha
                            São Paulo
                           

Educação

Data:                 Fev à Julho de 2013  
Instituição:        Universidade do Futebol 
Localização:     São Paulo / Brasil 
Curso:              GESTÃO EM fUTEBOL

Data:                 Fev  de 2007  – Agosto de 2008
Universidade:    Universidade Gama Filho  
Localização:      Sao Paulo / Brasil
Curso:               Treinamento Desportivo  

Data:                 Fev  2004  à Dez 2005
Universidade:    FMU
Localização:      Sao Paulo / Brazil
Curso:               Especialização em Futebol      

Data:                 Feb 1998  à  Dez 2002 
Universidade:    Universidade Bandeirantes (UNIBAN) - (Graduação e Licenciatura)
Location:           Sao Paulo / Brasil
Course:             Educação Fisica

Experiencia 

Profissional
Data:                     Desde Fevereiro de 2002
Instituição:              Club Athletico Paulistano – Sao Paulo, SP 
Cargo:                   Professor / Coordenador de futebol
Deveres/Experincias: 

   Organização treinamento / aulas
   Organizaçao de Campeonatos
   Treinamento de novos professores
   Organizar o setor e viagens 

Data:                   Desde Agosto 2009
Instituição:           Attacantti Sports & Marketing
Cargo:                 Observador técnico – Coordenador 
Deveres/Experiencia:  -  Captação e manutenção de atletas profissionais
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Marcio Ricardo E. S. Costa

Idiomas Portugues           Idioma Nativo 

Ingles                  Elevado Intermediário

Espanhol             Intermediário

Computador Windows, MS Office Advanced(Word, Excel, Power Point, Outlook), Internet Explorer

Referencia

Nome:             Charles Eide Junior      
Empresa: Club Athletico Paulistano      
Cargo: Gerente de Esportes                        
Cidade/Pais:               São Paulo/ Brasil                 
Contato:  charles.eid@paulistano.org.br               
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Paulo Henrique Falco 

Rua Abagiba, 583 - apto 114 – Saúde – São Paulo  

Telefone: (11) 98057-1487 - E-mail: paulo_hf21@hotmail.com 

Idade: 28 anos - Estado Civil: Solteiro 

 

Objetivo: Professor de Educação Física 

 

Formação Acadêmica  

 

• Graduado em Educação Física pela Faculdade FMU – Licenciatura e Bacharel. 

 

Experiência Profissional  

 

• 2009-2011 e 2013 – Buffet Salakaboom  

Cargo: Monitor.  

Principais atividades: Atendimento ao cliente, Recreação Infantil. 

Responsável pela melhoria do atendimento ao cliente, bem como pela 

recreação infantil durante os eventos.  

 

• 11/11-01/12 – Mini Mercado Deny  

Cargo: Ajudante Geral 

Principais atividades: Reposição das mercadorias nas gôndolas e atendimento 

ao cliente. 

 

• 02/12-12/12 – CPOR (Centro de Preparação de Oficiais da Reserva) – Exército 

Brasileiro 

Cargo: Aluno 

Principais atividades: Treinamento Físico Militar, Instruções Básicas Militares do 

Exército, Especialização no Serviço de Intendência, ELD (Exercício de Longa 

Duração – campo). 

 

• 04/13-06/14 – Academia 2swim 

Cargo: Estagiário 

Principais atividades: Auxiliar o professor nas aulas de natação para crianças, e 

adolescentes. 

 

• 04/16-05/17 – Colégio Santa Terezinha Externato 

Cargo: Professor de Educação Física 

Principais Atividades: Aplicar aulas de Educação Física para o Ensino 

Fundamental I. 

 

 

• 09/14 (Atual) – Club Athlético Paulistano 

Cargo: Professor/Técnico de Futebol 

Principais atividades: Aplicar aulas de futebol para crianças a partir dos 3 anos 

de idade e adolescentes, aplicar treinamento para as categorias de base do Club 



que disputam campeonatos externos e ser responsável pela organização do 

Campeonato Interno Menores. 

 

• 06/16-12/17 – Colégio Maria Imaculada 

Cargo: Professor de Futsal 

Principais Atividades: Aplicar aulas de futsal para os Ensinos Fundamentais I e 

II e Ensino Médio. 

 

Qualificações e Atividades Complementares  

 

• Formação no Exército Brasileiro – CPOR-SP – Aspirante à Oficial da Reserva 
R/2 - 2012 

• Curso de Monitores – Forma Turismo – 03/2013 (24 horas) 

• Curso de Capacitação Profissional em Treinamento Físico Integrado – 11/2014 
(48 horas) 

• Monitor de Recreação para crianças e adultos – Condomínio Imperial – 
07/2014, 01/2014 e 01/2015. 

• Curso: Como o Psicológico influencia na performance – Brasil Futebol Expo. 

Informações Adicionais  

 

• Facilidade de relacionamento 

• Relação interpessoal 

• Conhecimento básico em informática 

 



WALKIRIO VALQUER DE SÁ 

 
45 anos / Brasileiro / casado 

 
Rua Eduardo Vicente Nasser 260 AP 51 A / Barro Branco / São Paulo / SP / CEP – 02344 – 050 

São Paulo - Brasil - Celular - (55) 11- 97173-3980 (Whatsapp)  
 

E-mail: walkiriovalquer@gmail.com 
 

OBJETIVO 

 

Atuar como Treinador de Futebol, colaborando com minha experiência profissional na formação dos 
atletas, desenvolvendo os aspectos táticos, físicos, técnicos e melhorando o entendimento da concepção 
do jogo. 
 

RESUMO PROFISSIONAL 

 

 Dez anos de experiência como atleta de futsal. 
 

 Experiência na organização de eventos esportivos e recreativos.  
 

 Quatorze anos de experiência como professor e técnico de futebol em clubes e escolas de futebol.  
 

 Experiência como Coordenador do Departamento de Futebol do Clube Esperia.  
 

 Professor de Educação Física escolar do ensino Infantil, fundamental I e II, e ensino médio.  
 

 

FORMAÇÃO ESCOLAR 

 

Formação Técnica em Administração de Empresas - E.M.P.S.G. Profº Derville Allegretti. 
Curso concluído em dezembro de 1995 
 

FORMAÇÃO ACADEMICA 

 

Centro Universitário Nove de Julho - UNINOVE 
Educação Física       

Curso concluído em dezembro de 2007 
 
Pós-graduação - Universidade Gama Filho  
Treinamento Desportivo 
Curso concluído em dezembro de 2009 
 
 

IDIOMAS 

 

Inglês - Básico 
 
Japonês - Intermediário 
 
 
 

mailto:walkiriovalquer@gmail.com


 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

 Início em 03/2015 - Atual - Club Athletico Paulistano  

 Cargo - Técnico de Futebol 
 

 Início em 10/2017 a 01/2020 - Faculdade das Américas (FAM)  

 Cargo - Técnico de Futsal Equipe Feminina 
 

 Início em 01/2014 a 12/2019 - Escola Téc. Estadual "Prof. Horácio Augusto da Silveira" 

 Cargo - Professor de Educação Física do Ensino Médio e Técnico 
 

 Início em 01/2012 a 12/2017 - Colégio Elite  

 Cargo – Professor de Educação Física  
 

 Início em 04/2009 a 03/2015 - Clube Esperia 

 Cargo - Coordenador do Departamento de Futebol 
 

 Início em 01/2013 a 12/2013 - Escola Alexandre de Gusmão (ESAG) 

 Cargo - Professor de Educação Física do Ensino Fundamental II e Médio 
 

 Início em 04/2006 a 01/2012 - Academia CPN  

 Cargo - Coordenador / Professor de natação 
 

 Início em 07/2008 a 12/2009 - Associação Portuguesa de Desportos  

 Cargo - Técnico da equipe sub 11 de Futsal 
 

 Início em 07/2009 a 12/2009 - Escola SENAI  

 Cargo - Técnico das equipes competitivas 
 

 Início em 02/2007 a 08/2007 - Fluminense Football Clube - Escola de Futebol 

 Cargo - Preparador Físico 
 
 

ATIVIDADES EXTRA-CURRICULARES 
(Cursos / Palestras / Congressos) 

 Palestra de Saúde Pública   

 Centro Universitário Nove de Julho 
 

 Palestra sobre Doping no Esporte   

 Centro Universitário Nove de Julho 
 

 Curso de Primeiros Socorros   

 Centro Universitário Nove de Julho 
 

 Palestras ministradas nas Universidades  
Anhembi Morumbi e Uninove 

 Tema: “Fatores que influenciam na Formação de 
jovens atletas”. 

 Monitoria realizada na Universidade Nove de Julho 

 Disciplinas: Futebol, Futsal e Natação  
 

 I Congresso Brasileiro de Ciências e Futebol 

 Instituto Fitness e Federação Internacional de 
Educação Física - Delegacia da FIEP do Estado de 
São Paulo. 
 

 II Congresso Brasileiro de Ciências e Futebol 

 Instituto Fitness e Federação Internacional de 
Educação Física - Delegacia da FIEP do Estado de 
São Paulo.

 
 
 



 

EXPERIÊNCIA COMO ATLETA 

 

 07/1997 a 11/1999 - HIROTE TOMODACHI FUTSAL CLUB 

 

 03/2001 a 01/2002 - BFC KOWA - Japão 
 

 01/2000 a 07/2000 - ADPM 

 

 02/1993 a 12/1996 - CLUBE DE REGATAS TIETE 
 
 

TÍTULOS CONQUISTADOS 

 

 Friends Cup - Japão 

 09/2001 
 

 Futsal Chalenge Cup - Japão  

 12/2001 
 

 Ramos Cup - Japão 

 04/2002 
 

 Asahi Cup - Japão 

 10/2002 
 
 
 

TÍTULOS CONQUISTADOS COMO TREINADOR 

 

 Campeão Paulista Interclubes - 2009 

 Categoria Sub 15 

 Clube Esperia  
 
 Vice Campeão Paulista Interclubes 2010 

 Categoria Sub 17  

 Clube Esperia  
 
 Campeão Paulista Interclubes - 2011 

 Categoria Sub 15 

 Clube Esperia  
 

 Vice Campeão da Helsinke Cup - Finlândia 
- 2011 

 Categoria Sub 17  
 Corsa Futebol Clube  
 
 Campeão Paulista Interclubes - 2012 
 Categoria Sub 17  
 Clube Esperia  
 
 

 
 
 
 Campeão da Copa ASESC - 2105 
 Categoria Sub 14 
 Club Athletico Paulistano 
 
 Campeão da Copa Floripa – 2016 
 Categoria Sub 10  
 Club Athletico Paulistano  
 
 Vice-Campeão Paulista Interclubes – 2017 
 Categoria Sub 17 
 Club Athletico Paulistano 
 
 



Curriculum Vitae
Douglas Eduardo de Brito Vieira
R Dona Maria Custódia, 197 ap. 132
São Paulo - SP cep 02460-070
Data nasc. 17 de junho 1960-Natural.: Londrina  - PR
Fones.:  55-11-82629692  /  Tel.  55-11-2236.1596
e-mail debvieira@uol.com.br 

Formação Acadêmica:
Licenciatura em Educação Física
Escola de Educação Física - EEF – USP
Cref. n 1675-G
Mestre em Neurofisologia UNIFESP

Títulos mais Importantes:
3º Lugar Copa Jigoro Kano - 1986 - Japão
Campeão da Copa Pan-americana - 1986 - Brasil 
Campeão Sul-americano - 1985 - Brasil
Vice-Campeão Pan-americano - 1984 - México
Vice-Campeão Universitário  Mundial - 1982 - Finlândia
Medalha de Prata nos Jogos Olímpicos de Los Angeles - 1984

Graduação Esportiva: Atualmente 6º Dan – Confederação Brasileira de Judô.
Atuação Profissional:

SESC - Consolação: Judô para crianças e adultos (iniciação e avançado) - Desde 1981-2005.
Professor na Universidade Ibirapuera - EAD  -  1994 a 2005
Professor na Universidade de São Paulo - Projeto Olímpico - USP/XEROX - Técnico - 93-98
Diretor Técnico da Confederação Brasileira do Desporto Universitário -  1998 - 2003
Técnico da Seleção Feminina da Cidade de Osasco -  1998-2003
Técnico do grupo de judocas da Medicina USP -  1985-2006
Técnico pela Federação Universitária Paulista de Esporte - 1995 a 1999.
Associação Douglas Vieira de Judô  -  Assessoria Esportiva para judocas de alto nível.
Associação Douglas Vieira de Judô  -  Assessoria Pedagógica e eventos escolares.
Preparador físico da seleção brasileira feminina do Pan-americano de Winnipek. 

 Ministra Cursos e Palestra sobre o Judô em seus mais variados temas (judô competitivo, judô     
educacional, filosofia do judô, treinamento de alto rendimento, etc).
Técnico da equipe Chilena Olímpica dos Jogos Olímpicos de Sydney 2000 e Atenas 2004.
Técnico da Equipe Chilena para o Campeonato Mundial de Munique, 2001-2003.
Professor na Universidade Bandeirante de São Paulo - desde 1998 - 2014

 Atualmente Técnico da Seleção Brasileira Sub 20 masculino CBJ 2010.
Supervisor do judô do Club Athletico Paulistano desde 2001.
Coordenador Técnico de alto rendimento doEsporte Clube Pinheiros.2015.





RAINNER ZACHARIAS OCISCKI 

Brasileiro, solteiro, 26 anos 

Rua: Salvador Corrêa, 169 

Aclimação – São Paulo 

Telefone: (11) 96321-1909 / E-mail: rainner.ociscki@gmail.com 

 

OBJETIVO 

 

Colocar em prática meu aprendizado na arte marcial do Judô, Preparação Física e 

treinamento em diversos esportes. 

 

FORMAÇÃO 

 

 

 UNIP- Paraíso Educação Física (bacharelado) matutino – concluído 2016. 

 Curso Cinesporte Pedagogia Esportiva -  concluído em 2017 na EEFE – USP 

 Curso de Difusão “Monitoramento do Treinamento de Atletas de Esportes de 

Combate"- concluído em 2020 na EEFE - USP 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

 

 Professor de Judô no Instituto Helena Lubienska (de 06/06/2013 à 10/12/2017); 

 Professor de Judô no Colégio Madre Alix (de 05/03/2013 à 09/12/2014); 

 Estagiário no Colégio Santo Agostinho, atuando como auxiliar de Professor de Judô, 

Futebol e Handebol (de 01/08/2014 à 15/03/2015); 

 Técnico do Judô no Club Athletico Paulistano; 

 Preparador físico das categorias Sub-18, Sub-21 e Adulto de Judô; 

 Auxiliar de treinamento funcional no Club Athletico Paulistano; 

 Diretor de arbitragem no CEJU-Circuito Estudantil de Judô desde 2015. 

 

QUALIFICAÇÕES E ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

 

 

 Faixa Preta 1º Dan de Judô, Registrado pela Confederação Brasileira de Judô; 

 Tenho contato com o Judô desde 2001; 

 Desempenho como professor de Judô desde 2012, dou aulas para alunos a partir dos 

4 anos de idade até a idade adulta; 

 Como convidado desenvolvi um trabalho experimental no Club Athletico Paulistano de 

psicomotricidade com alunos de 2 anos e meio a 3 anos e meio; 

 Na área do treinamento funcional estou atuando desde 2015. 

 

 

 



Curriculum 

Mario Ramos Marone Brasileiro
Rua Elvas, 40                                            Casado
Cep. 03085003  São Paulo/SP            60 anos
Tel(s): (11) 32138859/(11)945360887            2 filhos
E-mail: mmarone@gmail.com

 Área de Interesse

Técnico Desportivo -Natação 

Resumo Profissional

Técnico de Natação no Esporte Clube Pinheiros ( 1976 a 1978)

Sócio Proprietário da Polé Escola de Natação ( 1977 a 1995)

Técnico de Polo Aquático no Club Athlético Paulistano ( 1992 a 2002)

Preparador Físico da Seleção de Polo Aquático Junior e Adulta ( 1994 a 2004)

Técnico de Natação do Clube Athlético Paulistano Categoria de Mirim a Junior ( 2002 a 2016)

Formação Acadêmica

Bacharel e Licenciado em Educação Física pela Faculdade de Educação Física de Santo André-  FEFISA 

Curso de pós- graduação em Natação pela Faculdade de Educação Física de Santo André – FEFISA

Experiência Profissional
Treinamento de alta performance das turmas de Natação do Esporte Clube Pinheiros
Gerenciamento e coordenação  da Escola de Natação Polé
Preparação física da Seleção Brasileira de Polo Aquático Feminio para Mundiais e Sul Americano
Palestrante de curso de Pós Graduação da Universidade Gama Filho
Coordenador Técnico do Troféu Kim Mollo
Técnico de Polo Aquático do Club Athético Paulistano masculino 
Professor responsável pela escola de formação de Polo Aquático do Club Athlético Paulistano
Técnico Principal da equipe competitiva de Natação do Club Athético Paulistano.

Cursos de aperfeiçoamento

 Especialização em Natação na YMCA – Orlando/USA 

Encontro Técnico de Natação pela Universidade São Paulo

Curso de treinamento desportivo da Secretaria de Educação Física e Desporto ( MEC)

Curso de treinamento desportivo com o professor Alfred Barlen ( Berlim/ Alemanha)

Curso Técnico de Treinamento Desportiva – Professor Antonio Carlos- FMU/ São Paulo

Curso de Treinamento Desportivo com o professor Kurth Wilckei- Pró reitor da Universidade de Colonia/
Alemanha



Idiomas

 Inglêsl (Domínio da leitura, escrita e conversação).

Informática

 Domínio como usuário do Windows, Word e Internet.



PAULO HENRIQUE W. P. COUTINHO 

CURRÍCULO

Rua Tiapira, 61                             Nasc: 25/01/1965 

Cep: 05578-000                            Instituto de Previdencia – SP

Fone: 3205 3272 / 97633 3879      Casado

e-mail – paulogucoutinho@hotmail.com

Formação : Ed. Física – UNIP 1998          CREF: 028237-SP

HISTÓRICO PROFISSIONAL

CLUBE ATLHÉTICO PAULISTANO

Técnico de polo aquático de fevereiro de 2013 até o momento.

2013 - 3° colocado campeonato paulista junior

2013 – 3° colocado campeonato paulista adulto

2014 - 3° colocado na liga nacional adulto masculino.

SESI-SP

Técnico de Polo Aquático de março de 2009 até dezembro de 2012.

2009 – Campeão Paulista e Brasileiro na  categoria Juvenil

2010 – Bi-campeão Paulista e Brasileiro na categoria Juvenil

           - Vice-campeão Paulista e campeão Brasileiro na categoria Júnior

            - Campeão Paulista e vice no Brasileiro na categiria sub 19  

            - Campeão Paulista e Brasileiro na categoria sub 21

2011 – Campeão Paulista e Brasileiro na categoria Júnior

           - Campeão Paulista e vice-brasileiro na sub 19

mailto:paulogucoutinho@hotmail.com


           - Campeão Paulista e Brasileiro na categoria sub 21

           - Vice-campeão Paulista e terceiro colocado na LigaNacional

CONFEDERAÇÃO   BRASILEIRA DE DESPORTOS AQUÁTICOS

Técnico de Pólo Aquático da Seleção Brasileira de 1996 a 1999 e de 2002 a 2004.

- Participação em dois Campeonatos Mundiais (República Theca 98 e Austrália 02)

- Participação no Pré Mundial (Itália 98)

- Participação em dois Pan-Americano (Cuba 98 e 02)

- Participação em quatro Sul-Americano ( 2 Argentina 97 e 99, Venezuela 02 e 04)

CLUBE ATLHÉTICO PAULISTANO

Técnico de Pólo Aquático de 2002 a 2004.

CLUBE PAINEIRAS DO MURUMBY

Técnico de Pólo Aquático de 1996 a 2001.

Campeão Paulista 12 vezes

Campeão Brasileiro 8 vezes

ACADEMIA ÁCQUA PÓLO

Proprietário e instrutor de Pólo Aquático de 1988 a 1998.

ACADEMIA POLÉ

Professor de natação e instrutor de Pólo Aquático de 1984 a 1988.

SP/JANEIRO DE 2012.



C L E I D E  P E R E I R A  D A  S I L V A
B r a s i l e i r a ,  C a s a d a

C e l u l a r :  ( 1 1 ) 9 8 1 4 7 - 8 1 5 4
E m a i l :  f a p e . 1 9 1 3 @ g m a i l . c o m

C R E F :  0 0 5 7 9 1 - 6 / S P
R u a  P r o f ª  F l o r a  L o p e s  d e  O l i v e i r a ,  5 3 ,  J a b a q u a r a  -  S ã o  P a u l o

Graduação 
BACHAREL EM EDUCAÇÃO FÍSICA - FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA DE SANTO ANDRÉ
TÉCNICA DE VOLEIBOL NIVEL I E NIVEL II - CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE VOLEIBOL 

Pós Graduação
VOLEIBOL - FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA DE SANTO ANDRÉ 

F O R M A Ç Ã O

E X P E R I Ê N C I A  P R O F I S S I O N A L  

Club Athletico Paulistano
COORDENADORA E TÉCNICA DE VOLEIBOL - JANEIRO/1971 - ATUAL
Responsável pela formação física e psicológica de todas as atletas das equipes preparatórias,
desenvolvendo trabalhos específicos para cada grupo, de acordo com as características,
necessidades e objetivos das atletas. 

Centro Universitário das Faculdades Metropolitanas Unidas - FMU

Esporte Clube Sírio 

Esporte Clube Pinheiros

APCEF - Caixa Econômica Federal 

TÉCNICA DE VOLEIBOL 

TÉCNICA DE VOLEIBOL - 2017 à 2019 

PROFESSORA TITULAR NÍVEL 1 - MAIO/1997

COORDENADORA DE VOLEIBOL - MAIO/1990 à 1993

Clube Alto dos Pinheiros 
TÉCNICA DE VOLEIBOL 

C U R S O S  C O M P L E M E N T A R E S  
ESPECIALIZAÇÃO EM VOLEIBOL - 1986
JORNADA DE ATUALIZAÇÃO F.P.V - 1996
JORNADA DE ATUALIZAÇÃO F.P.V - 2006
CURSO CBV - 2004
CURSO DE LESÕES ESPORTIVAS - PROFERIDO PELO DR. MARCO AMATUZE
CURSO DE LESÕES ESPORTIVAS - PROFERIDO PELO DR. JOÃO GILBERTO CARAZZATO
CURSO DE LESÕES ESPORTIVAS DE OMBRO - PROFERIDO PELO DR. CANTÍDEO FILARDE



P R I N C I P A I S  T Í T U L O S  C O N Q U I S T A D O S  

Como atleta
CAMPEÃ INFANTIL BRASILEIRA - 1964
BI CAMPEÃ JUVENIL BRASILEIRA - 1965/1966
CAMPEÃ ADULTO BRASILEIRA - 1968/1970
BI CAMPEÃ JUVENIL PAULISTA - 1965/1966
TRI CAMPEÃ ADULTO ESTADUAL - 1967/1968/1969
JOGOS PAN - AMERICANOS (CANADÁ) - 1967 
VICE - CAMPEÃ SUL AMERICANA (SANTOS) - 1967 
CAMPEÃ ADULTO TAÇA SÃO PAULO - 1970
TRI CAMPEÃ ADULTO TORNEIO INTERNACIONAL - 1968/1969/1970
TORNEIO ADULTO INTERNACIONAL (JAPÃO) - 1970
CAMPEÃ UNIVERSITÁRIA INTERNACIONAL (MÉXICO/EUA/PERU) - 1971 
VICE - CAMEPÃ SUL AMERICANA (URUGUAI) - 1971 
JOGOS PAN - AMERICANOS (COLÔMBIA) - 1971
CAMEPONATO MUNDIAL (BULGÁRIA) - 1970
ATLETA DA SELEÇÃO PAULISTA E SELEÇÃO BRASILEIRA - 1964/1975

Como treinadora
BI CAMPEÃ MIRIM - 1977/1978
CAMPEÃ PRÉ - MIRIM - 1979 
CAMPEÃ ESTADUAL MIRIM - 1980
TETRA CAMPEÃ ESTADUAL INFANTIL - 1980 
CAMPEÃ ESTADUAL MIRIM - 1982
3º LUGAR NO CAMPEONATO BRASILEIRO INFANTO - 1983
CAMPEÃ TORNEIO MIRIM - 1998
CAMEPEÃ INFANTIL -1999
CAMPEÃ DO SINDCLUBE MIRIM -2019 
PRÊMIO DE MELHOR TÉCNICA DO ANO NAS CATEGORIAS MIRIM E INFANTIL - 2016/2018
PRÊMIO DE MELHOR TÉCNICA DO ANO NAS CATEGORIAS MIRIM E INFANTIL - 2019

R E F E R Ê N C I A S  

JOSÉ ROBERTO GUIMARÃES 

FERNANDO GUIMARÃES 

RUBENS GUTIERRE (RUBINHO)

Atual técnico da seleção brasileira de voleibol 
Telefone: 99910-2001

Atual técnico da seleção brasileira paralímpica
de voleibol
Telefone: 99767-3129

Atual técnico da seleção brasileira de voleibol
para surdos 
Telefone: 97131-2244

E X  -  A T L E T A S  

ANA MARGARIDA (IDA)

IVONETE DAS NEVES 

Atleta olímpica 
Telefone: 98749-6450

Atleta olímpica 
Telefone: 99611-4011



dmdiniz@terra.com.br  
  Av. Dr. Gentil de Moura, 856 – apto 64 – bloco 1 Ipiranga, São Paulo, Brasil   

 55 – 11 - 998926626 
CREF-SP/G 005962 
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CERTIFICAÇÕES 
 

 
Graduada Bacharel em Educação Física pela 

Faculdade de Educação Física de Santo André (FEFISA) - 1988 
 

Pós Graduada em Ginástica Corretiva Postural (FMU) - 2000 
 

Pós Graduada em Volleyball (USP)- 1989 

 

Pós Graduada em Fisiologia do Exercício (FEFISA)- 1995 

 

Graduada Árbitra de Volleyball – 1986 

Curso Técnico da Federação Paulista de Volleyball (FPV) 

 

Graduada Técnica de Volleyball Nível I e Nível II  

Confederação Brasileira de Volleyball (CBV) 

 

Graduada Técnica de Volleyball de Praia -Nível I - 2020 

Federação Boliviana de Voleibol de praia/Federação Internacional de Voleibol 

 

Pós-graduando em Treinamento Desportivo e Personal Training – 2021 

Universidade Anhanguera 

 

Pós-graduando em Educação Física Hospitalar - 2021 

Faculdade Serra Geral 

 

Pós-graduando em Prescrição da Atividade Física em Situações de Saúde e lesões 

Faculdade Serra Geral  
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 EXPERIËNCIA PROFISSIONAL 

 

 

Club Athletico Paulistano  
Técnica de Volleyball - 1991 – Presente 

Masculino e Feminino (9 a 19 anos) 

Professora Escola de Esportes – 1991 - 1998 

Crianças de 3 a 10 anos 

 

Esporte Clube Pinheiros 
Técnica de Volleyball - 2014 – Presente 

 
 
 

Faculdades Metropolitanas Unidas 
Professora Convidada da Pós-graduação do Curso de Volleyball – 2020 – Presente 

 
 
 

Universidade IBMEC 
Técnica da Equipe de Volleyball Feminino – 2020 - Presente 

 
 
 

Universidade de São Paulo (USP) 
Técnica de Volleyball da Equipe Feminina e masculina da Medicina Veterinária – 2015 – 2017 

 

Seleção Brasileira de Master (45+) 
Técnica de Volleyball - 2016, 2017 
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Seleção Paulista (50+) 
Técnica de Volleyball – 2014- 2015 

 
 
 

Seleção Paulista (55+) 
Técnica de Volleyball – 2017 – 2018 

 
 
 

Pearland Jrs Club (Summer Camps) – Houston - Texas 
Técnica de Volleyball / Técnica Responsável - 2004 – 2016 

 
 
 

Clube Atlético Ypiranga 
Técnica Volleyball – 2002-2004 

Meninas de 9/12 anos 
 
 
 

Associação Brasileira “A Hebraica” de São Paulo 
Professora da Escola de Volleyball e Professora Escola de Esportes – 1989-1990 

 
 
 

Academia Dolphins de Natação 
Professora de Natação / Hidroginástica 

 

 
 

                                          Seleção Brasileira Paralímpica de Volleyball 
Staff – 2014 - 2017 
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PREPARADORA FÍSICA E DE CONDICIONAMENTO 
 

 

Club Athletico Paulistano 
1996 – 2010 

 
 

Associação Brasileira “A Hebraica” de São Paulo 
1988 – 1990 

 

 

EXPERIËNCIA COMO ATLETA 
 CLUBES E CAMPEONATOS 

 

CLUB ATLETICO YPIRANGA   1978-1980 

ESPORTE CLUBE BANESPA   1981-1982 

SÃO CAETANO ESPORTE CLUBE   1983-1985 

ADC PIRELLI   1986-1987 

TENIS CLUBE PAULISTA   1987-1988 

SELEÇÃO PAULISTA      1981- 1982 

CAMPEONATOS PAULISTAS   1979-1988 

CAMPEONATOS BRASILEIROS   1980-1988 

JOGOS REGIONAIS E ABERTOS   1983-2010 

USOPEN (SELEÇÃO BRASILEIRA)    1995-1999  /  2006-2010  /  2013-2016 

USOPEN (SELEÇÃO CANADENSE)    2017/2018 

WORLD MASTER GAMES (SELEÇÃO BRASILEIRA)    1993/2001/2013/2017 
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TÍTULOS CONQUISTADOS COMO ATLETA/TÉCNICA 

 

1991 – 2019 

Mais de 150 títulos conquistados – como técnica, assistente técnica e atleta (base ao 

master) 

Campeonatos Paulistas, Brasileiros, Masters e Internacionais 

 

2016 - 2018 

Indicada melhor técnica do ano – categorias pré-mirim e infanto-juvenil 

 

2019 

Indicada melhor técnica do ano – categorias pré-mirim e infanto-juvenil 

Eleita melhor técnica do ano categoria infanto-juvenil 
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REFERËNCIAS 

 

Joao Paulo Santasofia 
Árbitro Internacional de Volleyball – Orlando - USA  
5012 Shoreway Loop, apt 101  
Orlando, FL, 32819  
E-mail: jpsantasofia@gmail.com  
Fone: +1 407 722 2100 

Beatrice Aguilera 
Diretora do Texas United Volleyball Club – Pearland – Houston - Texas 
E-mail: beatriceaguilera@pearlandjrs.com 
Tel: +1 713 298 9673 
Fax: +1 281 997 2831 
 
Juliana Barros 

Assistente Técnica na New York University e 

 E-mail: jumello_12hotmail.com  

+1 203 868 6793 

 

António Carlos Rizzola 

Técnico da Seleção Colombiana de Voleibol (feminino) 

Diretor da Confederação Brasileira de Voleibol 

Foi técnico da Seleção Brasileira por mais de 10 anos (feminino)  

+55 21 99120 0131 

+55 31 99278 6158 

e-mail:  

 

Marcos Kwiek 

Técnico da Seleção da República Dominicana (feminino) 

e-mail: famakw@uol.com.br 

+1 829 729 2914 
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Lara Nobre 

Atleta da Seleção Brasileira de Voleibol (feminino) e minha ex-atleta 

e-mail: larinha_nobre@hotmail.com 

+55 21 99711 0289 

 

Fernando Guimarães 

Técnico da Seleção Brasileira Paralímpica de Voleibol (masculino) 

e-mail: forcacavalo@hotmail.com 

+55 11 99767 3129 

 

Cesar Benatti 

Assistente técnico de Volleyball na California State University e Técnico Beach Volleyball Coach na 

California State University  

e-mail: cbenatti@csub.edu 

+1 661 868 9419 

 

George Tokarsky 

Coordenador Técnico e Técnico da Seleção Canadense de Voleibol (masculina e feminina) 

e-mail: gtokarsky@hotmail.com 
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