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Mari Hayse, 17, campeã 
pan-americana de judô
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palavra da diretoria 

OBRAS, MANUTENÇÃO 
E SUSTENTABILIDADE
O Paulistano segue em constante evolução. Nova etapa do Plano Diretor foi finalizada, com 
inauguração de Salão de Beleza, Barbearia e Podologia no quarto andar do Edifício Paulistano 120. 
Os espaços, que serão detalhados na próxima edição da Revista, melhoram o nível do atendimento 
e liberam significativa área no térreo do prédio. Esse pavimento passará por ampla reforma, com 
criação de serviços de bares e restaurantes e de lazer aos jovens associados. Para isso, os vestiários 
descerão ao subsolo, ao lado da entrada da garagem, em obra adiantada.

Nos próximos meses, o restante do quarto andar do edifício será 
concluído, o que possibilitará o retorno de áreas culturais ao prédio e 
intervenções no Ginásio Antonio Prado Junior. Entre tantas obras que 
modernizam o Paulistano, a Diretoria que tomou posse em março verificou a 
necessidade de um trabalho focado na manutenção das instalações do Clube. 
Dessa forma, Patrimônio permanece responsável por projetos e renovações, 
enquanto a nova Diretoria de Engenharia e Meio Ambiente tem, entre seus 
pilares, o zelo pelo CAP.

A recém-criada Diretoria iniciou sua atuação avaliando como diversos 
processos estavam sendo conduzidos no Clube. O ponto central é concentrar 
a operação dos 57 colaboradores do setor em ações preventivas, diminuindo 
a taxa de trabalhos corretivos. Quando planejadas, as manutenções evitam 
problemas e prejuízos e ainda podem ser realizadas em horários que não 
impedem a normal utilização do CAP.

O meio ambiente é outro pilar da nova Diretoria, que reavalia as etapas da 
gestão de resíduos, orgânicos e recicláveis, assim como estuda caminhos para 
economia de recursos, como energia e água. Projeto em andamento analisa 
possibilidades para implantação de unidades de células fotovoltaicas, que 
convertem a luz do sol em eletricidade. Avaliam-se novas formas de captar e 
reutilizar água da chuva, ampliando o sistema que já funciona.

Outro campo valorizado é o da educação ambiental. Por exemplo, 
funcionários que lidam com a retirada, manejo e armazenamento de 
resíduos passarão por treinamento para ajuste de procedimentos. Também 
se analisam formas de transformar professores da Escola de Esportes, 
Recanto Infantil e demais cursos em vetores da educação ambiental, em 
contribuição à formação de gerações que levem conceitos sustentáveis para 
seus cotidianos.

4

Alvaro do Couto Rosa Neto, 
diretor do Patrimônio

Marcos Taunay Berrettini, 
diretor do Patrimônio

Galba de Farias Couto, diretor de 
Engenharia e Meio Ambiente
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diretoria     

GESTÃO E 
TRANSPARÊNCIA
Medidas para cumprir 
o compromisso por uma gestão 
mais aberta e transparente foram 
colocadas em prática nos primeiros 
dias da nova administração. Agora, 
relatórios mensais que eram divididos 
apenas entre os diretores são 
enviados também aos conselheiros 
e estão disponíveis a todos, na 
aba Transparência do site do CAP. 
No documento, há, por exemplo, 
informações detalhadas sobre 
receitas e despesas de cada área, 
comparações com os valores orçados, 
dados sobre frequência ao Clube e 
a bares e restaurantes, consumo de 
água e energia, gastos com obras e 

captações  
de patrocínios.
Outro passo fundamental foi o 
início do processo de licitação para 
contratação de empresa responsável 
pela limpeza do CAP, um dos 
maiores contratos do Paulistano 
e que estava sem a realização de 
estudos de concorrência há nove 
anos. A Diretoria de Suprimentos é 
responsável pela análise de mercado, 
requisição de documentação e 
estabelecimento de critérios para 
escolha, que envolvem, além do 
preço, a qualidade do serviço 
oferecido. Compareceram à abertura 
dos envelopes, com as propostas 

Use leitor de QR Code 
para acessar os Relatórios 
Mensais da Diretoria

das empresas interessadas, 
membros da Diretoria, integrantes 
do Conselho Fiscal e conselheiros 
de diferentes grupos políticos 
do Clube. A mesma rigidez 
será replicada a cada etapa e à 
concorrência que envolver valores 
significativos, estipulados pelo 
Estatuto Social.
O processo de licitação segue em 
andamento, em fase de equalização 
de propostas e negociações com 
as empresas, em análise sobre 
o maior benefício ao Paulistano. 
Quando o processo concluir- 
-se, serão divulgados detalhes e 
critérios para a escolha.

5

Diretores, integrantes 
do Conselho Fiscal 
e conselheiros 
acompanham 
processo licitatório
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fique atento    

LEITOR BIOMÉTRICO E CARTEIRA SOCIAL
Os leitores biométricos equipam as catracas do Paulistano desde julho de 
2020. Garantem uma série de benefícios em quesitos como segurança, 
comodidade e agilidade, e operam com identificações de quatro dedos, da 
mão esquerda ou direita, seja qual for a direção do movimento. Ressalta- 
-se, entretanto, que o leitor não substitui, obrigatoriamente, outras formas 
de controle de acesso, como as carteiras sociais, que ainda funcionam 
para acionar as catracas do Clube.

TELEFONES ÚTEIS
No site do Paulistano o associado encontra a 
lista de ramais de setores do CAP, facilidade que 
pode contribuir na comunicação entre o sócio e 
o local desejado.

Use leitor de 
QR Code para 
acessar a página

VACINAÇÃO CONTRA GRIPE
Iniciada em 28/4, a Campanha de Vacinação 
contra a Gripe ocorrerá até 6/5/22, das 9h às 12h 
e das 13h às 17h. A vacina, fornecida pela clínica 
CEDIPI, responsável também pela aplicação, é 
quadrivalente e já inclui as cepas mais recentes. 
O valor da dose para associados é de R$ 120. 

Uso de máscara no Ambulatório Médico
Decreto nº 66.575, assinado pelo governador 
João Doria em 17 de março de 2022, determina 
que o uso de máscara continua obrigatório 
em locais destinados à prestação de serviços 
de saúde. Assim, para acesso ao Ambulatório 
Médico, segue necessária a utilização. Em todas 
as outras áreas do Clube, o uso de máscara  
é opcional.

RAIAS DE 50 METROS
A piscina olímpica voltou a ter raias 
de 50 metros nos seguintes horários: 
sexta, das 6h às 18h, sábado e 
domingo, das 6h às 21h, e segunda, das 
10h às 15h. Nos demais períodos, são 
utilizadas raias de 21 metros no local.

Escolhido para assumir a Diretoria 
Jurídica do Paulistano, Marcio 
Kayatt foi nomeado para compor 
o Tribunal Regional Eleitoral de 
São Paulo como juiz titular. O 
decreto em que o presidente da 
República, Jair Bolsonaro, aponta 
o associado para a vaga tem a 
data de terça-feira, 19/4.
Kayatt já integrava o TRE/SP 
como juiz substituto. Advogado 
militante há mais de 31 anos, 
graduou-se em Direito pela PUC/
SP e é especialista em Direito 
Empresarial pelo Mackenzie

DIRETOR NOMEADO JUIZ 
TITULAR NO TRE/SP
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você sabia? Nesta edição, números sobre o futebol do 
Paulistano, protagonista na popularização 
do esporte no Brasil
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FLASHES

As atividades circenses aos domingos 

estrearam em abril, com variedade e 

entretenimento. Famílias também  

se divertiram em espetáculos musicais  

e teatrais

ALEGRIA PARA 
TODAS AS IDADES 

  Fábio Figueiredo  
        Wilian Oliveira

Palhaços alegraram crianças 
em apresentações pelo Clube

Raphael Arruda Botelho 
Lenguasco na exposição 
Perpetuar

Santo Samba Show agita 
domingo de associados

Mais uma edição de No Ar, agora 
com Um Pouquinho de Cinema

Oficina dos Menestréis apresenta Lendas e Tribos

Giselle e André Feher no 
Jantar Harmonizado

10

Diego Gonçalves na peça 
Goiabada com Queijo
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Músicas dos 
Beatles agradam 
famílias do Clube

Mia Whitaker Labuschagne 
curte o domingo com circo

Crianças aprendem a 
equilibrar pratos

Quadra da pelota basca 
recebeu apresentação de 
marionete

Márcio Gomes interpreta sucessos 
de Nelson Gonçalves

Visita do Coelho no 
domingo de Páscoa

Famílias encantadas com 
as atividades circenses

Luiza Brito Vilibor em oficina 
da Trupe Irmãos Atada

Moana, nos Clássicos Infantis, 
um espetáculo interativo

Ligia Mauro, Guilherme Fleury e Felipe Mauro 
Fleury prestigiam peça Goiabada com Queijo
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marketing e comunicação     

Mais uma novidade na área de Comunicação do CAP. O Clube 
dá continuidade a seu projeto de integrar múltiplos formatos ao 
lançar a Paulistano Rádio

em nova era 

O novo canal divulgará informações 
sobre as áreas do CAP em programas 
gravados, distribuídos em formato de 
podcast. “O Clube ampliou sua presença 
nas plataformas digitais nos últimos anos, 
com evidente crescimento de suas redes 
sociais, valorização do site, hoje mais ágil e 
completo, estruturação da Paulistano TV no 
YouTube, e as recentes listas de distribuições 
no WhatsApp. Faltava a Paulistano Rádio, 
que vai explorar o universo dos podcasts, 
uma tendência global”, analisa Luis Ferrari, 
diretor de Marketing e Comunicação. 
“Importante ressaltar que nossa iniciativa 
não encerra o trabalho que estava sendo 
conduzido por associados na rádio gerida 

Paulo Resstom, João Brasil Vita, Luis Ferrari, Eder do Lago Mendes Ferreira, 
Murillo Pessoa e Mario Bolla em entrevista com o presidente da Diretoria

Cristiana De Angelis Fiuza Lima, Rominy Novaes Stefani, Luis Ferrari e 
Roberta Nogueira em estreia do quadro CAP para Todos
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O PAULISTANO  
NO SEU CELULAR
Iniciativa da gestão que assumiu o Paulistano em março, as listas de 
distribuições pelo WhatsApp se aproximam da marca de mil inscritos, 
no momento do fechamento desta edição. A equipe de Marketing e 
Comunicação alimenta duas listas. Para receber notícias sobre tudo o que 
acontece no Clube, envie mensagem para 11 97635-1826. Para receber 
informações sobre eventos que serão realizados no Paulistano, escreva para 
11 94233-3040. O Paulistano também está no Telegram, aplicativo em que se 
criaram dois canais, Paulistano Notícias e Paulistano Agenda. Para se inscrever, 
basta procurar pelos canais no campo de busca da ferramenta.

O alcance dos aparelhos celulares é utilizado por outras 
áreas. A Ouvidoria também pode ser contatada pelo 
WhatsApp, 11 94181-7343. O número registra apreciações, 
reclamações e questionamentos, dando início a processo 
que garante respostas das diretorias-responsáveis. A 
novidade é o serviço prestado pela Biblioteca Circulante, 
por meio do WhatsApp 11 96399-7789. O associado pode 
solicitar renovações de empréstimos, efetuar reservas de 
livros e consultas ao acervo.

WhatsApp Agenda WhatsApp Notícias

Para acessar o 
conteúdo da rádio, use 
o leitor de QR Code.

13

pela Diretoria Cultural, agora com a assessora Mai Kok. O Clube assume a 
marca da Paulistano Rádio para a produção de conteúdos oficiais, mas todos os 
interessados seguirão gravando e disponibilizando seus programas, em formato 
de oficina, sem a interferência de Marketing e Comunicação”, complementa.
A Paulistano Rádio ainda dá os primeiros passos, em testes de diferentes 
abordagens. Já foram disponibilizados depoimentos com todos os diretores 
do Clube. Gravaram-se outros programas, com conversas e entrevistas, para 
publicação em maio. “Além do áudio, o sócio poderá conferir os vídeos desses 
encontros no YouTube, em mais uma etapa da integração de nossos canais. Ainda 
temos muito para evoluir, mas seguiremos trabalhando para levar informações e 
entretenimento aos associados, nas plataformas atuais”, conclui Ferrari.
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bares e restaurantes    

Novidade para as crianças do Clube, com o lançamento do 
Cardápio Kids, que tem três variações, vendidas no Boulevard a 
R$ 25. Aqueles que desejarem levar os pratos infantis para casa 
ou ao Expresso, por exemplo, podem requisitá-los em recipientes 
personalizados, biodegradáveis e próprios para o transporte.

CARDÁPIO KIDS

Porchetta com geleia de pimenta

DIA DAS MÃES

Entre as opções do bufê, bobó de camarão, carré de 
cordeiro em crosta de menta, medalhão de salmão 
com damasco e laranja, lombo de javali com frutas 
vermelhas, filet mignon ao vinho do Porto e cebolas 
caramelizadas, bacalhau com azeite trufado, batatas 
assadas e alho negro, risoto de pera com queijo brie  
e aspargos.

valores R$115 (adulto) e R$69 (4 a 10 anos)

O Paulistano prepara almoço especial para 
o Dia das Mães, em 8/5, no Salão de Festas. 
Com o objetivo de melhorar o fluxo, serão 
montadas duas estações para que o público 
possa se servir.

Espaguete à bolonhesa (300 g)

Use o leitor para 
conferir todas as 
opções

Espaguete ao sugo (200 g) e escalope de frango (100 g) Prato com filet mignon (80 g), batata frita ou legumes 
cozidos (90 g), arroz (80 g) e feijão (50 g)

14
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VIAGEM 
GASTRONÔMICA 
À ESPANHA
A culinária espanhola vai 
deliciar os associados em 
maio. Entre as opções do 
bufê, gazpacho, pulpo e 
calamares a la gallega, 
jamon com aspargos, paella 
valenciana, arroz de polvo, 
paleta de cordeiro ao molho 
de páprica, filet à Jerez, 
crema catalana e fardelejos.

dia 27/5, sexta
horário 12h às 16h
local Terraço
valor R$ 98

JANTAR 
HARMONIZADO
A edição de maio terá, na recepção, 
pães de longa fermentação, grissini, 
patê de foie e manteiga trufada, 
com Indómita Brut  - Valle Casa 
Blanca (Chardonnay/Pinot Noir). 
Para entrada, trio tartar do mar, 
com Novas Gran Reserva  - Valle 
Casa Blanca (Chardonnay). Para 
harmonizar o linguini ao ragu de 
vitela, Jas Des Vignes Rosé  - Provence 
(Grenache/Syrah/Cinsault/Muscat). 
O prato principal, ossobuco em 
redução de Bourdeaux com risoto 
de alho-porró e azeite trufado, 
será acompanhado por Chateau 
Ponchemin  - Bourdeaux (Cabernet 
Sauvignon/Merlot/ Cabernet Franc). 
Para sobremesa, entremet, texturas 
de chocolate, com Porto Valdouro 
Ruby  - Douro (Touriga Nacional).

dia 17/5, terça
horário 20h
local Terraço
valor R$ 180

GARÇONS E 
CUMINS
A equipe que atende às mesas do 
Expresso é composta por garçons, 
que usam meio-avental, e cumins, 
que utilizam avental de corpo 
inteiro. Os auxiliares dos garçons 
não podem registrar pedidos, mas 
levam alimentos e bebidas aos 
associados e ajudam na retirada de 
louças e utensílios usados.

Use o leitor para 
conferir todas as 
opções

FAÇA SEU EVENTO 
NO ROOFTOP
A partir de maio, as 
segundas e terças-feiras 
são reservadas para 
eventos particulares 
no Rooftop. Além do 
visual e o ambiente, 
o Paulistano oferece 
opções diferenciadas de 
cardápios. Para saber 
todas as condições, ligue 
para 3065-2111 / 2115.

Novo horário
O Bar do Rooftop agora 
permanece aberto aos 
associados de quarta a 
sábado, das 17h às 23h. 
Não há reserva de mesas, 
com ocupação por ordem 
de chegada.
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especial    

Uma nova visão 
para o esporte do 
Paulistano. A Diretoria 
iniciou trabalho que visa 
estabelecer categorias 
de base mais fortes, com 
a formação de jovens em 
diversas modalidades. 
Em medida inédita, 
convocaram-se 
integrantes de 
comissões técnicas e 
sócios-responsáveis para 
reunião de trabalho 
sobre perspectivas do 
alto rendimento, em 
que as condições atuais 
foram apresentadas 
para discussão de 
parâmetros, qualidade 
de equipamentos e 
técnicas e metas de 
resultados. Nesta edição, 
relatamos as trajetórias 
de algumas das 
promessas esportivas  
do Paulistano

16

FOCO
NA BASE

Reunião com Diretoria, sócios-responsáveis e técnicos 
discutiu metas para o esporte de alto rendimento

Judô competitivo do Paulistano alcança 
sucesso com jovens atletas

Ouça depoimentos 
de técnicos
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Use o leitor de QR Code 
para  assistir à entrevista 
com  Mari Hayse

Outra modalidade de resultados 
extremamente positivos é a esgrima, 
protagonista da base nacional há anos. Em 
abril, oito atletas do Paulistano estiveram 

no Mundial Sub 17 e Sub 20, em mais um caso, repetido 
continuamente, de esgrimistas do Clube na seleção 
nacional. O CAP reúne líderes do Ranking Brasileiro 
das categorias menores e também adulta, sempre com 
destaques formados em sua Sala D’Armas.
Com a reorganização dos últimos dois anos, o grupo 
tem hoje, na espada feminina, líderes de ranking 
nas categorias principais, além de ser referência no 
sabre feminino e masculino. No florete, a base já 
está integrando a equipe juvenil da seleção brasileira. 
“Nossos pequenos, que hoje já são maiores, estão 
conquistando títulos no adulto”, conta Régis Trois de 
Avila, coordenador e técnico da modalidade. 
Em março, o Clube recebeu os torneios Mestre 
Buonafina (sub 9, 11 e 13) e o Nacional Pré-Cadete (sub 
15), com a conquista de 18 medalhas, por 36 atletas 
inscritos. No final do ano passado, com o retorno das 
competições, Victoria Vizeu (sub 22) conquistou o ouro 
no Pan-Americano Júnior, como destaque.
A base da equipe competitiva é formada por associados, 
muitos provenientes do curso da modalidade. A 
Escola já estabeleceu a próxima meta: chegar a 100 
alunos na sala, em todas as idades. “Já estamos com 
aproximadamente 90 praticantes e cada vez mais 
subindo, o que para nós é uma multidão. A esgrima é 
um esporte em pleno desenvolvimento, e os resultados 
estão vindo. De maneira muito coerente estão todos 
evoluindo, treinando bastante, e o Clube está numa 
ascensão muito legal”, finaliza.

Força e objetivos bem definidos fazem da equipe 
de judô do Paulistano um dos principais 
parâmetros para todas as modalidades. O 
grupo, formado por adolescentes e jovens 

adultos, renovou o esporte no Clube, com conquistas 
consecutivas. Mari Hayse, que completou 17 anos 
em abril, é um exemplo do sucesso dos judocas. A 
atleta da categoria até 70 quilos acaba de conquistar o 
Campeonato Pan-Americano e Oceania Sub 18, no Peru. 
Entre março e abril, subiu ao pódio na Seletiva e no 
Meeting Nacional, no Estadual Inter Regional e na Copa 
São Paulo. 
Os resultados da equipe refletem o trabalho, direcionado 
para o futuro. “Queremos colocar um atleta nos Jogos 
Olímpicos, se não for em Paris 2024, que seja em 2028”, 
afirma Douglas Vieira, coordenador e treinador. “Fomos 
um dos últimos clubes a abrir os treinamentos, com 
pandemia de Covid-19, e estávamos com 13 atletas, 
agora contamos com 25, incluindo o time adulto. Vamos 
colocar os judocas no processo de seleção olímpica”, 
explica. O modelo de trabalho, alinhado com o incentivo 
da Diretoria do Clube, faz com que a perspectiva de 
sucesso seja a mais positiva. “O apoio e a orientação 
para conectar o competitivo com o esporte de base,  
as crianças tendo ídolos no Clube, isso é 
superimportante”, conclui.

patrocínio

Maria Hayse mantém sequência invicta de títulos na categoria sub 18

Esgrima do Paulistano é referência nas categorias de base
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especial    

Nas piscinas, a natação 
é um fenômeno de 
popularidade, com 
centenas de inscritos, 

a partir dos 3 anos. Há espaço para 
evolução natural dos praticantes, 
até equipe competitiva, que exige 
treinamentos intensos e regulares 
para que o ritmo dos principais 
adversários do Brasil seja encarado. 
A cada temporada, os associados 
comandados pelo técnico Mario 
Marone estabelecem marcas 
relevantes. Em março, Lucas 
Barbosa, 12 anos, revelação do 
CAP, comprovou a renovação da 
modalidade ao marcar o segundo 
melhor tempo entre os nadadores 
da categoria infantil, na prova 
dos 1.500 metros nado livre do 
Regional.
O polo aquático, de grande 
tradição formativa por décadas, 
retomou sua história de sucesso 
nas últimas temporadas. As 
equipes masculinas de base 
somam resultados expressivos. O 
mais recente e mais significativo 
foi o vice-campeonato 
Brasileiro Interclubes sub 
16, no começo deste ano. A 
formação é direcionada para um 
amadurecimento dos atletas, para 
que estejam no ápice quando 
chegarem ao limite de suas 
categorias e, consequentemente, 
mais fortes ao se tornarem adultos.
Paulo "Gu" Coutinho conduz a 
formação dos times sub 14 e sub 

16 há 7 anos. “A nova Diretoria dá 
amparo e apoio para que possamos 
competir com os melhores. O vice do 
CBI foi com o time um ano abaixo da 
categoria, com 15 anos. Agora, este 
ano, jogam com a nossa idade, e a 
perspectiva é de ir para as finais, estar 
entre os quatro.”, comenta.
A filosofia é replicada na equipe sub 
14, que é toda formada por garotos de 
13 anos. “Esse time vai apanhar muito 
agora, mas quando chegar à idade da 
categoria, vai estar forte”, completa o 
treinador. Em julho, o grupo mais novo 

vai participar de uma clínica de polo 
aquático na Califórnia, Estados Unidos, 
repetindo os passos do sub 16, que fez 
essa mesma clínica há 3 anos.
Vale destacar a convocação de 
Rafael Rezende Kayatt, José Pedro 
Chiaparini Carvalho e Eduardo dos 
Santos Oliveira, jovens do time de 
polo aquático do Paulistano, para 
programação de treinamento da 
seleção brasileira para o Campeonato 
Pan-Americano Junior 2022, que 
acontecerá em Indianápolis, nos 
Estados Unidos, em julho.

18

Lucas Barbosa, 
revelação infantil 
da natação 

Lucas Wulfhorst, artilheiro da destacada geração sub 16 do polo 
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Assim como as piscinas, as quadras 
de tênis são muito populares entre 
os jovens. A equipe competitiva do 
Paulistano acompanha esse movimento 

e trabalha para formar atletas entre os associados. 
Resultados começam a surgir, o que comprova o 
rumo acertado da turma.
Carlos Omaki, coordenador infantojuvenil, acumula 
14 anos em duas passagens pelo Clube. “Sou 
muito a favor de que o CAP trabalhe as crianças, 
então o lema nosso agora é preparar os filhos e os 
netos dos associados. Nós temos, sim, um grupo 
muito interessante para ser treinado”, explica. A 

modalidade, na atual temporada, já acumula 20 finais 
nacionais disputadas e 11 títulos conquistados. E, à medida 
que vão terminando os estaduais, a expectativa é pelo 
começo dos Campeonatos Brasileiros Interclubes. 
Os associados Luna Cardinali Guarda, que foi top 3 do 
Ranking Nacional em fevereiro após brilho em circuito 
no Nordeste, e Ricardo Baccala Righetto são dois dos 
nomes de destaque desta geração de novatos. “Eles 
jogam o primeiro ano da categoria 13-14 anos, em 2023, 
com certeza estarão em condições de brigar por todos os 
títulos que estiverem à disposição, tanto no Brasil como na 
América do Sul”, reforça.
O grupo de tenistas tem um objetivo segundo o 
coordenador: terminar o próximo ano na disputa do 
Orange Bowl, torneio internacional na Flórida, nos Estados 
Unidos. “Esse era o nosso plano para a outra geração, que 
acabamos ‘perdendo’ devido à pandemia de Covid-19, 
com as paralisações das competições. Queremos que 
conheçam um dos maiores torneios do mundo e, assim, 
a gente comece a galgar aí, ou, pelo menos, sonhar, 
com resultados mais altos em competições bem mais 
expressivas.”

Posicionamento 

Exemplos

Público & drivers 
Personalidade 
Propósito

Ecossistema

Mensagens 

Ícones 

Tom de voz 

Cores 

Fotografia 

Dicas de escrita 

Tipografia 

Composição 
Rodapé 
One page

Perspectiva  
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expressões
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Identidade
Verbal

Logo 

Identidade
Visual

Aqui estão alguns exemplos de como usar o logo da Tegra sobre 
fundos, cores e imagens. O mais importante é que ele sempre deve  
ser amarelo, aplicado, preferencialmente, sobre fundo grafite.  
O logo deve sempre ser legível em qualquer tipo de aplicação.

É a aplicação oficial e deve ser usada em toda comunicação externa. 
Quando trabalhamos sobre fotos, utilizamos o fundo com 
transparência para dar leveza à peça e destaque à nossa marca.

A versão Monocromática deve ser utilizada em peças sem possibilidade 
do uso de mais de uma cor. Em impressões em tons de cinza, utilize  
a versão PB do logo (80% preto). Preferencialmente, aplique a opção 
em negativo, o que garante a presença da luz à nossa marca.

O logo sobre fundo amarelo deve ser restrito à aplicação em uniformes, 
capacetes e/ou brindes. Nunca utilize essa versão em materiais de 
comunicação externa e/ou interna.

A versão secundária é a aplicação sobre fundo branco ou cores neutras 
claras. Devemos privilegiar essa aplicação para comunicações internas  
e papelaria.

Versão preferencial Versão secundária

Versão Monocromática e Versão PB Uso restrito

Logo Sobre fundos

                             patrocínio                                            apoio

Escolinha do tênis, responsável pela iniciação de sócios 

Adolescentes dedicam-se 
aos treinos da equipe 
focada em torneios
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A 
ginástica é uma modalidade que está em 
reorganização, após perder muitos atletas devido à 
pandemia de Covid-19. Agora, jovens desejam trilhar 
novamente o caminho de alto nível competitivo. Com a 

divisão por categorias, iniciação, intermediária, pre-treinamento 
e treinamento, e a chegada de novos professores, além da volta 
de campeonatos oficiais, a expectativa é formar novamente um 
grupo forte envolvendo associados e militantes. 
Os treinamentos unem duas modalidades, a ginástica artística e 
a de trampolim, sendo que é nesta que será formado o grupo de 
competições. Junia Haliski, treinadora da modalidade, ex-atleta 
do Clube, conta que os benefícios antingiram todos. “Com este 
apoio que estamos recebendo e a chegada de novos profissionais, 
acreditamos que vamos atender a lista de espera, para iniciantes. 
Para o grupo competitivo, teremos militantes, eles inspiram os 
associados, serão um espelho para todos”, diz. 

especial    

A 
base do basquete do 
Paulistano é uma referência 
de êxito. Com anos de 
trabalho entre os jovens, o 

Clube coleciona títulos e revelações na 
modalidade.
Na temporada 2021, o CAP foi campeão 
brasileiro sub 19, além de alcançar o 
vice-campeonato em estaduais sub 18 
e sub 20. Na Liga de Desenvolvimento 
de Basquete, LDB, mais uma prata: nas 
últimas quatro edições do torneio sub 22, 
o Clube somou um título, dois vice- 
-campeonatos e um terceiro lugar.
Também há uma tradição de 
aproveitamento de jovens em sua 
equipe adulta, característica que agrada 
torcedores e aumenta o interesse de 
atletas pelo CAP. Na partida que classificou 
o Paulistano/Corpore às quartas do 
NBB, oito dos 12 jogadores relacionados 
defenderam o Clube na base.

patrocínio copatrocínio

Basquete tem tradição em 
títulos e talentos

A base do basquete do Paulistano é 
uma referência de êxito. Com anos de
trabalho entre os jovens, o Clube 
coleciona títulos e revelações  

na modalidade.
Na temporada 2021, o CAP foi campeão
brasileiro sub 19, além de alcançar o
vice-campeonato em estaduais sub 18 e sub 20. 
Na Liga de Desenvolvimento de Basquete, LDB, 
mais uma prata: nas últimas quatro edições do 
torneio sub 22, o Clube somou um título, dois 
vice-campeonatos e um terceiro lugar.
Também há uma tradição de aproveitamento de 
jovens em sua equipe adulta, característica que 
agrada torcedores e aumenta o interesse de
atletas pelo CAP. Na partida que classificou o 
Paulistano/Corpore às quartas do NBB, oito dos 
12 jogadores relacionados defenderam o Clube 
na base. "Estamos com uma expectativa boa, a 
Diretoria reforçou que está bem próxima de nós, 
acompanhando o trabalho e os resultados. O 
basquete tem todo o amparo, e o trabalho tem 
o apoio para ser ainda melhor", diz Beto Jayme, 
treinador do time sub 19 e auxiliar técnico do 
Paulistano/Corpore.
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O 
badminton é um esporte 
que está novamente em 
ascensão. Com um novo grupo 
montado recentemente, devido 

às mudanças impostas pela pandemia 
de Covid-19, os jogadores têm colhido 
resultados do sub 11 até a categoria adulta. 
“Temos um time competitivo com muita 
representatividade. Hoje o badminton 
do Paulistano está entre os melhores do 
Brasil, e o trabalho é para ficar, até o fim 
do ano, entre os três melhores do país”, 
considera e indica Guilherme Kumasaka, 
treinador da equipe. 
Só na abertura do Circuito Estadual, 
disputado em março, os atletas somaram 
28 medalhas, e no último Nacional foram 
mais 12 conquistas, com convocações  
e ouros nos Sul-Americanos de juniores 
e adulto. 
O grupo conta com jogadores 
considerados os melhores no individual 
sub 17 e sub 19, uma associada nos 
campeonatos sub 13, Maria Eduarda 
Adurens, e, entre os jovens adultos, 
destaques para João Marcos Moreira, 
Yanni Moretti e Pedro Coutinho.

No planejamento de treinamentos, 
incluem-se intercâmbios com 
atletas e outros clubes, além da 
continuidade de participação nos 
eventos nacionais e internacionais. 
A equipe, inclusive, já está se 
preparando para o Campeonato 
Brasileiro, que será em junho, 
em Ouro Preto, Minas Gerais, 
com os atletas que treinam no 
grupo desde o começo do ano. 
No segundo semestre, há a 
expectativa de ser realizado o 
Brasileiro de Trampolim, além do 
GYM Fest, um evento de iniciação.

21

Badminton passa por grande renovação

Curso de ginástica ensina desde os movimentos 
básicos até os elementos para competições

patrocínio
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O Paulistano/Corpore 
está entre os oito 
melhores times do 
Brasil. Mais uma vez, 
a equipe alcançou, 
pelo menos, a fase 
de quartas de final do 
NBB, em que encarou 
o Flamengo a partir 
de 28 de abril. Os 
resultados da série 
serão detalhados na 
próxima edição da 
Revista

basquete

ESPORTES

ENTRE 
OS 
OITO

A campanha, com altos e baixos, 
reforça o trabalho de formação pelo 
desempenho positivo até o momento 
da chegada à fase decisiva. Foi 
assim ao longo de toda a etapa de 
classificação. Ao longo de seis meses, 
com 32 jogos disputados, o time 
branco e vermelho somou 49 pontos, 
com 53,1% de aproveitamento. Nas 17 
vitórias do turno e returno, pequenas 
sequências e importantes triunfos, 
como o sobre Franca, líder e até então 
com apenas uma derrota, contra o 
próprio Flamengo, quebrando uma 

série invicta de 42 jogos do time  
rubro-negro, e, a mais significativa, em 
Bauru, garantida com quatro jogadores 
em quadra.
Na abertura dos playoffs, contra o 
Rio Claro, o Paulistano/Corpore foi 
derrotado na quadra do adversário. 
Ficou a uma derrota da eliminação, mas 
buscou duas vitórias, ambas no Ginásio 
Antonio Prado Junior, por vantagens de 
seis (90 a 84) e quatro pontos (68 a 64). 
Em casa, foram 13 vitórias em 18 jogos, 
o que demonstra a força do time quando 
atua com o apoio de seus torcedores. 

22

Equipe mostrou poder de reação nos playoffs

Brunão usa 
força para 
superar defesa 
do Rio Claro

André, 
fundamental 
no garrafão
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Pioneira e inovadora, 
a Body For Sure 
entra para o time 
de parceiros oficiais 
do Paulistano. A 
empresa marca 
presença em três 
dos pontos mais 
importantes do 
Clube: Academia, 
complexo aquático 
e de areia. Dessa 
forma, faz parte da 
rotina dos atletas 
e associados no 
universo que 
domina, o esporte

A marca busca trazer performance, tecnologia, design e conforto para o estilo da mulher. A BFS quer explorar o poder dos 
movimentos do corpo em cenários diversificados, vibrar com a atitude e o desejo de superação. Por isso, hoje é referência 
no segmento de moda fitness e compõe a frente de marcas do Grupo Rosset, maior grupo têxtil da América Latina, junto 
com Cia Marítima e Valisere. “A parceria com o Paulistano nos leva para o coração do esporte, onde ele de fato acontece: 
nas quadras, nas piscinas e na academia. Marcar presença nesses pontos em um clube com a importância do CAP reforça 
nossa conexão com o nosso público”, afirma Marcela Bussamra, Diretora de Marketing da Body For Sure.

BODY FOR SURE É NOVA 
PARCEIRA DO PAULISTANO

“Sempre foi importante o apoio da torcida e termos 
a mesma energia, para a gente conseguir vitórias 
como esta”, afirma o treinador Demétrius.
Em todos os momentos da competição, ficou 
evidente o poder de reação do grupo de jogadores, 
para tirar desvantagens no placar. Não foi diferente 
na série contra o Rio Claro. “A equipe se superou, 
jogou na garra, jogou na vontade, na disposição, e 
para ganhar um jogo de playoffs você precisa disso, 
precisa ter sangue e os jogadores mostraram muito”, 
completa o treinador, após a classificação às quartas, 
quando o CAP reverteu desvantagem de 14 pontos.

patrocínio copatrocínio
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Body For Sure, presente na piscina olímpica, quadras de areia e Academia

Danilo Fuzaro, um dos destaques da temporada
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HOMENAGEM
Cerimônia realizada em 6 de abril oficializou 
Maria Ines De Toledo Cesar como nome 
de uma das novas quadras de areia do 
Clube. Participaram do evento, os filhos da 
homenageada, Danilo, Marina e Pedro, o 
neto, José Antonio, os pais, Celso e Vera, o 
marido, Rubens, o irmão, Celso, além de outros 
familiares, amigos e integrantes da Diretoria do 
Paulistano.
Maria Ines De Toledo Cesar, associada falecida 
em 2016, representou o CAP em diversas 
modalidades e foi peça importante na introdução 
do beach tennis no Clube, há uma década.

tênis e beach tennis

patrocínio

VITÓRIAS NAS 
RAQUETES
A associada Luna Guarda conquistou título no Circuito 
Infantojuvenil, organizado pela Federação Paulista de Tênis. 
Luna, 13, venceu a chave 14 anos, com quatro vitórias. A final, 
contra a número 1 do Estado, Valentina Huang, teve parciais de 
6/4 e 6/2. O evento distribui a maior pontuação dos torneios 
abertos e, com a conquista, a atleta, que prioriza o Ranking 
Nacional, do qual já foi top 3 este ano, vai figurar também 
entre as primeiras da lista estadual.

Associados se destacam no beach tennis
Trinta e seis associados viajaram ao Rio de Janeiro para 
as disputas das chaves amadoras do Follow The Beach 
Copacabana, torneio de beach tennis, que está entre os três 
maiores do mundo. O evento também reuniu diversos dos 
melhores profissionais do Ranking Mundial. Quatro sócias do 
Clube voltaram campeãs.
Gabriela Araujo e Sofia Comini superaram as outras 71 duplas 
da categoria C. Cecilia Moraes, que jogou ao lado de Renata 
Mantovani, do Pinheiros, sagrou-se campeã da chave B, 
também disputada por 72 duplas. Cecilia Moraes garantiu um 
segundo título, na chave Mãe e Filha, até 18 anos, com Luisa 
Moraes. Na disputa por equipes, Team Cup, os sócios Richard 
Minders, Rodrigo Mesquita Pereira, Gabriela Araújo e Sofia 
Comini formaram delegação que ficou com o terceiro lugar da 
categoria C.

Luna Guarda soma mais um título na temporada

Família de Maria Ines De Toledo Cesar

Vera De Toledo Cesar discursa durante cerimônia

Marina De Toledo Cesar 
Tiezzi na quadra que 
homenageia sua mãe
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Família de Maria Ines De Toledo Cesar

Vera De Toledo Cesar discursa durante cerimônia
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judô

Mari Hayse venceu tanto no sub 18, quanto 
no sub 21, ambos na categoria  -70 kg. 
Adrielly Faria,  -57 kg, também sub 18, foi 
ao alto do pódio. Já no sub 21, João Pedro 
Jorqueira campeão na  -100 kg e Gabriel 
Bondezan, na  -90 kg, enquanto Samuel 
Venâncio,  -73 kg, foi vice. Thayna Chiodi,  
-78 kg, ficou com a prata no sub 21 e o 
bronze, entre as adultas.
No sênior, Laura Ferreira,  -48 kg, Kenia 
Astrom,  -52 kg, João Paulo Correia,  -60 kg, 
e Victor Nascimento,  -90 kg, classificaram-
se em primeiro. Gabriel Bondezan,  -90 kg, 
e Vitória Neto,  -70 kg, perderam as finais. 
Amanda Culato,  -57 kg, Mayhrá Lucato,  -63 
kg, Samara Contarini,  -70 kg, Rai Ferreira,  
-73 kg, e Adriano Toshio,  -81 kg, voltaram 
com medalhas de bronze.

NOVE 
CAMPEÕES
A equipe de judô do Paulistano teve 
nove campeões no Paulista Inter 
Regional da Divisão Especial, realizado 
no São Paulo Futebol Clube. Todos se 
classificaram à fase final do Estadual  

PÓDIOS
O Paulistano conquistou três pódios 
no Campeonato Brasileiro – Região V, 
disputado em Curitiba, Paraná. Thayna 
Chiodi,  -78 kg, foi campeã no sub 21, Kenia 
Astrom,  -52 kg, prata, sênior, e Adriano 
Toshio,  -81 kg, bronze, sênior. Adrielly Faria, 
João Pedro Jorqueira e Amanda Culato 
também atuaram.

patrocínio

TRÊS PÓDIOS NO RIO
Os atletas de jiu-jítsu do Paulistano conquistaram três 
pódios no Rio Fall International Open 2022, disputado na 
Arena da Juventude, no Rio de Janeiro. Dorgivan Jesus 
Santos foi campeão na categoria pesado marrom, enquanto 
Caíque Mateus Trindade ficou com a prata na meio-pesado 
roxo e José Manuel, com o bronze na pesado roxa.

jiu-jítsu
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Delegação do Paulistano no Inter Regional

Kenia Astrom celebra medalha 
na categoria até 52 quilos

Thayna Chiodi conquistou 
mais um ouro em 2022

José Manuel, Dorgivan Santos e Caíque 
Trindade, medalhistas no Rio
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polo aquático

QUARTO LUGAR NA 
LIGA NACIONAL 
A equipe masculina do Paulistano ficou com a quarta 
colocação na Liga Nacional 2021-2022 de Polo Aquático, 
em finais no Rio de Janeiro, na piscina do Flamengo. 
Na fase de classificação, o Clube obteve o quinto lugar, 
posição que valeu partida contra o Fluminense, quarto 
colocado, na disputa por vaga na semifinal. Em duelo 
emocionante, o CAP ganhou por 8 a 7. Na sequência 
do campeonato, o time comandado pelo treinador da 
seleção brasileira, o cubano Barbaro Diaz, foi superado 
por Sesi, na semi, e Flamengo, pelo bronze.

JOVENS 
CONVOCADOS 
A Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos 
(CBDA) convocou Rafael Rezende Kayatt, José Pedro 
Chiaparini Carvalho e Eduardo dos Santos Oliveira, 
jovens do time de polo aquático do Paulistano, para 
programação de treinamento para o Campeonato 
Pan-Americano Junior 2022, que acontecerá em 
Indianápolis, nos Estados Unidos, em julho.

27

Equipe do Paulistano alcançou semifinal 
contra principais forças nacionais

Lino vibra em duelo na 
piscina do Flamengo

Guilherme Barella, goleiro do Clube

Eduardo dos 
Santos Oliveira, 
José Pedro 
Chiaparini 
Carvalho e 
Rafael Rezende 
Kayatt, 
convocados 
para 
treinamentos
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esgrima

TORNEIO 95 ANOS CBE

Camila Vieira, no sabre, e Laura Correia, na espada, foram 
campeãs, Ginevra Giordano, na espada, e Pedro Nogueira, 
no florete, ficaram com o vice-campeonato, enquanto 
Livia Burberry, no florete, e Lorenzo Chierighini, no sabre, 
garantiram medalhas de bronze.
Heitor Nogueira, Carolina Százs, Alan Patrick Burberry, 
Antonio Almeida Avila, Rafael Ramos e Antonio Paim 
também competiram na capital gaúcha.

O Paulistano somou seis medalhas no Torneio 95 anos CBE (Confederação Brasileira 
de Esgrima) para cadetes (sub 17), em Porto Alegre, Rio Grande do Sul

Laura Correia e Ginevra Giordano fizeram dobradinha na espada

Camila Vieira venceu prova do sabre

Lorenzo Chierighini, bronze no sabre

Livia Burberry, terceira colocada no florete

Pedro Nogueira, vice-campeão no florete
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COPA PORTO 
ALEGRE 250 ANOS

Karina Trois foi campeã no sabre, ao vencer Luana 
Pekelman, do Pinheiros, num pódio que reuniu 
muitos esgrimistas do Clube, com Pietra Chierighini 
e Luiza Lee conquistando as medalhas de 
bronze. Na espada, Victoria Vizeu, ouro, e Renata 
Zettermann, prata.
O CAP esteve no pódio do sabre masculino, com 
Fabio Salles, prata, e Henrique Garrigós, bronze.
Também representaram o Clube: Laura Correia, 
Ginevra Giordano, Ana Brecheret, Mariana 
Correia, Patricia Di Cunto, Murilo Garrigós, Rafael 
Lee, Fernando Fachini, Renato Saliba, Lorenzo 
Chierighini, Antonio Paim, Rafael Ramos, Ricardo 
Pacheco, Giovanni de Nigris, Rafael Tomino, 
Guilherme Murray, Pierre Souza, Alan Patrick 
Burberry, Pedro Nogueira, Antonio Almeida Avila, 
Camila Vieira, Luiza Martins, Heitor Nogueira, 
Guilherme Luis Garcia, Carolina Brecheret, Laura 
Papaiano, Livia Burberry, Deise Falci, Maria Luiza 
Murray e Silvia Rothfeld.

As atletas da esgrima do Paulistano dominaram o pódio do sabre  
e da espada, categoria sênior, na disputa da Copa Porto Alegre  
250 anos, promovida pela Confederação Brasileira de Esgrima

Fabio Salles e Henrique Garrigós no pódio do sabre

CAP 
dominou 
prova do 
sabre, com 
Karina Trois, 
Luiza Lee 
e Pietra 
Chierighini

Renata Zettermann, prata, e Victoria 
Vizeu, ouro, na espada
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esgrima

MUNDIAL  
DE DUBAI
A seleção brasileira de 
esgrima que foi a Dubai, 
Emirados Árabes Unidos, 
para o Mundial Sub 17 e Sub 
20 contou com atletas do 
Paulistano, sob o comando 
do professor e treinador do 
Clube, Régis Trois de Avila. 
Pietra Chierighini, Fernando 
Fachini, Camila Vieira, 
Lorenzo Chierighini e Rafael 
Ramos, no sabre, Ricardo 
Pacheco e Laura Papaiano, no 
florete, e Victoria Vizeu, na 
espada, representaram  
o Brasil.

PARAESGRIMA 
FATURA MEDALHAS
Os atletas da paraesgrima do 
Paulistano participaram de duas 
competições importantes no mês 
de abril, na abertura da temporada 
de eventos oficiais. Na Copa Brasil, 
alcaçaram quatro medalhas na 
categoria individual A: na espada, 
Lenilson Oliveira conquistou o ouro 
e Rayssa Veras, a prata, enquanto, 
no florete, ambos ficaram com  
a prata.
Os dois, além de Eduardo Oliveira, 
disputaram a Copa do Mundo de 
Paraesgrima, no Centro Paralímpico 
Brasileiro, em São Paulo. Rayssa 
obteve o melhor resultado entre os 
brasileiros, com a quinta posição na 
espada e a sexta no florete.

vôlei

DIA DAS MÃES
O Paulistano organiza evento aberto a todos 
os sócios, para comemorar o Dia das Mães, 
em 14/5, das 9h às 12h, no Ginásio Antonio 
Prado Junior. Serão realizados exercícios 
voltados ao vôlei, para que as atletas possam 
interagir com as mães ou as filhas. Informe-se 
na Secretaria de Esportes.

Rayssa Veras e Lenilson 
Oliveira, destaques da 
paraesgrima nacional

Evento aberto às associadas unirá famílias
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natação

CIRCUITO 
MIRIM 
O Clube teve 14 representantes na 
primeira etapa do Circuito Mirim 
de Natação, na piscina da AABB. 
Eduardo Guerrero, Luiz Augusto 
Siqueira, Thomas Guerreiro, Antonio 
Negrão, Guilherme Vilibor, Isabela 
Shikasho, Leonardo Barbosa, Olivia 
Saloker, Rafael Soubihe Maschietto, 
Ana Luiza Siqueira, Manuela 
Shikasho, Pedro Albuquerque, 
Stefan Hick e Valentina Salorenzo 
nadaram pelo Paulistano.

REGIONAL 
PETIZ
Seis atletas competiram pelo Clube 
no Regional Petiz, na AABB. Maria 
Helena Albuquerque, destaque da 
delegação, ganhou medalha de 
prata nos 50 metros livre. Bernardo 
Vargas, David Campora, Helena 
Siqueira, Isabel Ferreira e Lucas 
Ognibene também representaram 
o Paulistano.

golfe

TAÇA ESCUDO
Leticia Mont’Serrat, capitã da equipe do Paulistano, 
alcançou a segunda melhor marca na primeira rodada 
da Taça Escudo de Golfe 2022, no Guarapiranga Golf 
& Country Club. A associada somou 69 tacadas, duas 
abaixo do par, superada apenas por Lee Seung Ryun, que 
concluiu com 68. Além de Mont’Serrat, a delegação do 
Clube contou com Tatiana Levy Tavares, Andrea Samson e 
Flávia Soubihe, em quarteto que totalizou 325 tacadas.

Tatiana Levy Tavares, Leticia Mont’Serrat, Flávia Soubihe e 
Andrea Samson formam equipe feminina de golfe

Pedro Albuquerque, Stefan Hick, Valentina Salorenzo, 
Ana Luiza Siqueira e Manuela Shikasho

Eduardo Guerrero, Thomas 
Guerreiro e Luiz Augusto Siqueira

Leonardo Barbosa, Guilherme Vilibor, Rafael 
Maschietto, Antonio Negrão, Olivia Saloker e 
Isabela Shikasho

Isabel Ferreira, Lucas Ognibene, David Campora, 
Helena Siqueira, Maria Helena Albuquerque e 
Bernardo Vargas
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tênis

CONQUISTAS  
NO INTERCLUBES

Marcos Freitas, Roberto Val, 
Francisco Toledo e José Xavier 
venceram a categoria 55 anos 
C. Na 55 anos A, segundo lugar 
para Eugenio Almeida, Estevam 
Junior, Rodrigo Veiga, Paolo 
Scala, Flavio Fernandes e Marcos 
Fernandes. Marcos Monteiro, Luca 
Cirenza, Alexandro Santos, Georg 
Predtechensky, Alexandre Frizzo 
e Thiago Barbosa sagraram-se 
vice-campeões da chave de duplas 
19/39 anos A.
O Clube também alcançou o 
segundo posto nas categorias 35 
anos A, de Juliana Elia, Juliana 
Botelho, Adriana Silberberg, 
Daniela Frizzo e Tatiana Rodrigues, 
e 35 anos B, com Fernanda 
Badra, Patricia Frizzo, Cristina 
Julianelli, Monica Chiavenato e 
Fernanda Vianna. Na 12 anos, o 
Paulistano foi vice entre os garotos, 
principiantes, Dante Filgueiras, 
Leo Rodrigues, Lucca Nacimento e 
Joseph Liacre, e garotas, Manuela 
Bagneti, Malu Braga e Maria Lopes.

As equipes do CAP somaram um 
título e seis vice-campeonatos nas 
chaves do Campeonato Paulista 
Interclubes de Tênis

Equipe masculina sub 12

Equipe 35 anos A

Equipe 19/39 anos A

Equipe 55 anos C

Equipe feminina 12 anos

Equipe 55 anos A

Equipe 35 anos B
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tênis

TORNEIO 
FANTASIA
Trinta e seis tenistas 
participaram de torneio 
que teve como objetivo 
a confraternização 
entre associadas. Cris 
Julianelli e Laura Alvares 
ganharam o título, com 
Glicia Abud e Daniele 
Horst, vice-campeãs.

INTERNO DE 
MINITÊNIS
Competição será disputada 
em junho, com inscrições 
até 3/6. Informações na 
Secretaria de Tênis.

Posicionamento 

Exemplos

Público & drivers 
Personalidade 
Propósito

Ecossistema

Mensagens 

Ícones 

Tom de voz 

Cores 

Fotografia 

Dicas de escrita 

Tipografia 

Composição 
Rodapé 
One page

Perspectiva  
interna

Banco de  
expressões

Estratégia

Identidade
Verbal

Logo 

Identidade
Visual

Aqui estão alguns exemplos de como usar o logo da Tegra sobre 
fundos, cores e imagens. O mais importante é que ele sempre deve  
ser amarelo, aplicado, preferencialmente, sobre fundo grafite.  
O logo deve sempre ser legível em qualquer tipo de aplicação.

É a aplicação oficial e deve ser usada em toda comunicação externa. 
Quando trabalhamos sobre fotos, utilizamos o fundo com 
transparência para dar leveza à peça e destaque à nossa marca.

A versão Monocromática deve ser utilizada em peças sem possibilidade 
do uso de mais de uma cor. Em impressões em tons de cinza, utilize  
a versão PB do logo (80% preto). Preferencialmente, aplique a opção 
em negativo, o que garante a presença da luz à nossa marca.

O logo sobre fundo amarelo deve ser restrito à aplicação em uniformes, 
capacetes e/ou brindes. Nunca utilize essa versão em materiais de 
comunicação externa e/ou interna.

A versão secundária é a aplicação sobre fundo branco ou cores neutras 
claras. Devemos privilegiar essa aplicação para comunicações internas  
e papelaria.

Versão preferencial Versão secundária

Versão Monocromática e Versão PB Uso restrito

Logo Sobre fundos

                             patrocínio                                            apoio

remo

I FESTIVAL 
PAULISTANO E 
PINHEIROS
Dois dos clubes mais 
tradicionais do remo, 
Paulistano e Pinheiros se 
uniram para organizar desafio 
entre seus associados.
Serão três etapas, com a 
primeira já marcada para o 
CAP, em 21 de maio, com 
prova na modalidade remo 
ergômetro, o remo seco. A 
segunda está prevista para 
setembro, no Pinheiros, e a 
terceira, para dezembro, na 
USP.
Na primeira etapa, aberta 
a todos os associados, cada 
inscrito participará de uma 
disputa individual em sua 
faixa etária, na distância de 
1 km. Todos ainda formarão 
uma única equipe do Clube, 
com o objetivo de bater 
meta de quilometragem 
predeterminada.
Inscrições até 10 de maio. 
Informações na Secretaria de 
Esportes.

Paulistano organiza mais um torneio para confraternização de associadas

Cris Julianelli, Laura Alvares, 
Glicia Abud e Daniele Horst

Minitenistas do CAP fecham semestre em torneio

Curso de remo prepara associados para competições
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programação infantil

  ACESSE O SITE OFICIAL DO CLUBE      www.paulistano.org.br

DOMINGO  
É DIA DE CIRCO
Após a estreia em abril, com duas 
apresentações, a atração Domingo É Dia de 
Circo volta ao Paulistano com quatro datas 
em maio. Os eventos trazem atividades 
circenses gratuitas para crianças e suas 
famílias, com malabaristas, equilibristas, 
palhaços e mágicos. Acontecem ainda 
oficinas para os jovens associados.
Entre as atrações de maio, estão Felipe 
Bragantim, do espetáculo Aplausos e Vaias, e 
César Lopes, do circuito acrobático circense 
Portô Portér.

dias 1º, 15, 22 e 29/5, domingos
horário 11h às 15h
local Expresso e árvore-símbolo

OFICINA  
DIA DAS MÃES

A Quick Massage relaxa os músculos das regiões dorsal, 
cervical e dos membros superiores e melhora a postura. 
Os resultados são alcançados por meio de pressões 
com a polpa dos dedos, cotovelos e palmas das mãos. O 
agendamento deverá ser feito na unidade do Paulistano 
do Buddha Spa, com validade até 31/5/2022.

dia 8/5, domingo 
horários 11h às 12h30 e 14h30 às 16h30
local Brinquedoteca 
inscrições Brinquedoteca, com vagas limitadas 

O Paulistano organiza atividade especial para celebrar o Dia 
das Mães. As associadas que participarem com os filhos 
de oficina na Brinquedoteca ganharão voucher para Quick 
Massage 20’ na unidade do Buddha Spa do Clube, com 
limite de 20 vouchers para as primeiras inscritas para o 
período da manhã e 20 paras as primeiras inscritas para o 
período da tarde. Também haverá sorteio de um Mini Day 
entre as homenageadas.

Oficina especial proporcionará bons momentos entre mães e filhos

Asssociadas poderão ganhar voucher para massagem
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CINDERELLA NOS 
CLÁSSICOS INFANTIS
Na edição de maio, a SP Pops Symphonic 
Band apresenta às famílias do Paulistano as 
músicas de Cinderella, como Bibbidi-Bobbidi-
Boo, Strong e Valse Royale. O espetáculo terá 
projeções cinematográficas e participação da 
turma de balé clássico do Clube. 

dia 22/5, domingo
horário 11h
local Auditório
ingressos Secretaria Cultural a partir de 10/5, 
de segunda a sexta, das 8h30 às 17h30

ADORÁVEL VAGABUNDO

O Grupo Teatral do CAP presta homenagem a Charles Chaplin, 
gênio do cinema, e seu personagem mais icônico, Carlitos. Um 
simpático vagabundo dorme tranquilamente em uma praça, mas 
não demora muito e acaba se envolvendo em várias confusões. 
Nesta versão, as músicas são apresentadas ao vivo pela SP Pops 
Symphonic Band.
No Festival Acesc de Teatro de 2021, a peça recebeu 11 prêmios: 
melhor espetáculo, melhor direção, melhor dramaturgia, melhor 
atriz, para Thais Friedmann, melhor atriz coadjuvante, Gabriela 
Cavenaghi, melhor ator, Luiz Fernando Albuquerque Colombelli, 
melhor ator coadjuvante, Diego Gonçalves, melhor trilha sonora, 
melhor cenário, melhor maquiagem e melhor figurino.

dia 29/5, domingo
horário 11h
local Auditório
ingressos Secretaria Cultural a partir de 10/5, de segunda a sexta, 
das 8h30 às 17h30

GRATUITO

GRATUITO

GRATUITO

programação 
infantil

O Grupo de Teatro Experimental do 
CAP leva as crianças a uma história 
repleta de magia. Cuca lança feitiço 
que causa aquecimento global e o 
derretimento do gelo do planeta. 
Então, os guardiões do tempo se 
reúnem e decidem enviar Elsa, a 
Rainha do Gelo, ao Brasil, onde se 
juntará à turma do Sítio do Picapau 
Amarelo para resolver o problema.
A peça, infantil, interativa e 
musical, é uma livre inspiração de 
personagens de Monteiro Lobato, 
do folclore brasileiro e da Disney. No 
elenco, Adélène Virginia Lasalvia, 
Eduardo Chede, Márcia Casanovva, 

Silvia de Assis, Elizabeth Andrade, 
Giulia Zerbinato, Carol Guimaris, 
Dágmar Margarete Boer e Vera 
Goes. O conjunto Si Sustenido, com 
Vinicius Maganha, Carol Guimaris 
e Douglas Alonso, será responsável 
pelas melodias. Roteiro e direção 
de Geovane Fermac e assistência de 
direção de Silvia de Assis.

dia 5/6, domingo
horário 11h
ingressos Secretaria Cultural,  
a partir de 23/5, de segunda a sexta, 
das 8h30 às 17h30

UMA 
AVENTURA 
NO SÍTIO  

EM JUNHO

36

Ganhador de 11 prêmios no Festival Acesc 2021
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programação 
infantil

CONTAÇÃO  
DE HISTÓRIAS
No espaço infantil da Biblioteca 
Circulante, serão apresentadas histórias 
infantis às quartas-feiras, 4, 11, 18, 
25/5, em duas edições, às 11h e 14h30.

Oficina Dia do Trabalhador
1º/5 confecção de notebook com material reciclável

Oficina Especial Dia das Mães
3/5 pintura com aquarela
4/5 cartão-flor em formato 3D
5/5 confecção de pulseira de miçanga
6/5 montagem de porta-pincéis de maquiagem
7/5 confecção de sacolinha personalizada
8/5 confecção de álbum de fotografias

Oficina Materiais Recicláveis
10/5 colagem com retalhos de papéis coloridos
11/5 confecção de espelho mágico com papelão
12/5 massinha de modelar
13/5 montagem de cachorrinho com copo descartável
14/5 aquário de peixinhos com tampinhas
15/5 tatuagem temporária

Oficina Mundo Pirata
17/5 colagem com materiais diversos
18/5 montagem da viseira do pirata
19/5 pulseira de miçangas
20/5 confecção do barco pirata
21/5 bracelete do papagaio de pirata
22/5 massinha de modelar

Oficina Candy Land
24/5 colagem com materiais diversos
25/5 porta-recado em formato de donuts 
26/5 tatuagem temporária
27/5 enfeite de mesa em formato de baleiro
28/5 porta-recado em formato de cupcake
29/5 pintura com aquarela
31/5 colagem com materiais diversos

Horário de funcionamento 
Diariamente, das 9h às 19h

As oficinas acontecem de terça a domingo, das 11h às 
12h30 e das 14h30 às 16h30. Informações em 3065-2063. 

 >>> brinquedoteca 

RECREAÇÃO INFANTIL
Dupla de recreadores infantis promoverá 
brincadeiras antigas, gincanas e jogos, 
interagindo com as crianças. Em 8/5, 
haverá programação especial, com a 
participação das mães e seus filhos.

dia sábados e domingos 
local quadra sobre o Ambulatório Médico
vagas 20 crianças por turma
 
horários
1ª turma 14h às 15h20, 4 e 5 anos
2ª turma 15h30 às 16h50, 6 a 8 anos
3ª turma 17h às 18h, 9 a 12 anos
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espetáculos

JOHN PIZZARELLI
John Pizzarelli, cantor e guitarrista de raro talento, é aclamado 
por público e crítica por revigorar o jazz e o Great American 
Songbook. No Paulistano, formará trio com o baixista Michael Karn 
e o pianista Tadataka Unno no show For Centennial Reasons: 100 
Year Salute to Nat King Cole.
Nesta homenagem ao centenário de Nat King Cole, Pizzarelli 
retorna às origens interpretando canções do ídolo, além de outros 
sucessos do gênero.
Enquanto muitos nomes do jazz influenciaram o trabalho de 
Pizzarelli – Benny Goodman, Les Paul, Zoot Sims, Clark Terry e Slam 
Stewart, entre outros –, Cole tem sido seu herói e a base de sua 
carreira nos últimos 30 anos.
A trajetória solo de Pizzarelli começou em 1990. Tocou em clubes 
e salas de concerto no circuito de jazz, abrindo para artistas como 
Dave Brubeck, Ramsey Lewis e Rosemary Clooney. Em 1993, teve 
a honra de abrir a turnê internacional de Frank Sinatra, fato que 
ampliou a dimensão de seu potencial.
Pizzarelli também possui intensa relação com o Brasil, país que 
visitou diversas vezes. Em 2004, lançou seu primeiro disco de 
música brasileira, Bossa Nova. Ao lado de Daniel Jobim, neto do 
lendário compositor, explorou canções gravadas por Frank Sinatra e 
Tom Jobim.

dia 19/5, quinta
horário 19h30 à 1h
local Salão de Festas 
mesas R$ 195 (por lugar, associado) e  
R$ 320 (por lugar, convidado)

Valores incluem show e jantar, com entrada, três opções de pratos 
principais e sobremesa. Bebidas cobradas à parte.
Os valores dos ingressos serão devolvidos em caso de desistência, 
caso solicitados até 19h de 17/5.

convites Central de Atendimento, a partir de 2/5, das 8h30 às 18h, 
ou na Secretaria Avançada da garagem
informações social@paulistano.org.br ou 3065-2090

Artista de renome 
mundial volta ao 
Paulistano para show no 
Salão de Festas

38
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JOHN PIZZARELLI

Espetáculo conta a história do grupo sueco, ícone mundial, e seus maiores sucessos

ABBA EXPERIENCE 
IN CONCERT

RECITAL CHAVE DO CORAÇÃO

Para celebrar o nono aniversário da Chave do Coração, recital de seis 
pianistas será realizado no Salão de Festas. Mirna Alcoléa Zavataro, Maria 
Cecília Truffi, Leila Bugelli, Edna Pinheiro Stroeler, Silvia Regina Órfão e 
Fernando Carrera.

dia 30/5, segunda
horário 16h
local Salão de Festas
ingresso 1 kg de leite em pó, entregue na Central de Atendimento
instituições beneficiadas Centro de Renovação Espiritual e  
Clínica Logos – Centro de Reabilitação de Jovens

Na megaprodução, todas as apresentações são realizadas ao vivo. Figurinos, iluminação, danças, orquestra e 
arranjos inéditos trazem uma experiência única aos espectadores. O público se sentirá na Era Disco, em viagem 
musical e visual vista por mais de 100 mil pessoas em todo o Brasil.

dia 31/5, terça
horário 20h30
local Auditório
ingressos R$ 30 (associados) e R$ 50 (convidados)
vendas Central de Atendimento, a partir de 10/5, das 8h30 às 18h, ou na Secretaria Avançada da garagem
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5/5 quinta

19h Marcelo Manzano Bar Social

21h DJ Bar Social

22h Big Shot Blues Bar Social 
blues, rock e folk

23h30 DJ Bar Social

6/5 sexta 

Social Friday Boate

21h DJ 

21h30 New Girls 
pop rock 

23h30 DJ

7/5 sábado

19h Marcelo Manzano Bar Social

21h DJ Bar Social

22h Soul Storm Bar Social 
soul, rock e blues

23h30 DJ Bar Social

boate e bar social 

PROGRAMAÇÃO MUSICAL

12/5 quinta

19h Marcelo Manzano Bar Social

21h DJ Bar Social

22h Osmar Barutti Trio Bar Social 
jazz

23h30 DJ Bar Social

14/5 sábado

19h Marcelo Manzano Bar Social

21h DJ Bar Social

22h Tecca Maris & Trio Bar Social  
jazz e samba standards

23h30 DJ Bar Social

19/5 quinta

19h Marcelo Manzano Bar Social

23h DJ Bar Social

20/5 sexta 

Social Friday Boate

21h DJ

21h30 Cláudio Samba 
samba e MPB

23h30 DJ

21/5 sábado

19h Marcelo Manzano Bar Social

21h DJ Bar Social

22h Mirna Trio Bar Social 
internacional e MPB

23h30 DJ Bar Social

26/5 quinta

19h Marcelo Manzano Bar Social

21h DJ Bar Social

22h Triple Dealin Bar Social 
blues

23h30 DJ Bar Social

28/5 sábado

19h Marcelo Manzano Bar Social

21h DJ Bar Social

22h Banda Sunday Bar Social 
clássicos do pop e rock

23h30 DJ Bar Social

Mirna Trio

Tecca Maris & Trio

40

Soul Storm
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PROGRAMAÇÃO MUSICAL

teatro

ESCOLA DE MULHERES
Peça que celebrou os 400 anos de Molière, em apresentação única no Auditório do 
Paulistano. Um dos autores clássicos mais feministas da França, Molière discute, com muita 
ironia, leveza e elegância, o machismo em sua Escola de Mulheres

Nesta comédia de 1662, Arnolfo, que repele 
frontalmente a ideia de ser traído, resolve educar 
uma jovem para que se torne a esposa ideal. 
Entretanto, as mulheres de Molière são perspicazes 
e dificultam seu plano.

dia 12/5, quinta
horário 20h30
local Auditório
valores R$ 20 (associado) e R$ 30 (convidado)
ingressos Central de Atendimento, a partir de 3/5

Rua Augusta, 2.709 - Conj. 95 
Jardins, São Paulo - SP

(11) 95530-0020 | 3083-2613

atendimento@dhjardins.com.br

@dh.jardins.imoveis 
fb.com/dhjardinsimoveis

CRECI 18.462-J

Compre ou venda seu imóvel com 
segurança, con� ança e conforto.

www.dhjardins.com.brDOMINGOS HUERTAS E LUCIANE MACIEL

JARDINSDebate
Após o espetáculo, a Comissão de 
Diversidade e Inclusão promoverá 
debate, com discussões e reflexões 
sobre a questão feminina, tema 
explorado pelo texto de Molière.
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palestrasvamos ao teatro

MUSICAL  

O Paulistano retoma programa em que leva 
associados a grandes espetáculos teatrais. Em 
maio, o musical A Família Addams foi escolhido

A comédia é baseada nos famosos personagens criados pelo 
cartunista Charles Addams, que, em seus desenhos, mostrava 
uma estranha família com afinidade por coisas macabras. A 
versão atual apresentada no Brasil tem, como protagonistas, 
Marisa Orth, interpretando Morticia, e Daniel Boaventura, 
como Gomez.

dia 29/5, domingo
horário 16h
valores Plateia VIP R$ 350 (inteira) / R$ 175 (meia-entrada)
transporte R$ 40
ingressos Central de Atendimento, a partir de 17/5

 >>> história da arte

Ópera, literatura, futurismo e 
cinema: a cozinha na cultura italiana, 
com Isabella Magalhães Callia. A 
palestrante é italianista, docente e 
pesquisadora em História e Cultura 
da Alimentação, doutoranda em 
Literatura e Cultura Italianas na USP.
O curso aborda o espaço da 
cozinha enquanto dado cultural 
da esfera italiana e se concentra 
em personagens e documentos 
históricos que se utilizaram, direta 
ou indiretamente, da alimentação 
enquanto metáfora cultural e 
política.

CICLO ITÁLIA

Aula 1, 7/5
A ópera na cozinha: Rossini, Maestro 
em Cucina. Livro A Tavola com Rossini. 
O receituário do célebre compositor e 
revolucionário Gioachino Rossini (século XVIII), 
comentado e com audições de trechos do 
autor.
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palestras

O Paulistano traz 
especialistas para 
conduzir diálogos, 
dirigidos a pais, 
professores e 
cuidadores, sobre 
temas relacionados 
ao público infantil. 
O ciclo de conversas 
continua em maio, 
com a educadora 
Malu Toledo, que falará 
sobre mecanismos para 
lidar com episódios  
de birra.
Entre os pontos, estão: disciplina positiva, 
obediência versus cooperação, 
cultura da infância e o papel 
do adulto em casos de 
birra.
A associada Malu 
Toledo, 34 anos, 
mãe da Maria, 5, é 
pedagoga, estudante 
de Psicologia e 
especialista em 
desenvolvimento 
humano e educação 
infantil. Trabalhou em 
grandes escolas durante 16 
anos e desenvolveu metodologia 
própria, que tem, como base, o aprendizado 
significativo, a pedagogia do afeto e a 
educação consciente.

dia 13/5, sexta
horários 10h30 e 16h
local Salão de Festas

COMO 
LIDAR 
COM A 
BIRRA?

Aula 2, 21/5
A literatura na cozinha: a questão do gosto no manual 
de Artusi. Livro La Scienza in Cucina e L’arte di Mangiar 
Bene (F. T. Marinetti e Fillia, 1930) e áudios gravados pelo 
ator Paolo Poli. Um receituário composto de reflexões 
filosóficas e literárias sobre o período pós-unitário 
italiano. Um manual sobre o gosto.

Aula 3, 11/6
O futurismo na cozinha: a ideologia do estômago de 
Marinetti. Livro La Cucina Futurista (F. T. Marinetti e Fillia, 
1930). Pensamentos, convicções e intenções futuristas 
sobre culinária e gastronomia. Além da eliminação da 
massa, o manifesto prega a abolição do garfo e faca, 
condimentos tradicionais, peso e volume de comida e 
política na mesa.

Aula 4, 25/6
O cinema na cozinha: a comida do pós- 
-guerra. Filme Un Americano a Roma (Stefano Vanzina, 
1954), interpretado por Alberto Sordi. As influências 
americanas na culinária italiana no período pós-guerra 
em Roma.

dias sábados
horário 10h30 às 12h30
local Auditório
valores R$ 30 (associado, por palestra) e R$ 145 
(convidado, por palestra)
venda Central de Atendimento, a partir de 3/5

palestras
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palestras

Coordenação Raquel Alessandri
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Segurança pública
Maurício Freire ministrará 
palestra a respeito de 
segurança pública. Entre os 
temas, estão o crescimento da 

criminalidade, a evolução do 
crime organizado, o impacto da 

violência nas comunidades e dados 
sobre homicídios e o sistema penitenciário. Maurício 
é delegado de Polícia da Divisão de Operações 
Especiais da Polícia Civil de SP (DOE), diretor de 
Assuntos de Segurança Pública do Conselho Federal 
Parlamentar (Confep), coordenador de Projetos das 
Delegacias do Confep em defesa da mulher, piloto do 
SAT e instrutor de Tiro da SWAT

dia 10/5, terça
horário 17h30
local Boate

Recital de 
canto e piano
Les Chemins de L'Amour 
reúne a cantora Sylvia 
Negrelli, soprano de 
matiz suave, com 
o pianista Marco 
Bernardo, também 
responsável pelos 
arranjos e direção musical. O repertório é baseado 
no melhor da canção francesa erudita e popular, 
como Parlez-Moi D'amour, La Bohème, Les Feuilles 
Mortes, La Vie En Rose e Mademoiselle De Paris.

dia 24/5, terça
horário 17h30
local Auditório

A NATUREZA 
em pintura

exposições
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A NATUREZA 
em pintura

Obras de Fernanda Eva, com temas como 
Amazônia, Pantanal e família animal

A pintora luso-brasileira participou de 
importantes exposições no Brasil e exterior. 
Sua principal produção propõe a retratação 
da fauna e flora pelo mundo, com o intuito 
de promover preservação. 

abertura 5/5, quinta, às 19h
mostra 6 a 27/5, 11h às 21h
local Sala de Artes Plásticas 

EXPOSIÇÃO SOBRE 
PORTINARI ABRE 
PARCERIA COM MIS
Visita à exposição Portinari para Todos marca o início de 
parceria entre o Paulistano e o Museu da Imagem e do
Som (MIS). A relação proporcionará troca de 
informações, incentivos a visitas guiadas, além 
de descontos em uma série de atividades. Mais 
informações, nas próximas edições e demais canais 
oficiais de comunicação.

Exposição
A exposição Portinari para Todos, no MIS, revisita, de forma 
inédita, a obra de um dos grandes ícones da arte do século 
XX, proporcionando um mergulho no universo do paulista de 
Brodowski. A mostra é dividida em três áreas expositivas. A 
primeira traz sete instalações interativas para que o público 
conheça mais da vida e do legado do artista. Na sequência, 
o visitante ingressa na sala Portinari Imenso, que possibilita 
a imersão nas obras, em escala monumental, de forma 
contemplativa e envolvente. O terceiro espaço contextualiza o 
acervo de Portinari e sua ligação com a cultura e história do país, 
reiterando a importância da preservação da memória do artista.

dia 19/5, quinta
horário 14h30
Saída 13h, com ponto de encontro na portaria da Rua Honduras
valores R$ 30 (inteira) / R$ 15 (meia-entrada).  
Associados têm 20% de desconto
transporte gratuito
ingressos Central de Atendimento, a partir de 3/5

exposições
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núcleo positivo

MEDITAÇÃO GUIADA
As práticas de meditação, sob a coordenação do professor Daniel 
Machado,  em maio vão trabalhar o tema tensão, relaxamento e  
atenção plena. Um caminho para a paz. O convite é estendido a 
praticantes e estreantes.

dias 3, 10, 17, 24 e 31/5, terças
horário 10h30 às 11h30
local Boate
inscrições social@paulistano.org.br ou 3065-2090

GRATUITO

Reiki é uma técnica de 
terapia integrativa. Na 
prática, o mestre estende 
suas mãos sobre partes 
do corpo do paciente 
para canalizar a energia 
vital universal, a fim de 
restaurar o equilíbrio 
físico, regularizar suas 
funções vitais e balancear 
o campo mental e 
emocional. O método, 
reconhecido pela 
Organização Mundial de 
Saúde (OMS), é aplicado 
no Sistema Único de 
Saúde (SUS) do Brasil

CURSO DE REIKI

O curso oferecido em maio, nível I e II, tem duração de oito horas. No período, 
os alunos aprenderão sobre as origens do Reiki, técnicas de autoaplicação e 
de aplicação em terceiros, conhecerão a meditação gashô e serão sintonizados 
e capacitados para atender como reikianos. Haverá entrega de apostila e 
certificado. A aula será comandada por Daniel Machado, fisioterapeuta, 
acupunturista, professor de yoga, praticante de Reiki desde a adolescência e 
professor há cinco anos. Daniel guia as práticas de meditação do Paulistano 
regularmente.

dia 7/5, sábado
horário 9h às 17h
local Boate
valor R$ 390
informações Departamento Social, social@paulistano.org.br ou 3065-2090 
inscrições Central de Atendimento, das 8h30 às 18h, e na Secretaria Avançada 
da garagem
observação turma com, no mínimo, 5 alunos e, no máximo, 10
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cursos

FLAMENCO
Um dos símbolos da 
cultura espanhola, 
a dança flamenca é 
ensinada no Paulistano, 
para todas as idades 
e níveis, às terças, das 
11h30 às 13h30. Além 
da prática de excelente 
exercício físico, os alunos 
aprendem  movimentos 
precisos ao som de 
músicas típicas.
Informações na Secretaria 
Cultural, de segunda a 
sexta, das 8h30 às 17h30.

MÚSICA PARA CRIANÇAS
O Paulistano oferece curso de iniciação musical por 
meio de brincadeiras e jogos musicais, com aproximação 
de instrumentos, como violão, teclado e percussão, 
improvisação livre e criação de canções.
As aulas acontecem às terças, com atividades específicas 
para bebês a partir de 4 meses, ou crianças de até 10 
anos. Também há aulas de canto, agora às sextas.

Informações Secretaria Cultural,  
de segunda a sexta, das 8h30 às 17h30

BERÇÁRIO
ed. infantil

ens. fundamental
ens. médio

nos
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literatura

CLUBE DE 
LEITURA
O Clube de Leitura 
mantém encontros 
virtuais, com mediação 
de HelÔ Bello Barros e Carlos Eduardo S. 
Cornacchione. Em maio, a obra escolhida é 
o icônico romance O Estrangeiro, de Albert 
Camus.
O escritor franco-argelino, filósofo, 
dramaturgo, jornalista e ensaísta, venceu o 

Prêmio Nobel de Literatura 
em 1957. A obra promete 
produtiva reflexão sobre a 
vida, os códigos sociais e 
seus valores.
Para participar, a inscrição 
é necessária. Mais 
informações na Secretaria 
Cultural, de segunda a 
sexta, das 8h30 às 17h30.

dia 26/5, quinta
horário 19h
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LANÇAMENTO DE LIVRO
Guilherme Tibau Figueiredo lança 
Duas Marias no Paulistano

O romance é ambientado na Bahia, no 
tempo em que os 
“coronéis” mandavam 
e desmandavam 
nos seus domínios. 
Estórias de 
abusos, opressão 
e perseguições. 
No desenrolar da 
narrativa, o destino 
faz com que todos se 
encontrem, sendo o 
final estarrecedor.
A publicação de um livro era um sonho para 
Guilherme Tibau Figueiredo. Nascido no Rio 
de Janeiro em 1944, atuou como engenheiro 
durante décadas, com participação na 
construção de obras internacionais como 
barragens, destacando a gigantesca Barragem 
de Três Gargantas, na China.

dia 16/5, segunda
horário 19h
local Biblioteca Social

WHATSAPP DA 
BIBLIOTECA 
CIRCULANTE
O Paulistano 
disponibiliza novo 
canal para contatar a 
Biblioteca Circulante. 
O associado pode 
acionar o WhatsApp do 
espaço, em número que 
registra renovações de 
empréstimos, efetua 
reservas de livros e 
realiza consultas ao 
acervo. Ao enviar 
a mensagem, é 
importante se identificar, 
com nome e número do 
título. 
Para entrar em  
contato, escreva para 
11 96399-7789.

AQUISIÇÕES DE LIVROS

TÍTULO                                                                                              AUTOR

1922: a semana que não terminou Marcos Augusto Gonçalves

A casa das lembranças perdidas Kate Morton 

A dança da água Ta-Nehisi Coates 

A pediatra Andrea Del Fuego 

Até o verão terminar Colleen Hoover 

Através da minha janela Ariana Godoy 

Elegia do irmão João Anzanello Carrascoza 

Falsa testemunha Karin Salughter 

Gritos no silêncio Angela Marsons 

O mistério dos três pedaços Agatha Christie e Sophie Hannah 

Pachinko Min Jin Lee 

Véspera Carla Madeira
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página do escritor    

 

Em maio, textos de Antonieta Fernandes, que, 

por Fotograma, alcançou o terceiro lugar no 

Concurso Paulistano 2021, categoria poesia

Na mesa de canto sob o lusco-fusco a noite modorrenta
O casal improvável faz tentativas de ser
A moça monocromática cabelo milimetrado fio a fio
Movimento escasso voz em monocórdio olhar gazeado cabisbaixo
Desabituada de afagos escamoteia a frigidez
Barganha afetividades claudicantes
Não toca a bebida insípida nem descruza as pernas  transidas

O rapaz de bandana tribal cabelo esvoaçante camiseta cítrica
Tamborila o copo vazio em divagação lasciva
Toque ávido visita paragens sinuosas remotas
Gesticula confinado na cadeira estreita
Enquanto alisa as próprias coxas entumesce
Esparrama hormônio além das bordas
Quer bater asas esticar o  bico cheirar vento fresco

Não há força do pensamento nem feitiço de magia
Que contenha o estorvo ou embaraço de tamanha dissintonia
Insinuações dormentes abrem minúsculas fissuras
A fricção insinuante desnuda as incertezas
Dois corpos nus cruzam o portal da intimidade
Censura bate em retirada chama da luxúria persegue prazer
Movimento intermitente cavalga frenesi deságua vertigem
Suor secreção gozo úmido quente

Depois da  lascívia a baforada do cigarro mentolado
O quarto contido no umbigo do mundo numa casca de noz
Silêncio apazígua o prematuro desencanto do que poderia ter sido
Só se é uma vez de cada vez e não há repetição
A entrega tem escolha que inebria o entendimento
A fantasia tem seu próprio paradigma onírico

FOTOGRAMA

Era uma criatura insignificante, serviçal 
de presença física quase invisível. Não 
fosse a característica da voz aguda e o 
atributo susceptível do espírito. Nunca 
ocupava lugar além da esqualidez 
contida na própria silhueta. Naquela 
mansão esquadrinhada no rigor 
aristocrático e mantida com esmero 
opressivo, era talhada para servir 
aos convidados sem ser notada. O 
templo do virtuosismo musical. Palco 
dos saraus ao entardecer, por cujas 
paredes ecoavam oboés, fagotes, 
flautim e trompetes entoando a Flauta 
Mágica, à beira da exaustão. Até o dia 
em que, num intrépido desatino, a 
personagem ordinária, se travestiu no 
figurino operístico e rompeu o véu do 
desapercebido. Adentrou o cenário 
do recital com um punhal na mão e as 
vestes respingadas de sangue morno. 
Desfilou seu rompante ensandecido 
a plenos pulmões, entoando os 
perturbadores vocalizes da soprano 
do libreto. Enquanto, solenemente, 
arrastava o corpo esquartejado da 
Rainha da Noite.

ÁRIA
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EM MAIO, RETORNAM AS SESSÕES ÀS SEGUNDAS-FEIRAS.

   NÃO É PERMITIDA A ENTRADA APÓS O INÍCIO DA SESSÃO

cinema     

50

PRIMAVERA

1º/5 domingo 15h

2/5 segunda 15h, 17h40 e 20h30

direção Carlos Porto de Andrade Jr
elenco Ana Paula Arósio, Ruth Escobar e  
Marília Gabriela
drama A saga de uma família de origem portuguesa, 
contada de pai para filho. Uma viagem no tempo 
que narra a chegada dos portugueses ao Brasil, a 
partir de um núcleo familiar.
112min  - 14 anos  - Brasil/2022

VENOM: TEMPO DE 
CARNIFICINA
VENOM: LET THERE BE CARNAGE

1º/5 domingo 17h40 e 20h30

direção Andy Serkis
elenco Tom Hardy, Woody Harrelson e  
Michelle Williams
ação No dia em que Kasady pagaria pelos crimes 
cometidos, a execução falha e seu simbionte, 
Carnage, permite sua fuga. Agora, Carange e 
Kasady estão atrás de Venom e Eddie.
97min  - 14 anos  - EUA/2021

VENOM: TEMPO DE CARNIFICINA

ALEMÃO 2

ME TIRA DA MIRA

7/5 sábado 15h, 17h, 19h e 21h

9/5 segunda 15h, 17h, 19h e 21h

direção Hsu Chien Hsin
elenco Cleo Pires, Fiuk e Fábio Jr
comédia Roberta, oficial da Polícia Civil do Rio de 
Janeiro, infiltra-se em clínica de realinhamento 
energético para investigar a morte de uma atriz.
90min  - 12 anos  - Brasil/2022 

AMBULÂNCIA:  
UM DIA DE CRIME
AMBULANCE

6/5 sexta 15h, 17h40 e 20h30

8/5 domingo 15h, 17h40 e 20h30

direção Michael Bay
elenco Jake Gyllenhaal, Yahya Abdul-Mateen II e 
Elza González
ação Dois assaltantes roubam ambulância durante 
uma fuga. História de um homem que mancha seu 
currículo emprestando suas habilidades pro crime. 
136min  - 14 anos  - EUA/2022

ME TIRA DA MIRA

AMBULÂNCIA: UM DIA DE CRIME

PRIMAVERA
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NO RITMO DO CORAÇÃO
CODA

27/5 sexta 15h, 17h, 19h e 21h

29/5 domingo 15h, 17h, 19h e 21h

direção Sian Heder
elenco Emilia Jones, Marlee Matlin e Troy Kotsur
drama Ganhador do Oscar nas categorias filme, 
roteiro adaptado e ator coadjuvante. Ruby é a 
única pessoa que ouve em uma família de surdos. 
Quando o negócio de seus pais é ameaçado, ela fica 
entre o amor pela música e suas obrigações.
111min  - 14 anos  - Canadá/EUA/França/2021

  A FAIXA ETÁRIA DECLARADA PARA O CINEMA ESTÁ DE ACORDO COM AS EXIGÊNCIAS DO MINISTÉRIO DA JUSTIÇA.

MORBIUS 

20/5 sexta 15h, 17h40 e 20h30

22/5 domingo 15h, 17h40 e 20h30

direção Daniel Espinosa
elenco Jared Leto, Matt Smith e Adria Arjona
ação Personagem criado pela Marvel Comics, 
Doutor Morbius é um profissional renomado na área 
de biomedicina, que, para se curar de doença, acaba 
infectado com um tipo de vampirismo.
105min  - 14 anos  - EUA/2022

cinema     

SEMPRE EM FRENTE
C´MON C´MON

21/5 sábado 15h, 17h40 e 20h30

23/5 segunda 15h, 17h40 e 20h30

direção Mike Mills
elenco Joaquin Phoenix, Gaby Hoffmann e  
Woody Norman
drama Johnny é um jornalista que atravessa os EUA 
para entrevistar crianças sobre seus pensamentos 
a respeito do mundo. A pedido de sua irmã, acaba 
encarregado de cuidar de jovem sobrinho.
109min  - 12 anos  - EUA/2021

NO RITMO DO CORAÇÃO

A ESPERA DE LIZ

28/5 sábado 15h, 17h40 e 20h30

30/5 segunda 15h, 17h40 e 20h30

direção Bruno Torres
elenco Simone Iliescu, Bruno Torres e  
Rosanne Mulholland
drama Liz enfrenta momento de incertezas, com 
o desaparecimento de seu marido, Miguel. Sem 
saber o que fazer, cai em depressão, e conta 
com o apoio de sua irmã.
115min  - 12 anos  - Brasil/2022

51

SEMPRE EM FRENTE

A PIOR PESSOA DO MUNDO

ALEMÃO 2

13/5 sexta 15h, 17h40 e 20h30

15/5 domingo 15h, 17h40 e 20h30

direção José Eduardo Belmonte
elenco Vladimir Brichta, Leandra Leal e  
Gabriel Leone
ação O policial Machado volta ao morro em missão 
secreta. O filme explora as mazelas do tráfico no 
Complexo do Alemão, conjunto de favelas do Rio 
com altas taxas de criminalidade.
109min  - 16 anos - Brasil/2022 

A PIOR PESSOA DO MUNDO
VERDENS VERSTE MENNESKE

14/5 sábado 15h, 17h40 e 20h30

16/5 segunda 15h, 17h40 e 20h30 

direção Joachim Trier 
elenco Renate Reinsve, Anders Danielsen Lie e 
Herbert Nordrum 
drama Prestes a completar 30 anos, Julie está em 
crise existencial. Inicia relacionamento amoroso, 
porém, percebe que algumas escolhas ficaram 
irremediavelmente para trás.
128min  - 16 anos - França/Noruega/Suécia/2021
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1ºdomingo

BRINQUEDOTECA Oficina Dia 
do Trabalhador - 11h às 12h30 e 
14h30 às 16h30

EXPRESSO Domingo É Dia de Circo 
11h

QUADRA SOBRE O AMBULATÓRIO 
Recreação Infantil - 14h, 15h30 e 
17h

CINEMA Primavera - 15h

CINEMA Venom: Tempo de 
Carnificina - 17h40 e 20h30

2 segunda

CINEMA Primavera - 15h, 17h40 
e 20h30

3 terça

BOATE Meditação Guiada - Daniel 
Machado - 10h30 às 11h30

BRINQUEDOTECA Oficina Especial 
Dia das Mães - 11h às 12h30 e 
14h30 às 16h30

4 quarta

BRINQUEDOTECA Oficina Especial 
Dia das Mães - 11h às 12h30 e 
14h30 às 16h30

BIBLIOTECA CIRCULANTE Contação 
de histórias - 11h e 14h30

5 quinta

BRINQUEDOTECA Oficina 
Especial Dia das Mães - 11h às 
12h30 e 14h30 às 16h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição A Natureza em 
Pintura  Fernanda Eva - 19h 
(abertura)

BAR SOCIAL Marcelo Manzano   
19h

BAR SOCIAL DJ - 21h

BAR SOCIAL Big Shot Blues   
22h

BAR SOCIAL DJ - 23h30

6 sexta

BRINQUEDOTECA Oficina 
Especial Dia das Mães - 11h às 
12h30 e 14h30 às 16h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição A Natureza em 
Pintura - Fernanda Eva - 11h

CINEMA Ambulância: um Dia 
de Crime - 15h, 17h40 e 20h30

BOATE Social Friday DJ - 21h

BOATE Social Friday New Girls 
21h30

BOATE Social Friday DJ - 23h30

7 sábado

AUDITÓRIO Ciclo de palestras 
História da Arte – Itália – A 
Ópera na Cozinha - Isabella 
Magalhães Callia - 10h30

BRINQUEDOTECA Oficina 
Especial Dia das Mães - 11h às 
12h30 e 14h30 às 16h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição A Natureza em 
Pintura - Fernanda Eva - 11h

QUADRA SOBRE O 
AMBULATÓRIO Recreação 
Infantil - 14h, 15h30 e 17h

CINEMA Me Tira da Mira - 15h, 
17h, 19h e 21h

BAR SOCIAL Marcelo Manzano 
19h

BAR SOCIAL DJ - 21h

BAR SOCIAL Soul Storm - 22h

BAR SOCIAL DJ - 23h30

8 domingo

BRINQUEDOTECA Oficina 
Especial Dia das Mães - 11h às 
12h30 e 14h30 às 16h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição A Natureza em 
Pintura - Fernanda Eva - 11h

QUADRA SOBRE O 
AMBULATÓRIO Recreação 
Infantil - 14h, 15h30 e 17h

CINEMA Ambulância: um Dia de 
Crime - 15h, 17h40 e 20h30

9 segunda

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição A Natureza em 
Pintura - Fernanda Eva - 11h

CINEMA Me Tira da Mira - 15h, 
17h, 19h e 21h

10 terça

BOATE Meditação Guiada  
Daniel Machado - 10h30 às 
11h30

BRINQUEDOTECA Oficina 
Materiais Recicláveis - 11h às 
12h30 e 14h30 às 16h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição A Natureza em 
Pintura - Fernanda Eva - 11h

BOATE Conexão Cultural  
palestra Segurança Pública  
Maurício Freire - 17h30

11 quarta

BRINQUEDOTECA Oficina 
Materiais Recicláveis - 11h às 
12h30 e 14h30 às 16h30

BIBLIOTECA CIRCULANTE 
Contação de histórias - 11h e 
14h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição A Natureza em 
Pintura - Fernanda Eva - 11h

15 domingo

EXPRESSO Domingo É Dia de 
Circo - 11h

BRINQUEDOTECA Oficina 
Materiais Recicláveis - 11h às 
12h30 e 14h30 às 16h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição A Natureza em Pintura 
Fernanda Eva - 11h

QUADRA SOBRE O 
AMBULATÓRIO Recreação 
Infantil 14h, 15h30 e 17h

CINEMA Alemão 2 - 15h, 17h40 
e 20h30

16 segunda

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição A Natureza em Pintura 
Fernanda Eva - 11h

CINEMA A Pior Pessoa do Mundo 
15h, 17h40 e 20h30

BIBLIOTECA CIRCULANTE 
Lançamento do livro Duas Marias 
Guilherme Tibau Figueiredo - 19h

17 terça

BOATE Meditação Guiada   
Daniel Machado - 10h30 às 
11h30

BRINQUEDOTECA Oficina Mundo 
Pirata - 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição A Natureza em Pintura 
Fernanda Eva - 11h

TERRAÇO Jantar Harmonizado 
20h

18 quarta

BRINQUEDOTECA Oficina Mundo 
Pirata - 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30

BIBLIOTECA CIRCULANTE 
Contação de histórias - 11h e 
14h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição A Natureza em Pintura 
Fernanda Eva - 11h

agenda maio

12 quinta

BRINQUEDOTECA Oficina 
Materiais Recicláveis - 11h às 
12h30 e 14h30 às 16h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição A Natureza em Pintura 
Fernanda Eva - 11h

BAR SOCIAL Marcelo Manzano 
19h

AUDITÓRIO Teatro Escola de 
Mulheres - 20h30

BAR SOCIAL DJ - 21h

BAR SOCIAL Osmar Barutti Trio 
22h

BAR SOCIAL DJ - 23h30

13 sexta

SALÃO DE FESTAS Palestra Como 
Lidar com a Birra - Malu Toledo  
10h30 e 16h

BRINQUEDOTECA Oficina 
Materiais Recicláveis - 11h às 
12h30 e 14h30 às 16h30

BIBLIOTECA CIRCULANTE 
Contação de histórias - 11h e 15h

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição A Natureza em Pintura 
Fernanda Eva - 11h

CINEMA Alemão 2 - 15h, 17h40 
e 20h30

14 sábado

BRINQUEDOTECA Oficina 
Materiais Recicláveis - 11h às 
12h30 e 14h30 às 16h30

QUADRA SOBRE O 
AMBULATÓRIO Recreação Infantil 
14h, 15h30 e 17h

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição A Natureza em Pintura 
Fernanda Eva - 11h

CINEMA A Pior Pessoa do Mundo 
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Marcelo Manzano 
19h

BAR SOCIAL DJ - 21h

BAR SOCIAL Tecca Maris & Trio 
22h

BAR SOCIAL DJ - 23h30
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19 quinta

BRINQUEDOTECA Oficina Mundo 
Pirata - 11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição A Natureza em Pintura 
Fernanda Eva - 11h

BAR SOCIAL Marcelo Manzano 19h

SALÃO DE FESTAS Show de John 
Pizzarelli - 19h30

BAR SOCIAL DJ - 23h30

20 sexta

BRINQUEDOTECA Oficina Mundo 
Pirata - 11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição A Natureza em Pintura 
Fernanda Eva - 11h

CINEMA Morbius - 15h, 17h40 e 
20h30

BOATE Social Friday DJ - 21h

BOATE Social Friday Claudio 
Samba - 21h30

BOATE Social Friday DJ - 23h30

21 sábado

AUDITÓRIO Ciclo de palestras 
História da Arte – Itália – A 
Literatura na Cozinha - Isabella 
Magalhães Callia - 10h30

BRINQUEDOTECA Oficina Mundo 
Pirata - 11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição A Natureza em Pintura  
Fernanda Eva - 11h

QUADRA SOBRE O AMBULATÓRIO 
Recreação Infantil - 14h, 15h30 
e 17h

CINEMA Sempre em Frente - 15h, 
17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Marcelo Manzano  
19h

BAR SOCIAL DJ - 21h

BAR SOCIAL Mirna Trio - 22h

BAR SOCIAL DJ - 23h30

22 domingo

BRINQUEDOTECA Oficina Mundo Pirata 
11h às 12h30 e 14h30 às 16h30

EXPRESSO Domingo É Dia de Circo 11h

SALA DE ARTES PLÁSTICAS Exposição A 
Natureza em Pintura - Fernanda Eva - 11h

AUDITÓRIO Cinderella nos Clássicos 
Infantis - SP Pops Symphonic Band - 11h

QUADRA SOBRE O AMBULATÓRIO 
Recreação Infantil - 14h, 15h30 e 17h

CINEMA Morbius - 15h, 17h40 e 20h30

23 segunda

SALA DE ARTES PLÁSTICAS Exposição A 
Natureza em Pintura - Fernanda Eva - 11h

CINEMA Sempre em Frente - 15h, 17h40 
e 20h30

24 terça

BOATE Meditação Guiada - Daniel 
Machado - 10h30 às 11h30

BRINQUEDOTECA Oficina Candy Land  
11h às 12h30 e 14h30 às 16h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS Exposição A 
Natureza em Pintura - Fernanda Eva - 11h

AUDITÓRIO Conexão Cultural - Recital 
de Canto e Piano - Sylvia Negrelli e 
Marco Bernardo - 17h30

25 quarta

BRINQUEDOTECA Oficina Candy Land  
11h às 12h30 e 14h30 às 16h30

BIBLIOTECA CIRCULANTE Contação de 
histórias - 11h e 14h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS Exposição A 
Natureza em Pintura - Fernanda Eva  
11h

26 quinta

BRINQUEDOTECA Oficina Candy 
Land - 11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição A Natureza em Pintura  
Fernanda Eva - 11h

BAR SOCIAL Marcelo Manzano - 19h

BAR SOCIAL DJ - 21h

BAR SOCIAL Triple Dealin - 22h

BAR SOCIAL DJ - 23h30

27 sexta

BRINQUEDOTECA Oficina Candy 
Land - 11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição A Natureza em Pintura  
Fernanda Eva - 11h (encerramento)

TERRAÇO Viagem Gastronômica à 
Espanha - 12h

CINEMA No Ritmo do Coração - 15h, 
17h, 19h e 21h

28 sábado

BRINQUEDOTECA Oficina Candy 
Land - 11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30

QUADRA SOBRE O AMBULATÓRIO 
Recreação Infantil - 14h, 15h30 e 
17h

CINEMA A Espera de Liz - 15h, 
17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Marcelo Manzano - 19h

BAR SOCIAL DJ - 21h

BAR SOCIAL Banda Sunday - 22h

BAR SOCIAL DJ - 23h30

29 domingo

EXPRESSO Domingo É Dia de Circo 
11h

BRINQUEDOTECA Oficina Candy Land  
11h às 12h30 e 14h30 às 16h30

AUDITÓRIO Adorável Vagabundo   
Grupo Teatral do CAP - 11h

QUADRA SOBRE O AMBULATÓRIO 
Recreação Infantil - 14h, 15h30 e 17h

CINEMA No Ritmo do Coração - 15h, 
17h, 19h e 21h

30 segunda

CINEMA A Espera de Liz - 15h, 17h40 
e 20h30

SALÃO DE FESTAS Recital Chave do 
Coração - 16h

31 terça 

BOATE Meditação Guiada - Daniel 
Machado - 10h30 às 11h30

BRINQUEDOTECA Oficina Candy Land 
11h às 12h30 e 14h30 às 16h30

AUDITÓRIO Musical Abba 
Experience in Concert - 20h30

Use o leitor de QR Code 
para acessar agenda 
atualizada regularmente
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finanças    

               finanças

ATIVO PASSIVO E PATRIMÔNIO LÍQUIDO
CIRCULANTE CIRCULANTE

Caixa e equivalentes de caixa 25.886 23.838 Fornecedores 5.736 5.745
Aplicações vinculadas - LIE 7.104 7.358         Obrigações trabalhistas e previdenciárias 8.681 8.509
Contas a receber  7.983 6.827 Obrigações fiscais e tributárias 524 891
Estoques 2.384 2.549 Débitos Programas de Incentivos 7.104 7.358
Créditos diversos 272 506 Adiantamentos de associados 694 688
Outros ativos circulantes 1.913 2.151 Parcelamentos Federais 291 288

45.542 43.229 Projetos vinculados - Imobilizados 3.594 3.594
Outras contas a pagar 297 296
Outros passivos circulantes 85                78

NÃO CIRCULANTE 27.006 27.447
Depósitos Judiciais 4.673 4.630 NÃO CIRCULANTE
Outros ativos não circulantes 2.376 2.370 Parcelamentos federais 2.160 2.185

7.049 7.000 Outras contas a pagar 7.011 7.080
Provisão para contingências 1.093 1.093
Tributos contestados judicialmente 5.287 5.195         

Imobilizado 225.704 224.506 15.551 15.553
Imobilizado Vinculado 3.594 3.594 PATRIMÔNIO LÍQUIDO
Intangível 481 519 Patrimônio social 140.951 134.444

229.779 228.619 Reservas de reavaliação 51.159 51.159
Ajuste de avaliação patrimonial 43.738 43.738

Total do ativo não circulante 236.828 235.619 Superávit do exercício 3.964 6.507
239.813 235.848

TOTAL DO ATIVO 282.370    278.848    TOTAL DO PASSIVO E PATRIMÔNIO LÍQUIDO 282.370      278.848    

BALANÇO PATRIMONIAL  (em R$ mil)
28/02/22 31/12/21 28/02/22 31/12/21

Demonstração de Resultado                                          

                          (em R$/Mil)
Jan Fev Total obs.

RECEITAS  (a) 15.711 14.044 29.755
RECEITAS P/ MANUT E INVEST 8.142 8.104 16.247 contrib.social, freq. temp., taxa convidados, etc.
RECEITAS DE VENDA DE PRODUTOS 2.364 2.958 5.322 refeições, lanches, bebidas, cigarros, etc.
RECEITAS DE ATIVIDADES 1.634 1.270 2.905 mensalidades, matrículas, exames, saunas, etc.
OUTRAS RECEITAS 474 644 1.118 patrocínios, refeitório, anúncios, etc.
RECEITAS EXTRAORDINÁRIAS 2.370 90 2.460 taxas de admissão e venda de títulos
RECEITAS FINANCEIRAS 104 323 427 rendimentos de aplicações, juros e multas, etc.
RECEITAS PATRIMONIAIS 622 653 1.275 armários, estacionamentos, aluguéis

DESPESAS  (b) -12.081 -12.278 -24.360
PESSOAL -6.473 -6.795 -13.269 salários, encargos e benefícios
SERVIÇOS DE TERCEIROS -2.181 -1.657 -3.837 TI, profess., estacion., manut., imagem, bolsas
PRODUTOS DE B&R -1.531 -1.728 -3.259 custo de alimentos e bebidas
MATERIAIS DIVERSOS -761 -973 -1.734 mat. de manut., uso, cons., limp, esporte, epi
SERVIÇOS COMPARTILHADOS -598 -624 -1.222 limpeza, lavanderia, fiscalização.
SERVIÇOS PÚBLICOS -737 -587 -1.324 luz, água e gás
LOCAÇÕES -119 -125 -244 equipamentos em geral, copiadoras, espaços
OUTRAS RECEITAS E DESPESAS 319 210 529 demais des. e provisões, alocações, etc

RESULTADO (a+b) * 3.629 1.765 5.395

EPI

. .

.
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               finanças

ATIVO PASSIVO E PATRIMÔNIO LÍQUIDO
CIRCULANTE CIRCULANTE

Caixa e equivalentes de caixa 27.370 23.838 Fornecedores 4.969 5.745
Aplicações vinculadas - LIE 6.937 7.358         Obrigações trabalhistas e previdenciárias 9.323 8.509
Contas a receber  9.498 6.827 Obrigações fiscais e tributárias 589 891
Estoques 2.442 2.549 Débitos Programas de Incentivos 6.937 7.358
Créditos diversos 294 506 Adiantamentos de associados 645 688
Outros ativos circulantes 1.554 2.151 Parcelamentos Federais 294 288

48.095 43.229 Projetos vinculados - Imobilizados 3.594 3.594
Outras contas a pagar 297 296
Outros passivos circulantes 55                78

NÃO CIRCULANTE 26.703 27.447
Depósitos Judiciais 4.742 4.630 NÃO CIRCULANTE
Outros ativos não circulantes 2.380 2.370 Parcelamentos federais 2.150 2.185

7.122 7.000 Outras contas a pagar 6.974 7.080
Provisão para contingências 1.357 1.093
Tributos contestados judicialmente 5.315 5.195         

Imobilizado 226.609 224.506 15.796 15.553
Imobilizado Vinculado 3.594 3.594 PATRIMÔNIO LÍQUIDO
Intangível 462 519 Patrimônio social 140.951 134.444

230.665 228.619 Reservas de reavaliação 51.159 51.159
Ajuste de avaliação patrimonial 43.738 43.738

Total do ativo não circulante 237.787 235.619 Superávit do exercício 7.535 6.507
243.383 235.848

TOTAL DO ATIVO 285.882    278.848    TOTAL DO PASSIVO E PATRIMÔNIO LÍQUIDO 285.882      278.848    

BALANÇO PATRIMONIAL  (em R$ mil)
31/03/22 31/12/21 31/03/22 31/12/21

Demonstração de Resultado                                          

                            (em R$/Mil)
Jan Fev Mar Total obs.

RECEITAS  (a) 15.711 14.044 18.364 48.118
RECEITAS P/ MANUT E INVEST 8.142 8.104 8.534 24.781 contrib.social, freq. temp., taxa convidados, etc.
RECEITAS DE VENDA DE PRODUTOS 2.364 2.958 3.617 8.939 refeições, lanches, bebidas, cigarros, etc.
RECEITAS DE ATIVIDADES 1.634 1.270 1.402 4.307 mensalidades, matrículas, exames, saunas, etc.
OUTRAS RECEITAS 474 644 753 1.871 patrocínios, refeitório, anúncios, etc.
RECEITAS EXTRAORDINÁRIAS 2.370 90 3.096 5.556 taxas de admissão e venda de títulos
RECEITAS FINANCEIRAS 104 323 185 613 rendimentos de aplicações, juros e multas, etc.
RECEITAS PATRIMONIAIS 622 653 776 2.051 armários, estacionamentos, aluguéis

DESPESAS  (b) -12.081 -12.278 -13.987 -38.347
PESSOAL -6.473 -6.795 -6.856 -20.124 salários, encargos e benefícios
SERVIÇOS DE TERCEIROS -2.181 -1.657 -1.931 -5.768 TI, profess., estacion., manut., imagem, bolsas
PRODUTOS DE B&R -1.531 -1.728 -2.204 -5.462 custo de alimentos e bebidas
MATERIAIS DIVERSOS -761 -973 -1.162 -2.897 mat. de manut., uso, cons., limp, esporte, epi
SERVIÇOS COMPARTILHADOS -598 -624 -653 -1.875 limpeza, lavanderia, fiscalização.
SERVIÇOS PÚBLICOS -737 -587 -669 -1.993 luz, água e gás
LOCAÇÕES -119 -125 -181 -425 equipamentos em geral, copiadoras, espaços
OUTRAS RECEITAS E DESPESAS 319 210 -332 197 demais des. e provisões, alocações, etc

RESULTADO (a+b) * 3.629 1.765 4.376 9.771
* RESULTADO ANTES DA DEPRECIAÇÃO

. .

.

EPI
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diretoria    
MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Sylvio Francisco Antunes Filho
Vice-Presidente: Alexandre Santos de Carvalho
1º Secretário: Carlos Henrique Braga
2ª Secretária: Cláudia Fabiana Giacomazi

DIRETORIA
Presidente: Eder do Lago Mendes Ferreira
Vice-Presidente: Caio Frizzo Salem
Vice-Presidente: Celso Bueno Doria
Vice-Presidente: Gil Ferrari Bacos
Vice-Presidente: Ricardo de Almeida Gomes Cardim
1º Secretário: Sylas Kok Ribeiro
2º Secretário: Alexandre Calafiori de Natal
3ª Secretária: Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni
4º Secretário: Marcio Kayatt
1º Diretor Financeiro: Nelson Cattini Maluf Nicolau
2º Diretor Financeiro: Carlos Guilherme Pereira da Costa
1º Diretor de Esportes: Silas Grassi
2º Diretor de Esportes: Mauricio Martinez de Macedo
3º Diretor de Esportes: Rodrigo de Mesquita Pereira
4º Diretor de Esportes: Walter José de Brito Marini
1º Diretor Social: Milton Barbosa Júnior
2ª Diretora Social: Rita Maria Borges Britto de Toledo
1º Diretor Cultural: André Luiz Pompeia Sturm
2ª Diretora Cultural: Ana Maria Leão Wey
1º Diretor do Patrimônio: Alvaro do Couto Rosa Neto
2º Diretor do Patrimônio: Marcos Taunay Berrettini
1º Diretor Administrativo: Eduardo Vianna Saboya Salles
2º Diretor Administrativo: João Roberto Behn de Aguiar 
Júnior
Diretor de Bares e Restaurantes: Fernando Hauptmann
Diretor de Informática: Lisias Lauretti
Diretor de Marketing e Comunicação: Luis Leonardo 
Loconte Ferrari
Diretor de Suprimentos: Horácio Tanze Filho
Diretor de Desenvolvimento Social: Marcelo Domingues de 
Oliveira Belleza
Diretor de Engenharia e Meio Ambiente: Galba de Farias 
Couto
Diretoria de Governança: Cláudio Monteiro da Costa

Ouvidora: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL
Efetivos: Rogério Borges de Castro (Presidente), Luiz 
Henrique Tibiriçá Ramos e Reynaldo Smith de Vasconcellos 
Neto
Suplentes: José Alberto Soler Bezerra, Marcos Amendola 
Zaidan e Paulo Roberto Chiaparini

ASSOCIADOS BENEMÉRITOS
Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Cesar Ciampolini Neto, 
José Eduardo Dias Soares, José Eugenio do Amaral Souza, 
José Luiz de Paula Eduardo, Paulo Cesar Mario Movizzo e 
Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

COMISSÃO DE SINDICÂNCIA
Alvaro Augusto Fonseca de Arruda (Presidente), Antonio 
de Franco Netto, Cezar Giuliano Netto, Eduardo Roberto 
Alcantara Del Campo, Fernando Alberto Fioretto, José de 
Arruda Silveira Filho, Marcos Roberto Fuchs, Maria Cristina 
Iglesias Pacheco e Silva, Nelson Alessandri, Richard Zatz e 
Roberta Sampaio Moreira de Castro Santos

COMISSÃO JURÍDICA
Sérgio de Mendonça Jeannetti (Presidente), Francisco 
Focaccia Netto (Vice-Presidente), Adélène Virginia Lasalvia, 
Ademir de Carvalho Benedito, Antonio Garbelini Júnior, 
Fernando Ruiz de Almeida Prado, Manoel Luiz Ribeiro, 
Marco Antonio Marques da Silva, Rogério Murillo Pereira 
Cimino, Rui Cesar Publio Borges Correa e Samir Choaib

CONSULTORES JURÍDICOS
Marcelo Costa Mascaro Nascimento e Marcio Perez de 
Rezende

ASSESSORES ESPECIAIS DA PRESIDÊNCIA 
Alexandre Saad Feres Lima Pompeo e Joel Pereira de Moura 
Junior (Área Médica), Edgard de Oliveira Santos Cardoso, 
Fábio Eduardo Pimentel Pileggi, Felício Borzani Neto e Paula 
de Faro Passos (Bares e Restaurantes)

COMISSÃO DE NORMATIZAÇÃO
Beatriz Maria de Castro Oliveira (Presidente), Ana Maria 
Rocha Conte Paiva, Geraldo Santamaria Filho, Gustavo Gentil 
de Campos Vergueiro e Maria José Nascimento Corrêa

COMISSÃO DE SEGURANÇA
João Roberto Behn de Aguiar Júnior (Presidente), Eduardo 
Brotero Pereira de Castro, Guilherme José Killingsworth, José 
de Godoy Pereira Neto, Luis Guilherme Brandão Pinheiro e 
Rodrigo Costa Gonçalves Fonseca

COMISSÃO ESPECIAL DE ATLETAS
Paulo Sevciuc (Presidente), Carlos Eduardo Ferro, Galba de 
Farias Couto, Marina Lorenzi Monteiro de Araújo e Paulo 
Alexandre Guimarães Torres

COMISSÃO DE DIVERSIDADE E INCLUSÃO
Cristiana de Angelis Fiuza Lima, Luís Leonardo Loconte 
Ferrari, Mauro da Silva, Paulo Roberto Guazzelli de Freitas 
Pinto, Roberta Matheus Nogueira e Rominy Novaes Stefani

DEPARTAMENTO INFANTOJUVENIL
Ana Lúcia Valente Doria, Fernanda Kfouri Montano Tulio, 
Maria Luiza Britto de Toledo, Tatiana Nicoletti Santos e 
Stefania Granito Monteiro Praça

DIRETORES PLANTONISTAS
Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Fábio Eduardo 
Pimentel Pileggi, Francisco Montano Filho, Mario Carlos 
Ottobrini Costa e Newton Montini Junior

ASSESSOR ESPECIAL DA DIRETORIA FINANCEIRA
Francisco Henrique Alves Neto 

ASSESSORES DA DIRETORIA 
Administrativa: André Bastos Maia (Sauna Masculina) e 
Fernando Sanroman Baeta Medina (Recursos Humanos)
Bares e Restaurantes: Clóvis Petroni Junior e Selma Maria 
Cortez Cardoso
Cultural: Adélène Virgínia Lasalvia (Teatro Experimental), 
Carlos Eduardo de S. Cornacchione (Clube de Leitura), 
Fernanda Fava Focaccia (Recanto Infantil), Heloisa Silveira 
Bello de Barros (Oficina Literária), Isabel Lacaz Martins 
(Artes Plásticas), Ligia Nazareh Baptista C. Fagaça Lage 
(Grupo de Teatro do CAP), Mai Kok (Rádio), Maria Angélica 
Royo (Biblioteca), Maria Gabriela Mesquita Barros 
Cavenaghi (Dança), Maria José do Nascimento Correia 
(Exposições Arquitetura), Patricia Maria Egidio Piza Fontes 
(Exposição Arquitetura), Rachel Nepomuceno Alessandri 
(Conexão Cultural), Rita de Cassia de Medeiros Garcia 
(Coral), Sérgio Antônio Jean Scaff (Artes Plásticas)
Marketing e Comunicação: Carlos Benedetti Monteiro e 
Roberto Fernandes Barros
Patrimônio: Newton Montini Junior (Engenharia e Meio 
Ambiente) e Tatiana Borges de Godoy (Projetos)
Suprimentos: Aguinaldo Pedro Cassab e Maximiliano 
Nogueira Garcia

SÓCIOS RESPONSÁVEIS  
POR MODALIDADE ESPORTIVA
Aerobike - Paulo Franco da Cunha; Aquanástica - Maria 
Júlia Kovacs; Badminton - Daniel Matias Araujo e Nicolas 
Patrick Marie de Salles Hue; Beach Tennis - Fabia Cristina 
Andreatta de Mesquita Pereira; Boxe - Andre Corsi 
Rodrigues; Ciclismo - Paulo Franco da Cunha; Corrida - 
Alejandro Jorge Dorado; Esgrima - Roberto Pacheco e 
Silva; Futebol - Alexandre Laroca Issa; Futebol Menores 
- Maurizio Tieppo Scala; Futevôlei - Lucas Tolosa Jorge; 
Ginástica Artística/Trampolim - Marina Lorenzi Monteiro de 
Araujo e Silvia Golin Tajara Ferrari; Ginástica/Fitness - Ana 
Helena Coelho Silva de Aguiar; Ginástica Integrativa - Maria 
Lisete Bari; Ginástica Reeducativa - Anna Maria Lucchesi 
Savelli; Golfe - Sergio Domingues de O. Belleza Filho; Judô 
- Jean François L. Marie Hue; Karate - Carlos Alberto de 
Albuquerque Prado; Minitênis Masculino - Miguel Feres 
Junior; Funcional/Jiu-Jítsu/MMA/Muai/Thai - Rodrigo 
Mattos Mancuso; Musculação - Edgard de Oliveira Santos 
Cardoso, Marcella Gregnanin Rolim Loureiro e Paulo Ferreira 
Alves Júnior; Natação - Paulo Alexandre Guimarães Torres; 
Natação Máster - Carlos Benedetti Monteiro; Pelota Basca 
- Guilherme Jose Killingsworth; Polo Aquático - Guilherme 
Ferreira Coelho Lippi e Marcelo Franchi Winter; Remo - Sergio 
Augusto Martino Meniconi; Ritmos - Viviany Sollitto; Squash 
- João Paulo Gomes de Oliveira e Mario Rubens Assumpção 
Filho; Tênis Feminino - Laura Martins de Castro Alvares e 
Mirtes Ugeda Coscodai; Tênis Infantojuvenil - Fabio Menin 
Guarda; Tênis Jovem Masculino - Marcos Yassuda Monteiro e 
Thiago Louzada Ribeiro Barbosa; Tênis Seniores - Joel Pereira 
de Moura Junior; Trekking - Maria Elizabeth B. Vasconcellos; 
Vôlei - Monika Suzanne Cavaliere; Vôlei Máster Masculino - 
Rodrigo Brandão Lex; Xadrez - Giovanni Portilho Vescovi

CONSELHEIROS VITALÍCIOS
Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloísio Lacerda 
Medeiros, Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Antonio De 
Franco Netto, Antonio Francisco Paula Sousa, Carlos Alberto 
Salvatore Filho, Carlos Augusto de Albuquerque Maranhão, 
Carlos Augusto Neves, Carlos Gilberto Ciampaglia, Cássio de 
Mesquita Barros Júnior, Cesar Ciampolini Neto, César José 
Maria Ribeiro, Cezar Giuliano Netto, Cid Flaquer Scartezzini, 
Cid Flaquer Scartezzini Filho, Clovis de Gouvêa Franco, Clovis 
Xavier de Toledo Piza, Domingos Perez Huertas,  Eduardo Telles 
Pereira, Eugenio Silberberg, Evandro Miguel Audi, Farid Zablith 
Filho, Flávio Pacheco e Silva, Gualberto E. Nogueira Filho, João 

Bozza Júnior, João Carlos da Silva Martins, João Ferreira de 
Mello, João Francisco de Barros Prisco Paraíso, José Domingos 
Ruiz Filho, José Eduardo de Oliveira Lima, José Eduardo Dias 
Soares, José Eugenio do Amaral Souza, José Luiz de Paula 
Eduardo, José Manuel Castro Santos, José Mariano Carneiro 
da Cunha Sobrinho, Leon Alexandr, Leonardo José F. Belfiore, 
Livio Amato, Luiz Augusto Casseb Nahuz, Luiz Augusto do 
Amaral, Luiz Augusto Garaldi de Almeida, Luiz Fonseca de 
Souza Meirelles Filho, Luiz Henrique Tibiriçá Ramos, Marcelo 
Amendola Zaidan, Mario Carlos Ottobrini Costa, Nelson 
Silveira de Godoy, Otacílio de Carvalho Lopes Filho, Paulo 
Cesar Mario Movizzo, Paulo Iakowski Cirillo, Paulo Romanini 
Resstom, Paulo Sevciuc, Renato Vasconcellos de Arruda, 
Reynaldo Rizzo, Ricardo Cavalcanti de Albuquerque, Ricardo 
de Almeida Gomes Cardim, Roberto de Queiroz Telles Rudge, 
Roberto de Toledo Aguiar, Selma Maria Cortez Cardoso, Sérgio 
Samara, Sylas Ribeiro, Theodomiro Mario Losso, Vera Lúcia 
Spitzer Di Serio Costa e Walter Riccetti

CONSELHEIROS
Adélène Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhães Gouvêa, 
Adriana Silberberg, Aguinaldo Pedro Cassab, Alaide Helena 
Taddeo Conde, Alberto Antonio Gomes Filho, Alcides Neves 
Frizzo, Alessandro Danesi, Alexandre Calafiori de Natal, 
Alexandre Manzano Correa, Alexandre Santos de Carvalho, 
Aluísio Ribeiro de Lima, Alvaro do Couto Rosa Neto, Ana 
Maria Leão Wey, André Corsi Rodrigues, André Luiz Pompeia 
Sturm, André Vasconcellos Salem, Antonio Carlos Lima 
Pompeo, Antonio Carlos Micelli, Antonio La Selva Filho, 
Armando Iaropoli Neto, Armando Lopes Leal Júnior, Arthur de 
Vasconcellos Netto, Artur Celso V. de Oliveira, Beatriz Maria 
de Castro Oliveira, Bettina Duarte Monteiro, Bruno Machado 
Ferla, Caio Frizzo Salem, Camila Pedrosa Freire, Carlos Alberto 
Herédia Pereira, Carlos Augusto Tibiriçá Ramos Filho, Carlos 
Benedetti Monteiro, Carlos Eduardo Ferro, Carlos Francisco 
Angulo Tucci, Carlos Henrique Braga, Celso Bueno Doria, Ciro 
Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Claudia Fabiana Giacomazi, 
Claudia Regina Pereira Farina, Claudio Monteiro da Costa, 
Cristiana Taylor de Faria, Cristiano Fiori Chiocca, Daniel Paixão 
Lian, Dirceu Oranges Júnior, Eder do Lago Mendes Ferreira, 
Edgard de Oliveira Santos Cardoso, Eduardo Antonio Baracat, 
Eduardo Machado Pereira Lima, Eduardo Magalhães Khouri, 
Eduardo Marson Ferreira, Eduardo Quartim Chede, Eduardo 
Simone Pereira, Eduardo Velloso Corbett, Eduardo Vianna 
Saboya Salles, Egisto José Ragazzo Dantas, Enrico Patriani 
Movizzo, Fábio de Castro Vasconcellos, Fábio Eduardo 
Pimentel Pileggi, Felício Borzani Neto, Fernando Alberto 
Fioretto, Fernando Fiori Chiocca, Fernando Hauptmann, 
Francisco Alberto Labronici Farina, Francisco Focaccia Neto, 
Francisco Henrique Alves Neto, Frederico José Costa Minhoto, 
Galba de Farias Couto, Gil Ferrari Bacos, Giselda Penteado Di 
Guglielmo, Guilherme José Killingsworth, Gustavo Gentil de 
Campos Vergueiro, Gustavo Lian Branco Martins, Gustavo 
Paschoal Silva Monteiro, Henrique Lanhoso de Siqueira, 
Horácio Tanze Filho, João Brasil Vita Junior, João Feliciano 
Neves Frizzo, João Florêncio de Salles Gomes, João Roberto 
Behn de Aguiar Júnior, Joel Pereira de Moura Júnior, José 
Américo Perez Huertas, José Luiz Nolasco de Almeida, José 
Rogério Cruz e Tucci, José Rubens de Lima Figueiredo Júnior, 
Lucas Tolosa Jorge, Lucia Helena Guedes Paschoal, Luis 
Fernando Arrobas Martins, Luiz Carlos Antunes Corrêa, Luiz 
Otávio Nolasco de Almeida, Luiz Philippe de Assis Moura, 
Marcela Aranha Husni, Marcelo de Freitas Guimarães, Marcelo 
Domingues de Oliveira Belleza, Marcia Ferraz do Amaral, 
Marcio Kayatt, Marco Aurelio Furegati, Marcos Amendola 
Zaidan, Marcos Magno Vieira Gomes, Marcos Roberto 
Fuchs, Marcos Taunay Berrettini, Maria Aparecida D'Auria 
Parra, Maria Fernanda Mascigrande, Maria José Nascimento 
Corrêa, Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni, Marina 
Lorenzi Monteiro de Araújo, Mario Francisco Teixeira da 
Silva, Mario Frederico Carneiro Cilento, Mário Luis Fernandes 
Albanese, Mário Sérgio de Albuquerque Maranhão, Maurício 
Martinez de Macedo, Milton Barbosa Júnior, Myriam Beatrice 
Fernandes, Nelson Alessandri, Nelson Cattini Maluf Nicolau, 
Oswaldo Negrini Coutinho, Otávio Augusto de Almeida Toledo, 
Patricia Maria Egydio Piza Fontes, Paula de Faro Passos, Paulo 
do Amaral Souza, Paulo Eduardo Valoura Vaz, Paulo Franco da 
Cunha, Paulo Roberto Chiaparini, Paulo Roberto Guazzelli de 
Freitas Pinto, Paulo Simões Junior, Rafael Brandão Martins, 
Renata Julianelli Arilho, Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto, 
Ricardo Cassini, Ricardo Lorenzi Paiva de Carvalho, Ricardo 
Medina Losso, Ricardo Moraes Mendes Macedo, Richard 
Zatz, Rita Maria Borges Britto de Toledo, Roberta Sampaio 
Moreira de Castro Santos, Roberto Barretto Ferreira da Silva, 
Roberto Campos Vergueiro de Almeida, Rogério Borges de 
Castro, Rogério Luis Lenzi de Miranda, Rogério Teixeira Leite 
Matarazzo, Rosana Porto Rebane, Rubens Alves, Rui Ribeiro de 
Oliveira Júnior, Sérgio Benedito Bonadio, Sérgio de Mendonça 
Jeannetti, Silas Grassi, Silvia Cristina Macedo Gonçalves 
Lasalvia, Suzana Maria Valente Andersen, Sylas Kok Ribeiro, 
Sylvio Francisco Antunes Filho, Tatiana Borges de Godoy, 
Ulysses de Oliveira Gonçalves Junior, Virgílio de Natal Rosi, 
Vitor Benez Pegler, Viviany Sollitto, Walter Gobbato e Walter 
José de Brito Marini
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NOME                                                    CNPJ / CPF                    DESCRIÇÃO                                                                                                     VALOR                   VIGÊNCIA    

contratos    

ADEDANCER SERVIÇOS ARTÍSTICOS 
LTDA

11.414.625/0001-16 Serviços de conjunto musical Cia Broadway, composto de 6 
cantores, 2 passistas, 2 ritmistas, 6 bailarinos, 15 integrantes de 
bateria, além do pessoal de apoio (camareiro, carregadores e 
dois diretores), referente à apresentação musical realizada no 
Salão de Festas, para o Evento Sunset, no dia 28/4/2022, às 21h.

R$ 15.000,00 
Global 

22/3/22 a 28/3/22 

AFFONSO COSTA EVENTOS E 
PRODUÇÕES LTDA

17.958.971/0001-41 Banda Grupo Santo Samba Show, referente à apresentação 
musical realizada no dia 3 de abril, das 14h às 17h.

R$ 2.900,00 
Global

17/3/22 a 3/4/22 

ART IN DUCO COMÉRCIO DE 
PRODUTOS E SERVIÇOS DE 
ACABAMENTO LTDA

13.638.647/0001-95 Aditivo: Prorrogação de prazo do serviço de instalação de piso 
vinílico das escadas do Edifício Paulistano 120.

R$ 12.600,00 
(Valor original 
do contrato)

5/3/22 a 5/9/22 

ART IN DUCO COMÉRCIO DE 
PRODUTOS E SERVIÇOS DE 
ACABAMENTO LTDA

13.638.647/0001-95 Instalação de piso vinílico no 4º andar do Edifício Paulistano 120. R$ 15.960,00 
Global

18/2/22 a 18/4/22 

ARTE E ATITUDE PROJETOS 
AUDIOVISUAIS LTDA

10.496.448/0001-00 Aditivo: Prorrogação de prazo do serviço de agenciamento 
de publicidade para comercialização a terceiros (clientes/
anunciantes) de espaços publicitários na Revista O Paulistano, 
Site, Redes Sociais, Painéis Digitais, Newsletters e Patrocínios 
Diretos ou de Projetos incentivados.

No êxito 
conforme 
tabela

31/3/22 a 31/12/22 

ARTESANA SISTEMAS 
CONSTRUTIVOS LTDA

14.987.925/0001-82 Aditivo: Prorrogação do contrato de fornecimento de material 
e mão de obra para forros de gesso e paredes drywall no 4º 
pavimento do Edifício Paulistano 120.

R$ 346.000,00 
(Valor original 
do contrato)

10/3/22 a 10/6/22 

ATM ELETROMECÂNICA LTDA 09.099.665/0001-79 Aditivo: Prorrogação de prazo do fornecimento de material e 
mão de obra referente à troca do QGBT do Edifício Paulistano 
120.

R$ 39.500,00 
(Valor original 
do contrato)

30/3/22 a 30/4/22 

ATM ELETROMECÂNICA LTDA 09.099.665/0001-79 Aditivo: Prorrogação de prazo do fornecimento de material e 
mão de obra referente à troca do QGBT do Edifício Paulistano 
120.

R$ 39.500,00 
(Valor original 
do contrato)

30/4/22 a 30/5/22 

BP GRANITOS EIRELI 03.511.492/0001-78 Aditivo: Prorrogação de prazo do fornecimento de material e 
mão de obra para instalação de mármores na área do 4º andar.

R$ 104.000,00 
(Valor original 
do contrato)

10/3/22 a 10/5/22 

CEDIPI - CLÍNICA ESPECIALIZADA 
EM DOENÇAS INFECCIOSAS E 
PARASITÁRIAS E EM IMUNIZAÇÕES 
LTDA

43.312.511/0001-51 Cessão de espaço no ambulatório médico para a venda direta 
aos associados e respectiva aplicação de vacina contra gripe 
(influenza) Quadrivalente Monodose.

R$ 120,00 por 
Dose (pago 
diretamente 
pelo associado)

28/4/22 até 6/5/22 

D. FANTONI CUSTODIO 
TRANSPORTES ME

09.541.013/0001-42 Serviço de içamento de dez condensadoras de 350 kg no Edifício 
Paulistano 120.

R$ 7.350,00 
Global 

23/3/22 a 28/3/22 

DANIEL GROBMAN MACHADO 26.176.765/0001-70 Meditação Guiada, com aula aos associados do Clube nos dias 
1º, 8, 15, 22 e 29 de março de 2022.

R$ 1.500,00 
Global

1/3/22 a 29/3/22 

DANIEL GROBMAN MACHADO 26.176.765/0001-70 Meditação Guiada, com aula aos associados do Clube nos dias 5, 
12, 19 e 26 de abril de 2022.

R$ 1.200,00 
Global 

5/4/22 a 26/4/22 

ESCUDERO CONSULTORIA E 
PLANEJAMENTO LTDA

04.755.722/0001-07 Prestação de serviço para ingressar com pedido de isenção de 
IPTU do Clube no ano de 2022.

R$ 16.000,00 
Global

23/2/22 a 23/5/22 

F. A. SOUZA SERVIÇOS DE 
CONDICIONAMENTO FÍSICO LTDA

20.728.845/0001-05 Serviço de Monitoria em março de 2022 na Brinquedoteca. R$ 2.800,00 
Global

1º/3/22 a 31/3/22 

F. A. SOUZA SERVIÇOS DE 
CONDICIONAMENTO FÍSICO LTDA

20.728.845/0001-05 Aditivo: Prorrogação de prazo referente ao serviço de Monitoria 
na Brinquedoteca ampliando para abril de 2022.

R$ 2.800,00 
Global

31/3/22 a 30/4/22

FABRICIO RIBEIRO MESQUITA 45.236.244/0001-06 Aditivo:  Prorrogação de prazo da prestação de serviço de 
pintura no 4º andar do Edifício Paulistano 120.

R$ 10.000,00 
(Valor original 
do contrato)

11/4/22 a 11/7/22 

GUILHERME FERNANDO 
NASCIMENTO DOS SANTOS

43.599.418/0001-70 Aditivo: Prorrogação de prazo da prestação de serviço de pintura 
no 4º andar do Edifício Paulistano 120.

R$ 10.000,00 
(Valor original 
do contrato)

24/3/22 a 24/6/22

JEAN CARLO SZEPILOVSKI 41.109.137/0001-66 Serviços da banda Beatles for Kids, referente à apresentação 
musical na praça das babás do Clube no dia 3 de abril de 2022, 
das 11h às 13h.

R$ 4.900,00 
Global

25/2/22 a 3/4/22

JOSÉ APARECIDO DE OLIVEIRA 
VIDROS  ME

06.201.139/0001-80 Fornecimento e instalação de vidros, espelhos e divisórias de 
vidros na obra do 4º andar do Edifício Paulistano 120.

R$ 245.101,06 
Global 

8/3/22 a 8/5/22 

MARCELO DOS SANTOS MONTEIRO 27.519.372/0001-85 Serviços de dois músicos (violino e sax), referente à 
apresentação musical realizada na Boate do Clube no dia 24 de 
fevereiro, das 20h às 23h30.

R$ 2.900,00 
Global

18/2/22 a 24/2/22 

MARINA MANUTENÇÃO EM 
PISCINAS LTDA

11.873.087/0001-28 Serviço de reforma subaquática da piscina social com a troca de 
azulejos.

R$ 17.850,00 
Global 

31/3/22 a 31/4/22 
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MATÉRIA-PRIMA SERVIÇO 
EDITORIAL LTDA

10.158.585/0001-26 Prestação de serviços na edição e diagramação do Caderno 
Literário do CAP.

R$ 11.200,00 
Global 

1º/4/22 a 31/10/22 

MILTON I. DI PACE JÚNIOR 
PRODUÇÕES ME

19.264.329/0001-98 Aditivo: Prorrogação de prazo referente à prestação de serviços 
para produção, edição e revisão de textos, direção e supervisão 
de vídeos para os diferentes canais e mídias do CAP, assim como, 
orientações e colaborações no desenvolvimento de serviços 
prestados pelos demais profissionais do Clube.

R$ 7.000,00 
mensais 
(Valor original 
do contrato)

31/3/22 a 31/5/22

MOV TEATRO E PRODUÇÕES LTDA 
- ME

19.981.290/0001-20 Prestação de serviços para apresentação do espetáculo Queen 
Symphonic, com a orquestra filarmônica das artes, composta 
com 40 integrantes, dia 23 de março de 2022, às 20h30, no 
Auditório do CAP.

R$ 38.000,00 
Global

3/3/22 a 23/3/22 

MPB COMUNICAÇÕES LTDA  06.151.723/0001-78 Aditivo: Prorrogação de prazo e reajuste do preço referente à 
prestação de serviços à Diretoria de Marketing e Comunicação do 
Clube como editor chefe da Redação, gerenciamento da revista 
O Paulistano, suporte na produção, edição e revisão de textos 
(gerais), direção e supervisão de vídeos para os diferentes canais 
e mídias do CAP, orientações e colaborações no desenvolvimento 
de serviços prestados pelos demais profissionais da área, assim 
como participação em novos projetos especiais que possam vir a 
ser desenvolvidos pela Diretoria.

R$ 13.817,95 
Mensais 

1º/4/22 a 30/3/23 

ORION PRODUÇÕES E EVENTOS 
ARTÍSTICOS EIRELI

18.035.987/0001-45 Apresentação do espetáculo Domingo É Dia de Circo, dias 10 e 
24 de abril, na quadra de pelota e Parquinho, das 14h às 17h.

R$ 17.500,00 
Global 

4/4/22 a 24/4/22 

PLÍNIO JOSÉ FREIRE GOMES 19.563.448/0001-41 Aditivo: Adição de datas (19/2, 12/3, 5/3 e 9/4) da prestação de 
serviços para realização de palestras em evento   A Civilização 
Egípcia, no Auditório do CAP.

R$ 1.500,00 
por 
apresentação

24/2/22 a 9/4/22 

PLÍNIO JOSÉ FREIRE GOMES 19.563.448/0001-41 Prestação de serviços para realização de palestra em evento 
História da Arte - a Civilização Egípcia - sob as Cúpulas de 
Isfahan - Arquitetura Sacra na Pérsia Islâmica, dia 30 de abril, no 
Auditório, das 10h30 às 12h30.

R$ 1.500,00 
Global 

4/4/22 a 30/4/22 

POLICRETO OBRAS E SERVIÇOS DE 
TRATAMENTO DE CONCRETO LTDA

32.561.219/0001-03 Fornecimento de mão de obra e material para o tratamento de 
concreto aparente de 36 colunas do Edifício Paulistano 120.

R$ 50.000,00 
Global

31/1/22 a 30/4/22 

R MANCUSO TECH LTDA 08.448.807/0001-01 DJ Rodrigo Mancuso, referente à apresentação musical realizada 
no evento Posse da nova Diretoria.

R$ 1.000,00 
Global

21/3/22 a 21/3/22 

RJ COMÉRCIO E PRESTAÇÃO DE 
SERVIÇOS GERAIS LTDA

10.604.862/0001-87  Serviço de limpeza pós-obra no 4º andar do Edifício Paulistano 
120.

R$ 11.000,00 
Global

14/3/22 a 14/4/22 

ROBERTO TOLOTTI ME 07.701.156/0001-49 Serviços do artista John Pizzarelli (banda, aéreo, hospedagem, 
transporte, rider de som e luz), referente à apresentação musical 
no Salão de Festas do CAP, no dia 19/5/2022, das 21h30 às 
22h50.

R$ 96.000,00 
Global

1º/3/22 a 19/3/22 

RODRIGO DE FREITAS MENDONÇA 19.591.196/0001-64 Fornecimento e plantio de mudas em diversos locais do Clube. R$ 15.480,00 
Global

14/3/22 a 14/5/22 

S. A. LOCAÇÕES E EVENTOS LTDA 21.736.906/0001-49 Serviços e locação de equipamentos de iluminação para a 
decoração do evento Posse da nova Diretoria do CAP dia 
21/3/2022, das 17h às 1h30. 

R$ 2.400,00 
Global

21/3/22 

STA SOLUÇÕES PARA TRABALHO 
EM ALTURA LTDA

04.302.101/0001-78 Serviço de instalação da linha de vida na fachada do Edifício 
Paulistano 120 com fornecimento de materiais.

R$ 17.330,21 
Global 

1º/4/22 a 1º/6/22 

STECS SERVIÇOS E COMÉRCIO LTDA 12.477.231/0001-70 Aditivo: Prorrogação de prazo do remanejamento da escada 
GAPJ (escada de acesso ao Salão de festas).

R$ 89.800,00 
(Valor original 
do contrato)

13/4/22 a 13/7/22 

SYSTEMROTH COMÉRCIO E 
SERVIÇOS EM SISTEMAS DE 
SEGURANÇA EM INCÊNDIO LTDA

09.643.619/0001-99 Aditivo: prorrogação de prazo da implantação do sistema de 
detecção de incêndio com fornecimento de material no 4º 
andar do Edifício Paulistano 120.

R$ 28.000,00 
(Valor original 
do contrato)

17/4/22 a 17/5/22 

TEXFIO REPRESENTAÇÕES 
COMERCIAIS E ORGANIZAÇÕES DE 
EVENTOS LTDA-ME

03.438.019/0001-02 Prestação de serviços, fornecimento, locação de materiais e 
decoração do evento Posse da Nova Diretoria, programado para 
o dia 21/3/2022.

R$ 16.800,00 
Global

16/3/22 a 21/3/22 

TRAMPPO COMÉRCIO E 
RECICLAGEM DE PRODUTOS 
INDUSTRIAIS LTDA

59.205.294/0001-30 Prestação de serviços de gerenciamento, coleta, tratamento e 
destinação adequada de lâmpadas em desuso.

Conforme 
Tabela

1º/3/22 a 1º/3/23 

VINICIUS SAVIOLI ME 20.369.858/0001-35 Realização de provas diversas de natação (nado assistido, 
nado livre, nado costas, caminhada e com flutuador) para 
crianças com e sem deficiência, com a finalidade de transmitir a 
mensagem de inclusão do Clube, aquecimentos pré-largadas e 
premiações pós-largadas, presença da equipe oficial de técnicos 
da Special Olympics no dia 19 de março de 2022.

R$ 6.900,00 
Global

3/22 a 19/3/22 
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JD. AMÉRICA – PRÓX. CAP
100% Reformado, moderno!

Andar alto, Vista livre
204 m², 3 Suítes, 2 Vgs.
R$ 3.350.000 - AP0516

Domingos Huertas/Luciane Maciel
DH JARDINS (11) 95530-0020

JD. AMÉRICA – Oscar Freire
No coração do bairro!

Próx. CJ Shopps, Vista Aberta
179 m², 3 Dorms./Suíte, 2 Vgs.

R$ 2.400.000 - AP0394
Domingos Huertas/Luciane Maciel

DH JARDINS (11) 95530-0020

JD. AMÉRICA – PRÓX. DANTE
Ótima planta, Varanda, Vista,
Neoclássico e Lindo Jardim.

168 m², 3 Suítes, 2 Vgs.
R$ 2.480.000 - AP0536

Domingos Huertas/Luciane Maciel
DH JARDINS (11) 95530-0020

ALTÍSSIMO PADRÃO
Em frente ao Clube....

Vista cinematográfica!!!
Miguel Sérgio Valle

Fone/WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br 

APARTAMENTOS NOS JARDINS
Verdadeira mansão, quase 400 m2 

Ótima localização!!!
Planta espetacular.

Miguel Sérgio Valle
Fone/WhatsAapp (11) 99975-3941

miguelvalle@uol.com.br

PRÉDIO COMERCIAL 
(MONOUSUÁRIO)
ALUGO/VENDO.

Pronto 3.000 m2 úteis.
Amplo estacionamento.

Próximo ao Ibirapuera, ao lado de 
importante corredor comercial.

Miguel Sérgio Valle
Fone/WhatsApp (11) 99975-3941

miguelvalle@uol.com.br

A R T E
COMPRO E AVALIO

Pintura brasileira,
vidro europeu, escultura,  

prata, marfim etc.
Rui Prado

pradoart@uol.com.br
WhatsApp (11) 99913-6537

EXCELENTE APARTAMENTO
Pertinho do Clube...

3 dormitórios - 1 suíte - 1 vaga.
Ótimo prédio, localização privilegiada.

Fone/WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

LINDENBERG 
PRÓX. PAULISTANO – 355 m2 

4 sts., 5 vgs., Terraço, vista espetacular.
Alto padrão.

R$ 12.000.000 (Ref. 74177)
www.cheznousimoveis.com.br

contato@cheznousimoveis.com.br
Tony (11) 98174 5675

Creci 75133

OSCAR FREIRE X PE. JOÃO MANUEL
Alugo salas:  62 m2 ou 103 m2  

e laje 165 m2
salas com 2 vgs., 2 ou 3 WCs,

A/C central, copas completas, 
Totalmente Reformadas com gde. Infra.

Andrea Junqueira (11) 98896-1082
ajunqueira@gta.com.br

PRÓX.  CLUBE PAULISTANO 
230 m2 – PTO. MORAR 

3 dts., (1st.) 2 vgs. Vista 360 graus.
Terraço, R$ 3.400.000 (Ref. 74000)
www.cheznousimoveis.com.br

contato@cheznousimoveis.com.br
Tony (11) 98174 5675

Creci  75133 

ALUGO APARTAMENTO
50 m DO CLUBE

140 m2, 3 dorms., 1 suíte,
armários e cozinha planejados,

1 vaga na garagem.
Interessados entrar em contato

Cristiano (11) 99413-1155
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 >>>  anuncie  11 3065-2065

JD. AMÉRICA – NO PLANO 
2 GARAGENS

P. Gomide – 115 úteis – lindo – frente
R$ 1.750K – junto CAP – único – tudo novo

carbinatoimoveis.com.br   
Ref: 231226

Carbinato, o oculista dos Jardins
(11) 99468-6562 

COMPRO ARTE E ANTIGUIDADES
Pago à vista quadros, esculturas, 
pratarias, marfim, móveis, joias. 

25 ANOS NO MERCADO 
LOJA FÍSICA – BROOKLIN SP

Felipe Spina (11) 96845-6360

JD. PAULISTA  
1 POR ANDAR – 2 GARAGENS

Px. ao Dante – 220 úteis – reformado
R$ 1.600K – espaço, luxo e conforto

carbinatoimoveis.com.br Ref: 231811
Carbinato, o oculista dos Jardins

(11) 99468-6562 

JD. AMÉRICA – PARTE PLANA 
2 GARAGENS

B. de Capanema – 1 por andar – lindo
R$ 2.500K – junto CAP – todo reformado 
carbinatoimoveis.com.br Ref: 231812

Carbinato, o oculista dos Jardins
(11) 99468-6562 

JD. PAULISTA 
1 POR ANDAR – 4 GARAGENS

Rua Caconde – 4 suítes – com piscina
R$ 3.990K – venda rápida – único

carbinatoimoveis.com.br Ref: 231778
Carbinato, o oculista dos Jardins

(11) 99468-6562 

JD. AMÉRICA 
4 SUÍTES + ESCRIT. NEOCLASS.  

270 úteis – Lindenberg
R$ 4.260K – lindo – 3 garagens

carbinatoimoveis.com.br Ref: 231735
Carbinato, o oculista dos Jardins 

(11) 99468-6562

JD. AMÉRICA – 1 P/ ANDAR  
2 GARAGENS

P. Gomide – 210 úteis – Terraço – 3 salas
R$ 2.500K – junto ao CAP – barbada

carbinatoimoveis.com.br   
Ref: 231557

Carbinato, o oculista dos Jardins
(11) 99468-6562

JD. AMÉRICA – COB. DÚPLEX – LINDA
100% nova – 515 úteis –  

4 suítes – 3 garagens
Escrit. – 5 salas – piscina –  

vista magnífica
carbinatoimoveis.com.br Ref: 231326

Carbinato, o oculista dos Jardins 
(11) 99468-6562

CARBINATO IMÓVEIS 
Dispomos de uma vaga  

para corretor(a)
Preferência por sócio(a) do CAP 

marcar entrevista com Sr. Américo
Rua Padre João Manuel, 1212 – cjt. 81

(11) 99961-2555
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ouvidoria    

Encaminhe suas reclamações, sugestões, dúvidas ou apreciações por e-mail, ouvidoria@paulistano.org.br,   
ou preencha um formulário disponível nas Secretarias Avançadas, localizadas nas três portarias. Ainda é possível enviar suas informações  

pelo site do Clube, www.paulistano.org.br, pelo celular por meio do aplicativo do CAP ou comparecer à Ouvidoria. 

ACESSO AO AUDITÓRIO
Associado solicita que cópia da chave da porta de acesso 
ao Auditório, no 1º andar do Edifício Paulistano 120, seja 
deixada com os bombeiros.

A Diretoria informa que essa porta é de uma saída de 
emergência e abre de dentro do Auditório para fora, 
sem nenhum impedimento. Para casos em que exista a 
necessidade de entrada pela rampa, a porta permanece 
aberta apenas até o início do espetáculo ou da sessão de 
cinema. 

Informa ainda que o Departamento de Fiscalização pode ser 
acionado para abertura da porta em casos pertinentes.

APRECIAÇÕES
>>> Associados parabenizam e agradecem o  
mais novo canal da Ouvidoria, pelo WhatsApp  
11 941817343, bem como o rápido atendimento.

>>> Associada parabeniza e agradece a Diretoria 
Cultural pelo evento Domingo É Dia de Circo, com a 
Trupe Irmãos Atada.

>>> Mães, pais e avós parabenizam a iniciativa de teatro 
do Clube e os envolvidos com o espetáculo Goiabada 
com Queijo. Elogiam a caracterização e maquiagem 
do elenco, que estava muito entrosado, atuando de 
forma magnífica. Fazem questão de dizer que todos se 
divertiram muito, crianças e adultos, e que não tiraram 
o olho do palco um minuto sequer.

COBRANÇA NA ACADEMIA
Associada questiona se haverá cobrança para utilização 
da Academia.

A Diretoria de Esportes informa que não existe 
nenhuma intenção de se iniciar a cobrança para uso da 
Academia.

PISCINA EM  
50 METROS
Associada solicita que 
o Clube retorne com 
a piscina olímpica em 
50 metros, bem como 
seja criado um horário 
diário para nadar nesta 
metragem.

A Diretoria de Esportes 
informa que a metragem 
já se encontra disponível, 
às sextas, das 6h às 18h, 
sábados e domingos, das 
6h às 21h, e segundas, 
das 10h às 15h. Nos 
demais períodos, são 
utilizadas raias de 21 
metros no local.

PETISCOS E OPÇÕES 
VEGETARIANAS NO 
EXPRESSO
Associada sugere o acréscimo de petiscos e 
mais opções vegetarianas no Expresso.

A Diretoria de Bares e Restaurantes informa 
que, em breve, poderá atender à solicitação.
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