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Os artigos assinados e os anúncios veiculados não representam, necessariamente, a opinião da Revista, da Diretoria do Clube e de seus associados, sendo de inteira responsabilidade dos respectivos autores e anunciantes.
>>> As fotografias de pessoas sem máscaras foram feitas antes da pandemia, fora do Paulistano, na prática de esportes liberados pelos protocolos médicos ou em áreas isoladas do Clube, apenas para a produção da imagem.
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Em 21 de março, o Paulistano passa a ser liderado por novos 
associados, que tomam posse em cargos na Diretoria, Mesa 
Diretora do Conselho Deliberativo e Conselho Fiscal. Em meus 

últimos dias como presidente, recordo o longo caminho percorrido. 

Tenho orgulho imenso por ter exercido a mais importante posição do 
Clube que eu amo, em capítulo que complementa uma história de 
dedicação ao Paulistano. Foram anos como conselheiro e diretor até 
ser eleito, em 2009, vice-presidente da Diretoria e reeleito para o posto 
em 2012 e 2015. Em junho de 2018, assumi a Presidência para concluir 
o mandato do saudoso amigo Ricardo Gusmão e, meses depois, os 
colegas do Conselho Deliberativo me escolheram para permanecer  
no cargo até 2022. Doze anos ininterruptos como presidente ou vice 
da Diretoria.

Hoje tenho consciência de que toda a minha experiência serviu 
de preparação, mas que apenas quem se sentou na cadeira 

de presidente conhece de fato as responsabilidades e as 
dificuldades inerentes à função. Os últimos dois anos foram 

excepcionalmente complexos pelas consequências geradas 
pela pandemia da Covid-19. Nossa Diretoria atuou sob 

pressão, enfrentou questões jamais cogitadas. Entretanto, 
durante períodos incertos, mantive a convicção de 

que não estávamos, por acaso, à frente do Paulistano, 
exatamente num quadro tão desafiador. Nosso 
empenho acabou recompensado e colecionamos 
bons resultados. 

DEVER CUMPRIDO 

palavra do presidente    
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DEVER CUMPRIDO 

Modernizamos estruturas físicas e processos, protegemos a saúde 
de associados e funcionários, garantimos e ampliamos a estabilidade 
financeira do CAP. Realizamos inúmeros cálculos, planos, decisões. 
Deixo a Presidência com a avaliação de que mais acertamos do que 
erramos. Ouvi muitas críticas, justas ou não, mas as mensagens de apoio 
chegaram em número bastante superior. Olho para trás e agradeço por 
tantos momentos, pelo crescimento gerado pelas horas mais duras, e 
pelas recompensas celebradas após as conquistas. Era para ser assim.

Satisfeito, vejo o Edifício Paulistano 120 revigorado com fachada, 
Academia e Rooftop, temos novos vestiários, spa, quadras de areia e 
piscina olímpica. Estamos recuperando nossas calçadas e muros. Legado 
que renova o Clube para as próximas gerações. Saio feliz também 
porque o Paulistano ficará para sempre marcado como referência na 
campanha de vacinação contra a Covid-19, para a qual cedemos nossa 
estrutura sem medir esforços.

Agradeço novamente aos colegas de de Diretoria, assessores, sócios- 
-responsáveis, integrantes de comissões e conselheiros que estiveram 
a meu lado em todas as situações. Nosso trabalho coletivo conduziu o 
Clube até aqui. Agradeço ainda o imprescindível apoio familiar, minha 
base, minha sustentação.

Aos que chegam, desejo boa sorte. Certamente, o Paulistano seguirá, 
avançando, sempre. Este é o nosso passado, presente e futuro. Contem 
comigo.

Paulo Movizzo 
Presidente da Diretoria
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especial    

A CONSTRUÇÃO DE  
UM NOVO PAULISTANO

  Fábio Figueiredo

Diretoria encerra mandato de três anos, período marcado por conquistas significativas e 
dificuldades geradas pela pandemia da Covid-19. Com uma gestão equilibrada, baseada 
em estudos, o Paulistano avançou nas obras propostas pelo Plano Diretor, guia da evolução 
patrimonial do Clube. Além de modernizar estruturas e processos que preparam o CAP do 
futuro, estabeleceu o Paulistano como símbolo do combate ao novo coronavírus

66

Diretoria construiu quadras de areia e 
renovou Edifício Paulistano 120 

Piscina olímpica, substituída com 
investimento do Comitê Brasileiro de Clubes

Entrada para Complexo Ricardo 
Sampaio Vidal Gusmão
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A CONSTRUÇÃO DE  
UM NOVO PAULISTANO

  Fábio Figueiredo
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Remodelação estrutural
Um dos símbolos da gestão 2019-2022 é o Edifício 
Paulistano 120, que, com fachada e pavimentos 
renovados, torna-se ponto central de atividades 
esportivas, gastronômicas e socioculturais. Após longo 
e meticuloso trabalho de recuperação e fortalecimento 
estrutural, a Diretoria pôde entregar ambientes que 
modificam o foco dos associados, hoje voltado ao 
prédio.
A cobertura metálica do quinto andar foi substituída 
por laje steel deck, o que permitiu a utilização do 
topo do prédio. Hoje, no Rooftop, o associado pode 
aproveitar duas quadras de tênis e sofisticado bar, 
que, inaugurado em fevereiro de 2022, tem a vista 
privilegiada como principal atração. O quinto andar 
concentra frequentadores assíduos. Espaço totalmente 
alterado para receber centenas de sócios diariamente, 
usuários da nova Academia, ampla, com excelentes 
equipamentos e com vista para o Clube e imediações. 
No mesmo andar, a sala de aerobike amplia o potencial 

da modalidade. Todos os demais pavimentos passam ou 
passaram por intervenções, de construções de vestiários 
no subsolo à absoluta remodelação do quarto andar, 
ainda em andamento.
Outra área que altera o fluxo de associados é o 
Complexo Ricardo Sampaio Vidal Gusmão, composto por 
vestiários e spa construídos abaixo de quadras de tênis, 
entre o Ginásio Antonio Prado Junior e a Rua Honduras. 
Ambientes amplos e mais bem equipados em relação 
aos anteriores, proporcionam melhores experiências 
aos usuários. Além disso, os deslocamentos à área 
subterrânea liberaram os antigos espaços para obras, no 
ginásio e no Edifício Paulistano 120.
No tema esportivo, destaque para a nova piscina 
olímpica, de características semelhantes às melhores do 
mundo, fruto de investimento do Comitê Brasileiro de 
Clubes. A Diretoria multiplicou as quadras de areia ao 
verificar o exponencial crescimento dos praticantes  
das modalidades.

7

Academia, ampla e moderna, 
revoluciona a prática de exercícios

Bar no Rooftop do Edifício Paulistano 
120 oferece opções aos associados



8

Combate à pandemia
A Diretoria que encerra o mandato 
este mês enfrentou desafios 
inimagináveis, com dois dos três anos 
da gestão impactados pela pandemia 
da Covid-19. Em situação inédita, o 
Clube foi obrigado a fechar em 2020 
e 2021, nos momentos mais graves 
da crise sanitária. E, mesmo quando 
aberto, funcionou com diversas 
restrições, que limitaram horários, 
ocupação e desenvolvimento  
de atividades.
O quadro foi desafiador em vários 
aspectos. Estabeleceu-se, no 
momento inicial, que a saúde de 
associados e colaboradores seria 
tratada como prioridade. Desde 
que percebeu a complexidade dos 
desdobramentos da pandemia, 
a Diretoria se baseou em fatos 
e estudos. Para a área sanitária, 
montou comitê de médicos, 
responsáveis por fornecer as 
informações necessárias para tomada 
de decisões. Outra face relevante 
do período atingiu as contas. As 
consequências econômicas das 
medidas de combate à Covid-19 
se tornaram preocupações em 

todo o planeta. No CAP, não 
foi diferente. Sem contar com 
arrecadações de cursos, bares 
e restaurantes durante meses, 
a Diretoria alterou prioridades, 
cortou gastos, renegociou contratos 
e refez seu orçamento. Com essa 
fórmula, protegeu a saúde financeira 
do Paulistano mesmo com o 
prosseguimento das obras propostas 
pelo Plano Diretor, evitando atrasos  
e prejuízos.
Durante a pandemia, o Clube 
não manteve uma postura 
exclusivamente reativa e escreveu 
um capítulo marcante em sua 
história ao se tornar protagonista 
de ações combativas à Covid-19. 
Desde o primeiro semestre de 2020, 
colocou suas instalações à disposição 

das autoridades. Em março de 2021, 
a Secretaria Municipal da Saúde 
montou, na garagem do CAP, posto de 
vacinação contra a Covid-19, aberto à 
população, referência para moradores 
de diferentes bairros da cidade. 
Até novembro, quando a Prefeitura 
desativou o espaço, 95.975 doses 
foram aplicadas.
O Paulistano adotou outras medidas 
para combater a disseminação do 
novo coronavírus. Além de criar e 
exigir rígidos protocolos, realizou 
campanha de testagem de associados 
e colaboradores, recebeu show de 
Tony Gordon, evento-teste pioneiro, 
uma parceria com o governo de São 
Paulo, e organizou arrecadações 
de alimentos e itens de higiene, 
distribuídos a instituições.
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especial    

Clube cedeu garagem para campanha 
de vacinação contra a Covid-19

Show de Tony Gordon, evento-teste em 
parceria com o governo de São Paulo CAP arrecadou alimentos e itens de higiene
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Um clube atual
O termo “modernidade” pode ser utilizado em 
diferentes sentidos e situações. O Paulistano, 
instituição de 120 anos, mescla tradições e 
pioneirismos. Um dos objetivos dos últimos três 
anos foi atualizar o Clube em segmentos diversos.
A biometria para acionamento das catracas 
facilita o cotidiano de associados, que não 
precisam mais portar a carteira social. O sistema 
é capaz de realizar a leitura das digitais sem a 
necessidade do toque, característica importante 
para o período atual.
O Clube também revolucionou sua maneira 
de se comunicar com seu público. Criou ou 
fortaleceu ferramentas para a divulgação de 
informações de maneira mais ágil e prática, 
como site, redes sociais e WhatsCAP, serviço 
que utiliza inteligência artificial para identificar 
perguntas e fornecer respostas pré-cadastradas. 
Também desenvolveu projeto de integração entre 
múltiplos canais, formatos e conteúdos, com uso 
de links e QR Codes.
O Paulistano avançou em questões ESG, 
Environmental (Ambiental), Social e Governance 
(Governança). A Diretoria de Sustentabilidade, 
criada por Paulo Movizzo em 2013, é uma 
referência. Destaca-se há anos pelo trabalho 
na gestão de resíduos e cria campanhas para 
propagação da cultura sustentável entre 
associados e colaboradores. Em novembro de 
2021, a Diretoria do Clube formalizou a Comissão 
de Diversidade e Inclusão, que atua para propor 
reflexões e ações sobre temas fundamentais.

Espaço de excelência
Combate à pandemia, realização de obras, cálculos financeiros.  
A condução de questões pontuais que exigiram grandes  
esforços não fez com que a Diretoria ignorasse a gestão regular  
de tantas áreas fundamentais para o bom aproveitamento do  
Clube pelos associados.
Grandes shows e festas foram realizados, como Chitãozinho & 
Xororó, Jota Quest e Réveillon 2022, a área cultural desenvolveu 
palestras, oficinas, exposições e cursos, inclusive com fortalecimento 
do Recanto Infantil, equipes competitivas se mantiveram entre as 
melhores do país, com destaque ao crescimento das categorias 
de base de diversas modalidades esportivas, bares e restaurantes 
trabalharam para renovações e aprimoramentos constantes.
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Leitores biométricos hoje 
estão presentes nas catracas

Show de Chitãozinho 
e Xororó na Virada 
Paulistano de 2019

Recanto Infantil passou a oferecer 
aulas em período integral
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Abril 2019
Espaços provisórios de 
ginásticas artística e aeróbica 
são inaugurados. Quinto andar 
no edifício é liberado para 
remodelação. 

   
  Linha do tempo        Gestão 2019-2022

Março 2019
Diretoria toma posse.

Basquete conquista medalha de 
bronze na Liga das Américas.

Março 2020
Crise causada pela pandemia da Covid-19 
fecha o Paulistano aos associados.

Clube cria comitê médico 
para avaliações de 

medidas.

Atividades e cursos 
por vídeo são 
organizados.

Ausência de 
sócios intensifica 

manutenções pelo 
Clube.

Abril 2020
Garagem recebe associados para 
vacinação contra H1N1. 

Campanha arrecada toneladas 
de alimentos e itens de higiene, 
distribuídos a instituições.

Manutenções se multiplicam 
pelo CAP e obras são aceleradas, 
principalmente na piscina olímpica  
e edifício.

Maio 2020
Testagem para detecção do 
novo coronavírus é oferecida 
aos sócios na garagem.

Recanto Infantil retoma 
atividades após estruturação 
voltada ao ambiente virtual.

Julho 2020
Depois de 124 dias 
fechado aos sócios, 
o Clube reabre, 
com protocolos, 
limitação de horários e 
de ocupação.

Biometria nas catracas moderniza acessos.

10
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  Linha do tempo        Gestão 2019-2022

Julho 2019
Obras avançam na área 
subterrânea ao lado do 
ginásio.

Outubro 2019
Virada Paulistano traz 
shows. Chitãozinho e 
Xororó é a principal atração.

Quadras de tênis acima da área 
subterrânea são entegres aos associados.

Polo aquático é campeão do Brasileiro Sub 20.

Dezembro 2019
Novas quadras de areia 
ficam prontas.

Fevereiro 2020
Recanto inicia aulas 
integrais.

Paulistano lança equipe 
paralímpica de vôlei.

Outubro 2020
Nova piscina olímpica, 
investimento do 
Comitê Brasileiro de 
Clubes, eleva o nível 
do parque aquático.

Novembro 2020
Paulistano completa 120 anos.

Inauguração de vestiários na área 
subterrânea permite início de 
intervenções no Ginásio Antonio Prado 
Junior.

WhatsCAP é lançado, com utilização de 
inteligência artificial para atendimento. 

continua 11
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Abril 2021
Paulistano reabre para associados, 
com exigência de protocolos.

Março 2021
Prefeitura inicia serviço de vacinação contra a 
Covid-19 na garagem do Paulistano.

Acesso ao CAP fica novamente vetado aos 
associados, como consequência do aumento 
de casos da Covid-19.

Clube repete ações de 2020, com 
manutenções de diversas áreas, aulas online e 
arrecadação de alimentos e itens de higiene.

Novembro 2021
Nova Academia recebe associados no Edifício Paulistano 120. 

Prefeitura encerra vacinação contra a Covid-19 no Clube, com 
95.975 doses aplicadas.

Três dias de eventos, incluindo duas 
apresentações do Jota Quest, celebram 

aniversário do CAP.

Paulo Movizzo é apontado “Presidente 
do Ano”, em premiação do Congresso 
Brasileiro de Clubes.

Dezembro 2021
Basquete conquista 
Campeonato Brasileiro Sub 19.

12

   
  Linha do tempo        Gestão 2019-2022
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Junho 2021
Clube dá início a programa 
de testagem para detecção 
da Covid-19 em associados 
e colaboradores. 

Iniciativa liderada pelo 
Sindi Clube, presidido por 
Paulo Movizzo, garante 
isenção da cobrança do 
IPTU a clubes esportivos.

Julho 2021
Spa do 
Paulistano no 
espaço subterrâneo 
é aberto, somente com 
serviços de massagens.

Agosto 2021
Paulistano realiza show de 

Tony Gordon, evento-teste 
em parceria com o governo de 

São Paulo.

Sauna é incluída no Spa.

Setembro 2021
Em eleição proposta pela 
Diretoria, associados 
escolhem Edifício 
Paulistano 120 como nome 
do prédio do Clube.

Fevereiro 2022
Inaugurado Bar no 
Rooftop do Edifício 
Paulistano 120. 

Associados voltam 
a utilizar Ginásio 
Marcello Borba 
após reforma.
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Março 2022
Novas quadras de 
areia são entregues 
aos sócios. 

   
  Linha do tempo        Gestão 2019-2022

Confira a linha do 
tempo em vídeo
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Veja a 
legenda da 
charge
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patrimônio    

NOVIDADES DENTRO 
E FORA DO CLUBE
Avançam intervenções em muros e calçadas em volta do 
Paulistano. No Clube, associados ganham novas quadras

Ginásio Marcello Borba
Localizado no primeiro andar do 
Edifício Paulistano 120, o Ginásio 
Marcello Borba foi totalmente 
repaginado. A excessiva luz 
natural que prejudicava a prática 
esportiva está corrigida, com a 
substituição de vidros por paredes 
e instalação de luzes de LED. Há 
uma faixa de janelas, na altura da 
quadra, que permite a entrada da 
luz solar e vista para as piscinas, 
sem atrapalhar os atletas. Quando 
necessário, persianas automáticas 
podem ser acionadas. O piso de 
madeira foi trocado ou reparado, 
com posteriores envernizamento e 
pintura. Sistema de circulação de ar 
manterá o ambiente confortável aos 
frequentadores.

Quadras de areia
Com aumento constante no número de praticantes de beach
tennis e futevôlei, construiu-se novas quadras de areia. Mais 
informações na próxima edição.

Edifício Paulistano 120
Com Rooftop, quinto andar e Ginásio Marcello Borba 
concluídos, a atenção volta-se ao quarto pavimento do 
Edifício Paulistano 120, em reforma geral, e à construção 
de vestiários no subsolo, ao lado da garagem. Nos 
próximos meses, sócios poderão conhecer os espaços. 

O CAP revitaliza suas calçadas e muros, em execução de projeto elaborado 
pelo associado Roberto Riscala, arquiteto e paisagista com mais de 1.200 trabalhos 
realizados no Brasil e exterior. A obra padroniza o entorno do Clube, melhora a 
fluidez de pedestres e mantém o Paulistano atualizado com as legislações vigentes.
Para a calçada, decidiu-se por piso uniforme e permeável, no qual a água é 
absorvida pela terra, sem a necessidade de percorrer caminho até boca-de-lobo ou 
bueiro. Quando recebeu autorização da Prefeitura para realizar obras subterrâneas 
que permitiram a construção de vestiários e Spa, o Paulistano assinou, como 
contrapartida, Termo de Compromisso Ambiental, com a Secretaria Municipal 
do Verde e do Meio Ambiente. Entre os itens do documento, está a instalação de 
calçada verde, permeável, no entorno do Clube.
A partir de agora, a acessibilidade e a locomoção de pessoas com deficiência ficam 
facilitadas graças a piso mais regular, rampas a cada esquina e indicação de percurso 
para cegos. As cores escolhidas, cinza e vermelho, estão alinhadas com a identidade 
do CAP. Também há foco na caracterização dos muros, agora padronizados.
Na área da jardinagem, optou-se por moreias no solo, pela estética e resiliência. 
Trocou-se também a unha-de-gato, que, de folhagem perene, exige grande 
manutenção e pode deteriorar os muros, pela “hera canadense” ou “falsa vinha”, 
que perde as folhas no inverno, é bonita e menos agressiva.

Nova calçada é permeável e 
acessível a pessoas com deficiência

Ginásio Marcello Borba já 
é utilizado por associados

Vestiários ao lado da portaria da 
garagem são finalizados
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FLASHES

Oficina, exposição, 

teatro, cinema, literatura, 

brincadeiras. O Paulistano 

organizou dias de atividades 

socioculturais para diferentes 

gostos e idades

DIAS DE 
CULTURA E 
DIVERSÃO

18

  Fábio Figueiredo

Enrico Godoi e Gabriela Leal se divertem no Parquinho

Crianças desenvolvem 
coordenação em trabalho coletivo

Felipe Mauro Fleury na 
Contação de Histórias

A Sétima Arte leva histórias 
do cinema ao palco

Rogerio Matarazzo, Paulo Movizzo e Renata Julianelli na 
exposição Pandemia - a Transformação do Olhar

Oficina dos Menestréis na primeira apresentação do ano
Thais Prata Luz e Sergio Luz na exposição 
Pandemia - a Transformação do Olhar18
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Antônio Moreira Figueiredo 
aprimora técnicas de desenho 

No Brincadayra, crianças se 
divertem em Jogo da Torre

Maria Celina e Ricardo 
Cavalcanti de Albuquerque 
na exposição Pandemia - a 
Transformação do Olhar

Cecilia Villela Pupo na oficina de 
desenho com Norma GrinbergMaria Leal de Medeiros 

aproveita a estreia de Homem 
Aranha - Sem Volta para Casa

Eduardo e Beatriz Simão 
Trade, Pietro Sampaio 
Meirelles e Lucinda Simão 
Trade em Jogo das Cores

Gerações de atores da Oficina dos Menestréis

Rubens, Bárbara e Solange Alves prestigiam exposição 
Pandemia - a Transformação do Olhar
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MUNDO SUSTENTÁVEL

IDENTIFICAÇÃO DE ÁRVORES
Em iniciativa da Diretoria de Sustentabilidade, as 121 principais 
árvores do Clube foram identificadas com placas

Associados puderam participar da distribuição 
das sinalizações, envolvidos em campanha que 
valoriza o patrimônio natural do Paulistano.
As árvores são especialmente importantes em 
ambientes urbanos. Materiais particulados, 
prejudiciais aos pulmões, são retidos em suas 
superfícies, enquanto as folhas atuam como 
filtros, absorvendo gases poluentes. As árvores 
também podem esfriar significativamente as 
temperaturas nas cidades, além de controlar a 
umidade e fornecer sombra, frutos e beleza.
As placas produzidas pelo Clube contêm nome 
popular, nome científico e um QR Code com 
informações sobre a espécie em questão. 

Use o leitor e assista ao 
vídeo sobre a ação

Crianças aprendem a valorizar a natureza desde cedo

Famílias envolvidas na instalação das sinalizações

Placas contêm QR 
Codes que levam a 
mais informações 
sobre as espécies

A presença de Fried incentivou participação dos pequenos
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IDENTIFICAÇÃO DE ÁRVORES

CAP PARA TODOS,  
COM ALEXANDRA LORAS
Em 17 de março, a comunidade CAP poderá assistir à palestra de 
Alexandra Loras, consultora de grandes empresas e especialista 
em treinamentos corporativos para equidade de oportunidades. 
A Comissão de Diversidade e Inclusão do Paulistano promove 
o evento com os objetivos de estimular debates e fortalecer 
movimento de conscientização que gere mudanças culturais.
Ex-consulesa da França em São Paulo, Alexandra Loras criou 
programas que impulsionam a ascensão de grupos minorizados 
e, no Clube, abordará como a diversidade é necessária 
na sociedade atual e o impacto positivo de um ambiente 
heterogêneo. Na palestra, explicará como a gestão do tema está 
ligada à imagem institucional das organizações, em um contexto 
que evidencia como o respeito às diferenças já não é uma 
escolha, mas sim um dever de pessoas físicas e jurídicas.
Alexandra Loras é mestre em Gestão de Mídia pela Sciences 
Po Paris, autora de quatro livros e diretora de documentário. 
Tornou-se referência no assunto e hoje também atua como 
investidora-anjo do Shark Tank Brasil, além de integrar o comitê 
de diversidade da Forbes Brasil.

Dia 17/3, quinta
Horário 19h
Local Auditório
Ingressos gratuitos na Central de Atendimento

UMA OLIMPÍADA 
MUITO ESPECIAL  
NO CAP
Paulistano organiza  
evento-demonstração  
do Special Olympics

O Dicionário Houaiss define "incluir" como "pôr 
dentro de; fazer constar de; inserir; introduzir" 
e cita como exemplo "um atleta num time". É 
precisamente esse conceito o fundamento do 
projeto Special Olympics, fundado em 1968, nos 
EUA, por inspiração da família Kennedy e que, 
desde então,  internacionalizou-se e engajou 
milhares de atletas e famílias em todo o mundo.
O pilar principal é o "esporte unificado", que 
manda para campo de jogo, pista, quadra, 
piscina, juntos, atletas com e sem deficiência. 
O CAP recebe, em 19 de março, na piscina 
semiolímpica, um evento-demonstração do 
Special Olympics, uma iniciativa da Comissão de 
Diversidade e Inclusão, com suporte da Diretoria 
de Esportes. A iniciativa é aberta à participação 
de todos os sócios, independentemente da 
faixa etária e do nível de familiaridade com 
modalidades aquáticas.
Algumas provas serão adaptadas, contemplando 
desde crianças que vão atravessar a piscina 
caminhando sobre plataformas com assistência 
de instrutores capacitados, até nadadores a 
partir dos 5 anos.

Dia 19/3, sábado
Horário 9h
Local Piscina semiolímpica

Use o leitor de QR Code e saiba 
mais sobre o Special Olympics e 
o esporte unificado
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ABERTURA DO BAR 
NO ROOFTOP

O aguardado espaço foi inaugurado em fevereiro. 

Desde o dia 15, funcionou com distribuição 

de convites gratuitos, com limitação de 40 

vagas por noite. A partir do dia 22, o Bar abriu 

regularmente, sem necessidade de reserva.

O local conta com menu exclusivo e vista incrível. 

Recebe associados de terça a sábado, das 18h às 

23h. Em caso de chuva, não há operação

bares e restaurantes   
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Fernando Toledo Carneiro e 
Ana Paula Alvarez Calil
“Nem a chuva atrapalhou. O 
ambiente, serviço e comidas 
estavam ótimos. Voltaremos 
para ver o pôr do sol.”

Bar oferece diversas opções de drinques

Novidade no Paulistano, Moscow Mule é oferecido no Rooftop

24

Confira cardápio 
e vídeo sobre a 
abertura 
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Renata Moreira de Castro Santos e 
Beatriz Pupo Monteiro da Costa

Paula Didier e Claudia Burgos

Caio Cruz, Breno Castro e Gabriela Pádua

Olivia, Alice e Frederico Buff

Guilherme e Romi Rudge Ramos

Carlos Augusto, Eliana e Vera Cecilia Monteiro de 
Barros, André Luiz Cintra Lopes, Paula e Patricia 
Monteiro de Barros Lopes 
“Foi muito especial comemorar meu aniversário de 
51 anos com pessoas especiais, num local novo e 
com uma vista maravilhosa. Cardápio impecável, 
simplesmente muito bom, desde as instalações, 
atendimento e qualidade dos produtos servidos.”

Carlos Mello, Bia Lobo Viana, Sonia Junqueira e Eliana França

Bruno e Adriana 
Benelli e Patrícia e 
José Stamato
“Linda vista, com 
decoração sofisticada 
e um cardápio 
apropriado para a 
proposta do Clube.”

Maria Luiza Temporini Costa Galli e Paulo Henrique Silva Garcia

Alfredo Savelli, Maria Aparecida Parra e Ana Maria Savelli
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Ingredientes
250 g de nozes picadas
200 g de doce de leite
500 g de creme de leite UHT
250 g de biscoito de maizena
375 g de açúcar de confeiteiro
375 g de manteiga
3 gemas 
essência de avelã

Preparo do creme
Na batedeira, coloque a manteiga, em 
temperatura ambiente, o açúcar de 
confeiteiro e bata até dobrar o tamanho (5 
a 10 minutos). Adicione as gemas e volte 
à batedeira, para que alcance aspecto 
semelhante ao anterior. Agregue o creme 
de leite UHT e mexa manualmente, devagar, 
até conseguir uma mistura homogênea. 
Adicione três gotas de essência de avelã e 
misture para ficar bem mole.

Montagem
Esta é uma torta em 
camadas. Disponha as 
bolachas de maizena no 
fundo da fôrma, sem 
sobrepor, para fazer a 
base. Passe o creme 
por cima, espalhe as 
nozes picadas e adicione 
mais bolachas. Repita 
a operação: passe mais 
creme, acrescente as 
nozes picadas e cubra 
com uma camada 
de bolachas. Deixe 
descansar por uma hora 
no freezer. Distribua 
o doce de leite, em 
temperatura ambiente, 
e finalize com a última 
camada de nozes picadas.

gastronomia    

Use o leitor de QR Code e assista ao 
chef do Paulistano em ação

Sucesso entre os frequentadores do 

Paulistano, a deliciosa sobremesa 

também pode ser preparada em casa

TORTA 
DE NOZES

EVENTOS NO CAP
A Sala Multiuso na marquise do Ginásio 
Antonio Prado Junior está disponível 
para eventos com até 50 pessoas, aos 
sábados e domingos. O Paulistano 
oferece opções de bufê com salgados, 
sanduíches, doces, bolos e refrigerantes.

Informe-se em 3065-2115 / 3065-2111
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Q  ualquer apaixonado por vinhos que já tenha bebido 
um bom californiano certamente já ouviu falar em 

Robert Mondavi. Considerado um marco na história vinícola 
americana, Mondavi construiu um império e foi responsável 
por importantes inovações que viriam a colocar os Estados 
Unidos no mapa vinícola mundial e elevar o Novo Mundo 
à categoria de produtor de grandes vinhos. Ele fundou a 
vinícola em 1966 e foi em busca do seu sonho: produzir 
vinhos californianos de alta qualidade, que pudessem ser 
equiparados aos melhores do mundo.
Seu primeiro vinho foi um Chenin Blanc. Mas somente com o 
lançamento de seu Sauvignon Blanc, com uma nova fórmula, 
que seus vinhos começaram a ganhar destaque.
A reputação do Vale de 
Napa foi ainda melhorada 
quando o Barão Phillipe de 
Rothschild anunciou planos 
para colaborar com Robert 
Mondavi na produção de um 
vinho superpremium, que 
viria a se chamar Opus One. 
Na época, o consumo de 
vinhos premium aumentava 
consideravelmente, e o 
comprometimento de Mondavi 
com a qualidade o tornava uma 
marca forte na indústria.
Mondavi continuou a expandir 
e comprou outras vinícolas, 
como a Woodbridge, no 
segmento de vinhos finos de 
baixo custo. Na década de 
1990 iniciou-se a transição 
da empresa para uma nova 
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Por Bruno Airaghi

abrindo um vinho    

 “Uma refeição sem vinho  
é como um dia sem sol.” 

geração, e seus  filhos, Tim e Michael, assumiram os negócios  
da família.
Essa introdução nos faz pensar que o novo rótulo carrega uma 
casta que define bem a região do Napa. Quem pensou na 
Zinfandel cravou na resposta certa!
Zinfandel é a Primitivo da Puglia (Itália) cuja certidão de 
nascimento nos remete à Croácia. Apenas no século XIX ganhou 
o nome Zinfandel, quando foi levada primeiro a Long Island, e 
depois à Califórnia. Lá, popularizou-se, se tornando uma das 
uvas mais cultivadas do país durante os anos seguintes.
A Zinfandel é uma variação com características fortes e intensas. 
Tem uma coloração rubi intenso, bordas violáceas e reflexos 
violetas, além de taninos firmes e acidez equilibrada. Seu sabor 

evolui, apresentando notas de 
morango quando mais jovem 
e cereja e amora conforme 
amadurece. Também há aromas 
de pimenta-do-reino, alcaçuz, 
cacau e cardamomo.
Um vinho que harmoniza 
bem com carne suína, carnes 
vermelhas, massas com molho à 
base de tomate e uma boa pizza.
A pedida é curtir o pôr do sol 
com uma taça do Zin (apelido 
da casta) no Roof Top do CAP e 
meditar  sobre  Robert Mondavi 
que pode descansar em paz, 
sabendo que deixou um legado 
inestimável para a indústria 
de vinhos americana e fez de 
sua paixão um exemplo a ser 
seguido.
Salute!

R. Mondavi

Caros leitores, nesta edição vamos carimbar o passaporte para o  
Novo Mundo, no caso, para a região de Napa Valley, Califórnia (EUA)
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Sugestões da Diretoria Cultural, disponíveis na Biblioteca Circulante

AS INSEPARÁVEIS
Simone de Beauvoir
Editora Record

Romance autobiográfico, escrito em 1954. Uma história trágica, que leva o leitor a uma Paris do 
início do século XX, quando acompanha duas jovens rebeldes que questionam o que se espera 
delas como mulheres. As Inseparáveis relata as experiências que fundamentaram a revolta e a 
obra da filósofa francesa Simone de Beauvoir. Sua emancipação e antagonismo entre intelectuais 
e conservadores.

QUARTO DE DESPEJO
Carolina Maria de Jesus
Editora Ática

O diário de Carolina Maria de Jesus deu origem 
a Quarto de Despejo. Livro pioneiro que, mesmo 
depois de 60 anos da publicação, continua 
reverenciado como marco da literatura afro-
brasileira. A obra comoveu gerações de leitores 
pela maneira como a autora conta o que viveu 
nos anos em que vagou pelas ruas catando 
papel e morando com três crianças pequenas.

DESCONSTRUINDO 
UNA
Una
Editora Nemo

Relato 
autobiográfico e 
alarmante sobre 
a violência. West 
Yorkshire, 1977. 
Um assassino em 
série aterroriza 
o condado inglês 
e a polícia não 
consegue resolver 
o caso. Una utiliza 
quadrinhos para 
desconstruir 
a misoginia. 
Desenha e relata 
sobre um tema árido como o 
da violência contra a mulher, 
culpa e responsabilidade 
social. Serve tanto para os 
anos 1970, quando o livro foi 
ambientado, como para os 
dias de hoje.

A BIBLIOTECA  
DE PARIS
Janet Skeslien Charles
Editora Suma

Paris, 1939. A jovem 
Odile Souchet trabalha 
na Biblioteca Americana. 
Quando a Guerra 
estoura e os nazistas 
marcham sobre a 
cidade, Odile entende 
que corre o risco de 
perder tudo o que lhe é 
importante: seu amado 
namorado e a biblioteca, 
pois livros contêm 
palavras proibidas e 
ideias que devem ser destruídas.

livros    
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livros    
destaque CULTURAL  

espetáculo  

  ACESSE O SITE OFICIAL DO CLUBE      www.paulistano.org.br 29

A Orquestra Filarmônica das Artes e a banda-tributo Queen Live Killers apresentam 
o espetáculo com as músicas do icônico grupo Queen em arranjos orquestrais 

Queen Symphonic é um show de rock, mas 
também um concerto que celebra os maiores 
sucessos da banda inglesa, numa junção entre 
repertório inesquecível, talentosos vocalistas e mais 
de 40 músicos.
Na programação, sucessos como We Will Rock 
You, Bohemian Rhapsody, We Are The Champions, 
Who Wants to Live Forever, Somebody to Love. O 
clássico How Can I Go on?, imortalizado por Freddie 
Mercury e a cantora lírica Montserrat Caballé, será 
reproduzido ao vivo nas vozes de Rafa Gusmão e 
Tania Gomez.

Dia 23/3, quarta
Horário 20h30
Local Auditório
Valor R$ 60 (associado) e R$ 100 (convidado)
Ingressos Central de Atendimento, a partir de 8/3

QUEEN SYMPHONIC



30

A celebração de um ritmo marcado pelas harmonias 
e melodias de Nat King Cole, Frank Sinatra, Tony 
Bennett, Michael Bublé. O Baile Démodé proporciona 
uma viagem por clássicos que transcendem qualquer 
modismo, canções que nos tocam, mas que não estão 
nas redes sociais do momento. 

Dia 10/3, quinta
Horário 20h30 
Local Auditório
Valor R$ 30 (associado) / R$ 50 (convidado)
Venda Central de Atendimento, a partir de 1º/3

espetáculos   

JO-GRAAL
O Jo-Graal do CAP apresenta espetáculo 
com poesias variadas de autores 
nacionais e internacionais. Em Estado 
de Poesia, homenagem também para a 
cidade de São Paulo.
Música em alto estilo com Cesar 
Camargo, Karen Sthephanie, Adélène 
Virgínia Lasalvia, Sérgio Bonadio, Maysa 
Da Riva e Vera Pimentel de Sampaio 
Góes. Direção geral de Homero Kossac, 
música por Jonatan Harold e poesias 
por Homero Kossac, Maria Cecília Freire, 
Fernanda Mendes e Laura Maciel.

Dia 16/3, quarta
Horário 20h30 
Local Auditório
Ingressos gratuitos, a partir de 8/3, na 
Secretaria Cultural, de segunda a sexta, 
das 8h30 às 17h30

BAILE DÉMODÉ  
E OS GRANDES 
CANTORES DO JAZZ



31

A temporada 2022 começa com espetáculo baseado 
no filme Shrek. Um concerto para curtir músicas 
como Hallelujah, I'm a Believer, Livin’ La Vida Loca 
e muitos outros sucessos num show com projeções 
cinematográficas.

Dia 20/3, domingo
Horário 11h
Local Auditório
Ingressos gratuitos, a partir de 8/3, na Secretaria 
Cultural, de segunda a sexta, das 8h30 às 17h30

A Orquestra SP Pops Symphonic Band traz ao público 
do Paulistano concertos para crianças, no projeto 
Clássicos Infantis.

CLÁSSICOS INFANTIS

espetáculos   

!abertas
BERÇÁRIO

ed. infantil
ens. fundamental i
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evento   

NO AR – CANTORAS DO BRASIL 
Em homenagem ao Dia Internacional da Mulher, o  
Grupo de Teatro Experimental do CAP canta e conta  
sobre mulheres que fizeram história na música  
popular brasileira.
O encontro vai relembrar canções que foram sucesso nas 
vozes de Chiquinha Gonzaga, Dalva de Oliveira, Ângela 
Maria, Elizeth Cardoso, Inezita Barroso, Nara Leão, Maria 

CONEXÃO CULTURAL  
A Conexão Cultural segue todos os protocolos de higiene e 
segurança, com a limitação de lugares e distanciamento, de 
acordo com as orientações dos órgãos oficiais.

Coordenação Raquel Alessandri

AULA DE DANÇA COM ANDERSON BARGÔ
O professor Anderson Bargô comandará aula de disco music, 
aberta a todos os públicos. Os participantes poderão relembrar 
sucessos da década de 1970, e aprender os passos das 
coreografias. 

Dia 22/3, terça
Horário 17h30 
Local Boate

Bethânia, Elis Regina, Rita Lee, Alcione e Ivete 
Sangalo.
No Ar é um programa de rádio em formato 
de auditório ao vivo e com a participação do 
público. O conjunto Si Sustenido acompanha as 
intérpretes em canções que marcaram gerações.
Grupo de Teatro Experimental do CAP: Adélène 
Virginia Lasalvia, Antônia Dalva Pompeo, 
Elizabeth Andrade, Eduardo Chede, Fabio Gurgel, 
Fernando Fernandes, Márcia Casanovva, Vera 
Bucci e Silvia de Assis. Conjunto Si Sustenido: 
Vinicius Maganha, Carol Guimaris e Douglas 
Alonso. Roteiro e direção de Geovane Fermac, 
assistente de direção, Silvia de Assis.

Dia 8/3, terça
Horário 17h30 
Local Boate

32
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exposições    

PANDEMIA
A TRANSFORMAÇÃO DO OLHAR

Os registros de Rogério Matarazzo surgiram de momento 
inusitado e surpreendente para todos, o fechamento do 
Clube em 2020, ainda no início da pandemia do novo 
coronavírus. O lugar que representa convívio, alegrias, 
esportes, cultura, entretenimento e, principalmente, 
encontro de pessoas, foi visto de outra maneira.

Local Sala de Artes Plásticas 
Mostra até 11/3, das 11h às 21h
Curadoria Sérgio Scaff
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exposições   

Mary Carmen Matias mostra forte senso estético e determinação em 
aprender, característica que a motivou em sua busca de cursos de 
História da Arte e de aprofundamento na obra de destacados 
artistas.
Intensificou seu envolvimento com a escultura em aulas, 
orientação e convivência com renomados escultores 
a partir de 2005. Foi nessa fase de 
aprendizado de técnicas que apresentou 
pela primeira vez as suas obras, 
passando à dedicação integral à arte 
a partir de 2008. Seu desenvolvimento 
tem o forte incentivo de Caciporé Torres e 
Nicolas Vlavianos que orientaram o início 
de sua carreira.
A artista surpreende pela forma como se 
expressa utilizando diferentes materiais 
e criando variadas formas. Dentre os 
materiais que já utilizou na escultura 
estão o bronze, o alumínio, o aço e o 
mármore. Quanto à pintura, já trabalhou em 
cima de tela e alumínio, em diferentes técnicas, inclusive inovadora 
no modo de fixação da pintura no alumínio. Suas obras convencem pela 
consistência e qualidade e traduzem fina sensibilidade, evidenciando 
estilo pessoal e diferenciado.

PEQUENOS FORMATOS

Local Sala de Artes Plásticas
Abertura 23/3, quarta, às 19h
Mostra 24/3 a 3/4, das 11h às 21h
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palestras   

“O Egito é uma 
dádiva do Nilo.” Assim 
o grego Heródoto definiu 
a peculiar civilização do 
papiro e das pirâmides. 
Sua história foi fruto do 
aparecimento do Saara e 
da domesticação de um 
rio cujas águas banhavam 
o maior oásis linear 
do planeta. A riqueza 
prodigiosa desse vale 
fértil resultou no Estado 
Faraônico, com seus 
deuses, monumentos e 
sua arte – uma estrutura 
de poder destinada a 
perdurar três milênios.

Programação

Aula 2 Ordem x Caos, 5/3
As grandes etapas da história egípcia. Relações exteriores, o 
Egito e o mundo fora do Nilo: geopolítica, comércio e aventuras 
imperiais. Assírios, fenícios, persas e núbios, trocas e interferências. 
Imigrações de Canaã e as narrativas egípcias da Bíblia.

Aula 3 Deuses, Múmias, Encantamentos, 12/3
Religiosidade, a visão egípcia sobre a criação do universo. Obeliscos, 
pirâmides, templos. Os grandes monumentos: Sakhara, Assuan, Abu 
Simbel, Luxor. Papiro erótico: novas posições do Egito Antigo. Vida, 
morte e eternidade: como chegar lá? 

Aula 4 Na Tenda dos Faraós, 9/4
Homens e mulheres memoráveis. Quem foram Quéops, Aquenáton, 
Tutancâmon e Ramsés? O que sabemos sobre Hatshepsut, Nefertiti 
e Cleópatra? Alexandria, o fim da era faraônica e o início da 
articulação entre o Egito e o Mediterrâneo.

Local Auditório
Dias sábados
Horário 10h30
Valor R$ 30 (associado) / R$ 145 
(convidado) por palestra
Venda Central de Atendimento

HISTÓRIA DA ARTE
A CIVILIZAÇÃO EGÍPCIA

Palestrante
As aulas são conduzidas pelo professor Plínio 
Freire Gomes, autor de Um Herege Vai ao Paraíso 
e mestre em história pela USP. Viveu dez anos 
em Florença, estudando o Renascimento, e seis 
no Oriente Médio, onde pesquisou arte e cultura 
islâmica. Ministra aulas sobre a história dos 
impérios e das relações entre Ocidente e Oriente. 
É conferencista em cursos livres no Masp, Museu 
de Arte Sacra, Casa do Saber, Fundação Ema Klabin, 
Museu de Arte Moderna, Instituto de Cultura 
Árabe, Areté (Centro de Cultura Helênica) e Centro 
Universitário Maria Antonia/USP.

Ciclo de palestras segue em março e abril
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palestras   

MULHER, SUAS DORES  
E SEUS AMORES 
DR. MALCOLM MONTGOMERY
A palestra traz a complexidade do universo feminino e aborda 
todas as fases da mulher em uma discussão envolvida por 
medicina, cultura e arte.
Dr. Malcolm Montgomery é um dos mais renomados médicos 
ginecologistas do país, autor de nove livros sobre mulher, 
saúde e comportamento. É membro efetivo da International 
Society of Psychosomatic Obstetrics and Gynecology.
Em sua trajetória de mais de 30 anos voltados à saúde da 
mulher, dedica-se na luta pela informação como fonte de 
clareza e felicidade.

Dia 9/3, quarta
Horário 19h
Local Auditório
Ingressos gratuitos, na Secretaria Cultural,  
de segunda a sexta, das 8h30 às 17h30

VINHOS BRASILEIROS 
A NOVA FRONTEIRA
Uma conversa com o associado e enófilo Bruno 
Airaghi sobre a produção nacional de vinhos, que 
engloba novas regiões, consumidores, técnicas e 
o reconhecimento de qualidade dos vinhos tanto 
aqui como no exterior.
Airaghi tem em seu currículo vários cursos 
realizados (ABS-SP, WSET nível II, entre outros) e 
participação de feiras como Pro Wine (Düsseldorf, 
Alemanha) Vino Expo (Bordeaux, França), Vinitali 
(Verona, Itália), Alimentaria (Barcelona, Espanha) 
e Port Wine (Porto, Portugal). Também conhece 
muitas das principais vinícolas do Novo e Velho 
Mundo.

Dia 16/3, quarta
Horário 19h
Local Boate
Valor R$ 30 (associado) / R$ 145 (convidado)
Venda Central de Atendimento, a partir de 7/3

literatura   

CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS 
No espaço infantil da Biblioteca Circulante, serão 
apresentadas histórias às quartas-feiras, 2, 9 e 16/3, em 
duas edições, às 11h e às 15h. Fique atento às mídias do 
Clube para acompanhar a programação.

36
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LANÇAMENTO DO LIVRO
MEU DOUTOR, O VINHO
A obra de Wilson Rondó Jr. encontra momento de mudança de hábitos e educação 
em relação ao vinho, quando certos preconceitos deixam de existir, conforme os 
estudos científicos são apresentados. Os apreciadores da bebida terão o prazer 
aliado à valorização da uva, e os amantes da arte poderão admirar aquarelas de 
Aparecida Rondó, que exaltam a exuberância das vinhas. 
O livro procura levar os leitores de volta ao período em que uma taça de vinho era 
a receita preferida do médico. Nas páginas, estão usos medicinais e terapêuticos, 
que pode auxiliar no tratamento de diversas condições de saúde.
Dr. Wilson Rondó Jr. é médico, cirurgião vascular com ampla expertise em 
nutrologia. Possui artigos publicados em revistas médicas, além de diversos livros. 

Dia 14/3, segunda 
Horário 19h
Local Biblioteca Social

Rua Augusta, 2.709 - Conj. 95 
Jardins, São Paulo - SP

(11) 95530-0020 | 3083-2613

atendimento@dhjardins.com.br

@dh.jardins.imoveis 
fb.com/dhjardinsimoveis

CRECI 18.462-J

Compre ou venda seu imóvel com 
segurança, con� ança e conforto.

www.dhjardins.com.brDOMINGOS HUERTAS E LUCIANE MACIEL
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literatura   

CLUBE DE LEITURA
O Clube de Leitura mantém encontros virtuais, com 
mediação de HelÔ Bello Barros e Carlos Eduardo 
S. Cornacchione. Em março, a obra escolhida é 
Macunaíma, um dos 
romances modernistas 
mais importantes da 
literatura brasileira, escrito 
pelo poeta Mário de 
Andrade e publicado em 
1928.
A história possui um 
caráter épico, e é 
considerada uma rapsódia, 
ou seja, obra literária que 
absorve todas as tradições 
orais e folclóricas de um 
povo. Segundo o próprio 
Mário de Andrade, “Este livro afinal não passa duma 
antologia do folclore brasileiro”.
Andrade foi um dos responsáveis pela Semana de Arte 
Moderna de 1922, marco que completou um século no 
último mês.

Obra Macunaíma
Autor Mário de Andrade
Dia 24/3, quinta
Horário 19h
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literatura   

Dia 7/3, segunda
Horário 19h30
Local 1º andar do Prédio Social

biblioteca circulante  

LIVROS ADQUIRIDOS
TÍTULO                                                                                              AUTOR

A menina da montanha Tara Westover

O homem que morreu duas vezes Richard Osman

Elizabeth I: uma biografia Lisa Hilton 

Em busca de Cinderela, v. 3 Colleen Hoover 

O desejo Nicholas Sparks

O presidente negro Monteiro Lobato

O que ela sussurra Noemi Jaffe

O último julgamento Scott Turow

Suíte Tóquio Giovana Madalosso

Um país chamado Brasil Marco Antonio Villa

Vinicius por Vinicius: um retrato em 150 frases Vinicius de Moraes

PREMIAÇÃO SINDI CLUBE CULTURAL
O Paulistano será palco da entrega do Prêmio Nacional  
de Literatura dos Clubes, uma realização de Sindi Clube,  
Academia Paulista de Letras e Fenaclubes.
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página do escritor    

Maria Fernanda Mendes Pereira, segunda 
colocada no Concurso Acesc de Literatura 
2021, categoria Crônica

Os textos publicados na Página do escritor são de inteira responsabilidade dos autores.

Um gorjeio curto e nada melodioso. Era assim que meu 
esporádico visitante se anunciava. E ao ouvir seu canto, 
corria para a janela. Ele se escondendo, se mimetizando 
entre os galhos e eu, com os olhos apertados diante da 
luz fria e ofuscante da manhã, rastreava cada milímetro 
da paisagem, desejosa de visualizá-lo. Sem ponto fixo, 
em uma brincadeira infantil, me divertia a procurá-lo. 
Sobre algum galho ou acobertado pela folhagem, meu 
pica-pau. Vistoso, colorido e alegre, sempre em seu 
traje de gala e penacho amarelo, um espetáculo à parte.

Como mãe, recém-parida, capaz de identificar o choro, 
muxoxos e balbucios da própria cria, diferenciava os 
garganteados de meu amigo em meio ao belíssimo 
concerto matinal, diariamente oferecido por uma 
orquestra de maritacas, tico-ticos, pardais, bem-te-
vis e demais esporádicos visitantes. Supla, a carinhosa 
alcunha que lhe dei, foi inspirada no topetudo cantor de 
rock. Seu penacho loiro dourado, despojado, irregular 
e volumoso foi mais do que suficiente para justificar tal 
escolha.

Rapidamente me acostumei com suas visitas e suas 
belíssimas acrobacias. Incessantemente, furava, picava 
e martelava o tronco das árvores com a fúria de um 
trabalhador da construção civil. Mas naquela manhã, 
diferente das demais, ele rodopiava e saltava entre 
galhos, examinando cada um deles minuciosamente.

Estaria ele procurando um lugar para seu ninho? 
Desejosa desse novo vizinho, passei algum tempo 
examinando os possíveis cantinhos que lhe servissem 
de abrigo. Talvez por ter percebido minha tão maternal 
bisbilhotice, desapareceu por alguns dias. Foi quando 
aprendi a respeitar sua privacidade.

DA JANELA LATERAL
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Sempre que voltava, trazia consigo uma novidade, uma 
surpresa. E logo cedo, naquele dia, quando o jardim 
ainda se espreguiçava, dei de cara com dois Suplas. 
Pareciam idênticos. Sua namorada, um amigo? Decidida 
a não bisbilhotar, promessa feita anteriormente, e por 
não distinguir o macho da fêmea da espécie, preferi 
permanecer apenas como expectadora daqueles 
saltitantes e alegres voos curtos.

Já em outro dia, Supla chegou só e com muita vontade de 
trabalhar. E aquele pequenino e intrépido carpinteiro, sem 
qualquer intervalo, perfurou a madeira ressecada. Suas 
batidas ritmadas e o rodopio de seu penacho amarelo me 
remeteram a uma das canções de Chico Buarque: Seria 
ele quem mexia o topete ou era o topete que mexia com 
ele?

Mal sabia eu que aquele lindo bailado e o belo entalhe 
deixado eram presentes de despedida. Assim que o sol 
começou a esfriar, Supla desaparecera. Passaram-se dias, 
semanas, talvez meses, e nenhum sinal de meu amiguinho. 
Como uma amante ansiosa por notícias, observava meu 
jardim tão desejosa de ser surpreendida por sua presença.

E foi quando, já conformada, logo cedo, tive a sensação 
de escutar o familiar e tão aguardado gorjeio. Corri para 
a janela e, escondida atrás das cortinas não puxadas, o 
localizei. Supla picava furiosamente o tronco de uma 
árvore, seu desjejum. Em outro traje, parecia diferente. 
Seu penacho, agora rubro, fulgurava ao sol como a chama 
delicada de uma vela. Meu desejo de reatar aquelas 
visitas foram razões suficientes para ignorar tamanhas 
diferenças. Sim, aquele era o meu amado Supla, agora 
remodelado, mais moderno e maduro, após ter alçado 
longos e distantes voos.
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cinema     
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AS AGENTES 355
THE 355

5/3 sábado 15h, 17h40 e 20h30

6/3 domingo 15h

direção Simon Kinberg
elenco Jessica Chastain, Penélope Cruz e  
Bingbing Fan
ação Ao descobrir que uma organização de 
mercenários quer adquirir arma ultrassecreta, 
Mace Brown, da CIA, terá que se unir com quatro 
mulheres, formando o grupo das melhores espiãs 
do mundo. 
123min - 12 anos - EUA/China/2022 

PÂNICO
SCREAM

4/3 sexta 15h, 17h40 e 20h30

6/3 domingo 17h40 e 20h30

direção Matt Bettinelli-Olpin e Tyler Gillett
elenco Neve Campbell, Courteney Cox e  
David Arquette
suspense Pânico é a quinta parte da franquia de 
terror iniciada em 1996, sendo uma sequência 
direta do filme de 2011. Mostra uma mulher, 
tentando descobrir quem está cometendo os 
atuais crimes cruéis.
114min - 16 anos - EUA/2022 

PÂNICO

A FELICIDADE DAS PEQUENAS COISAS 

A FELICIDADE DAS  
PEQUENAS COISAS 
LUNANA

12/3 sábado 15h, 17h40 e 20h30

13/3 domingo 15h

direção Pawo Choyning Dorji
elenco Sherab Dorji, Ugyen Norbu Lhendup e 
Kelden Lhamo Gurung
drama Um jovem professor butanês foge de suas 
obrigações. Como reprimenda, é enviado à escola, 
em aldeia glacial do Himalaia chamada Lunana. 
110min -12 anos - Butão/China/2019

MOONFALL: AMEAÇA LUNAR
MOONFALL

11/3 sexta 15h, 17h40 e 20h30

13/3 domingo 17h40 e 20h30

direção Roland Emmerich
elenco Halle Berry, Patrick Wilson e John Bradley
ação Por motivos desconhecidos, a Lua sai de sua 
órbita e passa a se deslocar em direção à Terra. 
Grupo de cientistas aceita a missão de tentar 
impedir a colisão. 
130min - 12 anos - China/EUA/Reino Unido/2022

MOONFALL: AMEAÇA LUNAR

AS AGENTES 355
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O BECO DO PESADELO
NIGHTMARE ALLEY

25/3 sexta 14h10, 17h10 e 20h10

27/3 domingo 17h10 e 20h10

direção Guillermo del Toro
elenco Bradley Cooper, Cate Blanchett e 
Toni Collette
suspense Stanton Carlisle usa o conhecimento 
adquirido com a vidente Zeena e o seu marido 
mentalista, Pete, para ludibriar a elite da Nova York 
dos anos 1940. 
150min - 16 anos - Canadá/EUA/México/2021 

  A FAIXA ETÁRIA DECLARADA PARA O CINEMA ESTÁ DE ACORDO COM AS EXIGÊNCIAS DO MINISTÉRIO DA JUSTIÇA.

MORTE NO NILO
DEATH ON THE NILE

18/3 sexta 15h, 17h40 e 20h30

20/3 domingo 17h40 e 20h30

direção Kenneth Branagh
elenco Kenneth Branagh, Gal Gadot e  
Emma Mackey
suspense Filme baseado em obra de Agatha 
Christie. Casal convida os entes mais queridos para 
embarcar em barco pelo Rio Nilo, e a rica herdeira 
é morta e quase todos os passageiros têm motivos 
para o crime. 
127min - 14 anos - EUA/Reino Unido/2022

cinema     

SPENCER

19/3 sábado 15h, 17h40 e 20h30 

20/3 domingo 15h 

direção Pablo Larraín
elenco Kristen Stewart, Timothy Spall e  
Jack Nielen
drama O título do filme faz referência ao 
sobrenome de solteira da princesa Diana. A obra 
é uma especulação do que pode ter acontecido 
durante os turbulentos dias e os seguintes, após 
seu pedido de divórcio. 
116min - 12 anos - Alemanha/EUA/Reino 
Unido/2021

KING´S MAN 3: A ORIGEM

KING´S MAN 3: A ORIGEM
THE KING´S MAN

26/3 sábado 14h10, 17h10 e 20h10

27/3 domingo 14h10

direção Matthew Vaughn
elenco Ralph Fiennes, Gemma Arterton e  
Rhys Ifans 
ação Terceiro filme da série apresenta as raízes 
da agência de inteligência britânica. No início 
do século XX, Orlando e seu filho partem para 
a Rússia para investigar outro grupo de agentes 
secretos. 
131min - 16 anos - EUA/Reino Unido/2021

MORTE NO NILO
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O BECO DO PESADELO

SPENCER
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destaque SOCIAL  

  ACESSE O SITE OFICIAL DO CLUBE      www.paulistano.org.br

tecnologia   

O Paulistano abre novas turmas 
para o curso que objetiva inserir 
associados no ambiente digital. O 
domínio de tecnologias é fundamental 
na vida atual, em que as possibilidades 
se renovam a todo instante. Nas 
aulas, os inscritos vão aprender 
sobre organização de informações 
e documentos, acesso à internet e 
utilização de ferramentas como e-mail, 
WhatsApp e aplicativos para chamadas 
de vídeo.
A tecnologia facilita a vida. Diminui as 
distâncias entre familiares e amigos, 
garante acesso rápido a notícias, 
filmes, músicas e livros, auxilia em 
caminhos no trânsito, permite compras 
on-line e entregas de refeições. Perca o 
medo. Informação é poder.

>>> Conteúdo
Conhecendo seu aparelho; ferramentas de chamadas de vídeo; solicitação 
de suporte remoto; organização de contatos, agenda e anotações; 
utilização de e-mails, WhatsApp e aplicativos de mapa; armazenamento 
em nuvem; serviços de streaming, como YouTube e Netflix; sincronização 
de dados e arquivos entre computadores e smartphones.

>>> Metodologia
Aulas com dois professores, interativas, de conteúdo teórico e prático. 
Recurso audiovisual, com projeção e demonstrações. Cada aluno deve 
levar seu smartphone, tablet e/ou computador. Serão permitidos até dez 
participantes em sala de aula.

Local Sala Jovem
Valor R$ 321 (debitado na contribuição 
social). Apostilas de apoio são vendidas pelos 
instrutores, por R$ 40
Inscrições Central de Atendimento, a partir de 7 
de março. Vagas limitadas

Carga horária 64 horas em quatro meses de curso
Turmas início 4/4
iPhone segundas, das 9h às 11h
Android segundas, das 13h30 às 15h30

CURSO  
INCLUSÃO DIGITAL - INFORMÁTICA  
E APARELHOS PORTÁTEIS
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boate e terraço   

3/3 quinta 

19h30 Marcelo Manzano Terraço 
(piano e voz) 

4/3 sexta

19h Marcelo Manzano Boate 
(piano e voz) 

20h15 DJ Boate

20h45 Marcelo Manzano Terraço 
(piano e voz)

21h30 Big Shot Blues Boate 
(violão, bateria, guitarra e voz) 
blues, rock e folk

23h30 DJ Boate

5/3 sábado 

19h Marcelo Manzano Boate 
(piano e voz) 

20h15 DJ Boate

20h45 Marcelo Manzano Terraço 
(piano e voz)

21h30 Osmar Barutti Trio Boate 
(piano, bateria e voz) 
jazz

23h30 DJ Boate

10/3 quinta 

19h30 Marcelo Manzano Terraço 
(piano e voz)

11/3 sexta

19h Marcelo Manzano Boate 
(piano e voz) 

20h15 DJ Boate

20h45 Marcelo Manzano Terraço 
(piano e voz)

21h30 New Girls Boate 
(baixo, bateria, teclado e voz) 
pop, nacional e internacional

23h30 DJ Boate

12/3 sábado

19h Marcelo Manzano Boate 
(piano e voz) 

20h15 DJ Boate

20h45 Marcelo Manzano Terraço 
(piano e voz)

21h30 Valéria Soares Trio Boate 
(baixo, bateria, teclado e voz) 
nacional e internacional

23h30 DJ Boate

17/3 quinta

19h30 Marcelo Manzano Terraço 
(piano e voz) 

18/3 sexta 

19h Marcelo Manzano Boate 
(piano e voz) 

20h15 DJ Boate

20h45 Marcelo Manzano Terraço 
(piano e voz)

21h30 Banda 3 Tons Boate 
(violão, baixo, trombone, bateria e voz) 
MPB, nacional e internacional

23h30 DJ Boate

19/3 sábado

19h Marcelo Manzano Boate 
(piano e voz) 

20h15 DJ Boate

20h45 Marcelo Manzano Terraço 
(piano e voz)

21h30 Banda Sunday Boate 
(voz, guitarra e teclado) 
clássicos do pop e rock nacional e 
internacional

23h30 DJ Boate

24/3 quinta 
19h30 Marcelo Manzano Terraço 
(piano e voz)

25/3 sexta

19h Marcelo Manzano Boate 
(piano e voz) 

20h15 DJ Boate

20h45 Marcelo Manzano Terraço 
(piano e voz)

21h30 Cláudio Samba Boate 
(percussão, piano, cavaco e voz) 
samba e MPB

23h30 DJ Boate

26/3 sábado

19h Marcelo Manzano Boate 
(piano e voz) 

20h15 DJ Boate

20h45 Marcelo Manzano Terraço 
(piano e voz)

21h30 Jack Rabbit Boate 
(baixo, bateria, guitarra e voz) 
Pop e rock

23h30 DJ Boate

31/3 quinta

19h30 Marcelo Manzano Terraço 
(piano e voz) 

Especial Semana da Mulher

PROGRAMAÇÃO MUSICAL 
Osmar Barutti Trio

Banda 3 Tons
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brinquedoteca   

Oficina Mundo Disney
1º/3 colagem com materiais 
diversos
3/3 massinha de modelar
4/3 ímã de geladeira da Minnie e do 
Mickey
5/3 confecção de sacolinha da 
Minnie e do Mickey
6/3 pintura com aquarela dos 
personagens da Disney

Oficina Materiais Recicláveis 
8/3 colagem com retalhos de papéis 
coloridos 
9/3 cofre em formato de girafa feito 
com potinho reciclável
10/3 oficina de tatuagem 
temporária
11/3 porquinho feito com garrafa 
PET
12/3 montagem de quadrinho com 
tampa reciclável
13/3 confecção de pulseira de 
miçangas

OFICINAS 
Programação

Oficina Recanto dos Pássaros
15/3 colagem com materiais diversos
16/3 montagem de casinha para 
passarinhos
17/3 massinha de modelar
18/3 confecção de passarinho em 
formato 3D
19/3 guirlanda de passarinhos e flores
20/3 confecção de cartão

Oficina O Circo Chegou!
22/3 colagem com materiais diversos
23/3 decoração do chapeuzinho de 
palhaço
24/3 oficina de tatuagem temporária
25/3 enfeite de catavento em formato 
de palhacinho
26/3 montagem de caixinha de 
papelão, decorada com tema de circo
27/3 confecção de pulseira de 
miçangas

Oficina Parque Florestal
29/3 colagem com materiais diversos
30/3 montagem e decoração da 
corujinha
31/3 massinha de modelar

 

Importante
• Obrigatório o uso de máscara para 
crianças com idade superior a 2 anos.

Horários de funcionamento 
Diariamente, 9h às 19h. 

As oficinas acontecem de terça a 
domingo, das 11h às 12h30 e  
das 14h30 às 16h30.  
Informações, 3065-2063
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núcleo positivo   

MEDITAÇÃO GUIADA
Os encontros de meditação de março, sob o comando do professor Daniel 
Machado, reforçam o aprendizado sobre atenção plena e relaxamento, 
dispersando acúmulos de tensão, ansiedade e estresse. O participante 
aprenderá a aplicar a atenção plena para não se tornar refém de seus 
pensamentos.

Dias 1º, 8, 15, 22 e 29/3, terças
Horário 10h30 às 11h30
Local Boate
Inscrições gratuitas em social@paulistano.org.br ou 3065-2090

sala jovem   brincadeiras   

RECREAÇÃO INFANTIL
Dupla de recreadores promove brincadeiras antigas, 
gincanas e jogos, interagindo com as crianças. Os 
participantes devem trazer suas garrafinhas de água.

Ponto de encontro quadra sobre o ambulatório médico
Limite 20 crianças por turma

Horários  sábados e domingos 
1ª turma 14h às 15h20, 4 e 5 anos
2ª turma 15h30 às 16h50, 6 a 8 anos
3ª turma 17h às 18h, 9 a 12 anos

ÓCULOS DE REALIDADE VIRTUAL
Novidade na Sala Jovem. Além das opções de games 
para as plataformas de PCs e consoles, o espaço passa 
a disponibilizar óculos de realidade virtual, modelo 
HTC, que podem ser utilizados em jogos como Red 
Matter, Job Simulator, Rick and Morty Virtual Rick-Ality, 
Helicopter Simulator VR 2021 e Baby Hands.

O acessório está disponível para crianças acima de 
12 anos, pelo período máximo de 30 minutos, com 
autorização formalizada dos responsáveis.

Horário
A Sala Jovem funciona de terça a sexta, das 11h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, das 10h às 20h.
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mural do recanto     

Os alunos do Recanto Infantil retornaram à 
escola do Paulistano, onde conheceram novos 
colegas e professores ou reencontraram amigos 
queridos. Partem, felizes, para mais um ano 
repleto de aprendizados e descobertas

VOLTA ÀS AULAS

Arthur Schermann Franco Prando, Leonardo Barone Kirchner 
de Magalhães e Nicole Zumiotti de Almeida Prado Sampaio

Movimentos divertidos na aula de teatro

Rafael Seixas Lewin Theo Lemos Oliveira Alvaro Moreira

Pedro Rudge Simon

Luisa de Oliveira Mortara e Rafael Pavan Striker

Crianças animadas na aula de música

Pedro Ramos Christovão 
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Acompanhe 
vídeo sobre 
volta às aulas
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Theo Lemos Oliveira Alvaro Moreira

Paulistano traz especialistas para conduzir diálogos, dirigidos a pais, professores e cuidadores, sobre 
variados temas relacionados ao público infantil. Série foi aberta em fevereiro, com a professora Regina 
Maura Coli Siegl, odontopediatra, que tratou de prevenção contra traumatismos.
Em março, serão dois encontros. Os eventos são gratuitos, sem necessidade de retirada de ingressos.

Informações em diretoria.sustentabilidade@paulistano.org.br

Primeiros socorros
com Fernanda Papa de Campos

Os incidentes e acidentes domésticos são grandes vilões 
do ambiente familiar. Todos podem ser protagonistas 
em ações de prevenção e em momentos que exijam 
um gatilho imediato para salvar vidas. No encontro, 
serão tratadas maneiras de agir diante de situações 
como engasgamento, quedas, queimaduras, parada 
cardiorrespiratória, desmaio e convulsão.

Fernanda Papa de Campos é enfermeira obstetriz e 
terapeuta cognitivo comportamental, especialista 
em urgência e emergência, pós-graduada em Terapia 
Cognitivo Comportamental (TCC) pela Educatie, pós-
graduada em Metodologia do Ensino Superior, Gestão 
e Estratégia pela FGV. Licenciada em Advanced Cardiac 
Life Support (ACLS) pela American Heart Association e 
proprietária da Nantú Consultoria em Saúde.

Dia 28/3, segunda
horário 15h30
local Salão de Jogos (1º andar do Prédio Social)

CICLO DE CONVERSAS  
SOBRE CUIDADOS INFANTIS

Meu filho não come
com Tatiana Nicoletti

Entender que comer é um ato aprendido e que são 
necessários pré-requisitos para esse aprendizado 
é de extrema importância. Como é possível 
favorecer essa 
experiência, 
possibilitando 
uma 
alimentação 
prazerosa? 
A conversa 
tratará formas 
de estabelecer 
uma relação sem 
traumas entre 
crianças e o ato 
de comer.
Tatiana Nicoletti é fonoaudióloga, formada há 
16 anos, mãe da Antonella, 5. Graduada pela 
Universidade Estadual Paulista (Unesp), com 
aprimoramento em Fonoaudiologia Hospitalar em 
Funções Orofaciais da Universidade de São Paulo 
(HC-FMUSP) e aperfeiçoamento em Motricidade 
Orofacial com Ênfase no Período Neonatal e 
Disfagia Infantil. Possui experiência clínica no 
atendimento de bebês e crianças com distúrbios de 
deglutição e dificuldades alimentares.

Dia 10/3, quinta
horários 10h30 e 16h
local Boate

departamento infantil     
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1ºterça

BOATE Meditação Guiada  Daniel 
Machado - 10h30 às 11h30

BRINQUEDOTECA Oficina Mundo 
Disney - 11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30 

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Pandemia – A 
Transformação do Olhar  Rogério 
Matarazzo - 11h

2 quarta

BRINQUEDOTECA Oficina Mundo 
Disney - 11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30 

BIBLIOTECA CIRCULANTE Contação 
de Histórias - 11h e 15h

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Pandemia – A 
Transformação do Olhar  Rogério 
Matarazzo - 11h

3 quinta

BRINQUEDOTECA Oficina Mundo 
Disney - 11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30 

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Pandemia – A 
Transformação do Olhar  Rogério 
Matarazzo - 11h

TERRAÇO Marcelo Manzano 19h30

4 sexta

BRINQUEDOTECA Oficina Mundo 
Disney - 11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30 

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Pandemia – A 
Transformação do Olhar  Rogério 
Matarazzo - 11h

CINEMA Pânico - 15h, 17h40 e 
20h30

BOATE Marcelo Manzano - 19h

BOATE DJ - 20h15

TERRAÇO Marcelo Manzano 20h45

BOATE Big Shot Blues - 21h30

BOATE DJ - 23h30

5 sábado

AUDITÓRIO Ciclo de Palestras 
de História da Arte - Ordem 
x Caos - Plínio Freire Gomes  
10h30

BRINQUEDOTECA Oficina 
Mundo Disney - 11h às 12h30 e 
14h30 às 16h30 

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Pandemia – A 
Transformação do Olhar  
Rogério Matarazzo - 11h

QUADRA SOBRE O 
AMBULATÓRIO Recreação 
Infantil - 14h, 15h30 e 17h

CINEMA As Agentes 355 - 15h, 
17h40 e 20h30

BOATE Marcelo Manzano - 19h

BOATE DJ - 20h15

TERRAÇO Marcelo Manzano  
20h45

BOATE Osmar Barutti Trio   
21h30

BOATE DJ - 23h30

6 domingo

BRINQUEDOTECA Oficina 
Mundo Disney - 11h às 12h30 e 
14h30 às 16h30 

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Pandemia – a 
Transformação do Olhar  
Rogério Matarazzo - 11h

QUADRA SOBRE O 
AMBULATÓRIO Recreação 
Infantil - 14h, 15h30 e 17h

CINEMA As Agentes 355 - 15h

CINEMA Pânico - 17h40 e 
20h30

7 segunda

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Pandemia – a 
Transformação do Olhar  
Rogério Matarazzo - 11h 

PRIMEIRO ANDAR DO PRÉDIO 
SOCIAL Prêmio Nacional de 
Literatura dos Clubes - 19h30

8 terça

BOATE Meditação Guiada  
Daniel Machado - 10h30 às 
11h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Pandemia – a 
Transformação do Olhar  
Rogério Matarazzo - 11h 

BRINQUEDOTECA Oficina 
Materiais Recicláveis - 11h às 
12h30 e 14h30 às 16h30

BOATE Conexão Cultural - No 
Ar – Cantoras do Brasil - Grupo 
de Teatro Experimental do CAP e 
Conjunto Si Sustenido - 17h30

9 quarta

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Pandemia – a 
Transformação do Olhar  
Rogério Matarazzo - 11h 

BRINQUEDOTECA Oficina 
Materiais Recicláveis - 11h às 
12h30 e 14h30 às 16h30

BIBLIOTECA CIRCULANTE 
Contação de Histórias - 11h e 
15h

AUDITÓRIO Palestra Mulher, 
Suas Dores e Seus Amores  
Malcolm Montgomery - 19h

10 quinta

BOATE Ciclo de Conversas sobre 
Cuidados Infantis - Meu Filho 
Não Come -Tatiana Nicoletti  
10h30 e 16h

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Pandemia – a 
Transformação do Olhar  
Rogério Matarazzo - 11h

BRINQUEDOTECA Oficina 
Materiais Recicláveis - 11h às 
12h30 e 14h30 às 16h30

TERRAÇO Marcelo Manzano  
19h30

AUDITÓRIO Baile Démodé e os 
Grandes Cantores do Jazz   
20h30

13 domingo

BRINQUEDOTECA Oficina 
Materiais Recicláveis - 11h às 
12h30 e 14h30 às 16h30

QUADRA SOBRE O 
AMBULATÓRIO Recreação 
Infantil - 14h, 15h30 e 17h

CINEMA A Felicidade das 
Pequenas Coisas - 15h

CINEMA Moonfall: Ameaça  
Lunar - 17h40 e 20h30

14 segunda

BIBLIOTECA SOCIAL Lançamento 
do livro Meu Doutor, o Vinho  
Wilson Rondó Jr. - 19h 

15 terça

BOATE Meditação Guiada   
Daniel Machado - 10h30 às 11h30

BRINQUEDOTECA Oficina 
Recanto dos Pássaros - 11h às 
12h30 e 14h30 às 16h30

16 quarta

BRINQUEDOTECA Oficina 
Recanto dos Pássaros - 11h às 
12h30 e 14h30 às 16h30

BIBLIOTECA CIRCULANTE 
Contação de Histórias - 11h e 15h

BOATE Palestra Vinhos Brasileiros  
A Nova Fronteira  Bruno Airaghi 
19h 

AUDITÓRIO Jo-Graal - Em Estado 
de Poesia - 20h30

17 quinta

BRINQUEDOTECA Oficina 
Recanto dos Pássaros - 11h às 
12h30 e 14h30 às 16h30

AUDITÓRIO Palestra CAP para 
Todos - Alexandra Loras - 19h 

TERRAÇO Marcelo Manzano  
19h30

agenda março

11 sexta

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Pandemia – a 
Transformação do Olhar  Rogério 
Matarazzo - 11h (encerramento) 

BRINQUEDOTECA Oficina 
Materiais Recicláveis - 11h às 
12h30 e 14h30 às 16h30

CINEMA Moonfall: Ameaça Lunar 
15h, 17h40 e 20h30

BOATE Marcelo Manzano  
Especial Semana da Mulher - 19h

BOATE DJ - Especial Semana da 
Mulher - 20h15

TERRAÇO Marcelo Manzano 
Especial Semana da Mulher  
20h45

BOATE New Girls - Especial 
Semana da Mulher - 21h30

BOATE DJ - Especial Semana da 
Mulher - 23h30

12 sábado

AUDITÓRIO Ciclo de Palestras 
de História da Arte – Deuses, 
Múmias, Encantamentos - Plínio 
Freire Gomes - 10h30

BRINQUEDOTECA Oficina 
Materiais Recicláveis - 11h às 
12h30 e 14h30 às 16h30

QUADRA SOBRE O 
AMBULATÓRIO Recreação Infantil 
14h, 15h30 e 17h

CINEMA A Felicidade das 
Pequenas Coisas - 15h, 17h40 e 
20h30

BOATE Marcelo Manzano  
Especial Semana da Mulher - 19h

BOATE DJ - Especial Semana da 
Mulher - 20h15

TERRAÇO Marcelo Manzano 
Especial Semana da Mulher  
20h45

BOATE Valéria Soares Trio  
Especial Semana da Mulher  
21h30

BOATE DJ - Especial Semana  
da Mulher - 23h30
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18 sexta

BRINQUEDOTECA Oficina Recanto 
dos Pássaros - 11h às 12h30 e 
14h30 às 16h30

CINEMA Morte no Nilo - 15h, 
17h40 e 20h30

BOATE Marcelo Manzano - 19h

BOATE DJ - 20h15

TERRAÇO Marcelo Manzano  
20h45

BOATE Banda 3 Tons - 21h30

BOATE DJ - 23h30

19 sábado

PISCINA SEMIOLÍMPICA Evento- 
-demonstração do Special Olympics 
9h

BRINQUEDOTECA Oficina Recanto 
dos Pássaros - 11h às 12h30 e 
14h30 às 16h30

QUADRA SOBRE O AMBULATÓRIO 
Recreação Infantil - 14h, 15h30 e 17h

CINEMA Spencer - 15h, 17h40 e 
20h30

BOATE Marcelo Manzano - 19h

BOATE DJ - 20h15

TERRAÇO Marcelo Manzano  
20h45

BOATE Banda Sunday - 21h30

BOATE DJ - 23h30

20 domingo

BRINQUEDOTECA Oficina Recanto 
dos Pássaros - 11h às 12h30 e 
14h30 às 16h30

AUDITÓRIO Clássicos Infantis  
Orquestra SP Pops Symphonic 
Band - 11h 

QUADRA SOBRE O AMBULATÓRIO 
Recreação Infantil - 14h, 15h30 
e 17h

CINEMA Spencer - 15h

CINEMA Morte no Nilo - 17h40 e 
20h30

21 segunda

Não há programação.

22 terça

BOATE Meditação Guiada - Daniel 
Machado - 10h30 às 11h30

BRINQUEDOTECA Oficina O Circo 
Chegou! - 11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30

BOATE Conexão Cultural - Aula de Dança 
com Anderson Bargô - 17h30

23 quarta

BRINQUEDOTECA Oficina O Circo 
Chegou! - 11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30

BIBLIOTECA CIRCULANTE Contação de 
Histórias - 11h e 15h

SALA DE ARTES PLÁSTICAS Exposição 
Pequenos Formatos  
Mary Carmen Matias - 19h (abertura)

AUDITÓRIO Queen Symphonic  
Orquestra Filarmônica das Artes e banda 
Queen Live Killers - 20h30

24 quinta

BRINQUEDOTECA Oficina O Circo 
Chegou! - 11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS Exposição 
Pequenos Formatos  - Mary Carmen 
Matias - 11h

TERRAÇO Marcelo Manzano   
19h30

25 sexta

BOATE Meditação Guiada - Daniel 
Machado - 10h30 às 11h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Pequenos Formatos   
Mary Carmen Matias - 11h

BRINQUEDOTECA Oficina O Circo 
Chegou! - 11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30

CINEMA O Beco do Pesadelo   
14h10, 17h10 e 20h10

BOATE Marcelo Manzano - 19h

BOATE DJ - 20h15

TERRAÇO Marcelo Manzano - 20h45

BOATE Cláudio Samba - 21h30

BOATE DJ - 23h30

26 sábado

BRINQUEDOTECA Oficina O Circo 
Chegou! - 11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Pequenos Formatos   
Mary Carmen Matias - 11h

QUADRA SOBRE O AMBULATÓRIO 
Recreação Infantil - 14h, 15h30 e 
17h

CINEMA King’s Man 3: A Origem  
14h10, 17h10 e 20h10

BOATE Marcelo Manzano - 19h

BOATE DJ - 20h15

TERRAÇO Marcelo Manzano - 20h45

BOATE Jack Rabbit - 21h30

BOATE DJ - 23h30

27 domingo

BRINQUEDOTECA Oficina O Circo 
Chegou! - 11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Pequenos Formatos   
Mary Carmen Matias - 11h

QUADRA SOBRE O AMBULATÓRIO 
MÉDICO Recreação Infantil - 14h, 
15h30 e 17h

CINEMA King’s Man 3: A Origem  
14h10

CINEMA O Beco do Pesadelo - 
17h10 e 20h10

28 segunda

SALA DE ARTES PLÁSTICAS Exposição 
Pequenos Formatos - Mary Carmen 
Matias - 11h 

SALÃO DE JOGOS Ciclo de Conversas 
sobre Cuidados Infantis – Prevenção 
de Acidentes Domésticos - Fernanda 
Papa - 15h30

29 terça

BOATE Meditação Guiada - Daniel 
Machado - 10h30 às 11h30

BRINQUEDOTECA Oficina Parque 
Florestal - 11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS Exposição 
Pequenos Formatos - Mary Carmen 
Matias - 11h

30 quarta

BRINQUEDOTECA Oficina Parque 
Florestal - 11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS Exposição 
Pequenos Formatos - Mary Carmen 
Matias - 11h

31 quinta

BRINQUEDOTECA Oficina Parque 
Florestal - 11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS Exposição 
Pequenos Formatos - Mary Carmen 
Matias - 11h

TERRAÇO Marcelo Manzano - 19h30

Use o leitor de QR Code 
para acessar agenda 
atualizada regularmente
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destaque ESPORTES  

polo aquático   

A equipe sub 16 de polo aquático do 
Paulistano, com o segundo lugar do 
Campeonato Brasileiro Interclubes 
(CBI), em fevereiro, confirma não 
só a boa fase como já reflete o 

PAULISTANO,  
VICE-CAMPEÃO DO BRASILEIRO

trabalho de formação de base que 
a coloca no caminho para um time 
ainda mais forte.
Essa subida acumula bons resultados 
desde o ano passado, quando foi 

medalha de 
bronze na primeira 
etapa da mesma 
competição, em 
novembro. Dessa 
vez, o revés na 
final, contra o 
anfitrião Paineiras, 
não abala a 
motivação do 

time. “Este resultado foi excelente. 
Consolidou o Paulistano como um 
dos melhores times do Brasil no sub 
16, algo que era para ter acontecido 
antes com essa molecada. A 
pandemia atrasou o momento, 
chegou a hora”, diz o professor e 
treinador, Paulo “Gu” Coutinho.
Na campanha, foram três vitórias 
consecutivas que levaram a equipe 
à decisão, todas contra adversários 
tradicionais na categoria e no 
esporte. Superaram Fluminense, 
ABDA, nos pênaltis, nas quartas, um 
time que ainda não haviam vencido, 

Delegação vice-campeã do Brasileiro
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Veja todos os 
resultados e links para 
os vídeos dos jogos

e Flamengo, na semifinal, por um gol de diferença. Mesmo na decisão, 
contra o Paineiras, que jogava em sua piscina e com a apoio da maioria da 
torcida, o Paulistano abriu 2 a 0 e complicou o jogo até o terceiro quarto 
quando o adversário conseguiu fazer os gols e fechar em 13 a 8.
O destaque individual do Clube no torneio, mais uma vez, foi Lucas 
Wulfhorst, eleito o MVP (melhor atleta da competição, em tradução 
livre) pela organização. Agora, a categoria se prepara para a disputa do 
Campeonato Paulista, que começa neste mês e vai até dezembro. O grupo 
deve participar também do próximo CBI, mas na sub 18, em abril.
Diego Camelli, Carlo Lucca Martinelli, Samuel Isaias, Cesar Roberto 
Ventriglia da Silva, Rafael Capozzielli, Luis Gustavo do Nascimento, Gabriel 
Creaso, João Vitor Rasquinho, Marcelo Winter, Lucas Wulfhorst, João Pedro 
Leme e Francisco Russo formaram a delegação vice-campeã.

Delegação vice-campeã do Brasileiro

Carlo Lucca 
Martinelli, 
formado na 
Escolinha do Clube

Lucas 
Wulfhorst, 

MVP da 
competição 

nacional

Garotos são guiados pelo treinador Paulo “Gu” Coutinho
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“Lá em casa, somos aquáticos. Meu 
marido, André, jogou polo na USP 
e hoje nada pela equipe máster do 

Paulistano. Eu fui jogadora de polo 
pelo Clube e pela seleção brasileira 
por muitos anos. Agora vivencio a 
modalidade de outra forma, como mãe de 
três jogadores.
Dois deles fazem parte da delegação 
sub 16 que conquistou seu espaço na 
elite do Brasil. O Lucas é um eficiente 
artilheiro, considerado o MVP, melhor 
jogador da etapa do Brasileiro da 
categoria realizada em fevereiro. 
Destaca-se a cada competição e já atua 
também nas equipes de atletas mais 
velhos. Seu irmão gêmeo, Gabriel, 
fica do outro lado da piscina, como 
goleiro do time sub 16. Estava doente 
na última competição, então teve 
que torcer pelos colegas. O caçula, 
Mathias, está nas seleções sub 12 e 14 
e ainda divide o foco com os treinos 
de futebol.
O polo aquático sempre esteve na minha 
família, foi muito natural parar de 
nadar e começar a jogar a modalidade. 
Tinha 15 anos quando testei o esporte, 
por apenas um dia. Depois mais um 
e mais um. Acabei envolvida e logo 
comecei a disputar campeonatos pelo 
Paulistano, o melhor na época. 
Ganhamos diversos brasileiros e, até 
hoje, aquelas companheiras de time são 
minhas melhores amigas. Joguei uma das 
minhas últimas competições oficiais 
em 2008, no Mundial Master em Perth, 
Austrália, onde ficamos com o terceiro 
lugar.
Quando estavam com 8, 9 anos, os 
gêmeos deixaram as aulas de judô. 
Encontrei o professor Paulo Henrique 
Coutinho, o Gu, que me falou sobre a 
Escolinha que tinha começado no Clube. 
Levei os meninos no dia seguinte, e 
eles foram mordidos pelo “bichinho” do 
polo aquático.
Desde então, aprenderam, evoluíram, 
jogaram todas as categorias. O Lucas 
até foi convocado para a última 
seleção juvenil, com atletas até dois 
anos mais velhos. Fico muito feliz ao 
vê-los seguindo neste esporte que tem 

polo aquático   

SOMOS AQUÁTICOS

um grau de dificuldade enorme. O polo 
tem um papel muito importante em nossa 
casa. Além dos benefícios físicos, 
ensina a trabalhar em equipe, respeitar 
o próximo, ter muita garra e lutar até 
o final.
Além de mãe, sou torcedora fanática: 
não perco um jogo, do sub 14 ao sub 20. 
Às vezes, ajudo na parte organizacional 
da modalidade, procuro atletas para 
reforçar nossas equipes, organizo 
treinamentos junto com outros pais do 
time. Em outras, sento no banco e sou 
auxiliar técnica. Independentemente do 
resultado, volto para casa orgulhosa, 
pois sei o quanto todos esses garotos 
treinam e se esforçam. Que sigam 
crescendo, como atletas, homens, 
colegas de times e amigos de todas as 
horas.”
Luciana de C. Penteado Wulfhorst

Apoio familiar é fundamental para criação de atletas e cidadãos
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O Meeting Nacional 2022 de judô sub 18 e sub 21 terá 
quatro integrantes do Paulistano. Nos dias 12 e 13 de 
março, Adrielly Faria, categoria até 57 kg, Mari Hayse, 
até 70 kg, Thayna Chiodi, até 78 kg, e João Pedro 
Jorqueira, até 100 kg, vão ao tatame em Porto Alegre 
lutar por resultados que os coloquem em disputas  
pelas seleções brasileiras em copas e mundiais ao  
longo do ano. 
Esses atletas se classificaram pela Seletiva Nacional, 
realizada de 3 a 6 de fevereiro passado, em São Paulo. 
Mari foi campeã no sub 18 e, com isso, vai também 
aos Jogos Sul-Americanos da Juventude, em Rosário, 
Argentina, no fim de abril. Para isso, venceu todas as 
cinco lutas que disputou. “Sonhava com essa seletiva 
há dois anos, melhor impossível. No começo estava 
nervosa, mas na final estava feliz e me emocionou a 
torcida do pessoal do judô, essa 'Família Paulistano' que 
o Clube tem”, recorda a atleta, que, vice-campeã sub 21, 
lutará o Meeting também na faixa etária acima.
Adrielly, no sub 18, atingiu seu objetivo de classificação 
ao ser vice-campeã na Seletiva, com quatro vitórias e 
apenas a derrota na final. “Foi a minha primeira vez 
na Seletiva, as lutas foram duras. Na semifinal, ganhei 
com um golpe que estava treinando muito, mas na final 
entrei no jogo da adversária, em vez de fazer o meu. 
Perdi, mas consegui o objetivo, que era me classificar 
para o Meeting", explica. 
Thayna conta que a vaga com o terceiro lugar no sub 
21 marca seu recomeço no judô, depois de um tempo 
sem competir. “A primeira luta foi a mais difícil, decidida 

judô   

no golden score. O apoio do pessoal ajudou muito a 
me recuperar quando perdi a segunda luta e fui para 
as vitórias na repescagem", detalha. Esforço também 
teve João Pedro, pelo sub 21, que precisou superar um 
incômodo físico. “Intensifiquei os treinos em janeiro e 
cheguei forte, mas na primeira luta machuquei a costela. 
Mesmo com dor, inverti a situação e venci. Perdi a 
segunda disputa e consegui a vaga na repescagem, com 
um sétimo lugar."
Com quase um mês de intervalo entre as competições 
nacionais, todos acreditam que chegarão recuperados, 
inclusive de promessas. “Fiquei uma semana sem comer 
doces, o mais difícil foi isso", brinca Adrielly.

COPA SÃO PAULO NA SEMANA SEGUINTE
A equipe de judô do Paulistano disputa, a partir de 18/3, a Copa São Paulo 2022, em São 
Bernardo do Campo. No torneio estarão no tatame todos os atletas das categorias sub 
18 e sub 21. Será a primeira competição estadual promovida pela Federação Paulista de 
Judô neste ano, e os resultados garantem pontos para rankings.

Acompanhe as 
notícias e resultados 
do evento

MEETING POR 
VAGAS EM SELEÇÃO

patrocínio

Thayna Chiodi, Adrielly Faria, João Pedro Jorqueira e 
Mari Hayse ficaram entre os melhores na Seletiva
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O Paulistano participa anualmente de projetos de 
incentivo ao esporte com base nas leis estadual e 
federal de renúncia fiscal. Com 6%, para a pessoa 
física, ou 1%, para pessoa jurídica, do Imposto de 
Renda anual devido, é possível ser um incentivador 
oficial. Em 2022, o Clube terá novas oportunidades 
para a participação, além de executar o que foi 
aprovado no ano anterior.
A grande novidade é o início da execução, em breve, 
do Paulistano Paralímpico 1, que viabiliza a equipe de 
vôlei sentado por um ano. O projeto, com captação 
encerrada, realiza-se a partir da Lei de Incentivo ao 
Esporte (LIE, federal, via Imposto de Renda de pessoa 
física e jurídica) e passa, a partir deste ano, a ser 
totalmente administrado pelo Paulistano. A equipe, 
uma das mais fortes do Brasil, já se prepara para a 
disputa das principais competições do ano.
Neste começo de 2022, entrou em vigor o Paulistano 
Formação de Base 2, para aquisição de materiais e 
uniformes, inscrito na Lei Paulista e com recursos de 

esporte   Mais informações 
sobre os projetos 
de incentivo.

PROJETOS DE 
INCENTIVO EM  
NOVA TEMPORADA

renúncia fiscal de ICMS. E termina, neste mês, a execução 
do Paulistano Esportes 2, utilizado para remuneração e 
encargos de recursos humanos, com base na LIE.
Com prazo maior, existem dois projetos via Comitê Brasileiro 
de Clubes (CBC), com recursos advindos de loterias federais, 
que vão até o fim de 2024, sobre a remuneração e encargos 
de recursos humanos e a participação no Campeonato 
Brasileiro Interclubes de vários esportes.

Incentivo aberto para captação
O projeto Paulistano Esportes 7 segue aberto e captando 
recursos, com início de execução ainda neste ano. Inscrito 
na LIE federal, o apoio via Imposto de Renda, tanto pessoa 
física quanto pessoa jurídica, é para bolsas-auxílio para os 
atletas de basquete, judô e polo aquático. Para incentivar, 
entre em contato pelo telefone 3065-8142 ou pelo e-mail 
marketing@paulistano.org.br.

Equipe paralímpica de vôlei recebe investimento 
via doações de porcentual de Imposto de Renda

Projeto que apoia o basquete 
está em fase de captação
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VAI COMEÇAR A TEMPORADA
Caros amigos do LanceCAP!
Que rufem os tambores! A temporada 2022 vai começar!
Na Categoria Principal, cinco equipes começam a disputa: 
Liverpool, atual campeão, os argentinos copeiros do Boca 
Juniors, Racing, Ajax e a grande novidade, o Santos, time com 
base formada por ex-atletas de West Ham e Peñarol. E, quem 
sabe, os meninos da seleção sub 17, que mantêm a tradição 
de usar nosso forte campeonato interno como laboratório 
para a disputa do Interclubes, podem ser a surpresa da lista.
Aos leitores da coluna, caso alguém, acima de 17 anos, tenha 
interesse em jogar, procure a Secretaria de Esportes ou 
escreva para futebol.adulto@paulistano.org.br.
Na categoria máster, o tradicional Draft, processo de 
alocação de jogadores em times, realizou-se em fevereiro, 

futebol  LanceCAP!  

OURO
Maria Eduarda Adurens foi campeã no torneio regional de 
Badminton da Federação de Badminton de São Paulo (Febasp), 
na categoria simples sub 13. Com o resultado, conseguiu 
classificação para o 1º Estadual, que acontecerá nos próximos 
dias 12 e 13 de março, na Sociedade Hípica de Campinas. 

em movimentada reunião no 
CAP. Os últimos colocados de 
2021 tiveram preferência na 
escolha, com a seguinte ordem: 
Fluminense, Fiorentina, Grêmio, 
Flamengo, Manchester, Milan e 
Juventus. O primeiro escolhido foi 
Lucas “Diego” Antonascio, meia 
clássico do CAP e empresário da 
noite paulistana, que chega com 
a missão de dividir a orquestra 
do Flu com “Lord” Walter. Enrico 
Sessarego, o diamante italiano, 
fará companhia a Toledo no 
reforçado Grêmio. A Fiorentina 

terá o velocista Paulinho Queiroz como meia-atacante, 
além de Ricardo Horn. O Flamengo optou pela 
polivalência de Marcos Mossa, esguio zagueiro que 
também atua como lateral. O Manchester, sem seu 
emblemático líder F Medina 08, não buscou grandes 
estrelas, mas sim a força do quarteto: Marcelo Vieira, 
Paulo Castro, Daniel Rise e Caio Infante. O Milan 
escolheu o zagueiro mais famoso do CAP, Lucas Kalil, 
o galã dos Jardins. E a Juve, atual campeã e dona 
do melhor elenco, muito bem administrada por seu 
presidente Opice Neto, contratou Rodrigo Monteiro e o 
arqueiro Antonio Conde.
Bastidores movimentados dão sinais claros de 
que teremos emocionante campeonato no Arthur 
Friedenreich.

badminton   

Maria Eduarda Adurens, à direita, classificada a Estadual

patrocínio
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Alexandre Issa
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futebol   

O futebol mantém ascensão entre as garotas do 
Paulistano. As aulas da modalidade estão cada 
vez mais procuradas e as jovens já treinam em 
turmas próprias. No Campeonato Interno, misto, 
conquistam espaço e algumas delas já almejam 
posições nas equipes que disputam competições 
interclubes. Outro ponto que reforça o interesse 
ocorreu em novembro de 2021, na última edição 
da tradicional Clínica de Futebol, que contou com a 
participação de 18 meninas.
São duas turmas fixas, que treinam às terças e 
quintas, em parte do campo Arthur Friedenreich 
e na quadra de society: 8 a 11 anos, 16h às 17h, e 
12 a 14 anos, 17h às 18h. As cerca de 30 garotas 
que comparem aos treinamentos com frequência 
mostram influência familiar na escolha pelo 
jogo. “Gosto da Marta e da Cristiane, mas jogo porque 
quero ser melhor que meu irmão, Luis Felipe", conta 
Maria Eduarda Taylor de Faria, 8 anos. Essa motivação é 
compartilhada. “Jogo por causa do meu irmão, Lucca, e 
quero aprender para jogar mais", diz Catarina Mascaro, 8. 
“Quero aprender para chegar ao nível do meu pai, Tadeu 
Paschoal, que joga e gosta de futebol", afirma Gabriela de 
Toledo Piza Gualtieri, 10. 
Há anos, meninas disputam o Campeonato Interno 
junto com os garotos, espalhadas pelos times, com bons 
resultados. É o caso de Luiza (Luli) Ciavolih, 10, que 
disputa as competições mistas desde os 7. "É legal jogar 
aqui com as meninas, mas também é com os meninos, 
contra o meu irmão, Pedro", responde ao ser questionada 
sobre as diferenças. Esse ainda é o caminho disponível, 

MENINAS TÊM TURMAS PRÓPRIAS

e há confiança de que, em alguns anos, poderão ter a 
própria disputa. “O futebol é um meio de socialização, 
e tem isso de legal com elas, que estão fazendo novas 
amizades e conhecendo algo diferente neste começo 
de vida. Esperamos que mais delas venham jogar, com 
a quantidade melhoramos a qualidade e daí poderemos 
inseri-las num meio competitivo”, explica Walkirio Valquer, 
atual coordenador do futebol no Paulistano.
O Clube tem espaço para as mulheres praticarem o 
futebol, em conjunto com o masculino, com maior 
força nos últimos anos. As associadas e gêmeas Luiza 
e Manuela Lobo Faro Macedo, hoje com 16 anos, têm 
a maior expressão: começaram no Clube aos 10 anos, 
disputaram diversos jogos dos campeonatos internos e, 

Laura Araújo treina fundamentos

Entre aprendizados, sobra tempo para ensaio de coreografia
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Mais sobre o futebol e 
campeonatos no Clube

Grupo de atletas do Paulistano iniciou a temporada na Rota 
do Sol, circuito nacional organizado no Nordeste brasileiro. Os 
tenistas do Clube garantiram títulos em todas as cidades com 
etapas, João Pessoa, Recife, Maceió e Salvador. Os resultados 
colocam alguns deles em ótimas posições no Ranking Nacional

tênis   

JOVENS MANTÊM TRADIÇÃO DE 
TÍTULOS NO NORDESTE

Com apoio da Diretoria de Esportes, 
Nicole Righetto, Luna Guarda, Enzo 
Guarda, Francisco Rodrigo e Ricardo 
Righetto, acompanhados por Carlos 
Omaki, coordenador do programa 
infantojuvenil, viajaram durante 22 
dias. Uma maratona, incluindo finais 
com mais de três horas e meia de 
duração, como as que renderam 
os títulos de 18 anos à Nicole 
Righetto, em Maceió, e de 14 anos 
para Luna Guarda, em Salvador. 
Partidas e um circuito que destacam 
outro importante trabalho desenvolvido com os atletas do Paulistano 
que é o condicionamento físico. O ano inicia-se com atletas muito bem 
preparados técnica, física e mentalmente para superar adversários de 
altíssimo nível em condições extremas como o calor nordestino do verão. 
Luna Guarda, número 3 do Brasil na categoria 14 anos, somou títulos 
de simples em João Pessoa, Recife e Salvador, além do vice em Maceió. 
Ainda foi vice em duplas na capital pernambucana. Nicole Righetto, 
décima do Ranking Nacional 18 anos, foi campeã em João Pessoa, Recife 
e Maceió, sempre em chaves de simples. Ricardo Righetto teve como 
melhores resultados os vices em Salvador, simples, e Maceió, duplas, 
na 14 anos. Na mesma categoria, Francisco Rodrigo foi quadrifinalista 
em Maceió e Recife, e Enzo Gaurda, na 16 anos, alcançou as quartas em 
Salvador e Recife.

COPA PAULISTANO DE SIMPLES
Inscrições abertas até 9/3, para tenistas acima de 16 anos. Há categorias 
A, B e C, femininas e masculinas.

Informações na Secretaria do Tênis.

recentemente, chegaram ao nível 
da seleção brasileira sub 17, tendo 
ainda defendido os times do Centro 
Olímpico e do São Paulo. Outro caso 
que se destaca, este no âmbito social, 
é da associada Maitê Molinari, que 
ajudou a popularizar a prática e 
chegou a ser eleita craque-modelo do 
Campeonato Interno.
O bom momento do esporte, 
com maior presença na mídia 
tradicional, como jogos na TV aberta, 
tem ajudado no crescimento do 
interesse. Perfis em redes sociais do 
Campeonato Brasileiro já somam 
mais de 400 mil seguidores e só a 
última final da Supercopa do Brasil 
reuniu 19 mil espectadores no 
estádio para ver o Corinthians ser 
campeão sobre o Grêmio.

Posicionamento 

Exemplos

Público & drivers 
Personalidade 
Propósito

Ecossistema

Mensagens 

Ícones 

Tom de voz 

Cores 

Fotografia 

Dicas de escrita 

Tipografia 

Composição 
Rodapé 
One page

Perspectiva  
interna

Banco de  
expressões

Estratégia

Identidade
Verbal

Logo 

Identidade
Visual

Aqui estão alguns exemplos de como usar o logo da Tegra sobre 
fundos, cores e imagens. O mais importante é que ele sempre deve  
ser amarelo, aplicado, preferencialmente, sobre fundo grafite.  
O logo deve sempre ser legível em qualquer tipo de aplicação.

É a aplicação oficial e deve ser usada em toda comunicação externa. 
Quando trabalhamos sobre fotos, utilizamos o fundo com 
transparência para dar leveza à peça e destaque à nossa marca.

A versão Monocromática deve ser utilizada em peças sem possibilidade 
do uso de mais de uma cor. Em impressões em tons de cinza, utilize  
a versão PB do logo (80% preto). Preferencialmente, aplique a opção 
em negativo, o que garante a presença da luz à nossa marca.

O logo sobre fundo amarelo deve ser restrito à aplicação em uniformes, 
capacetes e/ou brindes. Nunca utilize essa versão em materiais de 
comunicação externa e/ou interna.

A versão secundária é a aplicação sobre fundo branco ou cores neutras 
claras. Devemos privilegiar essa aplicação para comunicações internas  
e papelaria.

Versão preferencial Versão secundária

Versão Monocromática e Versão PB Uso restrito

Logo Sobre fundos

patrocínio
Entre aprendizados, sobra tempo para ensaio de coreografia

Luiza Ciavolih disputa competições 
mistas desde os 7 anos

Maria Luiza Asprino, uma das 
inscritas do curso em 2022
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Neste mês, o Paulistano/Corpore terá 
maratona de jogos em casa, pelo NBB 
2021-2022. Cinco das sete partidas do 
período acontecerão no Ginásio Antonio 
Prado Junior, decisivas para o time garantir 
sua ida aos playoffs do torneio.
A expectativa da comissão técnica é 
de que a equipe aproveite o fato de 
jogar em casa para mostrar sua força 
na competição. “Temos de usar nossa 
torcida, nossa casa, e impor nosso estilo, 
para buscar a vitória nesses cinco jogos 
que vão nos dar condição diferente no 
campeonato, principalmente na fase 
decisiva”, analisa o treinador, Demétrius. 
Com mais de 60% de aproveitamento 
quando joga no ginásio, a equipe também confia que bons 
resultados em março podem fazer diferença para a reta decisiva. 
“Mantendo o nosso compromisso com a evolução no dia a dia, 
vamos chegar cada vez mais preparados para os próximos desafios”, 
reforça Ruivo.
Destaque também para o duelo contra o Flamengo, no Rio, que 
fará parte do evento do Jogo das Estrelas, marcado para o fim de 
semana de 18 e 19/3. Anderson Barbosa, pelo time Monstrinho,  
e Cauê Borges, time Cablock, foram os convocados para este 
encontro festivo.

basquete   

Confira os 
resultados e 
mais notícias do 
basquete

BASE RETORNA A COMPETIÇÕES
Neste ano, o Paulistano terá times masculinos de basquete em todas as categorias de base. Os atletas já estão de volta aos 
treinos e se preparam para a disputa das competições deste primeiro semestre. Equipe de associados da categoria sub 13 
disputará a Copa Sindi Clube Metropolitana, com o professor Denilson Leite.
Para o Campeonato da Grande São Paulo, os times sub 14 e sub 15 serão orientados por Larissa Wosniak. Já para o Paulista, 
no sub 16 e no sub 18, o comando é de Miguel Ricci Jr., enquanto o time sub 20 segue treinando com Beto Jayme.

Agenda de jogos em março*

4/3 - 19h30 - Paulistano x Bauru
7/3 - 20h - São Paulo x Paulistano (YouTube)
10/3 - 19h30 - Paulistano x Fortaleza (YouTube)
12/3 - 18h - Paulistano x Unifacisa
15/3 - 18h - Paulistano x Sesi Franca (ESPN)
18/3 - 18h30 - Flamengo x Paulistano (ESPN)
24/3 - 19h30 - Paulistano x Pinheiro (YouTube)

* Sujeito a mudanças pela Liga Nacional de Basquete

patrocínio copatrocínio
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natação   

Os associados do Paulistano em disputa de provas de 
maratona aquática tiveram resultados significativos no 
mês passado, sendo dois deles com pódio. Todos treinam 
com a equipe máster do Clube, com os professores 
Alberto “Macarrão” Smittes Filho e Clóvis Valença.
Na Swim Alcatrazes, em 5 e 6 de fevereiro, prova no 
arquipélago de mesmo nome em São Sebastião, Helen 
Jacintho foi o destaque ao ficar em segundo lugar entre 
60 mulheres e em primeiro na categoria 40-45 anos. “Foi 
uma experiência fantástica. Uma prova dura, corrente e 
vento contra, mar batido. Fiquei muito feliz de voltar a 
competir representando o Clube", avaliou a associada, 
que percorreu 3,8 km em 1h08min. Já Jorge Saad Jafet 

PÓDIO EM MARATONAS AQUÁTICAS
foi sexto na prova de 7 km. “O lugar é maravilhoso, água 
cristalina, diversos peixes grandes. Estou satisfeito com minha 
colocação, após dar uma acelerada nos treinos nas últimas 
duas semanas antes da prova, contando com o apoio técnico 
do Clube, que fez a diferença”, disse. Marcelo de Campos 
Salles foi o 14º na mesma prova.

Estreia com pódio
Na Ultra do Ita, em Bertioga, em 20 de fevereiro, Luis Ferrari 
conseguiu o pódio em sua estreia numa ultramaratona.  
Representou o Clube na prova de 15 km, e somou segundas 
posições tanto no individual geral quanto em sua categoria. 
“Foi incrível a experiência de nadar com a correnteza a 
favor no Rio Itapanhaú. É um prazer defender as cores do 
Paulistano com saúde e alegria nestes momentos”, celebra.

Luis Ferrari, à esquerda, vice-campeão em Bertioga

Jorge Saad Jafet nadou 7 km 
no litoral norte

Helen Jacintho, destaque em São Sebastião Marcelo de Campos Salles concluiu mais uma travessia
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esgrima   

CLUBE RECEBE  
TORNEIO NACIONAL
A esgrima retoma as competições nacionais e estaduais por 
clubes neste mês, e o Paulistano será sede do torneio 
Infantil Mestre Buonafina, sub 9, 11 e 13, e do Nacional 
Pré-Cadete, sub 15, entre os dias 17 e 20 de março.
As disputas no Ginásio Antonio Prado Junior 
contarão com atletas de todo o Brasil. E, com isso, 
o Clube dará oportunidade para que todos possam 
fazer seu melhor, com a expectativa de 50 crianças 
inscritas. “Vamos promover um festival para 
que todos saiam felizes, uma grande experiência 
para os competidores”, conta Régis Trois de Avila, 
coordenador e treinador do Clube.
Para a disputa da competição até 15 anos, a equipe do 
Paulistano contará com nomes como Walison Silva, Leonardo 
Tomino, Pedro Nogueira, José Santos e Antonio Garcia, no 
florete e na espada, e Laura Correia, Carolina Szász, Camila 
Vieira, Stella Santos, Maria Fernanda Penteado, Samara Silva e 
Thyciane Silva, no florete, sabre e espada.
Todos treinam desde o começo de fevereiro, quando retornaram 
das férias, assim como os representantes da paraesgrima, que 
têm competição programada a partir de abril.

Acompanhe as 
notícias e resultados 
do evento

PAN-AMERICANO NO PERU
O Paulistano terá 11 representantes no 
Pan-Americano cadete, sub 17, e juvenil, 
sub 20, de 21 a 27 de março, no Peru. 
Serão dez atletas em disputa de medalhas 
pelo Brasil, além do professor e treinador 
Ricardo Ferrazzi. Os convocados são: Camila 
Vieira, sabre sub 17, Fabio Salles, sabre 
sub 20, Fernando Fachini, sabre sub 20, 
Laura Correia, espada sub 17 e sub 20, 
Laura Papaiano, florete sub 20, Lorenzo 
Chierighini, sabre sub 17, Mariana Correia, 
espada sub 20, Pietra Chierighini, sabre 
sub 20, Ricardo Pacheco, florete sub 20, e 
Victoria Vizeu, espada sub 20.

RESULTADOS 
PELO PLANETA

Ao longo do último 
mês, os atletas da 
esgrima disputaram 
torneios pelo 
mundo. Renata 
Zettermann e 

Victoria Vizeu 
atuaram na Copa 

do Mundo de Espada, 
em Barcelona, Espanha. 

Victoria esteve ainda no GP 
de Espada, em Doha, no Catar, 

quando foi eliminada no quadro de 64. As 
sabristas Luiza Lee e Karina Trois caíram nas 
eliminatórias da Copa do Mundo FIE em 
Plovdiv, Bulgária. 
No masculino, o Challenge International des 
Hauts-de-Seine de florete, na França, teve 
Ricardo Pacheco e Rafael Tomino.

Esgrimistas retornaram aos treinos com objetivo de conquistas em 2022
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ouvidoria    

Encaminhe suas reclamações, sugestões, dúvidas ou apreciações por e-mail, ouvidoria@paulistano.org.br,   
ou preencha um formulário disponível nas Secretarias Avançadas, localizadas nas três portarias. Ainda é possível enviar suas informações  

pelo site do Clube, www.paulistano.org.br, pelo celular por meio do aplicativo do CAP ou comparecer à Ouvidoria. 

AR-CONDICIONADO NOS 
VESTIÁRIOS E SPA

Associadas reclamam que o sistema 
de ar-condicionado não funciona nos 
espaços dos vestiários e Spa.

A Diretoria Administrativa informa que 
o equipamento passou por 
manutenção para corrigir falha.

APRECIAÇÕES

Associada agradece a 
instalação de escada na 
piscina do Spa.

A Diretoria informa que 
procura, cada vez mais, 
melhorar as condições de uso 
do Spa, bem como de outros 
locais, para o bem-estar dos 
associados.

 
Associadas parabenizam a 
equipe da Escola de Esportes 
pela programação de férias. 
Elogiam a organização, a 
diversidade de atividades e 
modalidades realizadas, bem 
como o carinho e a atenção 
dos envolvidos.

BANDEJAS NA ÁREA DA PISCINA

Associada observa que alguns sócios deixam bandejas com 
resíduos de alimentos e copos nas cadeiras e chão da área 
da piscina social.

A Diretoria de Bares e Restaurantes esclarece que o 
atendimento do setor vai até o serviço de entrega dos 
pedidos. Informa que já colocou mesas comunitárias e, em 
breve, acrescentará mais. 
Informa, ainda, que, no final da operação, os funcionários 
circulam pelo parque aquático e recolhem eventuais 
materiais e pretende-se aumentar a frequência de 
circulação, objetivando minimizar a questão apontada.

EXPRESSO

Associados se manifestam sobre a espera no atendimento e 
a qualidade dos pratos do Restaurante Expresso.

A Diretoria de Bares e Restaurantes lamenta o fato e informa 
que os problemas foram pontuais, em virtude do grande 
número de colaboradores afastados com influenza ou 
Covid-19 no período. As ausências simultâneas prejudicaram 
o atendimento.
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NOME                                                    CNPJ / CPF                    DESCRIÇÃO                                                                                                     VALOR                   VIGÊNCIA    

contratos    

ANIMALTUDO ENTRETENIMENTO 
EIRELI

03.582.198/0001-57 Realização de evento de Educação Ambiental para as crianças, no dia 
12/1/22 das 9h às 9h40 e das 14h50 às 15h30, no Recanto Infantil.

R$ 2.400,00 
Global

6 a 12/1/22

ALEXANDRO RODRIGUES DOSA 
SANTOS MEI

14.555.682/0001-03 Aditivo: Alteração de valores do contrato de aulas e instrução de tênis 
feminino e infantojuvenil.

R$ 3.000,00 
Mensais

30/6/21 a 30/6/22

ALPHA SECURE VIGILÂNCIA E 
SEGURANÇA LTDA

07.157.389/0001-22 Aditivo: Prorrogação de prazo e atualização dos valores dos serviços de 
monitoramento do sistema de cftv/alarme e quando solicitado o de 
vigilância em eventos.

R$ 50.617,97 
Mensais

31/12/21 a 
31/12/22

ARTESANA SISTEMAS 
CONSTRUTIVOS LTDA

14.987.925/0001-82 Fornecimento de material e mão de obra para forros de gesso e 
paredes drywall no 4º pavimento do Edifício Paulistano 120.

R$ 346.000,00 
Global

10/1/22 a 10/3/22

ARTESANA SISTEMAS 
CONSTRUTIVOS LTDA   

14.987.925/0001-82 Fornecimento de material e mão de obra para forros de gesso e 
paredes drywall no subsolo.

R$ 25.500,00 
Global

10/1 a 9/3/22

BELLE SCENE PRODUÇÕES 
ARTÍSTICAS LTDA

01.125.997/0001-79 Duas apresentações de trinta minutos, no dia 15 de janeiro de 2022, 
das 11 às 14h, na Brinquedoteca.

R$ 1.320,00 
Global

3 a 15/1/22

BP GRANITOS EIRELI 03.511.492/0001-78 Fornecimento de material e mão de obra para instalação de mármores 
na área do 4º andar.

R$ 104.000,00 
Global

10/1/22 a 10/3/22

CHEIRO BOM INTERNATIONAL 
LTDA

02.294.045/0001-41 Aditivo: Prorrogação de prazo e inclusão de manutenção de dois 
aparelhos aromatizadores de ambiente.

Conforme 
Tabela

30/10/21 a 
30/12/22

CLAUDINEI GUIMARÃES DE SOUZA 36.126.254/0001-06 Aditivo: Prorrogação de prazo da prestação de serviços gerais. R$ 4.500,00 
Mensais

23/12/21 a 
23/12/22

CORPNET - COMÉRCIO E SERVIÇOS 
PARA INFORMÁTICA LTDA

07.578.444/0001-58 Aditivo: Prorrogação da vigência por mais 45 dias a partir desta data e 
término definitivo após esse período referente à prestação de serviços 
para disponibilização de recursos para Service Desk.

R$ 15.750,00 
Global

12/12/21 a 
24/1/22

CRISTIANA FIUSA CARNEIRO 31.114.137/0001-09 Aditivo: Prorrogação de prazo e atualização de valor para ministrar 
aulas de xadrez para a 3ª idade.

R$ 1.006,52 
Mensal

31/12/21 a 
31/12/22

DANIEL GROBMAN MACHADO 26.176.765/0001-70 Aulas de Meditação Guiada, a ser ministrada aos associados do Clube 
nos dias 1º, 8, 15 e 22 de fevereiro, nas dependências do Clube.

R$ 1.200,00 
Global

1º/2/22 a 22/2/22

DEVIO SOFTWARES INTELIGENTES 
EIRELI

2.973.740/0001-09 Aditivo: Prorrogação de prazo e reajuste de valor da prestação de 
serviços de forma remota de profissional nível sênior, especialista em 
desenvolvimento Delphi, para projetos diversos do Departamento de 
Informática, mantendo as 160 horas mensais.

R$ 12.000,00 
Mensais

1º/1/22 a 31/3/22

EMED TECNOLOGIA S/A 04.181.912/0001-68 Aditivo: Prorrogação de prazo e alteração de valor para o uso do 
sistema EMEDWEB através do website www.emedweb.com.br para 
gestão do consultório médico.

R$ 494,34 
Mensais

20/6/20 a 20/6/22

EXTINTORES EXTINFRAN LTDA 45.147.550/0001-76 Fornecimento de mão de obra e materiais para manutenção de 
extintores e mangueiras para combate a incêndio.

Conforme 
Tabela

1º/2/22 a 31/1/23

F.A. SOUZA SERVIÇOS DE 
CONDICIONAMENTO FÍSICO LTDA

20.728.845/0001-05 Serviço de Monitoria em fevereiro de 2022 na Brinquedoteca. R$ 2.800,00 
Global

1º/2/22 a 28/2/22

F.A. SOUZA SERVIÇOS DE 
CONDICIONAMENTO FÍSICO LTDA

20.728.845/0001-05 Aditivo: Prorrogação de prazo, alteração de escopo de trabalho e  valor 
referente aos serviços de Monitoria Infantil no mês de janeiro de 2022 
na Brinquedoteca.

R$ 4.000,00 
Global

2 a 31/1/22

FACILITY MÃO DE OBRA 
TEMPORÁRIA LTDA

05.903.397/0001-45 Aditivo: Prorrogação de prazo do serviço de agenciamento de mão de 
obra temporária.

31/12/21 a 
31/12/23

FINELONE GOMES DE OLIVEIRA 
MEI

37.645.042/0001-90 Aditivo: Prorrogação de prazo da prestação de serviços gerais. R$ 4.500,00 
Mensais

14/1/22 a 14/1/23

GUILHERME FERNANDO 
NASCIMENTO DOS SANTOS

43.599.418/0001-70 Prestação de serviço de pintura no 4º andar do Edifício Paulistano 120. R$ 10.000,00 
Global

24/1/22 a 24/3/22

JAIME B. IDIOMAS EIRELI 34.177.715/0001-36 Aditivo: Prorrogação do prazo de cursos de inglês para os alunos do 
Recanto Infantil para o meio período e para o período integral do G2 
a G5.

R$ 18.900,00 
Mensais

31/12/21 a 
31/12/23

JOSÉ CARLOS NEVES MESQUITA 43.529.611/0001-34 Prestação de serviço de pintura no 4º andar do Edifício Paulistano 120. R$ 30.000,00 
Global

24/1/22 a 24/3/22

JOVENILSON DA ROCHA DE 
OLIVEIRA MEI

36.141.148/0001-93 Aditivo: Prorrogação de prazo da prestação de serviços gerais no CAP. R$ 4.500,00 
Mensais

6/4/22 a 6/4/23

KITANI LOCAÇÃO E COMÉRCIO DE 
EQUIPAMENTOS LTDA

49.557.960/0001-46 Aditivo:  Prorrogação de prazo, referente ao processo de outsourcing 
configurando a locação de impressoras e fornecimento de insumos de 
tintas para as impressões.

Conforme 
Tabela

28/2/22 a 28/4/22

LOCUSONE COMÉRCIO E SERVIÇOS 
EM TECNOLOGIA EIRELI

24.754.617/0001-60 Aditivo: Prorrogação de prazo e alteração do mínimo de horas 
mensais e preço, passando de 320 para 220 horas mensais referente à 
prestação de serviço de forma remota de consultoria Oracle Enterprise 
One (JDE).

R$ 30.800,00 
Mensais

31/12/21 a 
31/12/22
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NOME                                                     CNPJ / CPF                    DESCRIÇÃO                                                                                                   VALOR                    VIGÊNCIA    

LORAS D&A CONSULTORIA DE 
NEGÓCIOS EVENTOS E CONTEÚDO 
AUDIOVISUAL LTDA

26.530.500/0001-29 Palestra de Alexandra Loras para associados no tema “Diversidade 
ético-racial e empoderamento feminino” no dia 17/3/2022, no 
Auditório.

R$ 7.500,00 
Global

17/3/22 a 17/3/22

LUCAS APARECIDO DA SILVA 29.969.263/0001-95 Aditivo: Prorrogação de prazo do serviço de manutenção e limpeza de 
dois jardins do vestiário subterrâneo e sauna do Clube.

16/12/21 a 
16/3/22

LUIS VASCONCELLOS BARRETO 21.679.787/0001-30 Aditivo: Prorrogação de prazo do serviço de ministrar aulas de dança 
de salão.

70% do 
Recebido

31/12/21 a 
31/12/23

M.M. EQUIPE E EVENTOS LTDA 18.214.386/0001-08 Serviço de recepcionista para o evento Réveillon 2021/2022 do CAP. R$ 4.800,00 
Global

22/12/21 a 1º/1/22

MAXFX COMÉRCIO E LOCAÇÃO DE 
EQUIPAMENTOS EIRELI

22.569.134/0001-60 Fornecimento, de pirotecnia para o evento Réveillon 2022, a ser 
realizado no dia 31/12/21, nas dependências do Clube.

R$ 40.700,00 
Global

27/12/21 a 
31/12/21

MEXSOLOG SERVIÇOS EXPRESSOS 
LTDA - EPP

18.856.495/0001-10 Aditivo: Prorrogação do prazo para transportes de documentos 
e objetos através de mensageiros motorizados e carros utilitários 
sempre que houver a necessidade.

Conforme 
Tabela

31/7/21 a 
31/12/22

MULTIEQUIP EQUIPAMENTOS PARA 
CONSTRUÇÃO CIVIL

58.368.788/0001-73 Fornecimento de material e mão de obra para instalação da linha de 
vida na fachada do Edifício Paulistano 120 Anos.

R$ 22.000,00 
Global

13/1/22 a 13/4/22

MUNDIALTEC COMÉRCIO DE 
INFORMÁTICA E SERVIÇOS DE 
AUTOMAÇÃO LTDA

03.003.671/0001-02 Fornecimento de material e mão de obra para passagem de fibra 
óptica OM3 para interligar o rack do Recanto Infantil e do pergolado 
ao rack de TI.

R$ 28.755,00 
Global

24/1/22 a 11/3/22

NARCISO PAULO DE SOUZA 36.853.909/0001-30 Aditivo: Prorrogação de prazo da prestação de serviços gerais. R$ 4.500,00 
Mensais

23/12/21 a 
23/12/22

NOMINAL DIVULGAÇÃO EIRELI ME 17.800.604/0001-15 Aditivo: Prorrogação de prazo referente à prestação de serviços 
de Agenciamento de Publicidade para Comercialização a terceiros 
(clientes/anunciantes) de espaços publicitários na revista O Paulistano, 
site, redes sociais, painéis digitais, newsletters, ações promocionais e 
patrocínios diretos ou de projetos incentivados.

Conforme 
Tabela

31/12/21 a 
31/12/22

NP EDITORA LTDA 22.763.709/0001-81 Aditivo: Prorrogação de data futura, ainda não definida em virtude 
da pandemia provocada pela Covid-19 e gripe influenza, referente à 
apresentação musical de Alexandre Peixe, inicialmente agendada para 
29/1/2022, às 17h.

OFICINA DO XADREZ ATIVIDADES 
DE ENSINO EM XADREZ LTDA

35.430.514/0001-61 Aditivo: Prorrogação de prazo e reajuste do preço referente a aulas de 
xadrez para os alunos do G5 do Recanto Infantil do CAP.

R$ 1.328,76 
Mensais

31/12/21 a 
31/12/23

OFICINA DOS MENESTRÉIS 
PRODUÇÕES E EVENTOS 
ARTÍSTICOS LTDA

02.093.206/0001-39 Aditivo: Prorrogação de prazo do curso de teatro infantil e 
adolescente.

70% do 
Recebido

31/12/21 a 
31/12/23

PAULO DE JESUS SOUZA 37.712.498/0001-25 Aditivo: Prorrogação de prazo da prestação de serviços gerais. R$ 4.500,00 
Mensais

14/4/22 a 14/4/23

PROCION PROJETOS ESPECIAIS 
LTDA

35.386.988/0001-53 Prestação de serviços para elaboração de projeto dos sistemas 
hidráulicos relativos ao sistema de aproveitamento de águas pluviais 
da cobertura do Edifício Paulistano 120.

R$ 28.000,00 
Global

31/1/22 a 31/1/23

PROCION PROJETOS ESPECIAIS 
LTDA

35.386.988/0001-53 Prestação de serviços para elaboração de projeto dos sistemas 
elétricos, hidráulicos e proteção e combate a incêndio relativos ao 
retrofit do Edifício Paulistano 120.

R$ 105,765,00 
Global

31/12/22 a 
31/12/23

RONIVALDO SANTOS CONCEIÇÃO 
MEI

44.835.885/0001-14 Prestação de serviço de aulas de squash. 70% do 
Recebido

1º/2/22 a 31/12/22

ROSICLEA DE OLIVEIRA GOMES   31.814.840/0001-11 Disponibilização de recursos para service desk. R$ 10.500,00 
Mensais

25/1/22 a 25/1/23

S.A. LOCAÇÕES E EVENTOS LTDA 21.736.906/0001-49 Serviços de DJ para a confecção de uma playlist com 11 horas de 
músicas para o Rooftop do Clube.

R$ 1.320,00 
Global

31/1/22 a 31/1/22

SICOMTEC COMÉRCIO E SERVIÇOS 
DE INFORMÁTICA LTDA

02.468.872/0001-04 Aditivo: Prorrogação de prazo e reajuste de valor para o suporte e a 
manutenção do funcionamento operacional de programa aplicativo 
de automação de Bares e Restaurantes em Clubes para SAT e módulo 
gerenciador de transação eletrônica de fundos.

R$ 3.230,00 
Mensais

30/1/22 a 30/1/23

SPES ENGENHARIA DE SISTEMAS 
LTDA

52.943.578/0001-85 Aditivo: Prorrogação de prazo de nove direitos de licença e suporte 
técnico do Sistema SMI, utilizado para apropriar os custos da 
Engenharia.

R$ 1.307,59 
Mensais

1º/1/22 a 1º/1/23

SYSTEMROTH COMÉRCIO E 
SERVIÇOS EM SISTEMAS DE 
SEGURANÇA EM INCÊNDIO LTDA

09.643.619/0001-99 Implantação do sistema de detecção de incêndio com fornecimento 
de material no 4º andar do Edifício Paulistano 120. 

R$ 28.000,00 
Global

17/8/21 a 17/9/21

TIAGO LEMES DAS NEVES 36.357.188/0001-77 Apresentação de quatro horas, no dia 1º de março de 2022, das 14h às 
17h, na Brinquedoteca.

R$ 3.600,00 
Global

1º/2/22 a 1º/3/22
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classificados    

JD. AMÉRICA – PRÓX. CAP
Reformado, moderno!

Andar alto, Vistas livres,
204 m², 3 Suítes, 2 Vgs.

R$ 3.500.000 - AP0516
Domingos Huertas/Luciane Maciel    

DH JARDINS (11) 95530-0020 

JD. AMÉRICA – LUXUOSO
Segurança, Fitness, Piscina,

Varandas, Vistas livres,
367 m², 4 Suítes, 6 Vgs.

R$ 7.680.000 - AP0501
Domingos Huertas/Luciane Maciel    

DH JARDINS (11) 95530-0020

BARALHOS IMPORTADOS
MARCAS TOP 

Bicycle, Fournier, Theory11, Kem
(sob consulta). Copag nacional.
Para Jogar, Presentear, Colecionar!

Catálogo: WhatsApp (11)5041-9050
vileon.mercadoshops.com.br

COMPRO ARTE E ANTIGUIDADES
Pago à vista quadros, esculturas, 
pratarias, marfim, móveis, joias. 

25 ANOS NO MERCADO 
LOJA FÍSICA – BROOKLIN SP

Felipe Spina (11) 96845-6360

COMPRO
Joias, prata de lei e obras  

de arte em geral.
Pagamento à vista.

Organizo Venda “Família Vende Tudo”.
AVALIAÇÃO DE BENS  
 ESPÓLIO E DIVÓRCIO

WhatsApp (11) 98743-0001
sandrabighetti@gmail.com 

DRA. SANDRA HUGENNEYER
 DERMATOLOGIA

No mês de março faça seu Botox,
aproveite nossa promoção. 

10% de desconto para sócios  
do Clube Paulistano.

Av. Jurema, 380 – Moema
(11) 3168-5487

WhatsApp (11) 99931-9908

A R T E
COMPRO E AVALIO

Pintura brasileira,
vidro europeu, escultura,  

prata, marfim etc.
Rui Prado

pradoart@uol.com.br
WhatsApp (11) 99913-6537

JD. AMÉRICA – Oscar Freire
Modernize do seu jeito! 

Próx. CJ Shops, Vista Aberta,
179 m², 3 Dorms., 2 Vgs.
R$ 2.400.000 - AP0394

Domingos Huertas/Luciane Maciel    
DH JARDINS (11) 95530-0020 

JD. PAULISTA – LINDENBERG
Ótima planta, Varanda, Vista, 

Rua arborizada, recuado,
272 m², 4 Dorms., 2 Sts., 3 Vgs.

R$ 3.200.000 - AP0482
Domingos Huertas/Luciane Maciel    

DH JARDINS  (11) 95530-0020

INGLÊS
Aulas Particulares

Crianças – Adolescentes – Adultos.
ÊNFASE NA CONVERSAÇÃO.

Básico – Intermediário – Avançado
Mais de 20 anos de experiência.

Preparação p/ viagens.
Acompanhamento escolar.

Margarida   
WhatsApp (11) 99434-6654

APTO. C/ REFORMA IMPECÁVEL!
Amplo, ensolarado,  

próx. ao Clube, 158 m2, 3 dts. (1suíte), 
terraço, ar-cond. 1 vaga.

R$ 2.300.000
www.imoveismistral.com.br

Ângela Mencaroni  
WhatsApp (11) 99103-0107 

APTO. ÓTIMO PARA REFORMA
130 m2, próx. ao Clube,
3 dts. (1suíte), 2 vagas,

R$ 1.600.000
www.imoveismistral.com.br

Ângela Mencaroni 
WhatsApp (11) 99103-0107 
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 >>>  anuncie  
11 3065-2065

PRÓX. CLUBE PAULISTANO 
230 m2 – PTO. P/ MORAR 

3 dts., (1st.) 2 vgs. Vista 360 graus,
Terraço - R$ 3.400.000 (Ref. 74000)
www.cheznousimoveis.com.br

contato@cheznousimoveis.com.br
Tony (11) 98174 5675

Creci  75133 

PRÉDIO COMERCIAL – ALUGO
Paraíso – Nobre, 2.000 m2

8 andares + térreo + cobertura.
Amplo estacionamento.

Ótimo estado – Andares amplos.
Miguel Sérgio Valle 

Fone/WhatsApp (11) 99975-3941  
miguelvalle@uol.com.br

NOVIDADE!!! 
Ótimo apartamento 3 dormitórios,  
1 suíte e 1 vaga, 115 m2 pertinho  

do Clube.  
Excelente localização.  

Ótimo estado. 
Miguel Sérgio Valle 

Fone/WhatsApp (11) 99975-3941  
miguelvalle@uol.com.br

APARTAMENTOS NOS JARDINS 
Quer comprar???
Quer vender???
Quer alugar???
Fale comigo!!!

Miguel Sérgio Valle
Fone/WhatsApp (11) 99975-3941

miguelvalle@uol.com.br

ALTÍSSIMO PADRÃO
Em frente ao Clube...

Vista cinematográfica!!!
Miguel Sérgio Valle

Fone/WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

COMPRO ANTIGUIDADES
Quadros, Pratarias e Joias.

40 anos de tradição no mercado.
Pagamento à vista e vistoria presencial.

Com marcação prévia em domicílio.
Judith Altit  

(11) 99994-2448 / 3031-1654

 LOUCURA!!!
4 suítes + escritório, 

3 vgs. – ótimo estado!!! 
Terraço – piscina – academia,

R$ 1.900.000,00
Miguel Sérgio Valle

Fone/WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

LINDENBERG 
PRÓX. PAULISTANO – 355 m2 

4 sts., 5vgs., terraço, vista espetacular.
Alto padrão.

R$ 12.000.000 (Ref. 74177)
www.cheznousimoveis.com.br

contato@cheznousimoveis.com.br
Tony (11) 98174 5675

Creci  75133 

ALUGO – RIO IPANEMA
Temporada – Cobertura Triplex.
Luxo, mobiliada, vista para o mar.

Infra Completa.
Rosangela  

WhatsApp (11) 99752-5203

Jardim Paulista – Copa das Árvores
140 m², 3 dormitórios sendo 1 suíte,
área de lazer totalmente reformada.

Oportunidade!
Fone-WhatsApp (11) 99986-6280

verinhamontoro@uol.com.br

CLÁSSICOS LINDENBERG
ALUGUEL E VENDA

Apartamentos maiores que 300 m².
Ótimas opções bem próximas ao Clube.

Todas as informações e visita com 
Beatriz (11) 99971-7176

beatriz.cherto@gmail.com
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diretoria    
MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Renato Vasconcellos de Arruda
Vice-Presidente: Rubens Alves
1º Secretário: Alexandre Santos de Carvalho
2º Secretário: Gustavo Lian Branco Martins

COMISSÃO DE APOIO JURÍDICO AO CONSELHO DELIBERATIVO
José Rogério Cruz e Tucci (Presidente), Aloísio Lacerda Medeiros, 
Cid Flaquer Scartezzini Filho, Ricardo Cavalcanti de Albuquerque 
e Otávio Augusto de Almeida Toledo

DIRETORIA
Presidente: Paulo Cesar Mario Movizzo 
Vice-Presidente: Gil Ferrari Bacos
Vice-Presidente: Rogério Borges de Castro
Vice-Presidente: Sylvio Francisco Antunes Filho
1º Secretário: Eder do Lago Mendes Ferreira
2º Secretário: Paulo do Amaral Souza
3º Secretário: Sylas Kok Ribeiro
4ª Secretária: Claudia Fabiana Giacomazi
1º Diretor Financeiro: José Alberto Soler Bezerra
2º Diretor Financeiro: Nelson Cattini Maluf Nicolau
1º Diretor de Esportes: Carlos Augusto Neves
2º Diretor de Esportes: Eduardo Vianna Saboya Salles
3º Diretor de Esportes: Galba de Farias Couto
4º Diretor de Esportes: Roberto Campos Vergueiro de Almeida
1ª Diretora Social: Ana Maria Leão Wey
2º Diretor Social: Milton Barbosa Júnior
1ª Diretora Cultural: Renata Julianelli Arilho
2º Diretor Cultural: Rogério Teixeira Leite Matarazzo
1º Diretor do Patrimônio: Alvaro do Couto Rosa Neto
2º Diretor do Patrimônio: Marcos Taunay Berrettini
1º Diretor Administrativo: Fernando Hauptmann
2º Diretor Administrativo: Alexandre Saad Feres Lima Pompeo
Diretora de Bares e Restaurantes: Maria Aparecida D’Auria 
Parra
Diretor de Informática: Carlos Alberto Herédia Pereira
Diretor de Marketing e Comunicação: Cláudio Monteiro da 
Costa
Diretor de Planejamento e Auditoria: Eduardo Magalhães 
Khouri
Diretor de Suprimentos: Horácio Tanze Filho
Diretor de Sustentabilidade e Relações Institucionais: André 
Corsi Rodrigues

CONSULTOR ESPECIAL DA PRESIDÊNCIA: João Francisco de 
Barros Prisco Paraíso

CONSULTOR JURÍDICO: Alexandre Calafiori de Natal

OUVIDORA: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL
Efetivos: Luiz Henrique Tibiriçá Ramos (Presidente), Celso Bueno 
Doria e Walter Gobbato
Suplentes: Bruno Machado Ferla, José Américo Perez Huertas e 
Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto 

COMISSÃO DE SINDICÂNCIA
Alvaro Augusto Fonseca de Arruda (Presidente), Antonio De 
Franco Netto, Celso Laet de Toledo Cesar, Cezar Giuliano Netto, 
Edgard de Oliveira Santos Cardoso, Felício Borzani Neto, José  
de Arruda Silveira Filho, Luiz Augusto Garaldi de Almeida, 
Marcio Perez de Rezende, Marco Antonio Martignoni e  
Nelson Alessandri

COMISSÃO JURÍDICA
Sérgio de Mendonça Jeannetti (Presidente), Francisco Focaccia 
Neto (Vice-Presidente), Antonio Garbelini Junior (Secretário), 
Ademir de Carvalho Benedito, Fernando Ruiz de Almeida Prado, 
Frederico Antonio O. de Rezende, Manoel Luiz Ribeiro, Marco 
Antonio Marques da Silva, Paulo Alcides Amaral Salles, Rogério 
Murillo Pereira Cimino e Walter José de Brito Marini

CONSULTOR ESPECIAL DA DIRETORIA  
PARA ASSUNTOS ESTATUTÁRIOS
Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

CONSULTOR ESPECIAL DA DIRETORIA
José Rubens de Lima Figueiredo Júnior

COMISSÃO DE NORMATIZAÇÃO
Maria Christina Horta de Araujo e Rocha Ferreira (Presidente), 
Beatriz Maria de Castro Oliveira, Geraldo Santamaria Filho, Luiz 
Alberto Moraes Chaib, Maria José Nascimento Corrêa e Mario 
Francisco Teixeira da Silva 

COMISSÃO DE SEGURANÇA
Fernando Hauptmann (Presidente), Eduardo Brotero Pereira 
de Castro, Guilherme José Killingsworth, José de Godoy Pereira 
Neto e Luis Guilherme Brandão Pinheiro

COMISSÃO ESPECIAL DE ATLETAS
Galba de Farias Couto (Presidente), Carlos Eduardo Ferro, 
Marina Lorenzi Monteiro de Araujo, Paulo Alexandre Guimarães 
Torres e Paulo Sevciuc

COMISSÃO DE DIVERSIDADE E INCLUSÃO
Roberta Matheus Nogueira (Coordenadora), Cristiana de 
Angelis Fiuza Lima, Luis Leonardo Loconte Ferrari e Rominy 
Novaes Stefani

COMITÊ DE EVENTOS
Felício Borzani Neto e Heloisa Silveira Bello de Barros  

COMITÊ DE TI
Haroldo Martini de Oliveira Hoffmann, Lisias Lauretti e Luiz 
Roberto Parenti Amato

DEPARTAMENTO INFANTIL
Carolina de Meo Giglio Degrossi, Paula de Faro Passos e 
Tatiana Nicoletti Santos 

DEPARTAMENTO JUVENIL
Ana Lúcia Valente Doria e Fabia Cristina Andreatta de M. Pereira

DIRETORES PLANTONISTAS   
Fábio Eduardo Pimentel Pileggi, Francisco Montano Filho, 
Mario Carlos Ottobrini Costa e Newton Montini Júnior

ASSESSORES DA DIRETORIA
Administrativa: Hellen Tatiana Merary Afonso Gusmão (Sauna 
Feminina), João Antonio Helou Filho (Sauna Masculina) e Lúcia 
Helena Guedes Paschoal (Salão de Beleza)  
Bares e Restaurantes: Clovis Petroni Junior 
Cultural: Adélène Virginia Lasalvia (Teatro Experimental), André Luiz 
Pompeia Sturm (Cinema), Carlos Eduardo de S. Cornacchione (Clube 
da Leitura), Daniel Paixão Lian (Rádio), Esther Fenemberg Angrisani 
e Giselda Penteado Di Guglielmo (Assessoras Especiais), Heloisa 
Silveira Bello de Barros (Oficina Literária), Isabel Lacaz Martins (Artes 
Plásticas), Ligia Nazareth Baptista C. Fogaça Lage (Grupo de Teatro 
do CAP), Maria Angélica Royo (Biblioteca), Maria José Nascimento 
Corrêa e Patricia Maria Egydio Piza Fontes (Exposições Arquitetura), 
Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni (Recanto Infantil), Myriam 
Beatrice Fernandes (Artes Plásticas), Oscarlina Bandiera de Oliveira 
Santos (História da Arte), Raquel Nepomuceno Alessandri (Conexão 
Cultural), Rita de Cassia de Medeiros Garcia (Coral) e Sérgio Antonio 
Jean Scaff (Artes Plásticas)
Marketing e Comunicação: Luis Leonardo Loconte Ferrari
Patrimônio: Cláudio Vieira de Campos Helu e Newton Montini 
Júnior
Relações Institucionais: Gilda Pasqua Barros de Almeida 
(Coordenadora da Chave do Coração) e Maria Cristina Iglesias 
Pacheco e Silva (Chave do Coração)
Social: Adriana Dalcin Braulio Lopes (Sunset), Caio Fava Focaccia 
(Baladas), Carmen Gimenez Moreira (Relações Públicas), Clovis 
Xavier de Toledo Piza e Sergio Benedito Bonadio (Talentos/Karaoke), 
Eduardo Machado Pereira Lima (Shows/Eventos), Elisabeth Leão 
Wey (Layout/Redação/Criação), Felício Borzani Neto (Bar Social) e 
Paula Esteves Sant’Anna (Decoração)
Comissão de Suporte à Diretoria Social: Anna Maria Lucchesi 
Savelli, Geraldo Santamaria Filho e Rosana Porto Rebane 
Suprimentos: Maximiliano Nogueira Garcia
Sustentabilidade: Claudia Bello Severo Leite, Elisa Beatriz Homem 
de Mello, José Henrique Domingos Ruiz, José Onofre de Araujo 
Neto, Luciano Martins Costa, Luis Guilherme Abreu Sampaio de 
Souza, Maria Gabriela Sallorenzo e Paulo Roberto Guazzelli de 
Freitas Pinto

SÓCIOS RESPONSÁVEIS POR MODALIDADE ESPORTIVA
Aerobike – Paulo Franco da Cunha; Aquanástica – Maria Julia 
Kovács; Badminton – Daniel Matias de Araújo e Nicolas Patrick 
Marie de Salles Hue; Ballet Fitness – Claudia Regina Pereira 
Farina; Basquete – Alexandre Calafiori de Natal e Silas Grassi; 
Beach Tennis – Rodrigo de Mesquita Pereira; Boxe – André Corsi 
Rodrigues; Ciclismo – Paulo Franco da Cunha; Corrida – Marco 
Antonio Albuquerque Paim Vieira; Escola de Esportes – Newton 
Montini Junior; Esgrima – Roberto Pacheco e Silva; Fitness – Ana 
Helena Coelho Silva de Aguiar; Futebol – Alexandre Laroca Issa; 
Futebol Quadrinha – André Luiz Pompéia Sturm; Futebol Menores 
– Maurizio Tieppo Scala, Lindomar Schmoller e Walter José de 
Brito Marini; Futevôlei – Lucas Tolosa Jorge; Ginástica Artística/
Trampolim – Marina Lorenzi Monteiro de Araújo; Ginástica 
Integrativa – Maria Lisete Bari; Ginástica Reeducativa – Anna 
Maria Lucchesi Savelli; Golfe – Sérgio Domingues de O. Belleza 
Filho; Judô – Jean François L. Marie Hue; Karate – Carlos Alberto 
de Albuquerque Prado; Minitênis Masculino – Miguel Feres 
Junior; Muai Thai/Jiu-Jítsu/MMA - Rodrigo Mattos Mancuso; 
Musculação - Edgard de Oliveira Santos Cardoso e Paulo Ferreira 
Júnior; Natação – Paulo Alexandre Guimarães Torres; Natação 
Máster – Carlos Benedetti Monteiro; Pelota Basca – Guilherme 
Jose Killingsworth; Polo Aquático – Guilherme Ferreira Coelho Lippi 
e Paulo Roberto Chiaparini; Polo Aquático Infantojuvenil – Alaide 
Helena Taddeo Conde; Remo – Sergio Augusto Martino Meniconi; 
Ritmos – Viviany Sollitto; Squash – Mário Rubens Assumpção Filho; 
Tênis Feminino – Mirtes Ugeda Coscodai; Tênis Infantojuvenil – 
Mauricio Martinez de Macedo; Tênis Jovem Masculino – Marcos 
Yassuda Monteiro; Tênis Seniores – Joel Pereira de Moura Junior; 
Trekking – Maria Elizabeth B. Vasconcellos; Vôlei – Rita Maria 
Borges Britto de Toledo; Vôlei Máster Masculino – Rodrigo 
Brandão Lex; Xadrez – Giovanni Portilho Vescovi

ASSOCIADOS BENEMÉRITOS
Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Cesar Ciampolini Neto, José 
Eduardo Dias Soares, José Eugenio do Amaral Souza, José Luiz de 
Paula Eduardo e Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

CONSELHEIROS VITALÍCIOS
Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloísio Lacerda 
Medeiros, Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Antonio De Franco Netto, 
Antonio Francisco Paula Sousa, Carlos Alberto Salvatore Filho, Carlos 
Augusto de Albuquerque Maranhão, Carlos Augusto Neves, Carlos 
Gilberto Ciampaglia, Cássio de Mesquita Barros Júnior, Cesar Ciampolini 
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