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                    Aula Spin City (Antiga aula de Spinning)                                   

BMX Spinning Cross Circuit

Um treino super completo, com um mix de exercicios cardiorespiratorias, 

De força e resistencia, utilizandobikes, peso do corpo, kettlebell, corrida, 

abdominais num verdadeiro camp de treinamento!.

ATUALIZAÇÃO

AULA AVULSA: R$ 26,75

PACOTE ILIMITADO DE AULAS – R$ 181,67 (MENSAL)
01/01/2022


