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palavra do presidente

DIAS MELHORES

pos tantos meses de

dificuldades, entramos em

novembro para dias mais
leves, de alegria e celebracdo. A
circulagcdo do novo coronavirus
ainda exige cuidados e medidas de
seguranga, mas, pouco a pouco,
caminhamos em dire¢do ao antigo
cotidiano do Clube. Este més, além
da inauguracdo da nova Academia,
fantdstica, teremos programacao
para comemorar o aniversario
do Paulistano.

As praticas esportivas estao
normalizadas. Acompanhamos

guadras, piscinas e campo repletos de associados.

Agora, a Academia vai receber centenas todos os
dias, prontos para conhecer um espaco amplo,
com equipamentos modernos e uma vista
incrivel. Um marco para nossa histdria.

Em 30 de novembro, festejaremos 121 anos
desde a fundagdo do Clube, com eventos para
nossas familias, em diferentes espacos. O palco
principal sera montado entre o Ginasio Antonio
Prado Junior e a piscina social, ao ar livre,
agradavel e mais apropriado para o momento de
excecdo que vivemos. Outro presente é um livro
que relata capitulos do nosso passado e como
nos tornamos referéncia sociocultural, esportiva
e administrativa. Lancado neste més, estara
disponivel para aquisicao a partir de dezembro.

O calendario de festejos do aniversario inicia-se
em 27 de novembro, sdbado. Na mesma data,

0s associados tém outro compromisso no
Paulistano, com a realizagao da Assembleia
Geral Extraordinaria. Na pauta, alteracao
estatutdria importantissima para que o CAP se
mantenha merecedor da isen¢do do IPTU. Faga
sua parte, exerga seu direito e comparega.

Nos ultimos meses, outra votagao no
Paulistano. Associados puderam escolher

o nome de nosso prédio, fundamental na
evolugao patrimonial do CAP, ontem e hoje.

A opcao escolhida por quase 70% dos votos
validos, Edificio Paulistano 120, representa

bem a relevancia do espaco na fase atual, com
reformas em todos os pavimentos, em busca de
um Clube cada vez melhor.

Paulo Movizzo
Presidente da Diretoria
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ALTERACAO NO
ENVIO DE BOLETOS

A partir de dezembro de 2021, o Paulistano utilizard
nova ferramenta para envio de boletos por e-mail.
Com a alteragdo, os associados cadastrados passarao
a receber links para os boletos, em substituicdao aos
arquivos em PDF anexos as mensagens.

O protocolo de seguranca sera mantido, com a
obrigatoriedade da insergao dos seis primeiros digitos
do CPF do responsavel para acesso ao boleto.

Para evitar que as mensagens do Paulistano sejam
bloqueadas ou direcionadas para caixa de spam,
adicione os enderegos boleto.online@paulistano.org.br e
paulistano.digital@paulistano.org.br a sua lista

de contatos.

Débito automatico

O Departamento Financeiro reitera

gue o método mais seguro para evitar

fraudes é o débito automatico. Caso Fﬂ .
deseje adota-lo, acesse o QR Code ao éﬁm

lado ou ligue para 11 3065-2100.

Boletos no site e aplicativo
Os boletos também estdo disponiveis no site de
associados, portal.paulistano.org.br.

Esclarecimentos

Em caso de duvida, entre em contato com o
Departamento Financeiro — Supervisao de Contas

a Receber. Segunda a sexta-feira, 8h30h as 18h,
tesouraria@paulistano.org.br, 11 3065-8141,

11 3065-2100, 11 3065-2040 ou 11 3065-2041.

Use o leitor de QR Code para acessar seus boletos no
site ou no aplicativo de associados.

OL0

Acesse boleto Acessar boleto Acessar boleto
no site no app 105 no app Android

AChave do Coracaow
SARAU

Mirna Zavataro, voluntaria da Chave do Coragao, e
convidadas realizardo Sarau em 22/11, 16h, no hall do
primeiro andar do prédio social. O ingresso serd uma
lata de leite em pd, que atenderd a comunidade Nova
Unido na Brasilandia.

DESEMBARGADOR

Em 7/10, Rogério Murillo Pereira Cimino, integrante da
Comissdo Juridica do Paulistano, tomou posse no cargo
de desembargador do Tribunal de Justica de S3o Paulo,
0 mais importante posto da Magistratura do Estado.

O associado graduou-se em Direito pela Pontificia
Universidade Catodlica de Sao Paulo, em 1987. Antes de
ingressar na Magistratura, em 1990, foi procurador do

Municipio de S3o Paulo. Assumiu como juiz substituto
da 522 Circunscricdo Judicidria, com sede em Itapecerica
da Serra e, em 1991, foi promovido para o cargo de juiz
da Comarca de Teodoro Sampaio. Na carreira como juiz,
também atuou nas comarcas de Sdo Sebastido, Sdo José
do Rio Pardo e na Capital.




(@) Fabio Figueiredo e Wilian Oliveira

FLASHES

Sunset Broadway

Um més repleto de atividades socioculturais
no Paulistano. Outubro Rosa, fliCAP,

exposicoes, espetaculos musicais e teatrais,
clinicas para criancas, praticas de meditacao,
aniversario da Conexao Cultural, Dia das
Criancas e o retorno do Sunset

Joana Barros e Maria Brito Martins em
oficina criativa, balé contempordneo

Gustavo Fld em
Adordvel Vagabundo

Apresentagdo de Uma Aventura no Sitio



Sofie Andersen, Andrew
Mackino e Catherine
Lima Perroud na oficina
criativa, acroyoga

A

Maria Eduarda Beni Magalhdes, jd socia
titular do Clube, com o avd, Mario Beni

Natdlia Timerman na fliCAP

Lilian Gattaz comemora seu aniversdrio no Sunset

Espetdculo Lirico no CAP

Benta de Carvalho Vaz assiste ao show
da Big Band Cocktail for Twho

Raquel Alessandri na Conexdo Cultural




FLASHES
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érupo de Teatro Experimental do CAP em Uma Aventura no Sitio .‘_“_"_

e -

Fernanda Cobra e Renata Julianelli na exposi¢do
Sonhos e Suas Simbologias

Danielle Martins Cardoso e Helen Rodrigues Fadul
no Concurso Literdrio

Marcelo Montovani Dabdab no Dia das Criangas
8 Apresentagdo da Orquestra Murilo Alvarenga ' o



Jodo Pedro Cataldi na oficina
criativa, tecido acrobdtico

Ana Maria Pastori Cardim e Elmir de Souza Cardim
Filho na Meditagdo Guiada

 Thais Friedmann em
Adordvel Vagabundo

Paulo Movizzo discursa na abertura do Qutubro Rosa




bares e restaurantes

NOVIDADES NO EXPRESSO

O Paulistano busca atualizacbes constantes para seus bares e restaurantes.

O Expresso apresenta seis opcoes de sanduiches, produzidos com novas
receitas e servidos em utensilios diferenciados

Cheese bacon especial Shiitake vegan

Cheese salada especial

rosbife especial leva maionese artesanal, blend

= de queijos, picles e rosbife no pao australiano. No
; shiitake vegan, ha tomate seco, rucula e shiitake

no pao ciabatta. Presunto, queijo prato, parmesao

e molho bechamel no pao ciabatta formam o misto monsieur.
Choripan traz linguica, maionese artesanal e alface americana
na baguete de parmesdo. O cheese salada especial tem
hamburguer de fraldinha, blend de queijos, alface americana,
tomate verde e maionese artesanal e o cheese bacon especial,
hamburguer de fraldinha, bacon glaceado, alface americana,
blend de queijos e maionese artesanal. O Paulistano passa a

servir também a coleslaw, salada de repolho, que pode ser
pedida como acompanhamento ou individualmente.

Misto monsieur

-

Fritas servidas em novo recipiente

Coleslaw pode ser pedida como

acompanhamento ou individualmente

Choripdn

Rosbife especial

10



abrindo um vinho

Por Bruno Airaghi

DON

-LA

-GRA

T d nds sabemos que no
O OSBrasiI os vinhos de
maior sucesso entre os consumidores
sao os chilenos e argentinos, e isso

é facil de entender. Sdo paises muito
proximos de diferentes pontos de

vista. Além disso, o estilo maduro e
moderno e a inegdvel relacdo de preco
e qualidade que os vinhos desses paises
oferecem sao os segredos do sucesso e
da preferéncia dos brasileiros.

NOIISIN

Mas chega uma hora que queremos
experimentar o diferente, algo para
sair da rotina, e é ai que aparecem os
vinhos europeus.

Porém o objetivo desta matéria ndo é falar
sobre os vinhos do Velho Mundo (Franga,
Italia, Espanha etc.), e sim compartilhar
com vocés um vinho de uma origem tao
diferente quanto interessante. E um vinho
da Roménia, sei que hd poucos vinhos
desse pais no Brasil, entdo imagino que a
grande maioria de vocés
nao conhece um vinho
desta origem.

Falar de vinho da Roménia
soa como exotismo, pois
conhecemos muito pouco
sobre o pais. No entanto,
o vinho esta enraizado

na sua cultura, assim
como em quase todos

os paises dos Balcas. A
Romeénia possui grande
produgdo, o consumo de
vinho sempre fez parte
do dia a dia, e, desde a
abertura capitalista, sua
produgao tem recebido
investimentos em
melhoria da qualidade e
vem ganhando reputac¢ao
internacional.

Procurei informacao
sobre a uva Feteasca
Neagra, e nao encontrei
guase nada na minha
pesquisa, mas o que
achei deu para entender
que se trata de uma

uva pré-filoxérica, autoctone da
Roménia, que esta alcangando niveis
interessantes de muita qualidade. No
seu pais, ela acostuma ser vinificada
como vinho seco, meio seco e até doce.

Hoje em dia as variedades autdctones,
nativas, tém sido resgatadas. O
governo romeno incentiva que novas
culturas sejam plantadas com essas
variedades. Dentre elas, as mais
comuns sao: Feteasca Neagra, Feteasca
Alba, Feteasca Regala e Tamaioasa
Romaneasca.

Origindria da Republica da Moldavia,
hoje praticamente so é cultivada na
Romeénia. E rica em acidez, taninos,

pigmentacdo e corante, além de boa
dose de aromas frutados.

O novo vinho incorporado a carta do
CAP é o Byzantium Rosso 2019, um
vinho romeno com as caracteristicas
citadas acima em sua certidao de
nascimento. Na sua composi¢ao entram
as uvas (ja bem mais conhecidas)
Shiraz, Cabernet Franc e a "donzela
negra" Feteasca. Teor alcodlico 14%
com nove meses de passagem em
barris de carvalho. Apresenta aromas
intensos a frutos silvestres maduros e
ameixas pretas, provenientes da casta
Feteasca, pimenta vermelha e preta da
Shiraz e menta e violeta da Cabernet
Franc.

Em resumo, é um vinho extraordinario,
diferente, pronto para beber,
obrigatdrio para aqueles que gostam de
descobrir novos horizontes sensoriais.
Altamente recomendavel.

Saude!




culinéria infantil 1 —

PlZ /Al

Criancas do Paulistano aprenderam
e se divertiram na preparagdo de
pizzas, na segunda edicdo das aulas
de culindria em 2021, uma parceria
entre os departamentos de Bares e
Restaurantes e Infantil.

Os pequenos puderam colocar,
literalmente, a m3do na massa,
montaram os discos com recheios
variados e acompanharam os
profissionais assando cada criagdo.
A terceira aula do ano ensinard a
producdo de temakis, em 21/11,
para adolescentes entre 11 e 15
anos. Serdo trés turmas de 15
participantes, as 10h, 11h30 e 14h.

Inscricdes na Central de
Atendimento, RS 20 por vaga

i

EiRE
Acesse o leitor de QR Code e e — e
confira video da aula de CupCake E Rodrigo Galuppo Cuates

Frederico Lino Machado

‘ | sl Corolina Maia Belluzzo
Benjamin Pinheiro Rezende Ligia Breda Castanho

OFICINA NATALINA

A ultima aula em 2021 ja tem data marcada: em 5/12, uma oficina de chocotone. Serdo turmas de manh3 e a tarde, para associados
entre 3 e 15 anos, divididos por faixas etarias. Mais informagdes serdo divulgadas nos meios de comunicagao oficiais do Clube.

12
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Um projeto exclusivo, da linha de maior sucesso em Sao Paulo, assinado por profissionais
de renome internacional, em localiza¢ao privilegiada no novo polo de luxo da cidade.

ESCOLHA SEU NUMERO:

MAISON CASAJARDIM DUPLEX
M M? M?
3 SUITES 3 SUITES 4 SUITES
2 VAGAS 2 VAGAS 3 VAGAS
VISITE O DECORADO. FUTURA INTERMEDIAGAO: UM PROJETO ASSINADO POR:
RUA ITAPEVA, 342 | 11 4770-0204
. i . MITREL:
@MITREREALTY | HAUSMITREJARDINS.COM.BR ‘LoPews mlv.!-NBsE@ mITRE

O empreendimento imobilidrio so serd comercializado apods a devida aprovagéo do Projeto de Edificagdo Nova perante a municipalidade e o registro do Memorial
de Incorporacao no cartorio de registro de imoveis competente, nos termos da Lei n® 4.591/1964. Futura intermediacéo: LPS Sao Paulo - Consultoria de Imoveis Ltda.,
CNPJ 15.673.605/0001-10, CRECI/SP 24073-J e Mitre Vendas Corretagem de Imdveis Ltda., CNPJ 21.677.690/0001-98, Creci J-26794. Imagens ilustrativas.
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conselho deliberativo

DESAFIOS E MODERNIZACAO

A Mesa Diretora do Conselho Deliberativo chega aos ultimos meses

de gestao. Composta por Renato Vasconcellos de Arruda, presidente,

Rubens Alves, vice-presidente, Alexandre Santos de Carvalho, 12
secretdrio, e Gustavo Lian Branco Martins, 22 secretdrio, enfrentou
periodo que exigiu decisdes inovadoras e complexas

~ m marco de 2021, pela primeira
=== yez na historia, o Conselho

- Deliberativo do Paulistano
reuniu-se virtualmente. O encontro
ocorreu por plataforma contratada
especialmente para eventos dessa
natureza, uma ferramenta que garante
seguranca e privacidade. Outra
novidade é a implantacdo de sistema
eletronico para votagdes presenciais do
Conselho Deliberativo, com a necessaria

alteracdo do regulamento interno do
o6rgdo. “Nos ultimos anos, o Conselho
Deliberativo mostrou importante
capacidade de adaptacdo, evolucao

aos tempos atuais. O legado que
deixaremos para as préximas gestGes € a
moderniza¢do de importantes processos
internos”, comenta Renato Vasconcellos
de Arruda.

Trés comissdes foram nomeadas

pelo presidente da mesa. Comissao

para apresentar normatizacdao do

sistema de votacdo nas sessoes do
Conselho, especificamente a processos
disciplinares e estudo para viabilizar
eventual votagdo eletrénica, com
Ulysses de Oliveira Gongalves Junior,
como presidente, e Alexandre Santos
de Carvalho, Cristiano Fiori Chiocca,
Luis Fernando Arrobas Martins e

Luiz Augusto Casseb Nahuz, como
membros. Comissao para revisao

do Estatuto Social com Alexandre
Santos de Carvalho, como presidente,
e Cristiano Fiori Chiocca, Eduardo
Simone Pereira, Jodo Floréncio de
Salles Gomes, Nelson Alessandri

e Marcio Kayatt, suplente, como
membros. Comissao de apoio juridico
ao Conselho Deliberativo, com José
Rogério Cruz e Tucci, como presidente,
e Aloisio Lacerda Medeiros, Cid Flaquer
Scartezzini Filho, Ricardo Cavalcanti

de Albuquerque e Otavio Augusto de
Almeida Toledo, como membros.

Alexandre Santos de Carvalho, Renato Vasconcellos de Arruda, Rubens Alves e Gustavo Lian Branco Martins

ALTERACOES ESTATUTARIAS
E VITALICIOS

Em 19 de outubro, reunido do
Conselho Deliberativo aprovou novas
redagGes para artigos do Estatuto
Social. A proposta que avancga a
Assembleia Geral Extraordinaria
originou-se em trabalho realizado por
comissdo composta pelos conselheiros
Cid Flagquer Scartezzini Filho, Eder

do Lago Mendes Ferreira, Gil Ferrari
Bacos, Marcos Roberto Fuchas e Sylvio
Francisco Antunes Filho, assessorados
pelo advogado Fernando Escudero,
especialista na matéria.

No mesmo encontro, conselheiros que
se tornaram vitalicios em 23 de marco
de 2021 receberam seus diplomas:
Carlos Augusto Neves, Jodo Francisco
de Barros Prisco Paraiso, Leonardo
José F. Belfiore, Luiz Fonseca de Souza
Meirelles Filho, Luiz Henrique Tibiri¢a
Ramos, Paulo Romanini Resstom,
Renato Vasconcellos de Arruda, Ricardo
de Almeida Gomes Cardim, Selma
Maria Cortez Cardoso, Sérgio Samara e
Theodomiro Mario Losso.

Assembleia Geral Extraordinaria

Associados deverdo votar sobre proposta
de alteragdes do Estatuto Social, em
adequagoes necessarias apds sangdo da
nova legislagao que disciplina o IPTU na
cidade. A recuperagdo do direito a isengdo
do imposto é uma conquista politica de
movimento liderado pelo Sindiclube,
presidido por Paulo Movizzo.

Use o leitor de QR Code e

acesse os textos aprovados

pelo Conselho Deliberativo,

também afixados no quadro

de avisos da Secretaria do Clube, podendo
ser fornecidas copias aos interessados.

Data 27/11, sabado, 9h
(segunda convocagdo) as 20h
Local Sala Jovem




ouvidoria

AREIA EM VESTIARIOS

Associado reclama do acimulo
de areia nos boxes dos vestiarios
e em outras dependéncias,

trazida por frequentadores de
quadras do Clube.

A Diretoria de Esportes

informa que os praticantes

das modalidades disputadas
nas quadras de areia sGo
frequentemente orientados para

que usem os chuveiros e torneiras
existentes no local.

QUESTIONAMENTOS
SOBRE BIBLIOTECAS

Associada sugere que o Clube direcione um local as ~
gere g APRECIACOES

criangas na Biblioteca Circulante, um espaco cultural
e de aprendizagem. A disponibilidade de jornais e Associada agradece aos profissionais do basquete pelo excelente

revistas na Biblioteca Social também é tema dos trabalho realizado durante a pandemia. Cita que seu filho se machucou
esclarecimentos deste més. no futebol e s6 ndo precisou de cirurgia porque estava com a

. , . L musculatura fortalecida, gracas aos treinos do basquete.
A Diretoria Cultural informa que esta viabilizando um

espag¢o adequado para atender as criangas. Em breve,

mais informagoes serdo divulgadas nos canais de Associado elogia prato vegano disponivel no Paulistano. O baido de

comunicagdo do Clube. dois esta entre as novidades do cardapio do Boulevard, preparado com

A Biblioteca Social voltou a disponibilizar jornais e carne de jaca, mugarela vegana, arroz, feijdo-fradinho, couve manteiga

revistas nacionais, obedecendo todos os protocolos e mandioca frita.

sanitdrios determinados pelas autoridades, inclusive
“Ndo sou vegano nem vegetariano, porém, recomendo o novo

prato: baido de dois. Delicioso e digno de degustar. Rico em
fibras.”

com o fornecimento de luvas descartdveis. Desde
outubro, com a presenca de funciondria contratada, o
espago retornou as suas atividades normais, de ter¢a
a domingo.

Encaminhe suas reclamages, sugestdes, ddvidas ou apreciacbes por e-mail, ouvidoria@paulistano.org.br,
ou preencha um formuldrio disponivel nas Secretarias Avancadas, localizadas nas trés portarias. Ainda € possivel enviar suas informagdes
pelo site do Clube, www.paulistano.org.br, pelo celular por meio do aplicativo do CAP ou comparecer a Quvidoria. 15




MUNDO SUSTENTAVEL

ASSINATURAS DIGITAIS NO CAP

Em uma empresa, a sustentabilidade
s é eficiente quando o propésito e a
mentalidade de todas as areas estdo
alinhados num mesmo objetivo. A
Diretoria de Suprimentos do Paulistano,
compreendendo essa maxima, aderiu
ao sistema de contratos digitais e

vem contribuindo em muito com a
Diretoria da Sustentabilidade e com o
meio ambiente.

A gestdo de contratos é um processo
importante e necessario. Em um
mundo que caminha para a completa
digitalizagdo dos processos, o
gerenciamento de contratos digitais

€ uma solucado inovadora, capaz de
transformar qualquer operagao com
modernidade e tecnologia. Com a
pandemia e o trabalho remoto, mesmo
protocolos que pareciam intocaveis,
como a assinatura pessoal de contratos
e documentos importantes, mudaram.
Existem solugGes para que contratos
possam ser assinados e reconhecidos
por pessoas em qualquer lugar, sem
burocracia, com agilidade e seguranca.
Essa é uma acdo que estimula a
produtividade de todos e incentiva

a economia. O sistema contribui

ainda para a diminui¢cdo dos impactos
ambientais e o tempo valioso de cada
pessoa envolvida. Por exemplo, um
contrato que em média levaria 30 dias
para ser concluido, com o processo
digital, leva cerca de uma semana.
Nao sé! Além da economia de dinheiro,
tempo e espago que a redugdo do uso
de papel representa, existe a questdo
ambiental envolvida nesta escolha.
Segundo dados estatisticos, para a
producdo de uma tonelada de papel,
sao necessarios 17 arvores e 115

mil litros de agua. Além disso, 16%
dos residuos sélidos em aterros sdo
formados por papel, o que provoca a
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liberacdo de gds metano. A tinta utilizada
nas impressoras também envolve o
consumo de recursos naturais e uso de
materiais toxicos e poluentes. O transporte,
as embalagens e o descarte do material
aumentam a pegada ambiental do ciclo de
vida do papel.
Um levantamento feito pela area de
Suprimentos do CAP constatou que, em
12 meses, se considerarmos uma base de
400 documentos (que incluem propostas,
contratos e documentos de Lei Geral de
Protecdo de Dados — LGPD), o Clube, ao
digitalizar economiza:

quase 21 arvores;

1 tonelada de madeira (ou 14.146
folhas de sulfite, envelopes e ARs);

cerca de 140 mil litros de agua
(considerando que cada folha precisa de 10
litros);

aproximadamente 1.000 grampos de
papel;

cerca de 10 litros de tinta de toner
(considerando 0,001 ml por folha
impressa);

quase 3 litros de tinta de carimbo e
caneta (considerando 0,001 ml por folha
assinada e carimbada);

4,3 mil litros de combustivel que seriam
usados nas entregas, em uma estimativa
média de um raio de 20.km de distancia do
CAP e considerando 15 km/litro.

Em cinco anos, seriam cerca de 5 toneladas
de madeira economizada, 700 mil litros de
agua e 21.500 litros de combustivel que
deixariam de ser consumidos somente
pelo Paulistano. Em valores financeiros, no
mesmo periodo, trata-se de mais de RS 75
mil economizados pelo Clube.

Para a empresa contratada pelo CAP

para o processo de digitalizagdo de
documentos, em um prazo de pouco mais
de 11 meses, as poupancas ambientais
do Clube s3o expressivas, levando-se em
considerac¢do que, durante o periodo

de pandemia, o Paulistano aproveitou
para acelerar as obras de reforma e,
portanto, emitiu mais documentos. E
importante considerar também que

o calculo automatizado de impacto
ambiental associado a reducao do uso de
papel baseia-se no numero de folhas de
papel salvas observando trés variantes
dentro da conta do Clube, atualizada

em setembro de 2021: nimero de
documentos enviados, nimero de paginas
por documento e numero de destinatarios
por documentos.

Reduzir ou eliminar o uso do papel pode
ser grande desafio para aqueles que tém
uma certa idade e apego a alguns habitos.
E pode ser tarefa bem mais natural e
tranquila para quem ja nasceu inserido na
era digital. De qualquer forma, é uma boa
escolha para as duas geragoes.




OUTUBRO ROSA, DE PEITO
ABERTO E BELEZA NA CABECA

Em parceria com a Unido e Apoio no Combate ao Cancer de
Mama (Unaccam), que conta com o patrocinio do Paulistano,

a Diretoria de Sustentabilidade e o Ambulatério Médico
promoveram atividades do Outubro Rosa, distribuindo, em
pontos estratégicos, caixas de recolhimento de doagdes de
cabelos, lencos, bijuterias e maquiagens.

A Unacaam foi fundada em 2001 por mulheres e pacientes do
Hospital das Clinicas e tem como objetivo capacitar voluntarios
como agentes multiplicadores de informagdes sobre a satde

mamaria, além de difundir a importancia do diagndstico NOVEM BRO AZU I.' 4

precoce e valorizar os Objetivos do Desenvolvimento

Sustentavel, como os ODS 3 — Saude e Bem-Estar; e ODS 4 — A G ENTE PRECISA TOCAR

Educacao de Qualidade, entre outros. :
E sempre muito importante lembrar que o cancer de mama N ESTE ASSU NTO

é a principal causa de morte de mulheres com cancer no

Brasil. Exames como o toque e de diagndstico precoce devem Em parceria com o Ambulatério Médico do CAP,
ser realizados com frequéncia. Mas, segundo informes do a Diretoria de Sustentabilidade promoverd, aos
sistema SIA/SUS, a pandemia da Covid-19 fez com que eles funcionarios, palestra sobre o cancer de prostata.
despencassem 28%. Em 2020, a verba destinada ao SUS para Serd uma 6tima oportunidade para debater sobre a
esses exames e procedimentos como bidpsias caiu 26%, em ~ importancia do exame de togue que, na maioria das
relacdo a 2019, e as mamografias tiveram reducdo de 40%. vezes, gera um grande tabu entre o meio masculino.
O problema é que as estatisticas apontam que um
Por isso aqui vai um alerta cor-de-rosa: prevenir é uma das em cada seis homens morrem de cancer de prostata.
melhores formas de lutar! Entdo, pra ficar tudo azul, vai um toque: prevengdo
é fundamental!

VARAL

Pelo 72 ano, o Paulistano ira realizar, nos
dias 13 e 14 de dezembro, das 9h30 as
16h30, o Varal do Recanto Infantil e da
Escola de Esportes. A iniciativa visa ao
consumo consciente, que atende ao ODS 12 —
— Consumo e Producdo Consciente.

E sempre importante lembrar que, para

serem doadas ou trocadas, as roupas precisam estar em bom estado e em sacolas identificadas com o nome completo da
crianga e numero da sala que cursou em 2021. O primeiro dia do evento sera exclusivo para doadores, que poderdo retirar
até o mesmo numero de pegas entregues. No dia seguinte, todos os sdcios poderao participar, escolhendo uniformes.
Figue atento as caixas coletoras, que estardo na frente do Recanto e no Ginasio Antonio Prado Junior, a partir de 1/12.
Seja consciente e dé um bom exemplo!




MUNDO SUSTENTAVEL

TROCA DE BRINQUEDOS, UM
HABITO SAUDAVEL E DIVERTIDO

No dia 15 de outubro, comemoramos o Dia do Consumo
Consciente e, aqui no CAP, o habito de trocar brinquedos vem se
tornando cada vez mais divertido entre os associados.

Além de promover a socializagao e o estimulo ao consumo
consciente nos pequenos, o Clube enxerga a importancia

de preservar os recursos naturais utilizados na produgao

de brinquedos, garantindo a extensao de sua vida util e
contribuindo com o ODS 12, que visa promover padrées dé
consumo e de producdo sustentaveis.

E uma experiéncia que incentiva o desapego por parte das
criangas, fazendo-as compreender que, muitas vezes, algo que
deixou de despertar o interesse delas pode ser desejado por
outra crianca — e vice-versa. E ainda tima oportunidade para
desenvolver o senso de cuidado com seus pertences, uma vez
gue outra crianga podera utiliza-los depois. Uma oportunidade
para ganhar coisas novas e se divertir em familia!

Criangas puderam escolher entre brinquedos doados por outros associados

Agua em caixinha

novidade pura e sustentavel -

|
A embalagem cartonada da Tetra Pak agua ‘ !g
é uma boa pedida. As caixinhas sdo totalmente A embalagem cartonada o .
reciclaveis e sua composicdo leva matérias-primas também garante que a W
renovaveis, como papel e plastico de cana-de- agua seja exatamente . =

-agucar. como o consumidor v ‘

espera. Isto é, pura! Sua

=1

A tendéncia sustentavel é, cada vez mais, uma tecnologia preserva e -
realidade, e marcas brasileiras ja apostam na protege a dgua da maneira =
alternativa. Entre elas, destacam-se a Agua na como ela é extraida da natureza. w
Caixa e a A9. Em entrevista ao veiculo Pequenas As caixinhas nao deixam sabor, :
Empresas & Grandes Negodcios, Fabiana Tachalian, muito menos qualquer residuo no

sécia-fundadora da startup paulista Agua na conteudo. Isso porque, neste método de envase,

Caixa, defende que, com a novidade, “vocé a dgua fica em contato com um tipo de filme de

garante que desde o comeco ja esta ajudando a polietileno e de alta qualidade, que ndo afeta em

fazer essa mudanga de diminuigdo do consumo do nada sua natureza. Ela permanece pura como deve

plastico”. ser: in natura.
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121 anos




27/11, sébado

Dois espetaculos em palco montado entre a piscina social e o Restaurante Expresso,
outro no Auditorio, além de Flash MOB no Expresso

Altemar Canta
Sinatra, 18h

Palco no Expresso

Tributo de Altemar Dutra Jr a Frank
Sinatra. Para o trabalho, foram
escolhidas musicas que retratam a obra
desse intérprete que encantou plateias
no mundo todo. No repertério, My
Way, New York, New York, Strangers
in the Night, Let me Try Again e outros
hits. Filho do seresteiro Altemar Dutra
com a cantora Martha Mendonga, o

sy . . cantor carrega a heranca da arte que fez
SIUO do P|Ca pa u Ama relo’ 11h de seus pangI'd0|OS emgsua época.
Auditorio Altemar Jr possui dominio técnico
das divisGes musicais e a voz no
mesmo timbre que consagrou seu
pai. Coleciona albuns, prémios e
apresentagdes no Brasil e no exterior.

Mensalmente, a Orquestra
SP Pops Symphonic

Band traz ao publico do
Paulistano concertos para
as criangas, no projeto
Classicos Infantis. Para a
celebragdo do aniversario
do Clube, o seriado Sitio

do Picapau Amarelo sera
tema de apresentagdo, com
sucessos como A Cuca Vai
Pegar, Narizinho e O Sitio do
Picapau Amarelo. O evento
tera participacao do Grupo
Teatral do CAP e dos grupos
de danca do Paulistano.

Flash MOB, 15h

Restaurante Expresso

Grupo de profissionais surpreendera os presentes com
cantos e coreografias que relembrardo os sucessos
musicais das décadas de 1970 e 1980.
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27/11, sdbado

Tributo ao Rei
do pop, 20h
Palco no Expresso

O Paulistano recebe Rodrigo Teaser, referéncia
em espetaculos de tributo a Michael Jackson.
Em 2010, o artista teve a ideia de homenagear
seu idolo com show que alcancgasse os mais
elevados padrdes internacionais. Iniciava assim
a construcdo de um dos maiores tributos a
Michael Jackson no mundo, uma producgao
grandiosa, com cenario, elevador de palco,
banda ao vivo, bailarinos, trocas de figurinos

e efeitos especiais. Todos os detalhes foram
idealizados e produzidos por Rodrigo Teaser,
que interpreta o rei do pop como poucos.

A apresentacdo conta com a participacdo de
LaVelle Smith, coredgrafo que trabalhou com
Jackson por duas décadas. Teaser, sucesso nos
palcos nacionais e internacionais, inclusive
atrag¢do no Rock in Rio, volta ao Paulistano
para relembrar os maiores sucessos da lenda
da musica mundial.

28/ 11, domingo

Palco montado entre a piscina
social e o Restaurante Expresso
recebe trés atragoes, para todos
os publicos. A partir das 18h, sera
oferecida chopada aos presentes

Palavra Cantada, 10h30
Palco no Expresso

Sandra Peres e Paulo Tatit formaram a Palavra
Cantada ha quase 30 anos e hoje sdo referéncias
no universo da musica infantil. O repertdrio do

CD e DVD Bafafd é a base do espetaculo que sera
apresentado no Paulistano.

A dupla elabora melodias, letras e arranjos para
traduzir conteudos variados a linguagem infantil.
Das composicdes aos shows, nada é criado por
caminhos faceis e imediatos. Assim surgiram
classicos premiados, como Sopa, Rato, Bolacha

de Agua e Sal, De Gotinha em Gotinha. Toda

essa bela histdria tem espaco em cada uma das
apresentacGes da dupla. Desde musicas novas,
como Sambinha da Fralda Molhada, Cuida com
Cuidado e Alienigenas, até pot-pourri de sucessos.
Sandra e Paulo sdao acompanhados por Daniel
Ayres ou Danilo Penteado, no baixo, Julia Pittier ou
Flavinha Maia na percussao e vocais e por Michelle
Abu na bateria.



28/11, domingo

Demoénios da Garoa, 13h
Palco no Expresso

Simbolo do samba paulistano, Deménios da Garoa surgiu em
1943. Seus membros extrairam influéncias de uma variedade de
fontes culturais da época para criar suas proprias caracteristicas.
A histéria do grupo toma outra propor¢do quando seus musicos
se encontraram com Adoniran Barbosa em 1949. Com o
compositor, nasceu a parceria que rendeu os principais sucessos
e o reconhecimento nacional.

Os Deménios da Garoa construiram reputagao cantando samba
e MPB por quase oito décadas, no Brasil e no exterior. Em 1994,
tornaram-se o grupo vocal mais antigo da América Latina em
atividade. Sao 130 trabalhos langados, com mais de 10 milhdes
de cdpias vendidas. Entre os sucessos, estdo Mulher Rendeira,
Saudosa Maloca, Samba do Arnesto, Iracema, As Mariposas,
Tiro ao Alvaro, Prova de Carinho, Oi Néis Aqui Traveis e o
emblematico Trem das Onze.

Atualmente é formado por Sérgio Rosa, afoxé e vocal, Ricardinho
Rosa, pandeiro, Dedé Paraizo, violdo 7 cordas e vocal, e Everson
Pessoa, violdo 6 cordas, violdo tenor e vocal.

" UMA VIREEM .nq___

PLENETE T

Rod Hanna, 19h
Palco no Expresso

A maior banda disco do Brasil
preparou uma viagem inesquecivel
aos grandes classicos dos anos
1970, 1980 e 1990. Com repertdrio
gue promete nao deixar ninguém
parado, a Rod Hanna impressionara
com musicas, figurinos e
coreografias.

H4 mais de 30 anos, atua como
elo entre a disco music e as novas
geracoes. Formada pelo duo
Rodrigo Laguna e Nora Hanna,

ja teve parcerias com icones
internacionais, como A Taste of
Honey, Boys Town Gang, Giorgio
Moroder e Commodores, e com
brasileiros, como Kiko Zambianchi,
As Frenéticas, Luiz Schiavon,
Thomas Roth, DJ Memé e

Tuta Aquino.

As releituras performaticas de hits
dos anos 1970, de ABBA, Bee Gees
e Donna Summer, impulsionaram
a banda. Sucessos, como dos
grupos Erasure, Journey, A-Ha e
Cher, e mais recentes, Nu-Disco

de Daft Punk, Bruno Mars e Dua
Lipa, também fazem parte das
apresentacoes.

-4 H
Eaar:
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Jota Quest

no Jantar de Aniversario do Paulistano, 20n30

Saldo de festas

guase dois anos afastada dos
palcos pelos desdobramentos
da pandemia, a banda mineira de pop-rock
retorna ao Paulistano para encantar com o
espetdaculo Acustico Jota Quest — Musicas
para Cantar Junto.
O grupo celebra 25 anos, prepara-se
para o langamento de seu décimo
album de cangdes inéditas. No
repertorio dos shows, musicas que
marcaram a trajetdria dos artistas
como Dias Melhores, S6 Hoje, Amor
Maior, Do Seu Lado, Na Moral,
Fdcil e Encontrar Alguém, além de
langamentos recentes como
A Voz do Coragdo, Guerra e Paz
e Imprevisivel.
O Jota Quest soma mais de 3
mil shows no Brasil e exterior,
incluindo quatro passagens pelo
Palco Mundo do festival Rock in Rio.
Sdo sete milhGes de cdpias vendidas
e quase 1 bilhdo de views, plays e
downloads no ambiente digital.
O quinteto mantém a formacao
original, com Paulinho Fonseca,
bateria, PJ, baixo, Marco Tulio Lara,
guitarra, Marcio Buzelin, teclados,
e Rogério Flausino, vocal. “Estamos
muito empolgados com nossa volta
aos palcos apds esse longo hiato.
N3o vemos a hora de reencontrar a
galera do Paulistano. Serd uma noite
muito linda de paz, amor e musica”,
comemora Flausino.



Abertura/Jantar 20h30

Idade minima 18 anos

Ingressos mesas RS 295 (associado)

RS 450 (convidado)

Vendas Central de atendimento, segunda a sexta-feira, das 8h30 as 18h, a partir
de 11/11. Sera solicitado comprovante de vacinacdo no momento da compra.

Medidas de segurancga

>>>> Nao havera pista de danca.

>>>> Uso obrigatério de mascaras para todos que estiverem em pé.
>>>> \eto a aglomeracgdes.

>>>> Alcool em gel 70% disponibilizado nas mesas.

>>>> Venda apenas de mesas completas, sem assentos avulsos.

|

O show terd transmissdo simultdnea em teldo instalado no Expresso
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/Agora é
pra todos.\

- Abertura de conta
gratuita

* Isengao na taxa
de corretagem

de investimentos
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A SUA CASA DE INVESTIMENTOS




A ACADEMIA

-
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sim. 'l!
Inaugurada em novembro, a nova
Academia simboliza a evoluc¢ao da '
educacao fisica no Paulistano. Um
espag¢o amplo, distribuido nos —
1.500 m? do quinto andar do
edificio, enquanto a antiga
ocupava 615 m2. Os equipamentos
disponiveis, em maior nimero
e atualizados, proporcionam
experiéncia mais completa e
desafiadora aos frequentadores. As ﬁ
variedades de exercicios disponiveis -
servirao como incentivo a geragoes h"‘
de associados em busca de um
cotidiano saudavel



Vice-presidente, Gil Ferrari Bacos, e o presidente, Paulo Movizzo, celebram conclusdo das obras

» anos, verificava-se a necessidade de ampliagdo

da Academia do Clube, local que concentra

até mil acessos em um Unico dia. O aumento
da capacidade era consenso entre os arquitetos consultados na
fase de elaboracdo do Plano Diretor, que guia o desenvolvimento
patrimonial do Paulistano. Apds estudos, estabeleceu-se que a nova
Academia deveria ser construida no prédio do CAP, recém-nomeado
Edificio Paulistano 120, capaz de fornecer a area necessaria para
atender a demanda atual e futura. “Foram anos de obras, em
periodo que tivemos que superar diversos desafios, como o extenso
trabalho de recuperagdo e reforgo estruturais do edificio e, claro,
a pandemia. Fico orgulhoso ao ver o resultado de tantos esforgos”,
avalia Paulo Movizzo, presidente da Diretoria.
Para o desenvolvimento do projeto, o Paulistano contratou
escritério de arquitetura especializado, responsavel pelo design de
unidades de grandes redes de academias nacionais. Ao acessar o
quinto andar do edificio, o associado entra em corredor que liga
a sala de aerobike a entrada da Academia. A recepgao conta com
balcdo e espaco para espera e, na sequéncia, importante novidade
no quesito equipamentos. O Clube adquiriu nove maquinas
computadorizadas que formam o Biocircuit, da Technogym,
marca lider mundial em equipamentos e tecnologias digitais para
fitness, saude e esporte. O circuito oferece treino personalizado
para auxiliar o usuario no alcance de objetivos. Apds a primeira
experiéncia, os equipamentos memorizam informagdes de
treinamento. Nas utilizagGes seguintes, apds reconhecimento do
associado, medidas, cargas e repeti¢des se adaptam com precisao,
sem a necessidade de ajustes manuais. A tecnologia ainda otimiza
resisténcia e ritmo para uma maior eficacia e seguranca, consoante
as necessidades e metas individuais. O programa guiado trabalha
todos os grupos musculares, sem tempo de espera entre aparelhos.
Outro acréscimo relevante desenvolvido pela Technogym é o
Kinesis, que garante treinamento funcional progressivo, com




especial

Equipamentos
computadorizados
personalizam o treino para
cada usudrio

Biocircuit estd entre as principais novidades da Academia

liberdade de movimentos. Permite a realizacdo de exercicios com resisténcia
ao longo de diferentes planos, sem a interferéncia do cabo existente nas
estacOes tradicionais.

A absoluta maioria das maquinas é produzida pela Life Fitness, referéncia
no mercado. Nas dreas para o fortalecimento muscular, hd novidades, como
mais aparelhos que trabalham gluteos e panturrilhas. Os equipamentos
para desenvolvimento de capacidades aerdbicas e cardiorrespiratorias
proporcionam praticas seguras e eficientes. Além disso, ganharam painéis
em alta resolugdo, com multiplas opgoes de interatividade, entretenimento

e informacgdes sobre desempenho nos treinos. No remo ergémetro, a dgua
como resisténcia oferece sensacao suave e natural.

Painéis em alta resolugdo
proporcionam interatividade

30 Recepcgdo e drea de espera
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Sdcios poderdo fazer treinos
funcionais na Academia

1PN SRR
Remo ergémetro,

mais suave e -

natural

P

EDIFiCIO
PAULISTANO 120

A ampla remodelagdo do edificio do Clube
marca o 1202 aniversario do CAP. Ha cinco
décadas, o prédio permitiu o crescimento

: vertical do Paulistano e, agora, torna-se
R : : pega fundamental na modernizagdo de
Comlpesasielt & 3 ; sua estrutura.

el e - Além da renovacdo da fachada, o edificio
recebe locais que merecem as mais elevadas
expectativas entre os associados. Destaque
para a Academia e o Rooftop, que, com bar e
guadras de ténis, certamente se transformara
A nova Academia também passa a agregar elementos comuns a em uma das principais atrages do Clube.
aulas de ginastica funcional, tendéncia que cresce mundialmente. Outras obras estdo em andamento no local. No
Os exercicios trabalham equilibrio e fortalecimento de forma subsolo, vestidrios sdo construidos, enquanto,
global, sem uso de mdaquinas. Estrutura ao lado da recepgdo serve no primeiro andar, o Gindsio Marcello Borba
como base para a utilizagdo de utensilios como bolas, meia-bolas, entra na reta final de reforma. O quarto
power bags, kettlebells e cordas navais. pavimento passa por reformulagao total, apds
a demoli¢do de paredes e pisos. No futuro, o
[ TR andar voltard a ter a presencga dos alunos dos
Associados pode,},c-, praticar enquanto cursos culturais, e ainda contara com saldo de
aproveitam a vista panordmica beleza, barbearia e auditério.

i

Eleicao

O nome do prédio foi escolhido em eleigdo
aberta a todos os associados, em campanha
realizada entre 30 de julho e 30 de setembro.
No total, foram 2.584 votos, com 68,46% dos
validos para a opc¢ao Edificio Paulistano 120,
22,18% para Edificio Villa America e 9,34% para
Edificio Bento Bueno.

Kinesis permite movimentos livres,
sem limitag¢Go por cabos
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Ao fundo da competigdo de corrida, pavilhdo construido
para receber halterofilistas em 1963

il ™

Associadas passaram a utilizar a
Academia com mais frequéncia a
partir da década de 1980

SAUDE E
BOA FORMA

s associados do Paulistano buscam o desenvolvimento saudavel do
corpo desde as origens do Clube. Ginasticas aerdbicas eram praticadas
por turmas de homens, mulheres e criancas, principalmente apds a
inauguragao da Sede no Jardim América, em 1917. Fortaleciam os musculos,
enquanto ampliavam capacidades cardiorrespiratdrias. Em 1949, abriu-se a se¢do
de halterofilismo, com a chegada de equipamentos que podem ser considerados
os precursores dos utilizados na Academia atual.
Os adeptos se exercitavam no antigo gindsio do Clube, localizado onde hoje estdo
as quadras de areia. Na década de 1960, a modalidade tornou-se tdo popular
que um pavilhdo ao lado do ginasio foi construido para receber mais aparelhos e
associados. O espaco ficou pronto em 1963.
No inicio da década de 1970, toda a drea que acompanhava a rua Argentina, com
piscinas, ginasio e pavilhao, foi remodelada. A modalidade ganhou uma nova sala,
inaugurada em 1972. Sua localizagdo, no piso térreo do Gindsio Antonio Prado
Junior, manteve-se por quase 50 anos. Desde entdo, reformas e investimentos em
aparelhos e em profissionais de educacdo fisica tornaram o espago um dos mais
frequentados do Paulistano.
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Associado Carlos Alberto Ferraresi
se exercita no antigo pavilhdo de
halterofilismo

Reforma em 1981 modernizou equipamentos
disponiveis na Academia

Bruno Barabani, a direita, em 1972. O instrutor
participou de trés edi¢des olimpicas

LT L R - ol

Imagem de 1998, ainda no espago original de
1972, sem ampliagbes para pavimento superior,

que sé ocorreram em 2005
- =

H Vi A
Levantamentos de peso na primeira
sala de musculagdo do Gindsio
Antonio Prado Junior, em 1972

|
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Sugestoes da Diretoria Cultural, disponiveis na Biblioteca Circulante

AS HORAS

Michael Cunningham
Companhia das Letras

Virginia Woolf é o espirito de
As Horas, tendo o seu suicidio
como a primeira

cena que paira sobre

toda a historia.

Cunningham cria uma

trama de destinos:

um dia na vida de

trés mulheres. Uma

delas a prépria

Virginia, em 1923,

enquanto escreve

Mrs. Dalloway em
Richmond, suburbio

de Londres. Laura

Brown num suburbio

de Los Angeles em 1949,
casada com um herdi da
Segunda Guerra, mae de
Richie, 3 anos, e gravida

do segundo filho. Clarissa
Vaughn editora bem-
-sucedida, vive em Nova York,
1998. Ela tem 50 anos e é
casada com uma produtora

de TV, melhor amiga do poeta
Richard, também gay, aidético
terminal que recebeu um
prémio literdrio.

AS BRASAS

Sdndor Mdrai
Companhia das Letras

O romance se passa em 1939 e tem inicio com o velho general do Império Austro-Hungaro
recebendo uma mensagem. O bilhete anuncia a chegada de um visitante, de quem o general
Henrik foi amigo inseparavel na infancia e na juventude. Por algum motivo, esse amigo
desapareceu inexplicavelmente ha mais de 40 anos. Num jantar de gala, no castelo do

general, os dois velhos irdo decifrar esse enigma. Entre eles, o fantasma de Kriztina por quem
os dois travardo o embate.

A RIDICULA IDEIA DE NUNCA
MAIS TE VER

Rosa Montero
Editora Todavia

O livro comega assim: “A verdadeira

dor é indizivel. Se vocé consegue falar

a respeito das suas angustias, estd com

sorte: significa que ndo é nada tao

importante. Porque quando a dor cai em

vocé sem paliativos, a primeira coisa que ela lhe arranca é a
palavra”. A escritora espanhola Rosa Montero, de uma forma
lirica e contundente, faz uma analogia da dor de Marie Curie
com a morte inesperada de seu marido Pierre Curie e a sua
propria dor pela morte de seu companheiro, Pablo Lizcano. Um
livro vertiginoso e tocante a respeito da morte, mas sobretudo
pelos lagcos que nos unem nos extremos da vida.

EM TEU VENTRE

José Luis Peixoto
Companhia das Letras

A obra tem uma linguagem singela e ao mesmo tempo
arrebatadora. A histdria se passa entre maio e outubro de
1917, tendo como cendrio a apari¢do de Nossa Senhora,
mae de Cristo, a trés criangas em Fatima. Lucia, Francisco e
Jacinta, de 10, 9 e 7 anos, teriam presenciado o milagre.

A protagonista é a mde de Lucia, a mais velha dos trés
pastores. O romance alterna prosa e poesia de forma
plastica enquanto investiga questdes profundas da fé,
mas sobretudo da relacdo de afeto entre maes e filhos. A
maternidade é o eixo deste romance.



destaque CULTURAL

programacao

HOMENAGEM A Para relermirar o autor

brasileiro, o Paulistano

MO NTEI RO LO B ATO organizou Varios eventos

Exposicao
llustradores de Lobato

Ao longo de décadas, muitas foram as artes
criadas para ilustrar a obra de Monteiro Lobato.
O Paulistano apresenta exposi¢do de trabalhos,
escolhidos por curadoria de Magno Silveira.

Abertura 4/11, as 19h
Mostra de 5 a 15/11,

das 11 as 21h

Local Sala de Artes Plasticas

LYAV i~ v | Uwaew

{obra viva}

A RN PR Caderno Literario

LI TERARI O 8

Trinta e cinco autores, sob a coordenacdo do
escritor Nelson de Oliveira, concluiram a 132
edicdo do Caderno Literario do Paulistano.
Desta vez, uma homenagem a Monteiro
Lobato, em comemoracdo aos 100 anos do
Saci, primeiro personagem das histdrias
infantis do autor. O Saci abriu caminho para
turma que, desde os anos 1920, povoa a
infancia de criangas com o legitimo folclore brasileiro.

“Eu ainda acabo fazendo livros onde as nossas criangas possam

morar.” Com essa frase, Monteiro Lobato confessa talvez seu maior
Cine S|’t|0 dO interesse como escritor. Os autores do Caderno Literario resgataram
Pica pau Amarelo lembrangas de suas proprias infancias e procuraram conhecer
melhor Lobato, sua obra infantil e adulta.
Trinta e cinco maneiras de ler, ouvir, lembrar, compreender, para
finalmente escrever. Em suma, associados fazendo literatura para o
caderno Monteiro Lobato, {obra viva}.

Familias vao curtir selecdo de filmes
da série Sitio do Picapau Amarelo,
com aventuras de Narizinho,
Pedrinho, Emilia e toda a turma.

Langcamento

Dia 8/11, segunda
Horario 20h

Local Biblioteca Social

Dia 8/11, segunda
Horario 10h as 12h e 14h as 16h
Local Auditério

[=] 541 (=] Use o leitor de QR Code

para acessar agenda
} ACESSE O SITE OFICIAL DO CLUBE ~ www.paulistano.org.br O] y  atualizada regularmente 3 5




destaque CULTURAL

Contacao de
Historias

No ambiente da Biblioteca
Circulante, as criangas e demais
interessados receberdo a

visita da ilustrissima boneca
Emilia, com sua mala cheia

de bilongues, uma de suas
canastrinhas. Todos escutardo
a historia de como a boneca
comegou a tagarelar, em
enredo que contempla um dos
capitulos do livro Reinag¢des de
Narizinho, de Monteiro Lobato.
A histéria sera contada pela
atriz e educadora Silvia Queiroz,
que interpretara Emilia com
uma linguagem ludica.

Dia 9/11, terca

Horario 10h e 14h

Local Biblioteca Circulante
(no antigo vestidrio geral
masculino, no ginasio)

Brincadeiras
Musicadas

E tempo de brincar!

As criangas receberdo
convidados do Sitio

do Picapau Amarelo,
como Emilia, Narizinho
e o violeiro Pedro
Malasarte, para
atividades Iudicas e
musica ao vivo.

Dia 11/11, quinta
Horario 15h
Local campo de futebol

Classicos Infantis: Reinacdes de Narizinho

A Orquestra SP Pops Symphonic Band traz ao publico do Paulistano
concertos para as criancas, no projeto Cldssicos Infantis. Neste
més, O Sitio do Picapau Amarelo serd tema da apresentacdo, com
sucessos como A Cuca Vai Pegar, Narizinho e O Sitio do Picapau
Amarelo. O show terd participacdo do Grupo Teatral do CAP, que
prepara cenas de Reinagdes de Narizinho.

Dia 21/11, domingo

Horario 11h

Local Auditério

Ingressos gratuitos, disponiveis a partir de 9/11

na Secretaria Cultural, segunda a sexta, das 8h30 as 17h30
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ORQUISTRA DI H'H:“f'@

TRIBUTO A ENNIO MORRICONE

deixou legado artistico No repertério do espetaculo, estdo Deborah’s Theme e Once
inigualdvel, em obra Upon a Time in The West, de Era uma Vez na América, The
que marcou a vida de milhdes de pessoas, em dezenas Good, the Bad and the Ugly, de Trés Homens em Conflito, A
de filmes. Neste concerto, as maiores can¢des compostas Fistful of Dollars, de Por um Punhado de Délares, Chi Mai, de
pelo italiano, em apresentagdo da Orquestra Laetare, O Profissional, The Mission e Gabriel’s Oboe, de A Missdo,
regida pela maestrina Muriel Waldman. Theme from Love Affair, de Segredos do Coracdo, Love Theme
Com composi¢des e arranjos para mais de 500 filmes e e End Credit, de Cinema Paradiso, Rabia e Tarantella, de
programas de televisdo, Morricone € um icone. Aprendeu, Bastardos Ingldrios, e The Untouchables, de Os Intocdveis.
ainda pequeno, a ler partituras e tocar instrumentos.
Estreou nas trilhas de cinema no filme Morte de un Amico, Data 24/11, quarta
do diretor italiano Franco Rossi, em 1959. Por sua vasta Hordario 20h30
contribuicdo, recebeu prémio honordrio da Academia, Local Auditério
em 2007. Em 2016, em sua sexta nomeacao, finalmente Ingressos RS 40 (associados) e RS 60 (convidados)
venceu a categoria de melhor trilha sonora do Oscar, para Vendas Central de Atendimento, a partir de 9/11

Os Oito Odiados.

ENCERRAMENTO EM DEZEMBRO
DE JAZZ E SAPATEADO ¥

Apresentacdo do espetdculo de encerramento do curso de >
jazz e sapateado, comandado pela professora Hel6 Poiani. - _-'~_ 1
{ 4
' i -

Data 12 e 2/12, quarta e quinta
Horario 20h30
Local Auditoério




Parceria entre as diretorias Cultural e de Sustentabilidade
apresenta projeto da nova sede do Instituto Favela da Paz - IFP

Paulistano recebe o inicio da campanha de

divulgagdo no Brasil, apds a participagao do

design do Atelier O’'R, referente ao projeto
da construcgdo da nova sede do Instituto Favela da
Paz, na 172 Mostra Internacional de Arquitetura da
Bienal de Arquitetura de Veneza, Italia.
O Instituto Favela da Paz é uma entidade
empreendedora social, com projetos voltados para
arte, nutricdo saudavel, cultura, musica, tecnologia,
sustentabilidade, esporte, saude e educagdao em uma
das periferias mais carentes da cidade de Sao Paulo.
Mais de 500 familias participam das atividades.
Responsavel pelo projeto, o Atelier O’Reilly
Architecture & Partners Sustainable Strategies é uma
empresa de arquitetura e urbanismo especializada
em desenvolvimento de projetos sustentaveis,
tecnologia, saude e inovagao. Na parceria com o IFP,
requalificou o entorno no bairro Jardim Angela, no
extremo sul da cidade de Sao Paulo.

Abertura 17/11, quarta, 19h as 21h
Mostra 18 a 21/11, 11h as 21h
Local Sala de Artes Plasticas
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exposicoes

EXPOSICAO RECANTO INFANTIL

Os alunos dos Grupos 4 e 5 apresentam projetos artisticos desenvolvidos durante o ano

Em 2021, as turmas do G4 trabalho do impressionista Claude

conheceram as obras da modernista Monet. Conheceram as histérias por

Tarsila do Amaral. Cores, formas, tras de cada quadro e se aprofundaram

tracados e técnicas chamaram a nas caracteristicas do artista. As

atencao, despertando o interesse em pinturas que mais marcaram as criangas

explorar, aprender e informar-se sobre foram Impressdo Nascer do Sol (1872),

arte. As Papoulas de Argenteuil (1873), O

A imersdo na vida e obra de Tarsila foi Lago de Nenufares (1899), Mulher com

finalizada com releituras produzidas Sombrinha (1875) e Mulheres no

pelas criancas, evidenciando o Jardim (1866).

desenvolvimento da criatividade e O grupo encantou-se ao descobrir que s =
imaginag¢ao na composicdo de cores Monet apreciava retratar a natureza .
e tracados. Estudaram-se as obras em suas telas. Vivenciaram diferentes

Abapuru (1928), A Cuca (1924), técnicas na producdo de suas releituras,

Autorretrato (1923), Operdrios (1933), como pintura, colagem, desenho,

A Lua (1928) e A Feira 11 (1928). modelagem e construgdes com

Os alunos do G5 exploraram o materiais diversos.

« Abertura 24/11, quarta, 18h as 21h 1

Mostra 25 a 29/11, 11h as 21h
Local Sala de Artes Plasticas



evento palestra

CONEXAO CULTURAL HlSTOR'A DAARTE

A Conexdo Cultural segue todos os
protocolos de higiene e seguranga, com
a limitagcdo de lugares e distanciamento, Japdo, do Monge ao Samurai,
de acordo com as orientacdes dos 6rgaos
oficiais.

da Gueixa ao Tecnogeek

Coordenagio Raquel DL A gl
i ult n gl
Alessandri 1 v

Tradicdao e modernidade. Duas almas convivem nessa cultura

tdo peculiar e, ao mesmo tempo, tdo influente no mundo

contemporaneo. O curso apresenta uma visdo organica do Japao,

examinando expressdes como o zen-budismo, o hai kai, a gravura, a

culindria e o sentido feudal da honra.

MARC|O GOM ES, As palestras sdo conduzidas pelo professor Plinio Freire Gomes,
autor de Um Herege Vai ao Paraiso e mestre em histdria pela USP.

O NOVO REI DA VOZ Viveu dez anos em Florenca, estudando o Renascimento, e seis no

Um cantor essencialmente romantico, Oriente Médio, onde pesquisou arte e cultura islamica. Ministra
Marcio Gomes tem exercido papel aulas sobre a histdria dos impérios e das relagdes entre Ocidente
importante de resgate da MPB, basicamente e Oriente e é conferencista em cursos livres no Masp, Museu de
dos anos 1940 e 1950. Timbre e extens3o Arte Sacra, Casa do Saber, Fundacdo Ema Klabin, Museu de Arte
vocal diferenciados tornam Gomes o mais Moderna, Instituto de Cultura Arabe, Areté (Centro de Cultura

jovem cantor a moda antiga. Helénica) e Centro Universitario Maria Antonia/USP.
O artista iniciou sua carreira em 1997,
especializando-se em repertdrio romantico, 6/11 O Caligrama, o Jardineiro e o Poeta
com enfoque na MPB. Ja gravou sete CDs

e dois DVDs. Dividiu palco com grandes
astros por todo o Brasil, como Agnaldo
Rayol, Agnaldo Timdteo, Angela Maria, Bibi
Ferreira, Cauby Peixoto, Claudette Soares,
Fafa de Belém, Joanna, Maria Alcina e

20/11 Duas almas. O Japdo entre Isolacionismo e Modernizagéo

Dias sdbados

Horario 10h30

Local Auditério

Ingressos Central de Atendimento, a partir de 3/11,

Moacyr Franco.
cyr - RS 25 (sécio) e RS 145 (convidado) por encontro

Dia 16/11, terca
Hordrio 17h30 Para acompanhar as palestras virtualmente, em transmissdes em tempo
Local Boate real, escreva para rosangela.santos@paulistano.org.br.




presentes

literatura

BAZAR DE NATAL

Visite o Bazar de Natal e encontre
muitas opgoes, para todos os
estilos, comercializadas por cem
expositores.

Dias 23, 24 e 25/11,

terca a quinta

Horarios 10h as 20h (23/11) e
9h as 20h (24 e 25/11)

Local Boate, Gazebo e

Salao de Festas

CLUBE DE LEITURA

Os encontros continuam, agora
virtualmente. Em novembro, o grupo
discute Uma Tristeza Infinita, de
Antonio Xerxenesky.

A histéria se passa na Suica, logo
apos a Segunda Guerra Mundial. O
romance acompanha a trajetdria

de um jovem psiquiatra francés que
se posiciona contra tratamentos
abusivos, como eletrochoques,
comuns a época. Prefere conversar
com seus pacientes, e varios temas
vém a tona. Como pano de fundo,
fala-se sobre o surgimento das
primeiras drogas contra a depressao.
Os interessados que ainda ndo

participaram de nenhum encontro devem se inscrever em
cultural.administrativo@paulistano.org.br. A Biblioteca Circulante
disponibilizard dois exemplares para empréstimo. O Clube de Leitura é
uma parceria entre Sindi Clube e Academia Paulista de Letras.

Dia 25/11, quinta, 19h

Mediacdo HelO Bello Barros e Carlos Eduardo S. Cornacchione

SIFDI
CLUEBE

*

* IMOVEIS

Projeto AFLALO GASPERINI
152m2 3 SUITES

Diversas possibilidades de plantas

CONTATO
Carlos Sergenti
™ 99897 4012
Eduardo Cassini
M g7552 8301

Nando Abdalla
M 98254 0000



MULHERES NA

FOTOGRAFIA

O curso com Melissa Szymanski propode

evidenciar a mulher na arte e, por
consequéncia, na area de fotografia

fotografia ainda é uma atividade
protagonizada pelos homens. No
mundo atual, em que temas como

feminismo e inclusdo estdo na pauta didria,

o curso pode colaborar para o processo de

valorizagao e reconhecimento das mulheres

na fotografia.

Serdo apresentadas as peculiaridades

de trajetdrias, contextos histdricos e,
principalmente, como cada fotdgrafa cria,
interpreta e realiza uma imagem nas suas
diferentes esferas. A partir de profissionais,
serd proposto um exercicio pratico, que
os participantes deverdo realizar durante
o periodo do curso. As imagens serao
exibidas para analise no ultimo encontro.
Fotdgrafa formada e pds-graduada pela
Faculdade Santa Marcelina (Fasm), Melissa
Szymanski participou de diversos cursos
em Mildo, Italia, nas areas de fotografia
de moda e still life. Trabalhou na revista
italiana Moda in Pelle, na execugao de
editoriais e publicidade. Atuou como
docente na Fasm, no Instituto Europeo di
Design, no Sesc e no Centro Universitario
Belas Artes. Organizou, durante sete anos,
aulas na Escola Sao Paulo nas areas de
Moda, Nogdes Basicas e Intermediario.
Desenvolve seu trabalho como fotégrafa
para agéncias de modelos, em diversas
marcas, sites e reportagens.
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Agenda

Aula 1
22/11, sequnda, 19h as 22h

A relagdo com William Henry Fox Talbot

e as experimentagdes com cianotipia de
Anna Atkins. A liberdade do assunto e
estilo de Trude Fleischmann. A associa¢ao
ao regime nazista e o renascimento de
Leni Riefenstahl.

Aula 2
23/11, terca, 19h as 22h

Fotojornalismo com capacidade singular
de comunicar de Margaret Bourke-White.
O surrealismo de Lee Miller.

Aula 3

24/11, quarta, 19h as 22h

A Nova Mulher de Grete Stern. A
representatividade feminina e a vontade
de fazer diferenca perante as minorias de
Nair Benedicto.

Aula 4
25/11, quinta, 19h as 22h

A alquimista Lillian Bassman.
A estética etérea de Deborah
Turbeuville.

Aula 5
26/11, sexta, 19h as 22h

As exploragdes das
complexidades das relagdes
familiares de Sally Mann.

O impacto psicoldgico nas
imagens de Rineke Dijkstra.

Aula 6
24/11, sdbado

Analise dos trabalhos
realizados pelos alunos ao
longo do curso.

>>>> Publico maiores de 14 anos. Ndo é necessdrio possuir aparelho fotogrdfico

Valor RS 240

Inscricdes Central de Atendimento, a partir de 4/11




cursos

TURMA NOVA DE FLAMENCO

A professora Vera Alejandra abre nova opgdo para
associados, as tercas, das 12h30 as 14h. A turma é
voltada ao nivel basico e iniciante, para quem nunca
fez e quer comecar ou para quem ja participou de
algumas aulas e quer retomar.

lancamento

GLORIOSO

Durante trés anos, a produtora
cultural Barro de Chao conduziu
estudos sobre a histéria do Paulistano,
com objetivo de elaborar uma obra
literaria. Com respaldo da Diretoria
do CAP, apoio e contribuicdo do

Centro Pr6o-Membéria, de associados,

funcionarios e atletas, o livro

Glorioso - Club Athletico Paulistano

resgata a importancia da familia

Silva Prado na fundacdo do Clube

e 0s preceitos esportivos e sociais que
consolidaram o Paulistano como um dos mais
expoentes e prestigiados do pais.
O projeto conta com a chancela da Lei de Incentivo Fiscal
Federal (LIC), patrocinio da PwC Brasil, e cooperacgdo da
produtora cultural Luli Hunt. Em virtude da celebragao dos 120
anos do CAP, completos em 2020, a Diretoria firmou parceria
com a Barro de Ch3do e, com apoio do Banco Bradesco, comprou
3 mil exemplares. Associados poderdo adquirir copias, a partir
de 9 de dezembro, pelo valor de RS 120.

playlist

Os podcasts da Radio Paulistano estao
disponiveis também no Spotify. Siga

e ouca a playlist preparada pelos
associados.

acescC

MARATONA CULTURAL

Confira a programacgao

12 de outubro a 7 de novembro
Festival Acesc de Teatro

7 de novembro, Hebraica
Concurso Mostra Acesc de Danga, adulto e
infantojuvenil

8 de novembro, Anhembi
The Voice e The Voice Kids

11 a 21 de novembro, Paineiras
Concurso Mostra Acesc de Artes Plasticas

16 a 18 de novembro, Circulo Militar
Concurso Mostra Acesc de Fotografia

18 a 21 de novembro, Helvetia
Concurso Mostra Acesc de Arquitetura em
Sketchbook

25 de novembro, Teatro Sérgio Cardoso
Premiacdo Acesc — Festa de Encerramento
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biblioteca social

ASSINATURAS

A Biblioteca Social retomou as assinaturas dos jornais

O Estado de S. Paulo, Folha de S.Paulo, Agora e Valor
Econémico e das revistas Isto E, Marie Claire, Caras e Veja.
O espacgo cumpre os protocolos de distanciamento.

Horarios terga a sexta, 12h30 as 21h
sabados, domingos e feriados, 10h as 18h

biblioteca circulante

LIVROS ADQUIRIDOS

TiTULO AUTOR

Apagando o Lampido: vida e morte do Frederico Pernambucano de Mello
rei do cangago

Depois Stephen King
Fetiche Tara Moss
Headhunters Jo Nesbg

Nunca saia sozinho Charlie Donlea

O assassinato do comendador: Haruki Murakami

metaforas que vagam

Pelo amor de Cassandra, v. 6 Lisa Kleypas

Rede de sussurros Chandler Baker
Terra alta Javier Cercas
Uma saga na Toscana: uma histdria de Alexandra Belinda

amor e conspiragao

¥ e

-,

Prederioo Pernambaczno de Mello

APAGAN [ 1]

VIDAE MDRTE
DO REI DO
CANGACO
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Nesta edicao, dois textos da associada

Dalva Maria Bannitz Baccala

Obra mereceu menzione, no Premio Mondiale
di Poesia Nosside 2020 (Italia)

A REGGIO DI CALABRIA,
UMA ODE...

Eis-me aqui, como um naufrago carente,

tenho a alma em chamas e o fogo de um vulcao.
Meu manto é de arminho ou de larvas quentes,
vejo a linha do horizonte e 0 magma me consome.
Deslumbrante é o azul que nos banha e nos inflama.
Sinto-te ao longe, além do estreito de Messina.
Morgana surge das aguas em carruagem de ouro,
sete cavalos percorrem o mar e, na magia insana,
lanca pedras nas ondas que se transluzem

em raro cristal, reflete a luz e o quanto és bela.
Talvez seja miragem, quem sabe um encanto.
Etérea, flutuas no ar ou descansas sobre as ondas,
a tua orla clara, o teu jardim botanico.
Espelhas-te em aguas azuis, marmores brancos,
igrejas, teatros, castelos e o teu museu.

Foste de tantos reinos, foram tantos os valores,
foram tantas as guerras, as pestes e os tremores,
foi o teu perfume citrico, a Bergamotta,

as oliveiras, as uvas rubis, os doces frutos

e o som de velhas poesias no teu canto.

Saiste ilesa, sem marcas, sem tristezas.

O ninfa do estonteante azul, vem até mim,

sem horas, sem minutos, sem pressagios,

em vagas fluidas no tempo e no espacgo césmico.

Aquieta-me com teu pao, teu vinho e a tua musica.

Os textos publicados na Pdgina do escritor sdo de

inteira responsabilidade dos autores.

Primeiro lugar no Concurso Literdrio Paulistano 2021

RODAS

A lua vira e o reldgio marcard o chronos
e da rosa rubra cairdo mais pétalas,
como mitos sexuados, flores no cio.
Serdo ébanos ou apenas simbolos fugazes?
Cobras sorrateiras voardo insatisfeitas
e rastejarao volupias.

A Terra se desprendera imprdpria,
meus pés arderdo em chamas.

Um raio partird meu ventre

e voarei, sentindo o vento.

N3o, ndo. Nao no meu corcel!

Mas no alado, no celerado,

no uni, no cérnio, no éter.

Onde o ser e o ndo ser serdo iguais.
Onde estara o meu amado?

Em piramides, em harpas?

Rodas comprimirdo minha cabeca

e mascaras levantardo o véu.

No meu momento-instante,

virus cairdo por terra

€ meu verso sera mais triste.

Alguém, quem sabe, me acariciara.
Mergulharei na imensid3do, no vazio,
em crostas de estrelas

e nos vergalhdes de astros.

Aguas supras, volateis, profundas,

consumirao as cinzas.

'%‘El Use o leitor de QR Code para acessar a poesia

E publicada na Ultima edigcdo, agora com a diagramacéo

by indicada pela autora, HelO Bello Barros
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mural dO recanto L

Sofia Korytnicki, Matheus Yogi Figueiredo, Lis Bittar
Pinheiro e Frederico Andrade de Paiva Meira

Francisco Navarro Matias, Anna Negrdo Siciliano
e Miguel Siqueira Tizon

SEMANA
DA CRIANCA

O Recanto Infantil organizou
programacao especial para
o Dia das Criancas

Gabriel Tarantino Masetti - d
Cecilia Tegacini de Carvalho e
Joana Simé Labaki

Miguel Frigerio Calisto




Maria Luiza Gomes Ferrara e
Manuela Precioso Pardo

Antonio Pollak Guarda

Francisco Di Dio Amado e
Theo Frizzo Mogo Tominaga

Helena Zumiotti De
Almeida Prado Sampaio

Vicente Santiago Peviani

Felipe Ribas Farha e Luisa
Armaganijan Staico

Jodio Pedro Rapetti Pereira
de Villi e Mia Whitaker
Labuschangne

Lethicia Lima Caldas e Malu
de Azevedo Antunes Suzuki
de Sousa

Maria Teresa Taylor de Faria
e Bernardo Trad Aikawa
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MATE OU MORRA

ESCAPE ROOM 2 — TENSAO MAXIMA

) NAO E PERMITIDA A ENTRADA APOS O INICIO DA SESSAO

cinema

o1 Use o leitor de QR Code -;E =
;E para acessar agenda d
. — atualizada regularmente E

MATE OU MORRA
BOSS LEVEL

5/11 sexta 15h, 17h40 e 20h30
7/11 domingo 17h40

direcao Joe Carnahan

elenco Frank Grillo, Mel Gibson e Naomi Watts
acdo Roy Pulver, oficial de policia aposentado, fica
preso no tempo. Enquanto tenta mudar seu destino,
percebe que existe uma razdo para que tudo isso
aconteca.

94min - 16 anos - EUA/2020

OBOM DOUTOR

O BOM DOUTOR
DOCTEUR?

6/11 sabado 15h, 17h40 e 20h30
7/11 domingo 15h

direcdo Tristan Séguéla

elenco Michel Blanc, Soléne Rigot e

Franck Gastambide

comédia Serge, Unico médico na véspera de
Natal, machuca as costas e ndo pode atender.
Sem ninguém para substitui-lo, é obrigado a
pedir ajuda ao jovem Malek, um entregador
de comida.

89min - 12 anos - Fran¢a/2019

A CAMINHO DE CASA
A DOG'S WAY HOME

SENTO;
S P

LY

CAP

dire¢ao Charles Martin Smith

elenco Ashley Judd, Jonah Hauer-King e

Edward James Olmos

aventura Bella é uma cadelinha que vive com

um estudante de medicina veterinaria. Um dia, é
encontrada na rua e é levada para um abrigo a 650
quilometros de distancia de seu dono. Entdo, decide
iniciar a dificil jornada de volta para a casa.

96min - livre - China/EUA/2019

Dezy

MW

7/11 domingo 11h

ESCAPE ROOM 2
TENSAO MAXIMA
ESCAPE ROOM: TOURNAMENT
OF CHAMPIONS

12/11 sexta 15h, 17h40 e 20h30
14/11 domingo 17h40

direcdo Adam Robitel

elenco Taylor Russell, Logan Miller e

Thomas Cocquerel

suspense Seis pessoas se encontram presas em

uma nova série de armadilhas. Apds unir forgas,
logo descobrem que ja haviam disputado o jogo.
90min - 14 anos - Africa do Sul/EUA/2021



O MATEMATICO
ADVENTURES OF A MATHEMATICIAN

13/11 sabado 15h, 17h40 e 20h30
14/11 domingo 15h

direcdo Thor Klein

elenco Philippe Tlokinski, Esther Garrel e Sam Keeley
drama A histéria de Stan Ulam, matematico judeu
polonés que se mudou aos Estados Unidos nos anos
1930. Seu melhor amigo oferece-lhe um emprego,

e Ulam comeca a trabalhar em projetos como o de
uma bomba e o primeiro computador.

102min - 12 anos - Alemanha/Poldnia/Reino
Unido/2020

O SILENCIO DA CHUVA

19/11 sexta 15h, 17h40 e 20h30
21/11 domingo 17h40
diregdao Daniel Filho

elenco Lazaro Ramos, Claudia Abreu e
Mayana Neiva

drama O detetive Espinosa e a policial Daia sdo os

encarregados do caso do executivo assassinado
a tiros. Logo comegam a investigar as pessoas
mais proximas, mas todos os envolvidos no caso
comegam a sumir.

96min -16 anos - Brasil/2020

BAGDA VIVE EM MIM
BAGHDAD IN MY SHADOW

20/11 sabado 15h, 177h40 e 20h30
21/11 domingo 15h

direcdo Samir

elenco Haitham Abdel-Razzaq, Zahraa Ghandour e
Waseem Abbas

drama As histérias de Taufiq, poeta, Amal, arquiteta,
e Muhannad, especialista em tecnologia, cruzam-se
no Abu Nawas, um café e ponto de encontro para
exilados iraquianos em Londres. Nasseer, sobrinho
de Taufiq, transformard a vida de todos.

105min - 16 anos - Alemanha/Reino Unido/
Suica/2019

A LENDA DE CANDYMAN
CANDYMAN

27/11 sabado 15h e 17h
28/11 domingo 15h

direcdo Nia DaCosta

elenco Yahya Abdul-Mateen Il, Teyonah Parris e
Nathan Stewart-Jarrett

terror Continuacao do classico de 1992. O bairro
pobre de Chicago onde o espirito conhecido como
Candyman aterrorizou os moradores do complexo
habitacional de Cabini Green agora esta renovado,
lar de cidadaos de alta classe.

91min - 16 anos - Australia/Canada/EUA/2021

UM LUGAR SILENCIOSO
PARTE 2
A QUIET PLACE PART II

26/11 sexta 15h, 17h40 e 20h30
28/11 domingo 17h40

direcdo John Krasinski

elenco Emily Blunt, John Krasinski e

Millicent Simmonds

suspense No segundo filme da série, a familia
Abbot precisa seguir em frente e sair de sua
antiga casa, encarando o terror mundo afora.
Logo percebem que nem todos os monstros sao
atraidos pelo som.

100min - 14 anos - EUA/2020

A LENDA DE CANDYMAN

} A FAIXA ETARIA DECLARADA PARA O CINEMA ESTA DE ACORDO COM AS EXIGENCIAS DO MINISTERIO DA JUSTICA.
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Show do maestro Rogério Martins, cujo talento para reproduzir apresentagoes

de Elton John é reconhecido internacionalmente

Local Saldo de Festas

Maestro Rogério , _
Dia 18/11, quinta

Martins Horario 20h30h a 1h

Rogério Martins é maestro Mesas (jantar e bebida a parte)

formado pela Faam SP e por RS 75 por lugar (associado)

cursos de graduacdo em RS 95 por lugar (convidado)

regéncia, locugdo, instrumento. Convites Central de Atendimento, a partir de 8/11, das 8h30 as 18h,
Arranjador musical e na Secretaria Avancada da garagem, apos as 18h.

compositor, também atua como
produtor musical de artistas e
programas de TV.

Iniciou a trajetdria de tributos

a Elton John apés convite de
Phillip Marshal, cover de John
Lennon, no final da década de
1980. Desde entdo ndo parou
sua empreitada de levar o
melhor do entretenimento ao
publico.

Os valores relativos a desisténcia de convites somente serdo devolvidos
no prazo de 48 horas antes do evento

Medidas de segurancga

>>>> Realizacdo no Saldo de Festas, maior e mais arejado.

>>>> Mesas maiores e mais espacadas.

>>>> Uso obrigatdério de mascaras para todos que estiverem em pé.
>>>> \eto a aglomeragodes.

>>>> Alcool em gel disponibilizado nas mesas.

>>>> Venda apenas de mesas completas, sem assentos avulsos.

Orientagoes

Durante o evento, evite circular pelo ambiente. Permanega em sua mesa, saindo somente quando necessério. E
importante estar com o esquema vacinal contra Covid-19 atualizado, de acordo com o cronograma estabelecido pelo
governo do Estado de Sdo Paulo.
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Big Shot Blues Osmar Barutti Quarteto,

PROGRAMACAO MUSICAL

Boate e Terraco recebem artistas as quintas, sextas e sdbados

Valéria Soares

4/11 quinta

19h30 Marcelo Manzano Terraco
(piano e voz)

5/11 sexcs

20h45 Marcelo Manzano Terraco
(piano e voz)

6/11 sabado

19h Marcelo Manzano Boate
(piano e voz)

20h45 Marcelo Manzano Terraco
(piano e voz)

21h30 Sarita Reviver Boate
(piano, percussao e voz)
internacional e nacional

11/11 quinta

19h30 Marcelo Manzano Terraco
(piano e voz)

12/11 sexta

19h Marcelo Manzano Boate
(piano e voz)

20h45 Marcelo Manzano Terraco
(piano e voz)

21h30 Valéria Soares Trio Boate
(baixo, bateria, teclado e voz)
internacional e nacional

13/11 sdbado

19h Marcelo Manzano Boate
(piano e voz)

20h45 Marcelo Manzano Terraco
(piano e voz)

21h30 Osmar Barutti Quarteto Boate
(bateria, piano, contrabaixo, saxofone e
flauta)

18/11 quinta

19h30 Marcelo Manzano Terraco
(piano e voz)

19/11 sexts

19h30 Marcelo Manzano Terraco
(piano e voz)

20/11 sdbado

19h30 Mirna Concon Terraco
(piano e voz)

25/11 quinta

19h30 Marcelo Manzano Terraco
(piano e voz)

26/11 sexta

19h Marcelo Manzano Boate
(piano e voz)

20h45 Marcelo Manzano Terraco
(piano e voz)

21h30 Big Shot Blues Boate
(violao, guitarra, bateria e voz)
blues, rock e folk

27/11 sabado

19h Marcelo Manzano Boate
(piano e voz)

20h45 Marcelo Manzano Terraco
(piano e voz)

21h30 Banda Sunday Boate
(voz, guitarra e teclado)
classicos do pop rock nacional

Marcelo Manzano

Medidas de seguranca

¢ Ndo havera pista de danga.
¢ Uso obrigatério de mdscaras aos que estiverem em pé.
e \/eto a aglomeragdes. Aconselha-se que todos permane¢cam em suas mesas.




celebracao

Samy's Band, uma

das melhores bandas

de eventos sociais e
corporativos do mundo, sera
a atracao musical. Com 25
anos de experiéncia e mais de
15 integrantes, a orquestra
pOossui arranjos escritos com
exclusividade pelo maestro do
artista Michael Bublé. E composta
por profissionais dedicados a
proporcionar verdadeiro show
instrumental, visual e sonoro.
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Local Boulevard, Expresso e area da piscina social
Dia 31/12, segunda

Horario 22h

Idade minima 12 anos

Mesas (jantar, bebidas e café da manha inclusos)

RS 490 por lugar (associado)

RS 650 por lugar (convidado)

Convites Central de Atendimento, a partir de 30/11, das 8h30 as
18h, e na Secretaria Avanc¢ada da garagem, apos as 18h

Os valores relativos a desisténcia de convites somente serdao
devolvidos no prazo de até 48 horas antes do evento.

Réveillon infantil
Equipe de recreacdao comandard a diversao da garotada com
brincadeiras, oficinas, balada kids e videogame.

Local Solarium

Dia 31/12, segunda

Horario 22h as 4h

Valor por crianga (6 a 11 anos) RS 185 (associado ou convidado)
Convites Central de Atendimento, a partir de 30/11,

das 8h30 as 18h, e na Secretaria Avangada da garagem, apés as 18h



Pratos quentes

Medalhdes de lagosta ao molho
champagne, filé ao vinho do Porto e
cebolas caramelizadas, peito de peru
recheado com frutas cristalizadas, cordeiro
assado com hortela e mel, robalo com
crostas citricas, bacalhau confitado com
batatas ao murro e brécolis com ldminas
de alho, lentilha com cotechino, arroz
com améndoas, risoto de aspargos e
gorgonzola, gratin de batata, legumes

a provencal (abobrinha, tomate-cereja,
cenoura, cogumelo Paris, mandioquinha,
azeite e alho), farofa de castanhas,
fettuccine, raviolli de brie, molho
pomodoro e molho Alfredo

Saladas

Mix de folhas verdes, alface crespa,

alface crespa roxa, alface americana,
radicchio, rdcula, endivia verde, endivia
roxa, lentilhas vermelhas com cebola
caramelizada e frutas secas, cogumelos
frescos com ervilha torta e broto de feijao,
salada de melao orange com Parma

e peito de peru, palmito com brotos,
cuscuz marroquino com legumes assados,
avocado e camarao, salada de grao-de-
-bico com bacalhau confit e pimentdes
assados, carpaccio de carne, alcaparras
crocantes e gran formaggio, ratatouille,
salmao marinado com blinis de tapioca,
terrine de figos e Parma, terrine de fois
com crosta de pistache e terrine de duo
salmdo

Molhos
Pesto, mostarda Dijon, alcaparra, rosé,
vinagrete de limao e salsa crespa

Mesa

Queijos (parmesao, brie, manchego,
gruyere, bifala com ervas), frios (salame,
presunto royale, presunto Parma,
pastrami, lombo canadense), paté
(sardella, alichella, aioli, tapenade),
cruditees (cenoura, pepino, salsao e
rabanete), minipaes (croissant, italiano,
ciabatta, fildo integral de nozes e pdo
de torresmo) e castanhas (caju, nozes
caramelizadas, avela)

Sobremesas

Torta trufada de chocolate, pudim de
pistache com telha de amendoim, tarte
au citron, biiche de noél de avela, biscuit
Opéra, macarons de frutas vermelhas,
pistache e chocolate, eclair (chocolate,

baunilha e café), Pavlova de frutas vermelhas e
frutas frescas, mousse diet de chocolate branco
com frutas citricas, sorvete de frutas cristalizadas,
sorvete de chocolate com nozes caramelizadas,
mil-folhas com morangos silvestres, cheesecake
com goiabada e frutas da estacdo

Frutas secas
Damasco, tamaras, figo, banana passa, uvas
passas brancas e pretas

Bebidas

Champagne Veuve Alban Brut, whisky 12 anos,
gin tonica, Spritz, vinho tinto, dgua com e sem

gas, guarand normal e diet, Coca-Cola normal e
diet, cerveja Heineken e club soda

(afé da manhd

Pes francés e francés integral, baguete francesa,
croissant simples, croissant recheado de
presunto e mugarela, brioche, pao de milho, pao
australiano, chauson (maga), pain au chocolat

e rosca de coco

Frios
Peito de peru, salame, presunto cozido, queijos
prato, mugarela e Minas frescal

Bolos
Nega maluca, goiabada, baunilha com brigadeiro
mole e laranja

Frutas
Mamao, abacaxi, melancia e kiwi

Sucos
Melancia, laranja e abacaxi

Bebidas ldcteas e cereal
Leite integral e semidesnatado, chocolate quente,
iogurte natural e desnatado e corn flakes

Bufé

mix de folhas com tomate, filé com queijo, peito
de peru assado, arroz branco, batata assada,
legumes, raviolli ao molho pomodoro e espaguete
a0 molho branco

Sobremesas

Torta mousse de chocolate, torta de frutas
vermelhas, sorvete de chocolate com cobertura
e frutas

Bebidas
Agua com e sem gds, guarand normal e diet,
Coca-Cola normal e zero e sucos

23

Residéncia, reabilitacdo e desospitalizacao
para idosos dependentes ou independentes.

Psicopedagogia, nutricao, medicina,
enfermagem e fisioterapia personalizadas
no cuidado diario.

Av. Morumbi, 3574
11.11 3507 5335 | 11 3739 2296
vilaipe.com.br

ESPACO
DE VIVENCIA
) SENIOR




brinquedoteca

OFICINAS

Programacao

Oficina Bichinhos com Movimento

2/11 Colagem com materiais diversos
3/11 Confec¢édio do ratinho Ligeirinho
4/11 Carimbos diversos

5/11 Montagem de corujinha vai-e-vem
6/11 Sapinho pula-pula

7/11 Oficina especial: decoragdo de
sacolinha em formato de animais

Oficina Galinha Pintadinha

9/11 Colagem com materiais diversos
10/11 Sacolinha da Galinha Pintadinha
11/11 Massinha de modelar

12/11 Enfeite do Pintinho Amarelinho
13/11 Confecg¢éo do Galo Carijé

14/11 Pintura com aquarela da Turma da
Galinha Pintadinha

Oficina Desenhos Infantis dos Anos 1990

16/11 Colagem com materiais diversos
17/11 Agarradinho do Fantdstico Mundo
de Bob

18/11 Tatuagem tempordria

19/11 Montagem do didrio de Doug
Funnie

20/11 Porta-treco dos Bananas de
Pijamas

21/11 Oficina especial: decoragéo

de caderninho das Meninas
Superpoderosas

NOVOS NICHOS

Novos nichos para mochilas,
bolsas e sapatos estdo

disponiveis na entrada da
Brinquedoteca, atendendo a
demandas de associados.

Oficina Materiais Reciclaveis

23/11 Colagem com retalhos de papéis
coloridos

24/11 Polvo feito com pratinho de
papeldo

25/11 Massinha de modelar

26/11 Porta-ldpis do Super-Homem feito
com rolinho de papel

27/11 Confeccdo de garrafinha
sensorial

28/11 Colagem com materiais diversos

Agendamento

Presencialmente, na recepgao da
Brinquedoteca, pelo telefone 3065-
2063 ou pelo WhatsApp 11 99436-
3069, diariamente, das 9h as 19h. Os
agendamentos sdao para o mesmo dia
ou para o dia seguinte.

Fique atento

e Maximo de 17 criangas por oficina,

acompanhadas de responsavel.
¢ Obrigatério o uso de mascara para
criangas com idade superior a 2 anos.

Horarios para agendamento da
Brinquedoteca

9h as 9h50, 10h as 10h50, 11h as
11h50 (com oficina), 12h as 12h50
(com oficina), 13h as 13h50, 14h as
14h50, 15h as 15h50 (com oficina), 16h
as 16h50 (com oficina), 17h as 17h50 e
18h as 18h50.

RECOMENDACOES
PARA FREQUENCIA
AO PARQUINHO

O Paulistano reitera a importancia
do cumprimento de todas as
orientagOes, para a preservagao
dos frequentadores do Parquinho
e suas familias.

Fique atento

e Obrigatério o uso de mascara
para criangas com idade superior
a 2 anos.

¢ Distanciamento minimo de
1,5 m entre as pessoas.

e E recomendada a higienizac3o

das maos antes e depois de
acessar o Parquinho, assim como
antes e depois da utilizagdo de
cada um dos brinquedos.

e Brincadeiras e atividades que
possam gerar aglomeragdes
estdo vetadas.

e Exigido o acompanhamento
de criangas de até 8 anos

por responsavel, assim como
orientagao em relagao aos
cuidados de higiene.
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brinquedoteca

RECREACAO INFANTIL

Dupla de recreadores promove atividades ludicas,
brincadeiras antigas, gincanas e jogos recreativos,
interagindo com as criangas. Os participantes devem
trazer suas garrafas de dgua.

Ponto de encontro quadra sobre

o Ambulatério Médico

Vagas 20 criangas por turma

Horario sabados e domingos

12 turma 14h as 15h20-4 a 5 anos
22 turma 15h30 as 16h50 — 6 a 8 anos
32turma 17h as 18h -9 a 12 anos

cartas

SALAO DE JOGOS

O Saldo de Jogos funciona regularmente, com exigéncias para

garantir a seguranca dos frequentadores. A utilizagdo de mdscaras é
obrigatdria e s6 é permitida a permanéncia de participantes dos jogos.
O Paulistano disponibilizou recipientes com alcool em gel em todas as
mesas, que estao encapadas com plastico para melhor higienizagdo. O
numero de mesas foi reduzido para permitir maior espagcamento e as

janelas permanecem abertas para a circulagao de ar.

Horarios

terca e quinta, 14h as 22h

quarta, 14h as 20h

sexta, sdbado, domingo e feriado, 14h as 23h30

SALA JOVEM

O espaco ja funciona normalmente, inclusive no

espaco destinado a pratica de pebolim, ténis de mesa e

confraternizacdo entre os jovens.

O cumprimento de medidas de seguranga para sua
utilizacdo é imprescindivel. O acesso é permitido apenas
com o uso de mascaras, e recipientes com alcool em gel
estdo disponiveis. Teclados, mouses e equipamentos de
jogos sao higienizados constantemente.

Horarios terga a sexta, 11h as 21h
sabado, domingo e feriado, 10h as 20h




evento nucleo positivo

MEDITACAO GUIADA

Sob o comando do professor Daniel Machado, as atividades

de novembro estardo voltadas ao relaxamento consciente, ao
reconhecimento da respira¢do e a postura. O caminho de praticas
mais discursivas sera percorrido no més. A partir da conducdo
meditativa, quatro temas serdao abordados: bondade amorosa,
compaixdo, alegria empatica e equanimidade.

Ainda serdo praticadas as bases cultivadas no ciclo anterior, porém,
agora, o foco maior sera nas
praticas discursivas e no tempo
estendido de siléncio.

A atividade é gratuita e aberta
a todos.

TALENTOS MUSICAIS
DO CAP

Boas musicas, em repertério apresentado por

associados que cantam ou tocam instrumentos,
acompanhados da Banda Music Company.

Daniel Machado comanda prdticas
de meditagdo no Paulistano

Medidas de segurancga

» Uso obrigatdrio de mascaras a todos que
estiverem em pé.

e \eto a aglomeragGes.

e Alcool em gel disponibilizado nas mesas.
¢ \Venda apenas de mesas completas,

sem assentos avulsos.

A estrutura e profissionalismo
gue o médico, a familia
e o idoso aprovam.

Orientagdes
Durante o evento, evite circular pelo ambiente.

Permaneca em sua mesa, saindo somente quando
necessario. E importante estar com o esquema
vacinal contra Covid-19 atualizado, de acordo com
o cronograma estabelecido pelo governo do Estado
de Sao Paulo.

Local Boate

Dia 5/11, sexta

Horario 21h as 2h

Ensaios 3 e 4/11

Mesas RS 30 por lugar (associado)

Em Familia

RS 40 por lugar (convidado)

Convites Central de Atendimento, das 8h30 as 18h,
e Secretaria Avancada da garagem, apds as 18h
InformacgGes Departamento Social ou pelo
telefone 3065-2090

Quem ama escolhe
sempre o melhor

www.residencialemfamilia.com.br

@ (11) 99214-5000
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agenda novembro

o

1 segunda

Nao ha programacgao

2 terga

BRINQUEDOTECA Oficina
Bichinhos com Movimento
11h, 12h, 15h e 16h

3 quarta

BRINQUEDOTECA Oficina
Bichinhos com Movimento
11h, 12h, 15h e 16h

4 quinta

BRINQUEDOTECA Oficina
Bichinhos com Movimento
11h, 12h, 15h e 16h

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposigdo llustradores de
Lobato - curadoria Magno
Silveira - 19h as 21h (abertura)
TERRACO Marcelo Manzano
19h30

sexta

BRINQUEDOTECA Oficina
Bichinhos com Movimento
11h, 12h, 15h e 16h

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposigdo llustradores de
Lobato - curadoria Magno
Silveira - 11h as 21h

CINEMA Mate ou Morra - 15h,
17h40 e 20h30

TERRACO Marcelo Manzano
20h45

BOATE Talentos Musicais - 21h
as 2h
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6 sabado

AUDITORIO Ciclo de palestras
de histdria da arte - Japdo, do
Monge ao Samurai, da Gueixa
ao Tecnogeek - Duas almas.

O Caligrama, o Jardineiro e o
Poeta - Plinio Freire Gomes
10h30

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposicdo llustradores de
Lobato - curadoria Magno
Silveira - 11h as 21h

BRINQUEDOTECA Oficina
Bichinhos com Movimento
11h, 12h, 15h e 16h

QUADRA SOBRE O
AMBULATORIO MEDICO
Recreagdo Infantil - 14h, 15h30
el7h

CINEMA O Bom Doutor - 15h,
17h40 e 20h30

BOATE Marcelo Manzano - 19h

TERRACO Marcelo Manzano
20h45

BOATE Sarita Reviver - 21h30

; domingo

BRINQUEDOTECA Oficina
Bichinhos com Movimento
11h, 12h, 15h e 16h

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposigdo llustradores de
Lobato - curadoria Magno
Silveira - 11h as 21h
CINEMA A Caminho de Casa
11h

QUADRA SOBRE O
AMBULATORIO MEDICO
Recreagdo Infantil - 14h, 15h30
el7h

CINEMA O Bom Doutor - 15h

CINEMA Mate ou Morra
17h40

8 segunda

AUDITORIO Homenagem a
Monteiro Lobato - Cine Sitio do
Picapau Amarelo - 10h e 14h

SALA DE ARTES PLASTICAS

Exposicdo llustradores de Lobato

curadoria Magno Silveira - 11h
as 21h

BIBLIOTECA SOCIAL Lang¢amento

do Caderno Literdrio Monteiro
Lobato {obra viva} - 20h

; , terga

BIBLIOTECA CIRCULANTE
Homenagem a Monteiro Lobato
Contagdo de histérias 10h e 14h
BOATE Meditagdo Guiada
Daniel Machado - 10h30 as
11h30

SALA DE ARTES PLASTICAS

Exposicdo llustradores de Lobato

curadoria Magno Silveira - 11h
as 21h

BRINQUEDOTECA Oficina
Galinha Pintadinha - 11h, 12h,
15h e 16h

1 O quarta

BRINQUEDOTECA Oficina
Galinha Pintadinha - 11h, 12h,
15h e 16h

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposicdo llustradores de Lobato
curadoria Magno Silveira - 11h
as 21h

11...

BRINQUEDOTECA Oficina Galinha
Pintadinha - 11h, 12h, 15h e 16h

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposigdo llustradores de Lobato
curadoria Magno Silveira - 11h as
21h

CAMPO DE FUTEBOL Homenagem
a Monteiro Lobato - Brincadeiras
musicadas - 15h

TERRACO Marcelo Manzano 19h30

12...

BRINQUEDOTECA Oficina Galinha
Pintadinha - 11h, 12h, 15h e 16h

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposigdo llustradores de Lobato
curadoria Magno Silveira - 11h as
21h

CINEMA Escape Room 2 — Tensdo
Mdxima - 15h, 17h40 e 20h30

BOATE Marcelo Manzano - 19h
TERRACO Marcelo Manzano - 20h45
BOATE Valéria Soares Trio - 21h30

1 3 sabado

BRINQUEDOTECA Oficina Galinha
Pintadinha - 11h, 12h, 15h e 16h
SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposigdo llustradores de Lobato
curadoria Magno Silveira - 11h as
21h

QUADRA SOBRE O
AMBULATORIO MEDICO
Recreagéo Infantil - 14h, 15h30 e
17h

CINEMA O Matemdtico - 15h,
17h40 e 20h30

BOATE Marcelo Manzano - 19h
TERRACO Marcelo Manzano 20h45

BOATE Osmar Barutti Quarteto
21h30

14 domingo

BRINQUEDOTECA Oficina
Galinha Pintadinha - 11h, 12h,
15h e 16h

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposicdo llustradores de Lobato
curadoria Magno Silveira - 11h
as 21h

QUADRA SOBRE O
AMBULATORIO MEDICO
Recreagdo Infantil - 14h, 15h30
e17h

CINEMA O Matemdtico - 15h

CINEMA Escape Room 2 — Tensdo
Mdxima - 17h40

1 5 segunda

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposicdo llustradores de Lobato
curadoria Magno Silveira - 11h as
21h (encerramento)

10..

BOATE Meditagdo Guiada -
Daniel Machado - 10h30 as
11h30

BRINQUEDOTECA Oficina
Desenhos Infantis dos Anos 1990
11h, 12h, 15h e 16h

BOATE Conexdo Cultural - Mdrcio

Gomes, o Novo Rei da Voz
17h30

1 ; quarta

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposicdo Projeto Favela da
Paz Atelier O'R - 19h as 21h
(abertura)
BRINQUEDOTECA Oficina

Desenhos Infantis dos Anos 1990
11h, 12h, 15h e 16h



18...

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposigdo Projeto Favela da Paz
Atelier O'R - 11h as 21h

BRINQUEDOTECA Oficina
Desenhos Infantis dos Anos
1990 11h, 12h, 15h e 16h

TERRACO Marcelo Manzano
19h30

SALAO DE FESTAS Tributo a
Elton John - Rogério Martins
20h30a 1h

19..

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposigdo Projeto Favela da Paz
Atelier O'R - 11h as 21h

BRINQUEDOTECA Oficina
Desenhos Infantis dos Anos
1990 11h, 12h, 15h e 16h

CINEMA O Siléncio da Chuva
15h, 17h40 e 20h30

TERRACO Marcelo Manzano
19h30

2 O sabado

AUDITORIO Ciclo de palestras
de histéria da arte - Japdo, do
Monge ao Samurai, da Gueixa
ao Tecnogeek - Duas almas.

O Japdo entre Isolacionismo e
Modernizagdo - Plinio Freire
Gomes - 10h30

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposicdo Projeto Favela da Paz
Atelier O'R - 11h as 21h

BRINQUEDOTECA Oficina
Desenhos Infantis dos Anos
1990 11h, 12h, 15h e 16h

QUADRA SOBRE O
AMBULATORIO MEDICO
Recreagdo Infantil - 14h, 15h30
el7h

CINEMA Bagdd Vive em Mim
15h, 17h40 e 20h30

TERRACO Mirna Concon
19h30

2 1 domingo

SALAO DE FESTAS Aula Infantil de
Culindria - 10h, 11h30 e 14h

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposicdo Projeto Favela da

Paz - Atelier O'R - 11h as 21h
(encerramento)

BRINQUEDOTECA Oficina Desenhos
Infantis dos Anos 1990 - 11h, 12h,
15h e 16h

AUDITORIO Cléssicos Infantis
Orquestra SP Pops Symphonic Band
11h

QUADRA SOBRE O
AMBULATORIO MEDICO
Recreagdo Infantil - 14h, 15h30 e
17h

CINEMA Bagdd Vive em Mim
15h

CINEMA O Siléncio da Chuva - 17h40

2 2 segunda

HALL DO 1° ANDAR DO PREDIO
SOCIAL Sarau da Chave do Coragdo
Mirna Zavataro e convidadas - 16h

233..

BOATE, GAZEBO E SALAO DE
FESTAS Bazar de Natal - 10h as 20h
BOATE Meditagdo Guiada - Daniel
Machado - 10h30 as 11h30

BRINQUEDOTECA Oficina Materiais
Recicldveis - 11h, 12h, 15h e 16h

2 4 quarta

BOATE, GAZEBO E SALAO DE
FESTAS Bazar de Natal - 9h as 20h

BRINQUEDOTECA Oficina Materiais
Recicldveis - 11h, 12h, 15h e 16h
SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposi¢do Recanto Infantil - 18h as
21h (abertura)

AUDITORIO Tributo a Ennio

Morricone - Orquestra Laetare
20h30

2

BOATE, GAZEBO E SALAO DE FESTAS
Bazar de Natal - 9h as 20h

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposicdo Recanto Infantil

11has 21h

BRINQUEDOTECA Oficina Materiais
Recicldveis - 11h, 12h, 15h e 16h

TERRACO Marcelo Manzano 19h30

20..

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposi¢do Recanto Infantil

11has 21h

BRINQUEDOTECA Oficina Materiais
Recicldveis - 11h, 12h, 15h e 16h
CINEMA Um Lugar Silencioso —
Parte 2 - 15h, 17h40 e 20h30

BOATE Marcelo Manzano - 19h

TERRACO Marcelo Manzano
20h45

BOATE Big Shot Blues - 21h30

2 ; sabado

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposi¢do Recanto Infantil - 11h as
21h

AUDITORIO Aniversério do Clube
Cldssicos Infantis - Orquestra SP
Pops Symphonic Band - 11h
BRINQUEDOTECA Oficina Materiais
Recicldveis - 11h, 12h, 15h e 16h
QUADRA SOBRE O
AMBULATORIO MEDICO
Recreagdo Infantil - 14h, 15h30
el7h

CINEMA A Lenda de Candyman
15he 17h

EXPRESSO Aniversario Clube Flash
MOB - 15h

PALCO NO EXPRESSO Aniversario
do Clube - Show Altemar Canta
Sinatra - 18h

BOATE Marcelo Manzano - 19h
PALCO NO EXPRESSO Aniversario do
Clube - Show Tributo ao Rei do Pop
Rodrigo Teaser - 20h

TERRACO Marcelo Manzano
20h45

BOATE Banda Sunday - 21h30

quinta

2 8 domingo

PALCO NO EXPRESSO Aniversario
do Clube - Palavra Cantada
Sandra Peres e Paulo Tatit

10h30

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposi¢do Recanto Infantil - 11h
as 21h

BRINQUEDOTECA Oficina
Materiais Recicldveis - 11h, 12h,
15h e 16h

PALCO NO EXPRESSO Aniversério
do Clube Deménios da Garoa
13h

QUADRA SOBRE O
AMBULATORIO MEDICO
Recreacdo Infantil - 14h, 15h30
el7h

CINEMA A Lenda de Candyman
15h

CINEMA Um Lugar Silencioso —
Parte 2 - 17h40

PALCO NO EXPRESSO Aniversario
do Clube Rod Hanna 19h

2 ' ’ segunda

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposi¢do Recanto Infantil
11h as 21h (encerramento)

30..

BOATE Meditagdo Guiada
Daniel Machado - 10h30 as
11h30

SALAO DE FESTAS Aniversario
do Clube - Jantar e show de
Jota Quest - 20h30

Use o leitor de QR Code =
para acessar agenda
atualizada regularmente  [m]
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Equipe do Paulistano disputard as principais competi¢cdes do calenddrio nacional

EQUIPE DE VOLEI SENTADO

ESTREIA NO CLUBE

Finalmente, a estreia. O dia 16/10
passou a fazer parte da histéria

do Paulistano, com a realizacdo

do primeiro jogo oficial do time

de volei paralimpico do Clube.
Apds esperarem mais de um

ano e meio, os atletas do CAP
entraram na quadra do Ginasio
Antonio Prado Junior cheios de
expectativa. As arquibancadas ainda
estavam vetadas a torcida, adiando
encontro que logo deve acontecer.
Esportivamente, o resultado foi

Fernando Guimardes, técnico do CAP e da
selegdo brasileira

3 '— PATRIA AMADA
-‘ax B ~
Jh,  sremneseeanoo mmstenons [ BRASIL
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excelente, vitéria por 3 setsa 0
sobre o SDPD/IBP/Barueri, pelo
Campeonato Paulista, parciais de 25-
11, 25-19 e 25-13.

Experiente, com atletas e treinador
de selegdo brasileira, o Paulistano fez
valer as vantagens que tinha. "Todos
se comportaram super bem em
guadra. Estreia sempre é complicada
pela adrenalina. O Barueri é uma
equipe arrumada, com gente de
selecdo também", conta o técnico
Fernando Guimaraes. O ponteiro e

IR ACAD BE ATLETAS

GOVERNO DO ESTADC

=55 -
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Modalidades paralimpicas crescem no Brasil anualmente

capitdo Giba reconheceu certo alivio. "A estreia foi boa,
melhor do que a gente esperava, porque ha a tensdo e
jogadores novos, no novo ritmo que o professor vem
colocando. Estdo todos de parabéns."

A felicidade do comeco positivo tem tempo para ser
curtida e ajustada, pois o time ja volta suas atencdes
para a reta final do Estadual, com a fase decisiva sendo

disputada no fim de novembro. "Os meninos estdo
realizando o que estamos pedindo, executando de
acordo com o treino, um comprometimento total.
Esperamos fazer aquilo que eu sempre falo: a gente
tem de estar na festa. E a festa é a final, disputando
todas, estaremos sempre no topo", reforca
Guimaraes.

Giba, destaque da modalidade no pais, ataca pelo Paulistano

corrida

RETOMADA DE EVENTOS

Partidas tém jogadas velozes, com reflexo apurado entre atletas

O setor da corrida volta as atividades oficiais internas em evento no dia 6/11,
sabado, com organizacao da Run Fun, assessoria especializada que conduz o curso

da modalidade.

Das 8h as 9h, serdo desenvolvidos treinos para iniciantes e corredores na pista,
com demonstragGes e explicacdes praticas. Das 10h as 11h, no Saldo de Festas,
profissionais da Run Fun apresentardo o curso da corrida, com informacgdes sobre

treinos, hordrios, planilhas e calenddrio de atividades para todos os associados do

CAP. Havera sorteio de materiais esportivos.

Evento objetiva
divulgar a corrida
entre associados
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basquete

INICIO DE TRAJETORIA NO NBB

O Paulistano/Corpore tem, em novembro, o desafio de se estabelecer como
um dos melhores times na nova edi¢cdo do NBB. Apds os primeiros jogos fora
de casa em outubro, a equipe faz uma sequéncia de trés partidas no Ginasio
Antonio Prado Junior contra adversarios
tradicionais: Corinthians, Flamengo e
Minas, fechando o periodo com Rio
Claro e Sesi Franca no caminho.

O time foi semifinalista da temporada
passada, em campanha que serve como
objetivo ao treinador Demétrius. "A
expectativa é repetir o mesmo nivel e
tipo de campanha do ultimo NBB. Com
a equipe inteira a disposicao, temos
todas as condicGes para jogarmos em
alto nivel, pois o equilibrio do NBB é
maior. Conseguimos, nesse periodo,
colocar nossa filosofia e estilo e o grupo
assimilou bem."

A equipe contou com trés semanas de

= ——— —

Demétrius conduz equipe adulta em
busca dos primeiros lugares

Acesse o leitor de QR
Code e veja entrevista

treinamento e preparacdo, focada em
garantir mais consisténcia em quadra.
Fez, inclusive, dois jogos-treino no Ginasio Antonio Prado Junior, contra Rio
Claro e Flamengo. O treinador lembra que seguira utilizando atletas das
categorias de base sempre que necessario. "O Paulistano tem

essa caracteristica de utilizar a meninada. Estara pronto para Eﬁm
guando acontecer", reforca. :’él -
Ainda no balanco da disputa do ultimo Estadual, Demétrius -

vé o lado positivo. "O Paulista serviu para entendermos a EI
equipe, dar entrosamento e entender o melhor de cada um.

Sofremos com as lesdes, o time ndo apresentou um padrao ae

ideal para os playoffs. O resultado ndo foi o esperado, ficou com Demetrius
como um aprendizado, e para vermos o que precisamos corrigir", completa.
Na reta final do Paulista, o time nao teve jogadores como o ala-pivé Victdo, o
ala-armador Caué e o armador Felipe Ruivo, machucados.

Agenda de jogos em novembro*

2/11 - 19h - Paulistano/Corpore x Corinthians (ESPN)
11/11 - 19h30 - Paulistano/Corpore x Flamengo (SKY)
13/11 - 16h10 - Paulistano/Corpore x Minas (TV Cultura)
18/11 - 19h30 - Rio Claro x Paulistano/Corpore

20/11 - 18h - Sesi Franca x Paulistano/Corpore (NBB)
12/12 - 19h30 - Paulistano/Corpore x Cerrado

* Sujeito a mudangas pela Liga Nacional de Basquete

patrocinio copatrocinio
—— Ja [70 & FORMACAD OE ATLETAS
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Antonio Coltro e a bola criada para
representar o CAP no concurso

A BOLA DO
JOGO

O Paulistano/Corpore
participou do concurso
cultural A Bola do Jogo,
promovido pelo NBB.

Com criagao do associado,
arquiteto e quadrinista
Antonio Coltro, a bola do
CAP refletiu o esporte como
modalidade inclusiva, sem
enxergar classes sociais ou
aptiddo fisica. A votacdo
popular durou pouco mais de
duas semanas. As bolas de
todos os times participantes
foram a leildo, com valor
arrecadado destinado a
instituicdes de caridade.
Use o leitor de

QR Code para

conferir video

sobre a bola

produzida pelo

artista indicado pelo Clube.




basquete

VICE NA LDB

Apds uma sequéncia invicta de 14 partidas, o Paulistano
chegou a final da Liga de Desenvolvimento de Basquete
(LDB). Em jogo contra o Pinheiros, também com 100% de
aproveitamento, o CAP foi derrotado e classificou-se em
segundo lugar.

Matheus Buil, de 20 anos, saiu do banco de reservas

e foi o cestinha do confronto, com 21 pontos. "Nao

conseguimos levar o titulo que tanto queriamos, agora
é trabalhar mais porque ano que vem tem outra LDB",
disse o armador, comandado pelo treinador Beto Jayme.
A fase decisiva da principal competicdo da base do
basquete nacional foi disputada no Ginasio Antonio
Prado Junior. Nas ultimas quatro edi¢gdes do torneio sub
22, o Clube somou um titulo, dois vice-campeonatos e
um terceiro lugar.

badminton

Equipe principal do Paulistano retoma
competigbes do circuito de badminton

MEDALHAS NO ESTADUAL

A cidade de Itapetininga recebeu a primeira etapa
do Estadual de Badminton em 2021. O Paulistano
voltou com duas medalhas de ouro, uma de prata
e uma de bronze. Destaque para Jodo Marcos,
campedo nas duplas masculinas A especial e na
individual, categoria B. Yanni Moretti ficou com a
prata na categoria B e Leandro Santos, junto com
Estéfane Ventura, garantiu a terceira colocagdo
nas duplas mistas A especial.

Base do CAP se firma entre as mais fortes do Brasil

JARDINS IMGOVEIS

CRECI 18.462-J

Compre ou venda seu imével com
seguranca, confianga e conforto.

Rua Augusta, 2.709 - Conj. 95
Jardins, Sao Paulo - SP

(11) 95530-0020 | 3083-2613
atendimento@dhjardins.com.br

[@ @dh.jardins.imoveis
& €3 fb.com/dhjardinsimoveis

DOMINGOS HUERTAS E LUCIANE MACIEL ~ www.dhjardins.com.br




esgrima

MEDALHAS NO BRASILEIRO

E SUL-AMERICANO

Os esgrimistas do Paulistano
viveram um més de muitas
medalhas, tanto em disputas
nacionais quanto continentais.
Atletas subiram ao pdédio nas
duas competic¢des, no periodo de
uma semana.

Carolina Brecheret, do florete,

foi a que somou mais resultados
positivos. Prata por equipes no
Campeonato Brasileiro, em Porto
Alegre, e, pelo Brasil, mais quatro
conquistas no Sul-Americano de
Ibagué, Colémbia: dois ouros no
sub 17, no individual e também
na estafeta (prova por equipes
mista, com as trés armas), e duas
pratas no sub 20, no individual e
por equipes. Pietra Chierighini, do
sabre, teve quatro pddios, dois no
Nacional, prata individual e ouro
por equipes, e dois no continental,
bronze individual e prata por
equipes, ambas no sub 20.

Mais dois atletas conquistaram
medalhas nas duas disputas.
Fabio Salles, do sabre, foi ouro
por equipes no Brasileiro e

prata no individual e bronze por
equipes, ambas no sub 20, no
Sul-Americano. Rafael Tomino,

do florete, voltou com prata por
equipes na competicdo nacional

e ouro no sub 17 na estafeta, na
competicdo continental.

No Brasileiro sénior, a sabrista
Karina Trois sagrou-se campea
por equipes e individual, em
paddio histdrico dominado pelo
Paulistano, com Pietra, prata citada
acima, e Luiza Lee, bronze. A elas
se somam mais duas medalhas por

Esgrimistas formados no Paulistano brilham nos principais palcos do esporte

equipes, com Deise Falci, prata no
florete, e Renata Zettermann, bronze
na espada.

Laura Correia brilhou nas provas da
espada no Sul-Americano, com trés
conquistas: ouro sub 15 e bronze sub
17, individuais, e ouro na estafeta
sub 17. Laura Papaiano, florete,
garantiu prata por equipes no sub 20.
Destaque para o pédio com multiplos
atletas do Paulistano no Brasileiro.
No sabre, ouro para Murilo Garrigds
e bronze para seu irmdo, Henrique,
invertendo as conquistas na disputa
por equipes. Rafael Lee fez parte

da equipe que foi bronze, assim
como Lorenzo Chierighini. Giovanni
de Nigris, florete, alcancou prata

por equipes. No Sul-Americano,
Ricardo Pacheco e Guilherme Murray,
ambos no florete sub 20, ganharam

a disputa por equipes, enquanto
Fernando Fachini, sabre, sub 20,
conseguiu bronze por equipes.

PATRIA AMADA

Balango positivo
para os treinadores

Para Régis Trois de Avila, coordenador
da esgrima do Paulistano, o resultado
reforca a qualidade e a forga do
Clube no esporte. "Fomos soberanos
no sabre, inclusive com um atleta
juvenil ganhando como sénior. Além
disso, mais da metade das equipes
representando S3o Paulo tinha
atletas do Clube. Mostramos um
desempenho sé superado por um
concorrente no total, pois, com

18 atletas, ganhamos 12 medalhas",
explica.

Ja Ricardo Ferrazzi, que atuou como
treinador da selec¢do brasileira no
Sul-Americano, aponta melhoria

dos jovens. "O desempenho dos
atletas foi além do esperado, em
uma competigdo tao dificil. Todos
evoluiram na competi¢do, mostraram
que estdo prontos para tudo", avalia.
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judé

Paulistano aposta em revelagées da
modalidade para equipe competitiva

COMPETICOES NACIONAIS

Para a equipe competitiva de jud6 do Paulistano,
o més de novembro é um dos mais importantes
da temporada. Chegou a hora da disputa de
competi¢cdes nacionais, que definem vagas nas
equipes que representardo o Brasil em 2022. Os
atletas mais experientes ja treinam com foco na
seletiva do Brasileiro sénior, nos dias 6 e 7 de
novembro, e depois no préprio campeonato,

de 22 a27/11.

Antes, no dia 21, torneio nacional sub 21 pode
reforcar a boa fase da equipe. O Clube tem trés
atletas classificados: Jodo Henrique (-66 kg),
Marcos Soares (-81 kg) e Victor Nascimento (-90
kg), vencedores das seletivas de suas categorias. O
resultado fez o Paulistano campedo simbdlico

da disputa, que teve ainda como segundos
colocados Gabriel Bondezan (-81 kg) e Mateus
Silva (+100 kg) mais Samuel Venancio (-73 kg),
guarto. "Foi muito positivo e surpreendente o
resultado das seletivas, reflexo do trabalho. Eles
se prepararam para chegar a esse ponto. Foi
melhor do que o desempenho antes da pandemia
e confirma a ascensao do Paulistano no Estado de
Sao Paulo", analisa Douglas Vieira, coordenador e

treinador da equipe e da sele¢do brasileira sub 21.
Dois destes atletas, Marcos e Victor, estardo com

Vieira no primeiro Pan-Americano de juniores, sub
22, que acontece também em novembro.

patrocinio

OSTEN ©2ROUP

QUINTO LUGAR
NO FEMININO

Hanna Nascimento (-48

kg) ficou em quinto lugar

no Campeonato Brasileiro
sub 21, disputado em
Pindamonhangaba (SP). Unica
representante do Clube na
disputa, ela venceu duas R |
lutas e chegou a semifinal
da competi¢do, mas perdeu
as duas seguintes, o que lhe
custou a possibilidade de
conquistar uma medalha.

Jovem alcancou a
semifinal do Brasileiro

SulAmérica

LABORATORIOS F

'i:f = HOSPITAIS Elrstein, Siio, Oswaldo Crus,Incor, Nove de Julha

+ Livre escolha de médicos e hospitais
—= Cobertura em tode Brasil (jd nas regras novas) e exterior

+ Considerada a melhor empresa de assisténcia médica

Economia de
até 40%

LIGUE JA
(11) 3846-2183 ou 99979-9820

SULACAMP CORRETORA
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jiu-jitsu

PAULISTANO COMPETITIVO

O Paulistano forma nova equipe competitiva de jiu-

-jitsu, com quatro atletas que representam o Clube em
competi¢des. O projeto estd sendo montado por Ney Dias,
professor da modalidade no CAP desde 1999. "Tenho dito
aos atletas que este momento é uma oportunidade, é
preciso paciéncia para estabelecer uma equipe. A ideia é
que este trabalho possa incentivar a competi¢do aqui, e
trazer os associados para praticarem a modalidade", diz.
Maria Clara Birolli, 21 anos, bronze no ultimo Sul-
-Americano, Jodo Pedro da Rocha, 20, Dorgivan Jesus
Santos, 24, e Caique Mateus Trindade, 20, formam a
jovem delegacao.

Ha aulas de jiu-jitsu no Clube as segundas e quartas, as
16h e 18h, e, de segunda a quinta, das 19h as 20h.

Paulistano renova modalidade com atletas em formagdo

Associados e atletas se reuniram para ouvir o mestre

fdolo transmite
ensinamentos
aos praticantes

FAMILIA YAMASAK]
VISITA CLUBE

Mario Shigueru Yamasaki e seu

filho, Fernando, referéncias das

artes marciais no Brasil, estiveram

no Paulistano em 5/10, quando
interagiram com os praticantes.
Considerado um dos maiores nomes
no tema no pais e grao-mestre, Mario
realizou um seminario sobre técnicas
de deslocamento, Uteis tanto para o
judd quanto para o jiu-jitsu, sempre

com a intenc¢do de aproveitar a forca e
Yamasaki,

do oponente nas lutas. reverenciado
por todos os
presentes




TREINADOR DO CAP RETORNA A SELECAO

Barbaro Diaz, treinador do polo
aquatico adulto do Clube, esta

de volta ao comando da selecdo
brasileira. Essa sera sua terceira
passagem, duas como técnico
principal e outra como assistente. O
foco esta na Copa Unido Amadora

de Natacdo das Américas (Uana), em
janeiro de 2022, evento classificatdrio
para o Mundial. "Volto agora com
mais experiéncia, tanto de vida
guanto esportiva, com a possibilidade
de ajudar mais a todos", resume o
cubano, que foi prata com o Brasil nos
Pan-Americanos de 1995 e 2007.

O profissional segue concentrado no
time vermelho e branco, que esta na
disputa da Liga Nacional e terd ainda

m®,

-

Cubano Barbaro Diaz terd terceira
passagem pela selegdo brasileira

o Campeonato Paulista, em dezembro. Em
outubro, Diaz comandou o time sub 18 do
CAP no Campeonato Brasileiro Interclubes,
em que alcancgou o sexto lugar.

MATRICULAS o

ABERTAS

2022

200/0 DE

2550CIADOS

Convocagao

Trés associados, José
Pedro Chiaparini, Lucas
Woulfhorst e Rafael Kayatt,
e o atleta Eduardo Oliveira
foram convocados para
periodo de treinamento
da equipe nacional sub
18, em preparagao para
Campeonato Pan-
-Americano de Polo
Aquatico, que ocorrerda em
Bauru, em janeiro. Lucas
completou 15 anos em
setembro e é o mais jovem
da delegacao.

COLEGIO

HORIZONTES

Ensino Fundamental - Ensino Médio

Rua Fidalga 548, Vila Madalena - SP
Telefone: (11) 3081-0888

COLEGIO ﬂ

APRENDENDO A
APRENDER

Bercdrio - Educacdo Infantil
Ensino Fundamental

Rua Deputado Lacerda Franco, 586 - Pinheiros - SP
Telefone: (11) 3814-0805/ 3032-4151

EDUCACIONAL

ol
www.grupoaeducacional.com.br E' T
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Aulas de gindstica integrativa contribuem para sadde do corpo e mente

BENEFICIOS DA
GINASTICA INTEGRATIVA

Com duas décadas de atividades no Paulistano, a
ginastica integrativa é 6tima opgdo para associadas
gue buscam exercicios, praticados de forma
confortavel, adaptada a diferentes niveis, ao

som de musicas agraddveis e na companhia de
animada turma.

Os movimentos desenvolvem o preparo
cardiorrespiratério das alunas, que também
fortalecem a estrutura muscular, protegendo
0ssos e articulagoes. A pratica esportiva estimula a
manutengdo da coordenagdo motora e a capacidade
cognitiva das inscritas.

E possivel conhecer a modalidade em aula
experimental, as tercas e quintas, das 15h as 16h,
na marquise do Gindsio Antonio Prado Junior.

acesc

MARATONA ESPORTIVA

Confira os préximos eventos da Acesc

Criangas e adultos frequentam o curso do Paulistano

CARATE, FERRAMENTA DE
TRANSFORMACAO

O Paulistano acompanha renovacgdo entre os praticantes de
caraté. Além de alunos experientes, a tradicional arte marcial
ganha, cada vez mais, criancas como inscritos. As aulas
acontecem as segundas e quartas, com dura¢do de uma hora,
a partir das 9h, 10h, 14h e 15h.

Os frequentadores do curso aprendem equilibrio, harmonia,
vigor fisico e espiritual, gracas a treinamento disciplinado. Os
movimentos sao
realizados de
forma natural,
sem esforgos
desnecessarios.
"E uma
ferramenta de
transformacao
comportamental,
desenvolve
qualidades
como disciplina,
perseveranga, respeito e muitas
outras, que fazem diferenca na
vida. Mais do que soco, pontapé,

A plasticidade dos movimentos e técnicas do caraté

Acesse o leitor

:[=]

de QR Code para
medalha de competicdo, a pratica assistir a video
consegue melhorar desde a sobre a aula.

crianga até o adulto", afirma o
professor Wladimir Romic.

AV IGE RIS Torneio Acesc de Ténis, feminino e masculino, Torneio Acesc de Beach Tennis, Torneio Acesc de Polo
NOVEMBRO Aquatico, feminino e masculino, Torneio Acesc de Xadrez

21/11 Torneio Acesc de Poker e Copa Santo Amaro de Salto — Acesc e CHSA

638
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Walter Moreira, Adolpho Costa, Caio Focaccia e Paulo Aguiar

FINAIS NO
INTERCLUBES

Equipes do CAP somaram mais

trés finais nas disputas do Paulista
Interclubes de Ténis.

Georg Predtechensky, Alexandro
Santos, Thiago Barbosa e José Eduardo
Antunes foram campedes da 12 classe,
acima de 35 anos. Adolpho Costa,
Paulo Aguiar, Caio Focaccia, Christian
Opatrny e Walter Moreira Neto
terminaram com o vice-campeonato
na 32 classe, acima de 35 anos. A
chave de 52 classe, acima de 55 anos,
também ficou com o segundo lugar,
com Marcelo Rezende, Francisco
Toledo, Marcos Freitas, Christian
Formon, Roberto do Val e Luiz Otavio
de Almeida.

patrocinio

vivo%

Thiago Barbosa e Alexandro Santos

Christian Formon,
Marcelo Rezende,
Francisco Toledo e

! Marcos Freitas
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SOLLO L TEMPO

COMPRA | VENDA | RESTAURAGAO

O tempo é nosso bem mais valioso. E a
Sollotempo entende o valor do tempo como
nenhuma outra empresa. Somos
especialistas em relégios e joias de altissima
qualidade.

Um lugar onde colecionadores, conhecedores
e entusiastas vao encontrar profissionais
igualmente apaixonados pelo assunto.

Modelos novos, antigos, e raridades feitas
pelas marcas mais conceituadas do mundo,
como: Audemars Piguet, Cartier, IWC, Jaeger
Le Coultre, Hublot, Patek Philippe, Rolex,
entre outras.

Se vocé deseja vender, trocar, comprar ou
restaurar um relégio especial, entre em
contato e agende uma visita.

Tel: (11) 3079-9170 | 3167-3422
Whatsapp: 97486-6918
Site: www.sollotempo.com.br
Instagram: @sollotempo




INCENTIVE
O ESPORTE

Seu imposto de renda faz diferencga
na formagdo de atletas.
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Participe! marketingepaulistano.org.br (11) 3065-8142
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estilo de vida

Associada Ligia Costa lanca livro
sobre os resultados positivos de

uma gestdo compassiva

Foram 18 anos de imersao no mundo
corporativo. Uma trajetdria que
comegou com um estdgio na LucasArts
e chegou a direcdo de marketing

do Yahoo para a América Latina.

Ligia Costa atuou nos primérdios

da popularizagdo dos games e na
introdugdo das telecomunicagdes no
pais. A primeira transformac¢do em sua
sua visdo de carreira ocorreu quando
engravidou, enquanto trabalhava na
Brasil Telecom e vivia em uma ponte
aérea sem fim entre Sdo Paulo e
Brasilia. Pediu demissao, decidiu que
era hora de focar na familia e engatou
uma segunda gravidez. Quando
retornou ao mercado, no Yahoo,
intensificou o trabalho hibrido, com
viagens constantes. “Teve um ano que
passei 32 noites em avides, fora os
hotéis. Tentava sempre voar durante
as noites para estar
com as minhas
filhas quando
acordassem”,
detalha. “Quando
fui demitida em uma
reestruturagdo da
empresa, fizemos
uma viagem em
familia, um periodo
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rejeicao e refletir sobre os proximos
passos”, explica. Surgiam as ideias que
dariam origem a sua maior empreitada.
A associada decidiu que era hora de
empreender, utilizando o conhecimento
gue havia adquirido até entdo. Buscou
informagdes pelo mundo, da india e Butdo
ao Vale do Silicio. Alguns pontos ficaram
claros. “Estudei muito sobre lideranca,
como gestores influenciam positivamente
ou negativamente as equipes. Estamos
na era do conhecimento, as informacdes
estdo todas disseminadas. O diferencial
estd no comportamento, na capacidade
de lidar com outras pessoas”, afirma. Para
Costa, o sucesso profissional que alcancou
estd ligado a sua inteligéncia emocional.
“Sé assim pude ascender em um mercado
tdo acirrado e masculino. Nesse quesito, o
esporte foi fundamental para mim, minha
escola de lideranca. A pratica é uma
meditacdo ativa, excelente

para se trabalhar diversas

habilidades.”

Em 2015, Ligia idealizou

agéncia de transformacgao

de individuos, que

prepara lideres através

do desenvolvimento de

habilidades socioemocionais

e medita¢do mindfulness,

ANO

que aproveitei GERA HESUIJEI_]FS com treinamentos
para me T et desenvolvidos
recuperar e utilizados
daquela em grandes
dor, empresas do
daquela mundo. “O

Projeto Aristételes, conduzido
pelo Google, mostrou que equipes
gue funcionam em ambiente
colaborativo, com profissionais
gue se sentem seguros, confiantes
para arriscar e errar, geram os
melhores resultados. O responsavel
por estabelecer esses fatores é o
gestor”, explica.

No seu livro, Lider Humano

Gera Resultados, a associada
detalha a necessidade de uma
mudanca drastica na condugado

de equipes e como uma gestao
compassiva, colaborativa, que
soma qualidades de todos impacta
positivamente. “Hoje ha abertura
para falarmos de questdes que
existem ha anos. Estamos em
crise. Os profissionais relatam
problemas de satide mental, como
estresse, ansiedade, afastam-se
do mercado. E o resultado de
liderangas retrégradas, toxicas”,
continua. “Falta diversidade no
topo das empresas. Caracteristicas
masculinas e femininas precisam
conviver lado a lado e hoje ndo
observamos esse equilibrio.” O
livro indica diversos pontos para

a evolugdo do mercado. “Durante
minha carreira, entendi que sou
insubstituivel apenas como mae
das minhas filhas. A escolha entre
trabalho e familia é improdutiva

e insustentdvel a longo prazo”,
exemplifica.
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diretoria —

MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Renato Vasconcellos de Arruda
Vice-Presidente: Rubens Alves

12 Secretario: Alexandre Santos de Carvalho

22 Secretario: Gustavo Lian Branco Martins

COMISSAO DE APOIO JURIDICO AO CONSELHO DELIBERATIVO
José Rogério Cruz e Tucci (Presidente), Aloisio Lacerda Medeiros,
Cid Flaquer Scartezzini Filho, Ricardo Cavalcanti de Albuquerque e
Otavio Augusto de Almeida Toledo

Diretores que concorreréo a eleigéio de 8/12/21 deixardo os cargos
entre 8/11/21 e 8/12/21, por desincompatibilizacdo obrigatdria

DIRETORIA

Presidente: Paulo Cesar Mario Movizzo

Vice-Presidente: Gil Ferrari Bacos

Vice-Presidente: Rogério Borges de Castro

Vice-Presidente: Sylvio Francisco Antunes Filho

12 Secretdrio: Eder do Lago Mendes Ferreira (até 8/11/21)

12 Secretdrio: Paulo do Amaral Souza (a partir de 8/11/21)

29 Secretario: Paulo do Amaral Souza (até 8/11/21)

29 Secretario: Sylas Kok Ribeiro (a partir de 8/11/21)

32 Secretario: Sylas Kok Ribeiro (até 8/11/21)

32 Secretario: Alexandre Calafiori de Natal (a partir de 8/11/21)
42 Secretaria: Claudia Fabiana Giacomazi (até 8/11/21)

42 Secretario: Edgard de Oliveira Santos Cardoso (a partir de
8/11/21)

12 Diretor Financeiro: José Alberto Soler Bezerra (até 8/11/21)
12 Diretor Financeiro: Nelson Cattini Maluf Nicolau (a partir de
8/11/21)

22 Diretor Financeiro: Nelson Cattini Maluf Nicolau

(até 8/11/21)

22 Diretor Financeiro: Eduardo Magalhdes Khouri

(a partir de 8/11/21)

12 Diretor de Esportes: Carlos Augusto Neves

22 Diretor de Esportes: Eduardo Vianna Saboya Salles

32 Diretor de Esportes: Galba de Farias Couto

42 Diretor de Esportes: Roberto Campos Vergueiro de Almeida
12 Diretora Social: Ana Maria Ledo Wey

22 Diretor Social: Milton Barbosa Junior

12 Diretora Cultural: Renata Julianelli Arilho

22 Diretor Cultural: Rogério Teixeira Leite Matarazzo

12 Diretor do Patrimdnio: Alvaro do Couto Rosa Neto

22 Diretor do Patrimdnio: Marcos Taunay Berrettini

12 Diretor Administrativo: Fernando Hauptmann

22 Diretor Administrativo: Alexandre Saad Feres Lima Pompeo
Diretora de Bares e Restaurantes: Maria Aparecida D’Auria Parra
Diretor de Informatica: Carlos Alberto Herédia Pereira

Diretor de Marketing e Comunicagdo: Claudio Monteiro da Costa
Diretor de Planejamento e Auditoria: Eduardo Magalhdes Khouri
Diretor de Relagdes Institucionais: Marcelo Domingues

de Oliveira Belleza

Diretor de Suprimentos: Horacio Tanze Filho

Diretor de Sustentabilidade: André Corsi Rodrigues

CONSULTOR ESPECIAL DA PRESIDENCIA: JoZo Francisco de Barros
Prisco Paraiso

CONSULTOR JURIDICO: Alexandre Calafiori de Natal
OUVIDORA: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL

Efetivos: Celso Bueno Doria (Presidente), Luiz Henrique Tibirigd
Ramos e Walter Gobbato

Suplentes: Bruno Machado Ferla, José Américo Perez Huertas e
Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto

COMISSAO DE SINDICANCIA

Alvaro Augusto Fonseca de Arruda (Presidente), Antonio De Franco
Netto, Celso Laet de Toledo Cesar, Cezar Giuliano Netto, Edgard de
Oliveira Santos Cardoso, Felicio Borzani Neto, José de Arruda Silveira
Filho, Luiz Augusto Garaldi de Almeida, Marcio Perez de Rezende,
Marco Antonio Martignoni e Nelson Alessandri

COMISSAO JURIDICA

Sérgio de Mendonga Jeannetti (Presidente), Francisco Focaccia Neto
(Vice-Presidente), Antonio Garbelini Junior (Secretario), Ademir

de Carvalho Benedito, Fernando Ruiz de Almeida Prado, Frederico
Antonio O. de Rezende, Manoel Luiz Ribeiro, Marco Antonio
Marques da Silva, Paulo Alcides Amaral Salles, Rogério Murillo
Pereira Cimino e Walter José de Brito Marini

CONSULTOR ESPECIAL DA DIRETORIA
PARA ASSUNTOS ESTATUTARIOS
Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

CONSULTOR ESPECIAL DA DIRETORIA
José Rubens de Lima Figueiredo Junior

COMISSAO DE NORMATIZAGAO

Maria Christina Horta de Araujo e Rocha Ferreira (Presidente),
Beatriz Maria de Castro Oliveira, Geraldo Santamaria Filho, Luiz
Alberto Moraes Chaib, Maria José Nascimento Corréa e Mario
Francisco Teixeira da Silva
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COMISSAO DE SEGURANGA

Fernando Hauptmann (Presidente), Eduardo Brotero Pereira de
Castro, Guilherme José Killingsworth, José de Godoy Pereira Neto
e Luis Guilherme Brand&o Pinheiro

COMISSAO ESPECIAL DE ATLETAS

Galba de Farias Couto (Presidente), Carlos Eduardo Ferro, Marina
Lorenzi Monteiro de Araujo, Paulo Alexandre Guimardes Torres e
Paulo Sevciuc

COMITE DE EVENTOS
Felicio Borzani Neto e Heloisa Silveira Bello de Barros

COMITE DETI
Haroldo Martini de Oliveira Hoffmann, Lisias Lauretti e Luiz
Roberto Parenti Amato

DEPARTAMENTO INFANTIL
Carolina de Meo Giglio Degrossi e Paula de Faro Passos

DEPARTAMENTO JUVENIL
Ana Lucia Valente Doria e Fabia Cristina Andreatta de M. Pereira

DIRETORES PLANTONISTAS
Fabio Eduardo Pimentel Pileggi, Francisco Montano Filho, Mario
Carlos Ottobrini Costa e Newton Montini Junior

ASSESSORES DA DIRETORIA

Administrativa: Hellen Tatiana Merary Afonso Gusméo (Sauna
Feminina), Jodo Antonio Helou Filho (Sauna Masculina) e Lucia
Helena Guedes Paschoal (Saldo de Beleza)

Bares e Restaurantes: Clovis Petroni Junior

Cultural: Adéléne Virginia Lasalvia (Teatro Experimental), André Luiz
Pompeia Sturm (Cinema), Carlos Eduardo de S. Cornacchione (Clube
da Leitura), Daniel Paixdo Lian (Radio), Esther Fenemberg Angrisani
e Giselda Penteado Di Guglielmo (Assessoras Especiais), Heloisa
Silveira Bello de Barros (Oficina Literaria), Isabel Lacaz Martins
(Artes Plasticas), Ligia Nazareth Baptista C. Fogaga Lage (Grupo

de Teatro do CAP), Maria Angélica Royo (Biblioteca), Maria José
Nascimento Corréa e Patricia Maria Egydio Piza Fontes (Exposi¢des
Arquitetura), Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni (Recanto
Infantil), Myriam Beatrice Fernandes (Artes Plasticas), Oscarlina
Bandiera de Oliveira Santos (Historia da Arte), Raquel Nepomuceno
Alessandri (Conexdo Cultural), Rita de Cassia de Medeiros Garcia
(Coral) e Sérgio Antonio Jean Scaff (Artes Plasticas)

Marketing e Comunicagdo: Luis Leonardo Loconte Ferrari
Patrimonio: Cldudio Vieira de Campos Helu e Newton Montini Junior
Relagdes Institucionais: Gilda Pasqua Barros de Almeida
(Coordenadora da Chave do Coragdo) e Maria Cristina Iglesias
Pacheco e Silva (Chave do Coragao)

Social: Adriana Dalcin Braulio Lopes (Sunset), Caio Fava Focaccia
(Baladas), Carmen Gimenez Moreira (Relagdes Publicas), Clovis
Xavier de Toledo Piza e Sergio Benedito Bonadio (Talentos/
Karaoke), Eduardo Machado Pereira Lima (Shows/Eventos),
Elisabeth Ledo Wey (Layout/Redagdo/Criacdo), Felicio Borzani
Neto (Bar Social) e Paula Esteves Sant’Anna (Decoragdo)
Comissao de Suporte a Diretoria Social: Anna Maria Lucchesi
Savelli, Geraldo Santamaria Filho e Rosana Porto Rebane
Suprimentos: Maximiliano Nogueira Garcia

Sustentabilidade: Claudia Bello Severo Leite, Elisa Beatriz Homem de
Mello, José Henrique Domingos Ruiz, José Onofre de Araujo Neto,
Luciano Martins Costa, Luis Guilherme Abreu Sampaio de Souza,
Maria Gabriela Sallorenzo e Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto

SOCIOS RESPONSAVEIS POR MODALIDADE ESPORTIVA

Aerobike — Paulo Franco da Cunha; Aquanastica — Maria Julia Kovacs;
Badminton — Daniel Matias de Araujo e Nicolas Patrick Marie de
Salles Hue; Ballet Fitness — Claudia Regina Pereira Farina; Basquete

— Alexandre Calafiori de Natal e Silas Grassi; Beach Tennis — Rodrigo
de Mesquita Pereira; Boxe — André Corsi Rodrigues; Ciclismo — Paulo
Franco da Cunha; Corrida — Marco Antonio Albuquerque Paim Vieira;
Escola de Esportes — Newton Montini Junior; Esgrima — Roberto
Pacheco e Silva; Fitness — Ana Helena Coelho Silva de Aguiar;

Futebol — Alexandre Laroca Issa; Futebol Quadrinha — André Luiz
Pompéia Sturm; Futebol Menores — Maurizio Tieppo Scala, Lindomar
Schmoller e Walter José de Brito Marini; Futevolei — Lucas Tolosa
Jorge; Ginastica Artistica/Trampolim — Marina Lorenzi Monteiro

de Araujo; Ginastica Integrativa — Maria Lisete Bari; Ginastica
Reeducativa — Anna Maria Lucchesi Savelli; Golfe — Sérgio Domingues
de O. Belleza Filho; Jud6 — Jean Frangois L. Marie Hue; Karate — Carlos
Alberto de Albugquerque Prado; Miniténis Masculino — Miguel Feres
Junior; Musculagdo — Edgard de Oliveira Santos Cardoso e Paulo
Ferreira Alves Junior; Muai Thai/Jiu-Jitsu/MMA — Rodrigo Mattos
Mancuso; Natagdo — Paulo Alexandre Guimaraes Torres; Natagdo
Master — Carlos Benedetti Monteiro; Pelota Basca — Guilherme

Jose Killingsworth; Polo Aquatico — Guilherme Ferreira Coelho Lippi

e Paulo Roberto Chiaparini; Polo Aqudtico Infantojuvenil — Alaide
Helena Taddeo Conde; Remo — Sergio Augusto Martino Meniconi;
Ritmos — Viviany Sollitto; Squash — Mario Rubens Assumpgéo Filho;
Ténis Feminino — Mirtes Ugeda Coscodai; Ténis Infantojuvenil -
Mauricio Martinez de Macedo; Ténis Jovem Masculino — Marcos
Yassuda Monteiro; Ténis Seniores — Joel Pereira de Moura Junior;
Trekking — Maria Elizabeth B. Vasconcellos; Vélei — Rita Maria Borges
Britto de Toledo; Volei Master Masculino — Rodrigo Branddo Lex;
Xadrez — Giovanni Portilho Vescovi

ASSOCIADOS BENEMERITOS

Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Cesar Ciampolini Neto, José
Eduardo Dias Soares, José Eugenio do Amaral Souza, José Luiz de
Paula Eduardo e Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

CONSELHEIROS VITALICIOS

Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloisio Lacerda
Medeiros, Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Antonio De Franco Netto,
Antonio Francisco Paula Sousa, Carlos Alberto Salvatore Filho, Carlos
Augusto de Albuquerque Maranhdo, Carlos Augusto Neves, Carlos
Gilberto Ciampaglia, Cassio de Mesquita Barros Junior, Cesar Ciampolini
Neto, César José Maria Ribeiro, Cezar Giuliano Netto, Cid Flaquer
Scartezzini, Cid Flaquer Scartezzini Filho, Clovis de Gouvéa Franco, Clovis
Xavier de Toledo Piza, Domingos Perez Huertas, Edison Mendes Macedo,
Eduardo Telles Pereira, Eugenio Silberberg, Evandro Miguel Audi, Farid
Zablith Filho, Flavio Pacheco e Silva, Gualberto E. Nogueira Filho, Jodo
Bozza Junior, Jodo Carlos da Silva Martins, Jodo Ferreira de Mello, Jodo
Francisco de Barros Prisco Paraiso, José Domingos Ruiz Filho, José
Eduardo de Oliveira Lima, José Eduardo Dias Soares, José Eugenio do
Amaral Souza, José Luiz de Paula Eduardo, José Manuel Castro Santos,
José Mariano Carneiro da Cunha Sobrinho, José Meiches, Leon Alexandr,
Leonardo José F. Belfiore, Livio Amato, Luiz Augusto Casseb Nahuz, Luiz
Augusto do Amaral, Luiz Augusto Garaldi de Almeida, Luiz Carlos da

Silva Vieira, Luiz Fonseca de Souza Meirelles Filho, Luiz Henrique Tibiria
Ramos, Marcelo Amendola Zaidan, Mario Carlos Ottobrini Costa, Nelson
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Cortez Cardoso, Sérgio Samara, Sylas Ribeiro, Theodomiro Mario Losso,
Vera Lucia Spitzer Di Serio Costa e Walter Riccetti.
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Adéléne Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhdes Gouvéa, Adriana
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de Oliveira Santos Cardoso, Eduardo Antonio Baracat, Eduardo
Machado Pereira Lima, Eduardo Magalhdes Khouri, Eduardo Marson
Ferreira, Eduardo Quartim Chede, Eduardo Simone Pereira, Eduardo
Velloso Corbett, Eduardo Vianna Saboya Salles, Egisto José Ragazzo
Dantas, Enrico Patriani Movizzo, Fabio de Castro Vasconcellos,
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Cesar Tiezzi Bulgueroni, Marina Lorenzi Monteiro de Araujo, Mario
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Mauricio Martinez de Macedo, Milton Barbosa Junior, Myriam
Beatrice Fernandes, Nelson Alessandri, Nelson Cattini Maluf Nicolau,
Oswaldo Negrini Coutinho, Otdvio Augusto de Almeida Toledo,
Patricia Maria Egydio Piza Fontes, Paula de Faro Passos, Paulo do
Amaral Souza, Paulo Eduardo Valoura Vaz, Paulo Franco da Cunha,
Paulo Roberto Chiaparini, Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto,
Paulo Simdes Junior, Rafael Branddo Martins, Renata Julianelli
Arilho, Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto, Ricardo Cassini,
Ricardo Lorenzi Paiva de Carvalho, Ricardo Medina Losso, Ricardo
Moraes Mendes Macedo, Richard Zatz, Rita Maria Borges Britto

de Toledo, Roberta Sampaio Moreira de Castro Santos, Roberto
Barretto Ferreira da Silva, Roberto Campos Vergueiro de Almeida,
Rogério Borges de Castro, Rogério Luis Lenzi de Miranda, Rogério
Teixeira Leite Matarazzo, Rosana Porto Rebane, Rubens Alves,

Rui Ribeiro de Oliveira Junior, Sérgio Benedito Bonadio, Sérgio de
Mendonga Jeannetti, Silas Grassi, Silvia Cristina Macedo Gongalves
Lasalvia, Suzana Maria Valente Andersen, Sylas Kok Ribeiro, Sylvio
Francisco Antunes Filho, Tatiana Borges de Godoy, Ulysses de Oliveira
Gongalves Junior, Virgilio de Natal Rosi, Vitor Benez Pegler, Viviany
Sollitto, Walter Gobbato e Walter José de Brito Marini
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BALANGCO PATRIMONIAL (em R$ mil)

ATIVO 30/9/21 31/12/20 PASSIVO E PATRIMONIO LiQUIDO 30/9/21 31/12/20

CIRCULANTE
Caixa e equivalentes de caixa
Aplicagdes vinculadas - LIE
Contas a receber
Estoques
Créditos diversos
Outros ativos circulantes

NAO CIRCULANTE
Depésitos Judiciais
Qutros ativos ndo circulantes

Imobilizado
Imobilizado Vinculado
Intangivel

CIRCULANTE

29.828 23.471 Fornecedores 4.415 5.421
6.274 7761 Obrigagdes trabalhistas e previdenciarias 10.662 7.919
7.147 5.789 Obrigagdes fiscais e tributarias 510 715
2.241 1.825 Débitos Programas de Incentivos 6.274 7.761
354 Adiantamentos de associados 309 476
4.184 3.418 Parcelamentos Federais 283 276
49.878 42.618 Projetos vinculados - Imobilizados 446 4.079
Outras contas a pagar 264 306
Outros passivos circulantes - 71
23.163 27.024

4.852 4.774 NAO CIRCULANTE
460 592 Provisdo para contingéncias 4.050 3.410
5.312 5.366 Parcelamentos federais 2.228 2.405
Outras contas a pagar 6.279 6.578
Prov. Tributos contestados judicialmente 3.950 3.785
227.725 218.582 16.507 16.178

446 4.079 PATRIMONIO LiQUIDO

1.108 1.898 Patrimonio social 135.142 129.449
229.279 224.559 Reservas de reavaliagdo 51.846 51.724
Ajuste de avaliagdo patrimonial 45.552 45.552
Superavit do exercicio 12.259 2.616
244.799 229.341

TOTAL DO ATIVO 284.469 272.543

TOTAL DO PASSIVO E PATRIMONIO LiQUIDO 284.469 272.543

Demonstragdo de .Resultado Jan Fev Mar Abr Maio Jun Jul Ago Set Total
(em RS$/Mil)

RECEITAS (a) 11.740 14.327 9.705 11.971 10.202 10.394 12.234 12.979 13.893| 107.446
RECEITAS P/ MANUT. E INVEST. 7.246 7.420 7.347 7.282 7.244 7.299 7.377 7.489 7.422 66.127
RECEITAS DE VENDA DE PRODUTOS 1.155 1.587 261 246 1.340 1.470 2.003 2.628 2.844 13.534
RECEITAS DE ATIVIDADES 825 836 934 323 323 398 429 1.004 1.126 6.199
OUTRAS RECEITAS 315 472 527 438 464 569 840 580 511 4.716
RECEITAS EXTRAORDINARIAS 1.644 3.473 51 3.535 740 109 988 654 1.267 12.461
RECEITAS FINANCEIRAS 21 38 52 56 63 75 71 92 136 603
RECEITAS PATRIMONIAIS 534 501 534 92 29 473 524 533 587 3.807

DESPESAS (b) -8.865 -9.836 -9.226 -8.780 -9.701 -9.884 -9.549 -11.467 -11.978 -89.286
PESSOAL -5.461 -6.152 -5.530 -6.114 -6.030 -5.610 -5.461 -6.036 -6.095 -52.490
SERVICOS DE TERCEIROS -1.363 -1.393 -1.596 -1.247 -1.395 -1.255 -1.212 -1.763 -1.739 -12.962
PRODUTOS DE B&R -729 -986 -313 -365 -891 -941 -1.171 -1.445 -1.628 -8.468
MATERIAIS DIVERSOS -452 -523 -394 -338 -580 -878 -713 -893 -860 -5.631
SERVICOS COMPARTILHADOS -568 -530 -538 -538 -526 -544 -558 -569 -570 -4.940
SERVICOS PUBLICOS -417 -347 -540 -368 -433 -550 -529 -692 -685 -4.561
LOCACOES -59 -114 -115 -77 -102 -138 -143 -141 -122 -1.011
OUTRAS RECEITAS E DESPESAS 184 209 -200 267 256 32 237 73 -280 778

RESULTADO (a+b) * 2.875 4.491 479 3.191 501 510 2.685 1.512 1.915 18.160

Vice-Presidente Financeiro

Rogério Borges de Castro

Diretor de Planejamento e Auditoria
Eduardo Magalhdes Khouri

12 Diretor Financeiro
José Alberto Soler Bezerra

Controller
Roberto Suzuki

22 Diretor Financeiro
Nelson Cattini Maluf Nicolau

Contador
Demetrios Ribeiro
CRC 1 SP 292104/0-6
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contratos

AKNA TECNOLOGIA DA INFORMAGAO
LTDA

ALESSANDRA GAVAZZI DESIGN DE
INTERIORES LTDA

ANIMALTUDO ENTRETENIMENTO EIRELI

ART IN DUCO COMERCIO DE PRODUTOS E
SERVICOS DE ACABAMENTO LTDA

BARRO DE CHAO EDITORA PRODUGCOES E
SERVIGOS LTDA

CATTAI SOLUGOES COMERCIO E
ASSISTENCIA TECNICA DE MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS EIRELI

CDL CENTRAL DE DIAGNOSTICOS
LABORATORIAIS

CELSO MASSAITI WATANABE

CGMP CENTRO DE GESTAO DE MEIOS DE
PAGAMENTO LTDA

DD. DRIN SERVICO DE DESINSETIZAGAO
DOMICILIAR LTDA

DEMOLIDORA SAO BENTO LTDA
EDUARDO RODRIGUES BROCHADO ME

EPOM CULTURAL — ESPETACULOS
MUSICAIS LTDA

EPOM CULTURAL — ESPETACULOS
MUSICAIS LTDA

EPOM CULTURAL — ESPETACULOS
MUSICAIS LTDA

EQUIPE LIONS LAZER E RECREAGAO LTDA

ESCUDERO CONSULTORIA E
PLANEJAMENTO LTDA

ESTACIONAMENTO IBITIRAMA LTDA

GADE IMPORTACAO E EXPORTAGAO
DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
HOSPITALARES LTDA

GILBERTO CAPUANO HOMSI
GIZELE DE MORAES PANZA MEI

ICAR SERVICOS DE ICAMENTOS LTDA

IOB INFORMAGOES OBJETIVAS
PUBLICAGOES JURIDICAS LTDA

KWA LED COMERCIO E SERVICOS EM
ILUMINAGAO PROFISSIONAL EIRELI

LABORATORIO BRANDAO ANALISES E
PESQUISAS CLINICAS LTDA

LARISSA VASSOLER WOSNIAK

LAVANDERIA UNNIE EIRELI
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04.997.563/0001-57

12.855.758/0001-90

03.582.198/0001-57

13.638.647/00001-95

18.526.698/0001-49

19.904.183/0001-06

46.226.255/0001-41

21.981.144/0001-46

04.088.208/0001-65

60.500.055/0001-92

55.827.604/0001-06

08.330.603/0001-63

33.387.675/0001-94

33.387.675/0001-94

33.387.675/0001-94

23.588.317/0001-96

04.755.722/0001-07

11.174.658/0003-06

07.389.929/0001-01

38.051.252/0001-12

27.287.063/0001-27

23.521.772/0001-74
43.217.850/0001-59

07.966.745/0001-59

57.506.727/0001-62

43.173.929/0001-25

42.977.370/0001-23

Aditivo: Prorrogacdo de prazo de cessdo de direito de uso de
software, destinado ao gerenciamento de campanhas de marketing
digital.

Aditivo: Prorrogagdo de prazo de elaboragdo de projeto de
arquitetura de interiores e decoragdo da drea de acesso pela garagem,
rampa, corredor e hall de acesso para o cinema do CAP.

Realizacdo de evento de atividades de educagdo ambiental, sobre o
tema das arvores, nos dias 21/9 e 25/9.

Aditivo: Prorrogagdo de prazo do servigo de instalagdo de piso em
placa e instalagdo de revestimento vinilico na parede da Academia.

Impressdo de 3.000 unidades do livro O Glorioso Club Athletico
Paulistano.

Aditivo: Prorrogagdo de prazo da prestagdo de servigo de técnicos em
fornos da marca Rational (CM - 101E, SCC-101E, CMR -061, CPC 102e,
CD-101E).

Aditivo: Prorrogacgdo de prazo do servigo de analises microbioldgicas
de alimentos, 4gua, ambientes e manipuladores.

Aditivo: Prorrogagdo de prazo do servigo de aulas de pilates.

Aditivo: Prorrogacdo de prazo referente ao controle de acesso ao
estacionamento do CAP e manutengdo no software e hardware - Sem
Parar.

Aditivo: Prorrogagdo de prazo do servigo de desinsetizagdo,
desratizagdo e descupinizagdo nas instalagdes do CAP.

Demoli¢do total do 42 pavimento das alvenarias internas, de todo o
piso e contrapiso e forro de gesso, retirada de todo o revestimento
das alvenarias que irdo permanecer no local.

Aditivo: Prorrogagdo de vigéncia para emissdo do registro de ART,
conforme especificagdes contidas em regulamento técnico e ABNT
para equipamento de ar-condicionado, ventilagdo e exaustdo.

Fornecimento de aulas de Escola Livre de Musica do CAP para
associados da contratante.

Apresentagdo da Orquestra de Camara In Concert — espetaculo
Grandes Sucessos, no dia 20/10/2021 no Auditério do CAP.

Apresentacdo da Orquestra de Camara In Concert - espetdculo
Adordvel Vagabundo, evento realizado nos dias 16 e 17/10/2021 as
11h no Auditério do CAP.

Aditivo: Inclusdo temporaria dos servigos de Monitoria Infantil na
Brinquedoteca do CAP no periodo destacado.

Regularizagdo das documentagdes das obras realizadas no Clube
desde 2016 junto aos 6rgaos competentes.

Aditivo: Prorrogagdo de prazo do servigo de guarda de duas vagas
para veiculos de médio porte.

Aditivo: Prorrogacdo de prazo e alteragdo de valores do fornecimento
de sabonete liquido sem enxague Ecoskin.

Prestagdo de servigos de aulas de beach tennis.

Apresentagdo no evento fliCAP do espetaculo Alfabeto Escalafobético,
no dia 3 de outubro de 2021, as 11h, no Auditério do CAP.

Servigo de icamento dos equipamentos de Academia para o 52 andar.

Licenga de uso de software e consultoria tributaria.

Aditivo: Prorrogagdo de prazo do servigo de automacdo de iluminagdo
e som Academia durante aulas e treinos nas programagdes
elaboradas pelos responséveis do local.

Aditivo: Alteragdo de valor e inser¢do do exame Beta HCG referente
a prestacdo de servigos de exames complementares de medicina
ocupacional.

Prestacdo de servigos de técnica de basquete das categorias sub 14 e
sub 15.

Prestacdo de servigos de lavanderia de lavagem a seco.

R$ 6.293,00 global

RS 1.680,00 global

RS 310.200,10
global

RS 1.150,00 mensais

Conforme tabela

70% do recebido

RS 4.300,00 mensais

RS 5.313,07 mensais

RS 183.191,68
global

RS 1.908,00 mensais

70% do recebido

RS 12.000,00 global

R$ 17.000,00 global

R$ 9.398,00 global

RS 28.000,00 global

RS 1.800,00 mensais

RS 190,00 por galdo
5 Litros

70% do recebido
RS 2.500,00 global

RS 24.300,00 global
RS 3.880,73 global

Conforme tabela

RS 4.000,00 mensais
até 12/2021 e RS
4.500,00 mensais a
partir de 19/1/2022

Conforme tabela

30/12/21a30/12/22

28/9/21a29/12/21

17/9/21 a 25/9/21

2/9/21a2/10/21

27/9/21a16/11/21

12/10/21 a 12/10/22

17/1/21 a 30/4/22

31/12/20a31/12/22

31/5/21a31/5/23

4/8/21a4/8/22

24/8/21 a 24/10/21

20/9/21 a 19/9/22

19/9/21 a 31/8/22

30/9/21a20/10/21

30/9/21 a 17/10/21

25/8/21a30/9/21

17/8/21a17/1/22

15/8/21 a 30/4/22

15/7/21 a 15/7/22

1°/3/21 A 30/4/22

16/9/21 a 3/10/21

21/9/21a6/10/21
15/9/21 a 14/9/22

12/9/21 a 12/11/21

14/3/21 a 30/4/22

19/8/21 a 12/8/23



LEONARDO CHAIN DEODATO ME

LUCAS MOURA COSTA MEI

MANUSEIO, MONTAGEM E PRODUGAO
CULTURAL S/S

MELISSA SZYMANSKI FOTOGRAFIA LTDA
MELISSA SZYMANSKI FOTOGRAFIA LTDA

MILLENIUM FINE ARTS SERVICOS E
TRANSPORTES LTDA

MUNDIALTEC COMERCIO DE
INFORMATICA E SERVICOS DE
AUTOMAGAO LTDA

MVERAS SERVICOS DE EDITORAGAO LTDA

PHARLOG TRANSPORTES & LOGISTICA
EIRELI

PLINIO JOSE FREIRE GOMES

POLICRETO OBRAS E SERVICOS DE
TRATAMENTO DE CONCRETO LTDA

RICARDO OLIVEIRA LOPES

ROBERTO CANDELORI

ROCHACARA ECOFIRE SERVICOS E
TREINAMENTOS LTDA

RODRIGO BRUNO DE SOUZA BEZE

SANGLASS ENGENHARIA E SERVICOS
EIRELI

SUPERBAC PROTEGAO AMBIENTAL S/A

SUZANA ANDERSEN DANGCAS
TATIANA RUSSO REIS

TEASER PRODUGOES ARTISTICAS E
MUSICAIS LTDA

THYSSENKRUPP ELEVADORES S/A

TOP-TRACK CONSTRUGAO E COMERCIO
ESPORTIVO EIRELI

VAGNER PINHEIRO LOMBARDI DA SILVA
VERA ALEJANDRA BIGLIONE MEI
VICTOR PIVOTO FEVEREIRO MEI

VIVIAN HAMERMESZ SCHLESINGER MEI
WEBBERTEK SISTEMAS E SOLUGOES LTDA

04.365.936/0001-77

31.659.481/0001-75

10.365.325/0001-21

12.551.391/0001-11
12.551.391/0001-11

04.526.924/0001-87

03.003.671/0001-02

06.210.806/0001-90

24.897.147/0001-94

19.563.448/0001-41

32.531.219/0001-03

30.636.753/0001-59

22.176.704/0001-52

06.260.481/0001-50

29.643.404/0001-85

22.380.890/0001-47

00.657.661/0001-94

21.302.291/0001-42
28.279.799/0001-16

21.148.197/0001-80

90.347.840/0003-80

16.482.215/0001-26

22.110.419/0001-39
20.925.778/0001-19
34.024.543/0001-60

20.553.209/0001-90
05.981.839/0001-71

Locagdo, montagem, desmontagem de iluminagdo ambiente e
sonorizagdo para o evento fliCAP 2021, realizado nos dias 4, 5,6, 7 e 8
de outubro de 2021, no Saldo de Festas.

Aditivo: Prorrogagdo de prazo e inclusdo de clausula de refei¢do
referente a coordenagdo da modalidade de basquete.

Aditivo: Prorrogagdo de prazo dos servigos de montagem e
desmontagem de exposi¢cdes nas dependéncias do CAP.

Curso Mulheres na Fotografia entre os dias 22 e 27/11/2021.

Servigos de Oficina de Fotografia Meu Primeiro Clique, para alunos do
G5 do Recanto Infantil nos dias 13 e 14/10/2021.

Retirada de livros e DVDs, montagem e desmontagem de estantes e
mesas e transporte da velha para a nova Biblioteca em novo local no
Ginasio Antonio Prado Jr.

Fornecimento de material e mado de obra para instalagdo de
infraestrutura de cdmeras de CFTV no 52 e 62 andar.

Aditivo: Prorrogagdo do prazo de contrato de hospedagem,
manutengdo e alteragdo do sistema de gestdo para campeonatos
de futebol de campo e society do CAP via internet, denominado
CloudSports.

Servigo de movimentagdo dos equipamentos da Academia que serdo
icados por outra empresa.

Aditivo: Alteragdo de valor para acréscimo de datas referente a
realizagdo de palestras do evento Ciclo de Palestras de Histdria da
Arte, com o palestrante Plinio Freire Gomes, sendo os novos dias 9 e
30 de outubro e 6 e 20 de novembro de 2021, com Tema Japdo - do
Monge ao Samurai, da Gueixa ao Tecnogeek, realizado no Auditério
do CAP.

Aditivo: Prorrogagdo de prazo do servigo de fornecimento de mao de
obra referente ao tratamento e acabamento das 4 faces dos pilares da
fachada do Prédio Novo.

Aditivo: Prorrogagdo de prazo e ajuste de valores dos servigos de
transporte, coletas e entregas de mercadorias, com veiculo utilitario
que atenda as necessidades do CAP.

Aditivo: Prorrogagdo de prazo do servigo de ministrar aulas de
atualizagdo cultural.

Aditivo: Prorrogagdo de prazo e reajuste de valores da realizagdo de
treinamentos tedricos e praticos denominado Brigada de Incéndio aos
colaboradores do CAP.

Aditivo: Prorrogagdo do servigo de ministrar aulas e treinos de
futevolei.

Fornecimento e instalagdo de porta de correr na area do Rooftop.

Aditivo: Prorrogagdo de prazo para prestagdo de servigos
biotecnoldgicos para tratamento de efluentes.

Ministrar aulas de mat pilates.

Restauragdo de 11 escudos de madeira do patriménio histérico do
Clube.

Apresentagdo do show Tributo ao Rei do Pop com Rodrigo Teaser, com
participagdo de 4 bailarinos, realizado no dia 27 de outubro de 2021,
as 20h30, no Auditorio do CAP.

Aditivo: Corregdo da numeragdo dos elevadores cobertos por
manutengdo preventiva.

Construgdo de uma quadra poliesportiva em piso asféltico e a
construcdo de quatro quadras de beach tennis.

Prestagdo de servigos de aulas de squash.
Aulas de flamenco aos associados.

Aditivo: Alteragdo de valores dos servigos de aulas, treinamentos
e acompanhamento das equipes de futebol do CAP em jogos dos
campeonatos que participarem os associados.

Prestacdo de servigos de organizagdo do evento fliCAP.

Aditivo: Prorrogagdo de prazo do suporte técnico e monitoramento de
equipamentos servidores.

RS 4.200,00 global

RS 10.000,00
mensais

RS 481,50 global

RS 3.200,00 global
RS 2.400,00 global

RS 19.400,00 global

RS 36.000,00 global

RS 960,00 mensais

R$ 10.520,00 global

RS 1.500,00 por
apresenta¢do

RS 4.900,00 mensais

70% do recebido

RS 4.400,00
por turma

70% do recebido

RS 230.000,00
global

RS 3.200,00 mensais

70% do recebido
RS 8.800,00 global

RS 33.000,00 global

RS 400.651,77
global

70% do recebido
70% do recebido
RS 3.500,00 mensais

RS 6.000,00 global
RS 8.070,32 mensais

28/9/21a8/10/21

31/7/21a31/5/22
31/12/20a 31/12/22

21/11/21 a 26/11/21
13/10/21 a 14/10/21

16/8/21 a 23/8/21

13/9/21 a 28/10/21

15/5/21a15/5/22

21/9/21 a6/10/21

25/8/21a20/11/21

16/8/21 a 16/10/21
30/9/21 a 30/9/23

31/12/20a31/12/21

15/7/21a15/7/23

30/6/21 a 30/4/22
12/9/21 a 12/1/22
31/8/21a31/8/22

19/1/21 a 31/12/22
10/8/21 a 01/10/2021

27/8/21a27/10/21

9/9/21a9/12/21

15/9/21 a 30/4/22
12/9/21 a 12/9/23

4/10/21 a 10/10/21
31/7/21a31/4/22

75



classificados

EiyE

R. GIRONDA - JD. PAULISTA
ALTO PADRAO
Vista verde, ampla varanda,
3 sts. ¢/ varanda, h. office.
375 m?, excelente acabamento, 4 vgs.
R$ 6.500.000
(11) 96398-7185

Creci 98870

marcelobelleza@gmail.com

EExE
b
CONSULTORIO MEDICO &

Dr. Elie L. B. Calfat
Psiquiatria Geral
Psicoterapia
Cremesp 87751
RQE 34219
Av. Jamaris, 889 Moema
WhatsApp
(11)97157-5391 / 5053-5020

[=r.

QUER VENDER SEU IMOVEL?
Anuncie na DH JARDINS.
Assessoria Imobiliaria e Juridica.
Cadastre no Site com QR Code
Domingos Huertas/Luciane Maciel
Tel/WhatsApp (11) 95530-0020

ARTE
COMPRO E AVALIO
Pintura brasileira,
vidro europeu, escultura, prata,
marfim etc.
Rui Prado
pradoart@uol.com.br
whatsapp (11) 99913-6537

v,
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ALAMEDA LORENA
Entre Casa Branca e Peixoto Gomide.
Alto padrao, 3 dorms., 1 garagem,
ensolarado, andar alto,
area util de 157,84 m>.
R$1.900.000,00
André WhatsApp (11) 996126320

COBERTURA DUPLEX C/ VISTA

JD. PAULISTA - Prox. Estados Unidos

268 m?, 4 Dorms., 2 Vgs., Lareira,
Piscina, Deck, Espaco Gourmet.
R$ 3.800.000 (Ref. CO0020)
Domingos Huertas/Luciane Maciel
DH JARDINS (11) 95530-0020

VENHA INVESTIR EM
PORTUGAL ETENHA
TRANQUILIDADE E SEGURANCA
Visa Gold o esperal!

A Living4u o auxiliard com exceléncia.
Adriana Santos
351913898914 /915 681 281
adrianasantos@living4u.pt
WWW.LIVING4U.PT

=
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JD. AMERICA - Apto. Duplex
Sensacdo de morar numa Casa,
428 m?, 5 Dorms., 2 Suites, 2 Vgs.,
Varandas e muito conforto.

R$ 5.000.000 (Ref. AP0477)
Domingos Huertas/Luciane Maciel
DH JARDINS (11) 95530-0020

(=]

JD. AMERICA - Parte Plana
Reformado - Pronto p/ Morar
226 m?, 2 Suites, 2 Vgs.,
Varanda, Churrasqueira, Ar-Cond.
RS 3.250.000 (Ref. AP0514)
Domingos Huertas/Luciane Maciel
DH JARDINS (11) 95530-0020

>>> anuncie 11 3065-2065
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APG HARMONIZAGAO FACIAL
Botox - Preenchimento
R. Funchal, 263 - Vila Olimpia
Dra. Ana Paola Gregori CRO-SP 94753
WhatsApp (11) 9332-9559
Instagram dra.anapaolagregori
www.apgodontologia.com.br

=

PREDINHO COMERCIAL
Projeto premiado do famoso arquiteto:
Paulo Mendes da Rocha,

5 andares — 700 m” Gteis.
Vendo... com ou sem inquilino.
Miguel Sérgio Valle
Fone/WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

CASA COMERCIAL
Regido da Angélica x
Paulista x Consolacao,
600 m?* de construcéo
700 m? de terreno.
Excelente imével em local nobre!!!
Com ou sem inquilino.
Fone/WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

HIGIENOPOLIS
LANCAMENTO TEGRA
Apartamentos de 1 e 2 dormitérios.
Studios e Conjuntos Comerciais.
Acessos independentes.
Corretor Vini
WhatsApp (11) 98426-4180
vini@tegravendas.com.br
Creci 213112

Ok
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COMPRO ARTE E ANTIGUIDADES
Pago a vista quadros, esculturas,
pratarias, marfim, méveis, joias.
25 ANOS NO MERCADO
LOJA FiSICA - BROOKLIN SP
Felipe Spina (11) 96845-6360

Ol 40
G
JARDINS - OPORTUNIDADE!!!
4 suites + escritorio,
3 vagas demarcadas.
Terrago - piscina — academia
Miguel Sérgio Valle
Fone/WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

-y
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PROCURANDO APARTAMENTOS???
Temos excelentes
apartamentos nos Jardins...
Varios préximos ao Clubell!
Miguel Sérgio Valle
Fone/WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

Oh
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BARAO DE CAPANEMA - 250 m?
Fora area da feira
3 dts., 1 suite, 2 vgs.

Vista livre — janeldes — 6tima planta.
RS 3.800.000 (Ref 74029)
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony (11) 98174 5675
Creci 75133

COMPRO
Joias, prata de lei,
obras de arte em geral.
Pagamento em dinheiro.
Organizo Venda “FAMILIA VENDE TUDO".
Avalio Espélio.

WhatsApp (11) 98743-0001
sandrabighetti@egmail.com

ALTiSSIMO PADRAO
Pertinho do Clube...
vista cinematografical!!
Miguel Sérgio Valle
Fone/WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

Ol--40
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ATENGCAO PROPRIETARIOS!!!
Querem vender ou
alugar seu apartamento???
Procuramos apartamentos
nos Jardins p/ venda ou locacao.
Miguel Sérgio Valle

Fone/WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

Ol A0)
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COB. DUPLEX - 268 m* - PROX. CAP
3 dts./1 suite, 2/3 vgs., vista livre.

Piscina, deck, lareira, espaco gourmet.

R$ 3.800.000 (Ref. 73.974)
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony (11) 98174 5675
Creci 75133
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PAUI-I STANU A sua foto pode estar nas redes sociais
do Clube. Confira imagens escolhidas e
publicadas nas ultimas semanas

S
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Participagdo de Maria Victoria Descalzo

Participagcdo de Malu Toledo

; .':_’ [ ST

Participagdo de Romy Rudge Ramos

Gosta de fotografar? Participe de nossa campanha Paulistano em Foco. E E

.. . ®0 | Para saber mais, use o -
Marque nossa conta do Instagram em sua publicagdo, envie sua foto no €F§ leitor de QR Code

direct ou e-mail para comunicacao@paulistano.org.br.

charge
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EMPRESA 2112

CAMPEA

CORPORE

Qa® ADMINISTRADORA DE BENEFICIOS

VAMOS ABRIR
UM PARENTESES!

CONHECA A
NOVA CORPORE
ADMINISTRADORA

NOVO
NOVA NOVA NOVOS
identidade sede talentos

OO0 Eleita em 1° lugar a Melhor Administradora
(=8 de Beneficios + Selo Reclame Aqui.

Cond. West Towers %5 11 4349 4200 | 0800 940 0473
Al. Rio Negro, 500 | Torre 2 | 9° andar (O 11 94502 4905
Alphaville Empresarial | Barueri | SP & www.corporeadministradora.com.br
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