
SSEEMMAANNAA  DDEE  EESSPPOORRTTEESS  EE  CCUULLTTUURRAA      ––  1199    aa    2233  ddee  JJuullhhoo  

MANHÃ 

HORÁRIO 

4 E 5 ANOS 6 A 9 ANOS 

2ª FEIRA - 19 3ª FEIRA - 20 4ª FEIRA - 21 5ª FEIRA - 22 6ª FEIRA - 23 2ª FEIRA - 19 3ª FEIRA - 20 4ª FEIRA - 21 5ª FEIRA - 22 6ª FEIRA - 23 

9h – 9h40 Recreação Tênis Culinária Capoeira Street dance Oficina de Música Artesanato Futebol Tênis Natação 

9h50 – 10h30 Acro yoga Artesanato Futebol Horta Natação Recreação Street dance Culinária Capoeira Oficinas de Plantio 

10h30 – 10h50 LANCHE 

10h50 – 11h30 Oficina de Música Esgrima Cinema Gin. Artística Oficinas de Plantio Acro yoga Gin. Artística Cinema Esgrima Horta 

TARDE 

14h 14h40 Recreação Esgrima Futebol Gin. Artística Natação Oficina de Música Gin. Artística Tênis Capoeira 
Eco oficinas de 

sucatas 

14h50 – 15h30 Acro yoga Artesanato Tênis Capoeira Eco oficinas de sucatas Recreação Street dance Futebol Culinária Natação 

15h30 – 15h50 LANCHE 

15h50 – 16h30 Oficina de Música Horta Cinema Culinária Street dance Acro yoga Artesanato Cinema Horta Esgrima 

Ponto de Encontro e Entrega das crianças:  Recanto Infantil 

Programação sujeita a alteração  
 

 

SSEEMMAANNAA  DDEE  EESSPPOORRTTEESS  EE  CCUULLTTUURRAA      ––  2266    aa    3300  ddee  JJuullhhoo  

MANHÃ 

 
HORÁRIO 

4 E 5 ANOS 6 A 9 ANOS 

2ª FEIRA - 26 3ª FEIRA - 27 4ª FEIRA - 28 5ª FEIRA - 29 6ª FEIRA - 30 2ª FEIRA - 26 3ª FEIRA - 27 4ª FEIRA - 28 5ª FEIRA - 29 6ª FEIRA - 30 

9h – 9h40 Recreação Tênis Culinária Capoeira Street dance Oficina de Música Artesanato Futebol Tênis Natação 

9h50 – 10h30 Acro yoga Artesanato Futebol Horta Natação Recreação Street dance Culinária Capoeira Oficinas de Plantio 

10h30 – 10h50 LANCHE 

10h50 – 11h30 Oficina de Música Esgrima Cinema Gin. Artística Oficinas de Plantio Acro yoga Gin. Artística Cinema Esgrima Horta 

TARDE 

14h 14h40 Recreação Gin. Artística Futebol Horta Natação Oficina de Música Esgrima Tênis Capoeira 
Eco oficinas de 

sucatas 

14h50 – 15h30 Acro yoga Artesanato Tênis Capoeira 
Eco oficinas de 

sucatas 
Recreação Street dance Futebol Horta Natação 

15h30 – 15h50 LANCHE 

15h50 – 16h30 Oficina de Música Street dance Cinema Culinária Esgrima Acro yoga Artesanato Cinema Gin. Artística Culinária 

Ponto de Encontro e Entrega das crianças:  Recanto Infantil 

Programação sujeita a alteração 


