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ASSUNTO ABRANGENCIA

Atestado Médico para a praticad e esportes Geral

1. Objetivos

1.1 A presente Resolugdo Normativa tem a finalidade de dar orientacao
relativa a protecdo da saude de toda pessoa fisica, s6cia ou ndo que
pratique atividade fisica ou esportiva sob orientagdo ou supervisdo de
personais e professores do CAP ou terceirizados, bem como, empresas
especializadas, devidamente inscritos no Conselho Regional de Educacéo
Fisica — CREF,;

1.2 Esta Resolucdo Normativa destina-se também a atender, no que couber, o
gue dispde a Lei Estadual 10.848, de 06 de julho de 2001.

2. DisposicOes Gerais

2.1 As Diretorias de Esportes e Cultural sdo os 6rgaos responsaveis pela
fiscalizagdo do cumprimento da presente Resolucdo Normativa;

2.2 Estdo enquadrados na presente Resolucdo Normativa todos praticantes
gue desenvolvam atividades fisicas ou esportivas de forma isolada ou em
grupo, que tenham um orientador ou supervisor ou técnico ou
professor, ou seja, qualquer situacdo em que o0s praticantes realizam
as atividades sob orientagcdo de outra pessoa, independentemente
do tipo de vinculo desta pessoa com o CAP;

2.3 Na&o estdo enquadrados na presente Resolugdo Normativa os praticantes
de qualquer atividade fisica ou esportiva livre, ou seja, aquelas
atividades em que o praticante as realiza de forma livre e espontanea,
sem qualquer tipo de supervisao do CAP;

2.4 A presente Resolugdo Normativa nao desobriga os praticantes de
cumprir as normas das federagdes ou das competicdes em que estiverem
inscritos.

3. Deveres e Obrigacdes dos Praticantes

3.1 Os praticantes de atividades fisicas ou esportivas contempladas nesta
Resolugcdo Normativa deverdo apresentar, no inicio da atividade,
Atestado Médico , devendo constar do mesmo que o praticante esta
apto a pratica da atividade pretendida;




3.2 Os praticantes deverao atender solicitagdo para novo atestado
guando o apresentado inicialmente n&o contiver de forma clara e
precisa a liberacdo pretendida para a pratica esportiva em que
pretende se inscrever ou tiver completado um ano de sua
emissao;

3.3 Todo praticante que, de forma individual e/ou coletiva, representar o CAP
em qualquer competicdo, seja oficial ou amistosa, devera apresentar,
com antecedéncia de 5 (cinco) dias uteis ao evento, o devido atestado
médico.

4. Deveres dos Departamentos Esportivo e Cultural:

5.

6.

4.1 Orientar todos seus técnicos, instrutores, supervisores e qualquer
pessoa de seus quadros, que tenham algum tipo de
supervisdo sobre a pratica de atividade fisica ou esportiva,
sobre a obrigagdo do cumprimento da presente Resolucao
Normativa;

4.2 Elaborar as normas internas para o0 recolhimento dos atestados,
cuidando de verificar seu prazo de vigéncia, da forma de
arquiva-los e de manté-los a disposicdo da administracdo do
CAP;

4.3 Fazer constar de todos os contratos ja celebrados ou que vierem
a ser, envolvendo a pratica de esporte ou atividade fisica por
concessdo ou qualquer outro tipo de vinculo com terceiros,
a necessidade do cumprimento da presente  Resolucao
Normativa.

Deveres do Servico Médico:

5.1 Auxiliar os Departamentos Esportivo e Cultural em todas as suas
necessidades, possibilitando o fiel cumprimento da presente Resolugéao
Normativa.

Auditoria

6.1 A Presidéncia do CAP define a Diretoria de Esportes como 0 6rgao
responsavel para auditar o cumprimento desta Resolugdo Normativa,
através de amostragem mensal de no minimo 5% (cinco por cento), do
universo cadastrado dos praticantes de modalidades esportivas que se
enquadrem no disposto por esta RN.



7. Dos Impedimentos

7.1

7.2

Nenhum profissional médico pertencente ao quadro de empregados do
CAP, bem como, qualguer médico terceirizado pelo CAP, podera
fornecer o atestado médico objeto da presente Resolugdo Normativa,;

Ndo serd permitido ao Servico Médico do CAP realizar
gualquer procedimento, exame ou avaliacdo de qualquer natureza,
bem como fornecimento de impressos para concessao dos atestados
referidos nesta Resolugcdo Normativa, mesmo que venham a ser
solicitados por outros profissionais médicos.

8. Disposic¢éo Final

8.1

Esta Resolucdo Normativa entrara em vigor a partir da data da sua
aprovacao, concedendo-se o prazo de 30 (trinta) dias para a tomada das
providéncias referidas nos itens 3,4 e 5 .

Aprovacgéo
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Presidente da Diretoria
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