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O terreno no qual pisaremos ainda é incerto. 
Dessa forma, seguiremos com postura 
cautelosa, com redução de despesas entre 

os departamentos, na faixa de 11,7%, em relação 
ao proposto para 2020. É possível saber mais sobre 
a proposta orçamentária na página seguinte. O 
documento pode ser conferido, na íntegra, na aba 
Transparência do site do Clube.

Ressalto, no entanto, que não frearemos a evolução 
patrimonial proposta e guiada pelo Plano Diretor. Os 
maiores esforços em 2021 estarão focados no Prédio 
Novo, que ganhará moderna e ampla Academia, no 
quinto andar, e rooftop com quadras e bar, de vista 
inigualável. Antes, ainda no início do ano, os sócios 
poderão conhecer a área de saunas, que completará 
o Complexo Ricardo Sampaio Vidal Gusmão, em 
pavimento subterrâneo.

Em 8 de dezembro, em demonstração do bom 
funcionamento de nossas instituições internas, sócios 
votaram para escolher 55 integrantes do Conselho 
Deliberativo. Congratulo todos, debutantes e 

2021
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Iniciamos novo ano. Ano de esperança, repleto 
de expectativas, para o planeta e para o nosso 
mundo, o Paulistano. Em dezembro, o Conselho 
Deliberativo aprovou proposta orçamentária 
elaborada pela Diretoria para 2021, fato que 
confirma nossa decisão de manter o valor da 
contribuição social, sem nenhum reajuste. 
Voltada aos associados, a medida considera o 
quadro de crise econômica, consequência da 
pandemia do novo coronavírus, e só é possível 
graças à gestão financeira que conduzimos nos 
últimos meses

palavra do presidente    

reeleitos, que tomarão posse em março. Espero  
anos de trabalho harmonioso, sempre em benefício 
do Paulistano.

Por fim, abordo o relevante aumento no número de 
casos de contágio do novo coronavírus no Brasil e 
em São Paulo. Até o fechamento deste número, não 
havia definição, por parte da Diretoria do Paulistano, 
quanto às medidas de restrição a serem adotadas no 
Clube. No entanto, solicito, mais uma vez, o apoio e 
compreensão dos associados às decisões tomadas 
nesta fase.

Reitero a importância da observação dos protocolos, 
estabelecidos por órgãos governamentais e pelo 
CAP, com o objetivo de evitar a proliferação do 
vírus. Vivemos período em que se aguarda o início 
da vacinação, mas ao mesmo tempo não é hora de 
descuidos. O momento é de atenção total e trabalho 
em conjunto, na luta contra retrocessos.

Paulo Cesar Mario Movizzo 
Presidente
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PROPOSTA ORÇAMENTÁRIA 2021

conselho deliberativo    

Na última reunião de 
2020, realizada em 16 de 
dezembro, o Conselho 
Deliberativo aprovou 
proposta orçamentária 
elaborada pela Diretoria 
para 2021. O Conselho Fiscal 
já havia emitido parecer 
favorável em novembro. 
Como pontos principais, 
destacam-se a redução de 
despesas e a manutenção 
do valor da contribuição 
social, em iniciativas que 
acompanham o cenário 
econômico atual

Durante o gerenciamento 
da crise causada pela 
pandemia do novo 

coronavírus, o Paulistano optou por 
postura de cautela e evitou medidas 
precipitadas, que poderiam colocar 
em risco sua solidez financeira. 
Para 2021, a política de sobriedade 
seguirá, com benefícios adquiridos 
repassados aos associados. Maior 
exemplo é o reajuste zero à 
contribuição social. Caso o sócio 
queira efetuar o pagamento 
antecipado do valor da contribuição 
social de todo o ano de 2021, até 
15 de janeiro, o Clube concederá 
desconto de 5%.
No orçamento para 2021, verifica- 
-se redução de gastos. As diretorias 
planejam queda de 11,7% nas 
despesas em relação ao orçamento 
de 2020. Nas despesas com 
pessoal, estima-se redução de 
4,7% em relação a 2020, resultado, 
principalmente, das rescisões 
ocorridas no segundo semestre  
de 2020. 

VOTAÇÃO ELETRÔNICA NO CONSELHO 

Reunião do Conselho Deliberativo ocorrida em 
25 de novembro aprovou a implantação de 
sistema eletrônico de votação das deliberações 
do órgão, assim como consequente alteração de 
seu Regimento Interno.
Nomeada por Renato Vasconcellos de Arruda, 
presidente da Mesa Diretora do Conselho 
Deliberativo, e constituída em dezembro de 
2019, comissão de conselheiros conduziu os 
estudos de variados sistemas até encontrar o 
que melhor atendesse ao Paulistano. Também 
foi responsável pela atualização de artigos do 
Regimento Interno, que agora regula o uso da 
votação eletrônica. Presidida por Ulysses de 
Oliveira Gonçalves Júnior, a comissão contou 
ainda com Alexandre Santos de Carvalho, 
Cristiano Fiori Chiocca, Luis Fernando Arrobas 
Martins e Luiz Augusto Casseb Nahuz. “Uma 
modernização necessária. No sistema escolhido, 
cada conselheiro presente ao plenário recebe 
dispositivo individual para votação eletrônica, 
possibilitando resultado instantâneo e preciso, 
tanto em pleitos nominais, como secretos”, 
comenta Renato Vasconcellos de Arruda.

Investimentos previstos para 2021 
totalizam R$ 12,6 milhões, sendo 
obras e reformas, R$ 8 milhões, 
plano diretor de informática,  
R$ 1,3 milhão, máquinas e 
equipamentos, R$ 1,2 milhão, 
softwares, R$ 1,2 milhão, móveis 
e utensílios, R$ 500 mil, e 
equipamentos de informática,  
R$ 400 mil.
Entre as obras, relevância para 
remodelação do Prédio Novo, 
com instalação de pele de vidro, 
construção da Academia no quinto 
andar e de quadra e bar, no sexto, 
reforma do quarto pavimento e 
remanejamento de vestiários da 
piscina, unifamiliar e fraldário para  
o subsolo.
O Paulistano espera fechar 2021  
com saldo de caixa na ordem de  
R$ 14,4 milhões, sem incluir  
valores recebidos relacionados a 
projetos incentivados.
A proposta orçamentária pode ser 
acessada, integralmente, na aba 
Transparência do site do Clube. 

5

Apresentação de sistema de votação em reunião do Conselho
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flashes fotos Fábio Figueiredo

120 ANOS
Sempre respeitando as restrições, 
o Clube promoveu algumas 
atividades em comemoração 
ao aniversário do Paulistano. 
Entre sábado, dia 28, e segunda, 
30 de novembro, as crianças a 
partir de 5 anos participaram da 
Caça ao Tesouro, no Espaço de 
Xadrez na marquise. Mostra de 
dança, espetáculos Tempo da Flor, 
Letras Que Dançam e A Princesa 
e o Dragão também estavam 
na programação. Já os adultos 
aproveitaram as apresentações 
de Dança dos Signos e Orquestra 
Uma Noite de Cinema, no Ginásio 
Antônio Prado Júnior. No 
Boulevard houve a performance 
do guitarrista e cantor americano 
Mark Lambert, com abertura 
do Sexteto Brasileiro de Cordas e 
Quarteto de Vozes da Osesp. Bolo, 
parabéns e brinde aos 120 anos 
finalizaram as homenagens

Enrico, Renata e Paulo Movizzo

Bruna, Carol e Gabriela Lasalvia

Maria Martha e Lethicia Lima Caldas

Isabela Meniconi

Mark Lambert

Crianças conhecem um dos principais pratos do CAP
Beatriz Bertani e Andrew Makino

Fernanda 
Magalhães 
Padilha, Sofie 
e Suzana 
Andersen 
e Andrew 
Makino

6
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Todas as fotos deste e de outros eventos estão disponíveis para download no site oficial do Clube, www.paulistano.org.br

Maria Martha e Lethicia Lima Caldas

Beatriz Bertani e Andrew Makino

Soraya Cuellas e Rodrigo Boccardo Lins

Gabriela Cavenaghi
Orquestra SP Pop's Symphonic In Concert em 
Uma Noite de Cinema

Graciela e Marco Aurélio Ruette

Gabriel Krutman Rodrigues

Leila Miguel, Paula Sant`anna e Ana Maria Wey Crianças pintam quadro árvore símbolo

Sexteto Brasileiro de Cordas e 
Quarteto de Vozes da Osesp

Guilherme Farias Lindenbojm

Apresentação de Street Dance

Alessandra Mantovani Dabdab 
e Eduardo Mascheti
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Inaugurados no 120° aniversário do Paulistano, 30 de novembro, os novos 
vestiários substituem os antigos, localizados no Ginásio Antonio Prado Junior, 
que deixam de funcionar. Agora, o foco está voltado para a finalização das 

saunas, também subterrâneas, entre os vestiários e a rua Colômbia.
O setor manterá o padrão estético de acabamentos do complexo Ricardo Sampaio 
Vidal Gusmão e oferecerá espaços para variados procedimentos e atividades, 
como sauna seca e a vapor, massagens de diferentes estilos, piscina, além de bar.
Enquanto as novas saunas se aproximam da inauguração, as antigas, ao lado da 
portaria da garagem, são demolidas. Darão lugar a vestiários que hoje ocupam 
considerável parcela do térreo do Prédio Novo.

TÉRMINO DAS SAUNAS 

obras    

Primeira meta de 2021 objetiva concluir o 
complexo Ricardo Sampaio Vidal Gusmão

Espaços individuais para massagens 
e procedimentos estéticos

Sauna seca Sauna a vapor

Área das antigas saunas será 
ocupada por vestiários

Sócios terão hidromassagem como opção
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Entre os benefícios da abertura dos espaços, destaca-
se o atendimento de todas as sócias interessadas em 
armários, integrantes de atual fila de espera. Importante 

ressaltar que locatários devem realizar a transferência dos 
pertences aos armários novos até 31 de janeiro, já que os 
vestiários antigos serão desativados. Após a data, os pertences 
serão encaminhados ao setor de Achados e Perdidos.
Elevadores garantem o acesso de pessoas com locomoção 
limitada ao pavimento subterrâneo. Em próxima etapa, 
também levarão pessoas com deficiência à marquise do 
Ginásio Antonio Prado Junior.

COMPLEXO RICARDO SAMPAIO 
VIDAL GUSMÃO

novo vestiário    

A inauguração dos novos vestiários na noite de 
30 de novembro fez parte das comemorações 
do 120° aniversário do Paulistano. O complexo 
subterrâneo incluirá também as saunas, que 
serão concluídas nas próximas semanas. O 
nome de Ricardo Sampaio Vidal Gusmão foi 
homenagem ao presidente do CAP, falecido em 
2018, responsável pela implementação do Plano 
Diretor. Maria de Lourdes, Maria Luiza e Hellen 
Gusmão participaram da cerimônia

obras    

Escadas levam à entrada do Complexo Ricardo Sampaio Vidal Gusmão

Renata Movizzo, Hellen, Maria Luiza e Maria de 
Lourdes Gusmão e Paulo Movizzo

Corredor de acesso a vestiários e saunas

Fila para armários nos vestiários 
femininos se encerrará

Elevador é opção para associados
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A entrega dos vestiários 
possibilita o início  
das reformas do ginásio, 

fundado em 26 de outubro de 1961, 
obra de Paulo Mendes da Rocha e 
João Eduardo Gennaro, vencedora 
de prêmio na VI Bienal de São Paulo 
e um marco no desenvolvimento da 
arquitetura do Estado. Agora será 
possível atribuí-lo à categoria de 
sustentável, atendendo aos Objetivos 
do Desenvolvimento Sustentável 
estabelecidos pela ONU (ODS 11-
4), que visa fortalecer esforços para 
proteger e salvaguardar o patrimônio 
cultural de nosso país, além de 
possibilitar a sustentabilidade e a 
inclusão social.
Na entrada do novo vestiário o projeto 

VESTIÁRIO SUSTENTÁVEL
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      sustentabilidade 

TRAJETÓRIA
A Comissão de Sustentabilidade surgiu há 
quatro anos. Nesse período, o CAP evoluiu 
gradativamente no tema, tornando-se referência. 
Hoje, conta com uma Diretoria que atua 
especificamente para a formação de uma geração 
econômica e ambientalmente mais consciente

Fundado em 1900, o Paulistano segue em evolução. Desde 
2013, destaca-se por sua filosofia institucional e ações 
pautadas para cumprir os Objetivos do Desenvolvimento 
Sustentável, estabelecidos pela ONU Brasil, para 2030. 
Atualmente, o trabalho é encabeçado pela Diretoria de 
Sustentabilidade, formada por assessores que operam em 
parceria com a rede de funcionários de diversos setores. 
Sua atuação abrange quatro áreas: formação de cultura, 
consumo consciente, ação social e preservação do verde.

Formação de cultura
A informação é eficiente ferramenta para uma 
sociedade mais justa, igualitária e sustentável. 
O Paulistano organiza atividades que fomentam 
mudanças em prol de atitudes sustentáveis entre 
sócios e funcionários. 
Recentemente, lançou-se a campanha institucional 
Geração CAP Sustentável, cujo objetivo maior é 
unir esporte e sustentabilidade, priorizando as 
novas gerações. Em 2013, criou-se um grupo de 
funcionários representantes de diferentes áreas do 
Clube para atuar como líderes de sustentabilidade 
em suas equipes. Os colaboradores participaram de 
processos de desenvolvimento e treinamentos, em 
que aprenderam a aplicar os conceitos básicos de 
sustentabilidade no dia a dia. 
Desde março deste ano, o CAP tem treinado 
funcionários de Bares e Restaurantes sobre a 
importância da reciclagem de resíduos orgânicos. 

CAP - SUSTENTABILIDADE 2013/2017
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1. Critérios	de	sustentabilidade	para	escolha	de	fornecedores	e	produtos	adquiridos	pela	área	de	Compras	do	clube

2. Campanha	VARAL	- doações	de	Uniformes	Recanto	Infantil/Escola	de	Esporte
3. 2015:	Cerca	de	500	peças
4. 2016:	Cerca	de	1.000	peças1

FORMAÇÃO	
DE	CULTURA CONSUMO	CONSCIENTE	

CAP	– SUSTENTABILIDADE 2013/2017

RESÍDUOS ÁGUA ENERGIA

AÇÃO	
SOCIAL

Comunicação
Revista
Murais
Vídeos

Campanhas	
Institucionais	
(2013	a	2017)
Concurso	Logo
Esbanje	consciência.	
Economize	água.
Uso	Inteligente	de	Energia	
Elétrica
Geração	CAP	Sustentável

Eventos	e	Ações	
Culturais	(2016)

Palestra	Amir	Klink
Festas	Juninas
Show	Grupo	GEM

Ações	com	
Recanto/Escola	de	
Esportes	(2016)
Xadrez
Jornada	de	Férias
Carnaval

Líderes	(2013)
10	iniciativas	de	
ecoeficiência	e	formação	de	
cultura

Gestão	de	
Resíduos	
(800	t/2016)

Coleta	seletiva
Destinação	
Compostagem
Reciclagem	
a) Papel,	

Papelão,	
Tetrapak:	
42	t	(2016)

b) Plásticos/
Copos:	+20	
t	(2016)

c) Metais/
Minerais	
Nat.	
Finitos:	+	
50	t	(2016)

Novas	lixeiras
Redução	de	
papel	nos	
Deptos.
-23%	A4	(2016)

Novos	
fornecedores
Eliminação	de	
poluição	c/	
catalisadores	em	
geração	energia
Remoção		
resíduos	caixas	
de	gordura		

Redução	Água
505	m³	
(Dez.2015/Dez.2016)

Novos	metais	e	
louças	sanitárias	
mais	eficientes	
no	uso	de	água	e	
energia

Sistema	de	
Reúso de	Água
Pluvial	
(300	m³)
Cx.	Água	Tratada:	
26	m³
ETA	e	Rede	
Distribuição:	1.260	m	
lineares

Restrição		de	
toalhas	dos	
vestiários

Lacres	de	
Alumínio	(Al)	
por		Cadeiras	de	
Rodas
Total		810	kg/10	
cadeiras	(2013	a	
2016)

Campanha	do	
Agasalho	– CAP	
do	Bem
1	t (2016)

Sopão	– CAP	do	
Bem
Cerca	de	200	
moradores	de	rua	
(2016)

Brinquedos	–
CAP	do	Bem
Cerca	de	400	
unidades	(2016)

Arrecadação	
Alimentos/	
Campeonato	de	
Futebol	e	
Ingressos	Jogos	
de	Basquete		
CAP	do	Bem
3	t	(2016)

Redução	Energia
30.049	kW	
(Dez.	2015/
Dez.	2016)

Bombas	de	calor	
de	baixo	
consumo

Troca	de	
lâmpadas	(LED)

Energia	solar
Prédio	Cultural
Piscinas	e	Bar	da	
Piscina
Refeitório
Restaurante	Solarium

Sensores	de	
presença	nos	
sanitários	e	
vestiários

VERDE

Espécies	
arbóreas	
Cerca	de	600
(2014)	
(Pau-Brasil,	
Pau-Ferro	
Centenário,	Ipês	
Rosa,	Frutíferas,	
Flores)

Compensação	
Emissão	de	Gás	
Carbônico	(CO2)
Virada	Paulistano	
(2015)

Inventário	
Emissões	Diárias	
de	Gases	do	
Efeito	Estufa	
(GEEs)	(2017)

SERVIÇOS

Critérios		
sustentáveis	
para	escolha	de	
fornecedores	e	
produtos	para	
Depto.	Compras

Campanha	
VARAL	- doações	
de	uniformes	
Recanto	
Infantil/Escola	
de	Esportes
2015:	Cerca	de	500	
peças
2016:	Cerca	de	1.000	
peças

sustentabilidade    

Dentre os feitos da 
Diretoria do Patrimônio 
em 2020, a Diretoria de 
Sustentabilidade destaca os 
novos vestiários, construídos 
na área subterrânea entre 
o Ginásio Antonio Prado 
Junior e a rua Honduras

um fluxo luminoso de 115 lúmens, 
enquanto uma lâmpada tradicional 
utiliza 15 watts, ou seja, seis vezes mais 
energia. A escolha atende ao ODS 7: 
“garantir o acesso a fontes de  
energia fiáveis, sustentáveis e 
modernas para todos”. 
Os elevadores instalados, bem como as 
banquetas de alvenaria localizadas nas 
cabines, dão especial atenção para as 
necessidades das pessoas em situação 
de vulnerabilidade, mulheres, crianças, 
pessoas com deficiência e idosos, 
atendendo também aos ODS da ONU.
Em locais com grande fluxo se faz 
necessário sistemas de climatização 
e exaustão eficientes para que a 
purificação e circulação do ar seja a 
maior possível, deixando o ambiente 
fresco e ameno. A diminuição da 
temperatura interna e o aumento da 
umidade em determinados pontos 
se dão por meio do climatizador, 
sendo o exaustor o responsável pelas 
trocas de calor em grande volume, 

de jardim vertical tem benefícios que 
vão desde a redução de carga térmica 
do ambiente, passando pela retenção 
de ruídos, umidificação e filtragem do 
ar, livrando o espaço de compostos 
orgânicos voláteis. No corredor de 
acesso, os destaques são as obras de 
arte confeccionadas em materiais 
recicláveis, entre as quais a da artista 
Sandra Lapage, feita de cápsulas de 
café amassadas. 
A iluminação de LED chega a 

economizar até 
90% da energia 
em comparação às 
lâmpadas tradicionais 
com o mesmo fluxo 
luminoso. Esse é 
um dos conceitos 
mais importantes 
ao se considerar 
eficiência energética. 
Basicamente, uma luz 
de LED utiliza apenas 
2,5 watts para produzir 

Parede verde na entrada do Complexo Ricardo Sampaio Vidal Gusmão
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sustentabilidade    

além de contar com tecnologias 
sustentáveis, como não degradação 
do meio ambiente e economia 
energética. Por essas e outras 
características, os sistemas de 
exaustão e climatização podem ser 
considerados equipamentos de 
proteção coletiva (EPC).
Por fim, está a captação de água 
para reúso. Nos boxes, os pisos 
realizam captação de cerca de 60 
litros d'água a cada chuveirada 
de cerca de 10 minutos. Esse 
volume é levado para um sistema 

de tratamento para reúso, onde a 
chamada água cinza é limpa e, em 
seguida, redistribuída para uso nos 
jardins e descargas de bacias sanitárias. 
Estima-se economia de até 40% do 
fornecimento de água potável pelas 
companhias locais de abastecimento, 
segundo dados da Sabesp. 
É importante lembrar que a água doce 
é recurso finito e vulnerável e sua 
escassez está diretamente ligada ao 
aumento das mudanças climáticas. As 
crises de abastecimento, no Brasil e no 
mundo, estão levando a sociedade a 

compreender que a gestão da água se 
tornou prioridade global. As questões 
relacionadas ao risco hídrico, gestão de 
perdas, reutilização de água e novas 
tecnologias para mitigação desses riscos 
são temas recorrentes no Paulistano, 
que está comprometido com o plano de, 
até 2030, aumentar substancialmente a 
eficiência do uso da água em todos os 
setores e assegurar retiradas sustentáveis. 
O Clube demonstra, mais uma vez, sua 
preocupação em relação às questões 
ambientais. As futuras gerações 
agradecem!

Obras de arte confeccionadas com materiais recicláveis

Sistema de exaustão 
efetua troca de ar

Banquetas instaladas em 
cabines facilitam utilização

Sistema de tratamento de água permite reúso

Água que escoa dos boxes é reutilizada
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paulistano mais digital    

O novo sistema não conta 
mais com o serviço de 
telefonista, e sim de menu 

de seleção com os departamentos 
mais procurados do Clube. Caso 
o setor desejado não faça parte 
do menu, basta digitar qualquer 
opção que, após o atendimento, 
haverá a transferência para o ramal 
procurado. 
A agilidade é possível graças à 
substituição da telefonia analógica 
pelo SIP (Session Initiation Protocol 
– Protocolo de Início de Sessão), 
tecnologia de última geração com 
inúmeros recursos. 
A mudança estava em planejamento 
desde o final de 2018, com a 
seleção de empresas fornecedoras 
e a compra de aparelhos telefônicos 
específicos, e o processo de 
substituição dos equipamentos teve 
início em fevereiro deste ano. Com 

NOVO SISTEMA 
DE TELEFONIA

Desde o final do 

primeiro semestre, 

os associados que 

entram em contato 

com o Paulistano 

pelo número 

central 3065-2000 

encontram novo tipo 

de atendimento 

os departamentos fechados por conta 
da pandemia, aos poucos houve 
a troca e instalação de aparelhos 
em cada um deles. Atualmente o 
processo está concluído. 
Pelo antigo sistema analógico de 
PABX, havia uma telefonista durante 
o dia, que atendia as ligações, e, 
no período noturno, as chamadas 
eram passadas para a Unidade de 
Resposta Audível (URA), ferramenta 
que direciona o associado para o 
setor desejado sem a necessidade de 
interação com atendente. No entanto, 
o Departamento de Tecnologia 
verificou que o Clube contava com 
infraestrutura antiga, equipamentos 
obsoletos, e por isso optou-se pela 
substituição do PABX. Agora as 
ligações caem diretamente na URA 
para a escolha dos departamentos. 

Além de mais qualidade, o novo 
sistema é hospedado em nuvem, 
garantindo segurança e gestão total 
da solução, e tem diversas vantagens:

• Redução de custos.

• Mobilidade. É possível transferir o 

ramal diretamente para o celular e 

atender onde estiver.

• Realização de audioconferências.

14
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• Redirecionamento de ligações.

• Gravação de ligações recebidas e 

efetuadas.

• Atendimento de novas demandas de 

ramais em pouco tempo.

• Integração com outras soluções.

• Pagamento escalável, ou seja, hoje 

se paga a utilização de 250 ramais 

e pode-se chegar a 500 ramais em 

poucas horas e no mês seguinte voltar 

para 250.

• Flexibilidade para aumentar ou 

diminuir a quantidade de ramais.

• Personalização de mensagens de 

correio.

• Atendimento de ligações pelo 

aparelho telefônico na mesa, pelo 

celular ou pelo computador.

• Melhor qualidade das ligações.

• Gestão total da solução e de 

usuários por meio de uma página de 

internet, ou seja, pode ser acessado 

de dentro do Clube ou de qualquer 

lugar que tenha internet e um 

computador.

CHATBOT
Recentemente lançado, o Chatbot é mais um canal 
de comunicação dos sócios com o Clube. O software, 
que conversa com as pessoas por meio de inteligência 
artificial, pode ser acessado pelo WhatsApp,  
no telefone 11 96177-0400, ou pelo site  
www.paulistano.org.br e está disponível 24 horas, 
sete dias por semana. Seguindo as normas da Lei 
Geral de Proteção de Dados (LGPD), o sistema garante 
privacidade dos dados dos usuários.
A ferramenta é administrada e abastecida pelo 
Departamento de Comunicação com informações 
fornecidas pelas áreas com possíveis dúvidas e 
respostas adequadas a elas. Se o robô não souber 
responder, o associado receberá uma resposta 
padrão. Caso não obtenha resposta para sua dúvida, é 
importante que o sócio não desista e tente com outras 
palavras, utilizando, principalmente, palavras-chave. 
Até o momento há diversas perguntas cadastradas 
que envolvem setores do Clube como Secretaria, 
Cultural, Social, Bares e Restaurantes, Comunicação, 
Departamento de Esportes, Serviço Médico e 
Departamento de Marketing.

15
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gastronomia    

TEMOS PIZZA

Um dos programas favoritos 
dos paulistas no fim de semana 
à noite é reunir os amigos  
ou família para degustar uma 
boa pizza. 
Também é ótima opção para 
quem está no Paulistano. Além 
do consumo no restaurante 
Solarium, que dispõe de toda a 
segurança, seguindo as regras 
de higiene e distanciamento 
estabelecidas, os sócios podem 
escolher entre os diversos 
sabores e combinações e levar 
para casa. 
No Clube, onde são 
consumidas cerca de 1.600 
unidades por mês, as 
receitas são elaboradas com 
ingredientes de primeira 
qualidade a preços mais 
acessíveis quando comparados 
às pizzarias da região. 
Anote a receita da Caprese

Massa
Ingredientes
500 g de farinha de trigo
275 g de água
10 g de azeite
8 g de sal
5 g de açúcar
5 g de fermento

Preparo 
Misture a farinha com água e sove. 
Adicione o sal e o açúcar e continue 
sovando. Agregue o fermento e sove 
bem. Coloque o azeite e sove até que 
a massa o absorva por completo. Em 
seguida, faça duas bolas com a massa  
e deixe fermentar por no mínimo  
duas horas.

Molho 
Ingredientes
100 g de tomates pelati
10 g de azeite
2 g de sal
2 g de manjericão

Preparo
Amasse os tomates com a mão e junte 
todos os outros ingredientes. Reserve.

Cobertura
Ingredientes
250 g de muçarela ralada
120 g de tomate caqui cortado em fatias
120 g de muçarela de búfala Bocconcino 
cortada em rodelas
80 g de pesto de azeitonas pretas
8 unidades de folhas de manjericão

Montagem
Abra a massa no formato da pizza, um 
redondo com aproximadamente 35 cm 
de diâmetro. Espalhe o molho por toda 
a massa respeitando o limite, para que 
sobre uma borda. Adicione a muçarela 
ralada e leve ao forno para assar. Depois 
de assada, termine a montagem, 
colocando uma fatia de tomate caqui em 
cada pedaço. Disponha a muçarela de 
búfala por cima do tomate e o pesto de 
azeitonas sobre a muçarela. Finalize com 
uma folha de manjericão e sirva a seguir. 
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Na Itália são mais de mil 
variedades viníferas 
registradas e cultivadas nas 

20 regiões, e mais de 900 mil vinícolas 
ao longo do país. Em cada cantinho 
é fácil encontrar vinhas e vinhos. O 
difícil mesmo é se destacar, como 
a Sangiovese.
Não só é – e sempre foi – a uva mais 
cultivada do país, como é a tinta mais 
conhecida e de maior importância 
também. Ser a primeira uva num país 
como a Itália é uma missão e tanto.
Hoje vou comentar sobre essa uva, 
contudo não da região da Toscana 
onde usualmente se encontra, e sim da 
vizinha Emilia-Romagna, combinação 
de duas regiões que se distinguem 
muito pelo que produzem. Emilia, mais 
ao norte e em direção aos Apeninos 
e à Lombardia, é conhecida pelas 
denominações de origem para produtos 
alimentícios. Já a Romagna, mais ao sul, 
com um território que termina no mar 
Adriático, é a região dos vinhos mais 
elaborados e elegantes, cujas terras já 
pertenceram em parte à Toscana, sua 
vizinha ao sul. 
As uvas Sangiovese, plantadas em 
ambas as zonas, têm uma raiz comum 
na região entre Florença e Bologna, 
mas, com o passar dos anos, os 
toscanos fizeram seleções de clones 
até descobrirem os que mais bem se 
adaptavam ao seu território, menos 
fértil e mais pedregoso. Chegaram aos 
especialíssimos Brunellos de Montalcino 

abrindo um vinho    

QUAL SERIA A PRIMEIRA 
UVA NA ITÁLIA? 

Por Bruno Airaghi

(preparados a partir da variedade 
Sangiovese Grosso).
Foi em meados da década de 1960 que 
a Romagna começou a levar seus vinhos 
mais a sério (como já faziam os vizinhos 
do Sul) e criou, em 1962, o Consórcio 
dos Vinhos da Romagna. O trabalho 
vem sendo feito não somente para 
marcar as diferenças que a região tem 
da vizinha Toscana, mas principalmente 
para sepultar a imagem de que os 
Sangioveses da localidade são vinhos 
de alto volume, que não suportam 
o envelhecimento e ideais para 
consumidores que não prestam atenção 
ao que bebem.
A partir da colheita de 2011, a 
DOC passou a se chamar Romagna 
Sangiovese. E nessas cidades onde 
se produzem mortadela, presunto 
defumado, parmesão, confituras de 
frutas e o aceto balsâmico mais famoso 

do mundo, o vinho consumido é o 
da uva Lambrusco (em sua versão 
tradicional, tinto, ácido e ligeiramente 
adocicado). Mas os produtores da 
Romagna, claro, preferem que os 
produtos da Emilia sejam consumidos 
com seus encorpados Sangioveses e os 
delicados Albanas (uva branca).
O vinho da carta é o Sette Rocche 
Sangiovese Romagna DOC 2017 (safra 
com melhor classificação que outros 
anos) de vermelho intenso, perfume 
delicado lembrando violetas. Harmoniza 
bem com carnes assadas, grelhadas, 
pizzas e mesmo como aperitivo, não 
passa por madeira e possui bom custo  
e qualidade.
Uma vez mais o vinho nos proporciona 
viagens e conhecimento, melhor de 
tudo... degustando as informações!

Salute!
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Denise Döbbeck
mundo afora     

Em meio a florestas e casas rústicas, turistas pedalam e conhecem a região da Transilvânia

Uma viagem pela Romênia de 
bicicleta não estava nos planos 
do sócio. No entanto, quando 

ficou sabendo pelo primo de um projeto 
internacional que inclui turismo e ajuda 
à preservação da natureza, logo se 
interessou. Além de conhecer a região 
histórica da Transilvânia, um dos locais 
intocados da Europa, no Centro-Oeste 
do país, por meio das inscrições, a 
viagem arrecada dinheiro destinado 
à preservação de áreas selvagens que 
ainda restam ou à restauração de 
habitats já degradados. 
O roteiro teve início na cidade de Sibiu, 
chegando à capital Bucareste, no Sul da 
Romênia. Ao todo foram cerca de 350 
quilômetros percorridos em seis dias. 
“Andamos por florestas virgens, onde 

há lobo, urso, vários animais, e ninguém 
do grupo queria se desgrudar. Estávamos 
sempre juntos”, conta. 
Acordar cedo todos os dias era a rotina 
dos participantes que, após o café da 
manhã e exercícios de aquecimento, já 
estavam a postos para mais uma rota 
programada. “Seguíamos um guia, e 
um carro de apoio levava as malas até 
o destino seguinte. Também servia para 
dar carona caso algum participante se 
cansasse e não conseguisse seguir o ritmo 
do grupo, principalmente nas subidas, que 
eram bem íngremes”, explica. “Quando 
a trilha era por estrada de asfalto, que 
não exigia tanto esforço e possibilitava 
acelerar, ia ouvindo música com o fone de 
ouvido. Parecia que eu estava voando”. 
Na hora do almoço, um piquenique 

DE BIKE NA ROMÊNIA 

Ao participar 

de uma 

viagem de 

aventura, 

Richard 

Zatz cruzou 

florestas 

e vilas 

medievais e 

ajudou um 

projeto social
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Se você tiver histórias interessantes de sua viagem para contar, escreva para o e-mail revista@paulistano.org.br.

improvisado era organizado em meio 
à natureza, com direito a comidas 
típicas, com diferentes tipos de 
cogumelo, peixe e carne de cervo. 
Depois, mais quilômetros de pedalada 
até o próximo hotel. 
Pelo caminho, Richard foi 
surpreendido por plantações de 
tomate e de frutas e cenas do interior 
rural, como pastores com seus 
sheepdogs, cachorros gigantes que 
cuidam das ovelhas, vilas medievais 
e casas rústicas, além de belas 
paisagens. Tudo parecia uma volta  
no tempo. 
Outra atração foi a visita à casa e ao 
castelo de Vlad III ou Vlad Draculea, 
nobre cruel que serviu de inspiração 

ao escritor irlandês Bram Stoker 
para seu livro Drácula. Experiência 
diferente também aconteceu 
quando viu imensos ursos pardos 
na floresta. Pela primeira vez 
participante de uma viagem de 
aventura, a atividade lhe serviu 
para quebrar o paradigma de limite, 
já que não estava acostumado a 
percorrer tamanha quilometragem 
de bicicleta. “Jogo futebol, mas 
um mês antes fiz treinamentos de 
bicicleta para ter resistência. Tive  
um desempenho muito bom na 

Romênia e até emagreci por volta  
de 7 quilos”, conta. 
Mas a viagem se superou. Serviu 
para estar perto da natureza e, 
acima de tudo, ajudar em sua 
proteção. Fundado por um inglês, 
o projeto visava, no momento, 
adquirir um segundo ônibus-escola 
para um programa de educação 
móvel, em que crianças locais  
têm aulas sobre a importância  
da preservação da natureza  
e dos animais para o futuro  
da humanidade. 
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No plano, o trajeto no asfalto possibilita desenvolver mais velocidade Richard supera seus limites ao percorrer cerca de 
350 quilômetros de bicicleta na viagem

Aparição de urso pardo deixou o sócio 
surpreso e impressionado 

Participantes em frente ao ônibus-escola do programa de educação móvel para crianças
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PRÊMIO PAULISTANO RAIZ

120 anos    

“Quis participar do Prêmio para testar meus 
conhecimentos e nunca imaginei que iria ganhar 
e, muito menos, gabaritar! Fiquei surpresa e feliz! 
Fiz em menos de uma hora junto com meu filho e 
minha irmã e ela, aliás, ficou em segundo lugar. 
Para responder, aproveitei o que eu já sabia, além 
de consultar exemplares da Revista do Clube e a 
internet e, em algumas questões, chutei. Foi bem 
legal, acho que deveria haver mais iniciativas deste 
tipo. Uma atividade divertida em meio à situação 
que estamos vivendo. Sou sócia desde que nasci 
e foi interessante descobrir algumas informações 
sobre a história do Paulistano. Adorei!”

Marcia Sivieri – 1º lugar

Em comemoração 
aos 120 Anos do 
Clube, a Diretoria de 
Comunicação, em 
parceria com o Centro 
Pró-Memória, promoveu 
ação que movimentou 
os associados entre 
23 e 29 de novembro. 
O Prêmio Paulistano 
Raiz, que testou o 
conhecimento dos sócios 
sobre a história do 
Clube. Os participantes 
responderam 
questionário composto 
por 30 perguntas 
disponíveis no site 
do Clube, e foram 
declarados vencedores 
os que acertaram mais 
respostas. O resultado 
foi divulgado no dia 
30 de novembro, data 
de aniversário do CAP. 
Esta edição traz o 
depoimento dos três 
primeiros colocados, 
bem como os prêmios 
conquistados do 1º ao 
10º lugar.

20
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120 anos    

“Minha irmã 
ficou sabendo, 
e eu também 
quis participar. 
Sabíamos 
muita coisa, 
mas fizemos 
pesquisas em 
revistas do 
Clube mais 
antigas e fomos 
respondendo 
juntos, eu, ela e 
meu sobrinho. 
Começou como 
uma curiosidade 
e se tornou um 
momento em que me diverti. O mais legal 
da atividade foi o resgate da história, não 
só lembrar, mas conhecer um pouco mais 
sobre o Paulistano que frequentamos e que 
nossa avó já era sócia. Nunca imaginei que 
fosse ficar em segundo lugar, sou pé frio e 
nunca ganhei nada.” 

Lucia Sivieri de Assis Rocha – 2º lugar

“Eu participei para saber quanto conhecia da 
história do Clube e para tentar ganhar. Fiz pesquisas 
para responder e não esperava que fosse ficar entre 
os três primeiros colocados. Além da premiação, 
consegui aprender mais sobre a história do Clube. 
Foi muito interessante.”

Juliana Simons Godoy – 3º lugar

Premiação dos dez primeiros colocados

1º lugar 
- 1 diária no Hotel Palácio Tangará para duas pessoas  
- Kit Vinho G
- Garrafa Vinho 120 anos
- Camiseta 120 anos
- Squeeze 
- Copo 120 anos

2º lugar 
- 1 almoço no Pateo do Hotel Palácio para duas 
pessoas 
- Kit Vinho P
- Garrafa Vinho 120 anos
- Camiseta 120 anos 
- Squeeze 
- Copo 120 anos

3º lugar 
- 1 jantar no restaurante Terraço no Paulistano para 
duas pessoas (inclusa garrafa Vinho 120 anos para 
consumo no local ou para levar) 
- Camiseta 120 anos 
- Squeeze 
- Copo 120 anos

4º lugar 
- 1 almoço no restaurante Terraço no Paulistano para 
duas pessoas (inclusa garrafa Vinho 120 anos para 
consumo no local ou para levar) 
- Camiseta 120 anos
- Squeeze 
- Copo 120 anos

5º lugar 
- 1 chá da tarde no Pateo do Hotel Palácio para duas 
pessoas 
- Garrafa Vinho 120 anos
- Camiseta 120 anos
- Squeeze 
- Copo 120 anos

6º ao 10º lugar
- Camiseta 120 anos 
- Squeeze
- Copo 120 anos

21
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Novamente, 
verificou-se 
consistente 

renovação dos candidatos 
escolhidos, com 25 
reeleições em 55 vagas. 
Há três anos, esse quadro 
foi ainda mais acentuado, 
com 41 novos conselheiros 
entre 58 eleitos.
Fato marcante da edição 
2020 é o interesse 
da nova geração de 
associados pela política 
do Paulistano. Entre os 
165 concorrentes, muitos 
foram os candidatos com 
até 40 anos. Quatro deles 
acabaram eleitos: Enrico 
Patriani Movizzo, que, aos 
28 anos, escreve marca 
histórica no Clube, Lucas 
Tolosa, Marina Tiezzi e 
Rafael Brandão Martins.

SEGURANÇA E MODERNIDADE

Com uma história 
de quase 80 anos no 
Paulistano, a eleição 
para conselheiros 
ocorreu em 8 de 
dezembro de 2020. 
Porém, em ano atípico, 
repleto de desafios 
consequentes da 
pandemia do novo 
coronavírus, o Clube 
organizou pleito focado 
na segurança dos 
eleitores, protegidos 
do tradicional contato 
com candidatos e 
seus apoiadores. 
Caminhos isolados 
foram montados para 
ligar portarias e o 
local da votação, o 
Ginásio Antonio Prado 
Junior, mais amplo 
que o Salão de Festas 
normalmente utilizado. 
Antes de entrar na 
quadra, o sócio passou 
por equipamento de 
leitura biométrica, 
responsável por emitir 
informe da seção 
específica de cada 
participante. O sistema 
eletrônico da votação 
garantiu resultado 
preciso e quase 
imediato 

especial    

Renata, Paulo, Enrico e Isabella Movizzo

Eleitores passam por seção, onde recebem 
senha para acesso às cabines de votação

Murillo Pessoa
fotos Fábio Figueiredo

Sócios caminham para área de eleição, separados de candidatos e apoiadores
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especial    
RESULTADOS

 2.762 votos válidos       12 votos brancos      12 votos nulos

Chapa Paulistano

 1.540 votos       29 mandatos de 9 anos       2 mandatos de 3 anos

Chapa Somos CAP 
 655 votos       12 mandatos de 9 anos       1 mandato de 3 anos

Chapa Democracia
 567 votos       11 mandatos de 9 anos

Fabio Amaral, Adriana Silberberg, Leonor 
Dantas e Eugênio Silberberg

Mário e Kika Bolla e Rubens Alves

Marina Tiezzi e Celso Laet de Toledo Cesar

Renata Monteiro Ribeiro de 
Lima e Marcos Magno

Antonio Pompeo, Celso Doria e 
Myriam Fernandes Adélène Viginía e Silvia Lasalvia

Vitor Pegler, Sylas Kok Ribeiro, Marcio Kayatt e Fabio Vasconcellos
Guilherme Parra, Frederico Minhoto, Alberto Mello, 
Alberto Gomes e Maria Aparecida Parra

Leitura biométrica para informe da seção
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especial    

Eduardo Simone Pereira, Marcos Amendola 
Zaidan, Suzana Andersen e Paula Passos

Otávio de Almeida Toledo, Paulo Guazzelli e 
Ana Maria Wey

Pericles Arilho e Renata Julianelli

Fernanda Ayres, Aguinaldo Cassab e 
Marigmá Gonçalves

Fernando Fioretto, Fabio Vasconcellos, Tomas e Lucas Tolosa

Oswaldo Negrini Coutinho e Rogério Matarazzo

João Carlos Martins, Denise Veiga, Alice Veiga Brandão, 
Rafael, Claudia e Bruno Brandão Martins

24
Caminho exclusivo para 
eleitores foi montado ao 
lado da piscina social

Em 2020, ginásio foi 
palco da votação
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Eleitos Chapa 
Paulistano 
9 anos

1. Sylas Kok Ribeiro - 842 votos

2. Antonio C. Pompeo - 703 votos

3. Myriam Fernandes - 682 votos

4. Eduardo Saboya (Pastel) - 649 votos

5. Renata Julianelli - 645 votos

6. Roberto Vergueiro (Betão) - 629 votos

7. Maria A. Parra (Cida Parra) - 628 votos

8. Rogério Castro (Rogerinho) - 611 votos

9. Rubens Alves - 605 votos

10. Marcio Kayatt - 599 votos

11. Enrico P. Movizzo - 582 votos

12. Carlos Benedetti Monteiro - 578 votos

13. Marcos Amendola Zaidan - 556 votos

14. Rui Oliveira Jr (Ruizito) - 547 votos

15. Celso Doria (Girafa) - 537 votos

16. Fábio Vasconcellos - 522 votos

17. Francisco Focaccia Neto - 514 votos

18. Richard Zatz - 506 votos

19. Rogério Matarazzo - 501 votos

20. Beatriz de Oliveira (Bia) - 496 votos

21. Adriana Silberberg - 472 votos

22. Paulo Guazzelli - 453 votos

23. Otávio de Almeida Toledo - 447 votos

24. João Brasil Vita (Vitinha) - 437 votos

25. Antonio C. Micelli - 430 votos

26. Marina Tiezzi (Marininha) - 423 votos

27. Cláudia Farina (Claudinha) - 418 votos

28. Ricardo Macedo - 415 votos

29. Vitor Pegler (Vitão) - 414 votos

3 anos

30. Marcia Ferraz do Amaral - 410 votos
31. Bruno Ferla - 408 votos

Eleitos Chapa Somos CAP
9 anos

1. Armando Leal (Manduca) - 471 votos

2. Cristiano Chiocca - 464 votos

3. Alberto Gomes (Betinho) - 405 votos

4. Roberta Castro Santos - 404 votos

5. Marcos Fuchs - 385 votos

6. Silvia Lasalvia (Bailarina) - 351 votos

7. Rafael Brandão Martins - 349 votos

8. Gustavo Monteiro - 343 votos

9. Luiz Carlos Corrêa (Fitti) - 320 votos

10. Aguinaldo Pedro (Cassab) - 300 votos

11. Adélène Virgínia Lasalvia - 282 votos

12. Ciro V. Tuttoilmondo - 267 votos

3 anos

13. Sergio Benedito Bonadio – 262 votos

Eleitos Chapa Democracia
1. Fernando Fioretto - 533 votos

2. Rita Toledo - 484 votos

3. Mário Bolla - 462 votos

4. Paulinho Simões - 446 votos

5. Silas Grassi - 435 votos

6. Marcos Magno Gomes (MM) - 389 votos

7. Lucas Tolosa (Tolas) - 389 votos

8. Frederico Minhoto - 368 votos

9. Paulo Cunha - 356 votos

10. Oswaldo Negrini Coutinho - 347 votos

11. Paula Passos - 346 votos
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Confira as sugestões preparadas pela Diretoria Cultural.  
As obras podem ser encontradas na Biblioteca Circulante 

SEDA
Alessandro Baricco
Companhia das Letras

França, 1861. Hervé Joncour comercializa ovos de bicho-da-seda, mas uma epidemia 
compromete a criação de larvas de toda a região e, consequentemente, a população do vilarejo 
de Lavilledieu que vive da fiação da seda. Isso o obriga a procurar a mercadoria no Japão. 
Começa para ele uma vida de aventuras, viagens perigosas, sofrimento e comoção. Hervé sente 
profundamente o antagonismo das culturas — de seu vilarejo rural para um Japão feudal. (O 
Japão tinha aberto suas fronteiras há pouco, depois de 200 anos de isolamento.) Esse contraste 
é descrito de maneira precisa, em capítulos curtos, contando uma história de encantamentos, 
leveza e sensualidade. 

QUERIDA KONBINI
Sayaka Murata
Editora Estação Liberdade

Aos 36 anos, Keiko Furukura continua no trabalho da 
juventude em uma loja de conveniência e nunca se 
envolveu romanticamente. Ela é feliz assim, mas desde 
pequena é considerada estranha — sua família e amigos 
querem ajudá-la a ser uma pessoa normal.  Com humor 
ácido, Sayaka Murata cria retrato realista e satírico 
da sociedade contemporânea e sua obsessão com a 
normalidade, o trabalho e o sexo.

A MEMÓRIA 
DE NOSSAS 
MEMÓRIAS 
Nicole Krauss
Companhia das 
Letras

Terceiro romance 
da escritora 
americana Nicole 
Krauss. Ela cria 
um mosaico de 
personagens que 
vão descobrindo aspectos 
inesperados de seu próprio 
percurso. Várias histórias 
conectadas por um único 
objeto. De alguma maneira, 
uma escrivaninha será 
determinante para a vida de: 
uma escritora americana, 
um viúvo de uma escritora 
morando em Israel, uma 
escritora em Londres, e de 
uma estudante de Oxford 
ligada a uma família em 
que o pai é antiquário, 
que vive entre Jerusalém e 
Londres. Histórias à primeira 
vista tão diversas que vão 
se contaminando e se 
entrelaçando por esse objeto. 

PEQUENOS INCÊNDIOS POR 
TODA PARTE 
Celeste Ng
Editora Intrínseca

Mia Warren e sua filha, Pearl, chegam 
a Shaker Heights, uma cidade 
extremamente organizada. Os filhos 
de Elena Richardson, defensora 
ferrenha do controle e planejamento, 
ficam encantados com as duas. 
No entanto, o estilo de vida das 
novas moradoras incomoda Elena. Quando o equilíbrio 
da comunidade parece estar ameaçado, os segredos do 
passado de Mia correm risco de virem à tona.

livros    
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destaque CULTURAL  

exposições       

COLETIVA DE 
ESCULTURAS  

Desde o mês passado algumas paredes 
e espaços do Clube ganharam esculturas 
de artistas, o que tornou esses locais mais 
atrativos e admirados pelos sócios

27  ACESSE O SITE OFICIAL DO CLUBE      www.paulistano.org.br

 
A exposição teve como conceito 
integrar a escultura, em suas diferentes 
formas, materiais, técnicas e tamanhos, 
à arquitetura da década dos anos 
1950/1960 e 1970 e ao meio ambiente 
por meio do paisagismo existente ao 
redor dos prédios que compõem o Clube. 
Em comemoração aos 120 anos do 
Paulistano também foi transposto o 
espaço físico da galeria de arte, com 
todas as esculturas a céu aberto. A 
tridimensionalidade das obras em 
suas diferentes formas e técnicas 
possibilitaram leitura ampla da proposta 
de cada um dos artistas convidados a 
participar desta exposição. 

TRIDIMENSIONALIDADE  
E MEIO AMBIENTE

Didu Losso

Nazareth Pacheco

livros    
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destaque CULTURAL  

Outro ponto importante deu-se com a adequação da exposição ao 
momento que o mundo atravessa em função da pandemia. Além 
disso, objetivou-se levar a arte da escultura a todos os associados do 
Paulistano e desenvolver ações com a área educacional, por meio do 
Recanto Infantil, escola fundada em 1957.
A escolha dos participantes e respectivas obras permitiu apresentar 
a integração de vários materiais, inclusive reciclados. Nesta seleção 
apresentaram-se obras em papel machê, fibra de vidro, madeira, 
bronze, aço, alumínio, cobre, cerâmica, ferro, espelho, acrílico, 
spray, resinas e tintas. Todos os trabalhos estão numerados, de 1 a 
32, facilitando a leitura e visibilidade. Nas portarias, há disponível 
mapas com a localização das obras, e em cada placa de identificação 
há um QR Code com as informações sobre o artista e seu trabalho. 
Mais dados, como currículos e biografias, estão disponíveis no 
Departamento Cultural. 

>>> Mostra até 18/1

José Munhoz

Anita Kaufmann

 Sandra Lapage

Mary Carmen Matias
Norma Grinberg

28

Adriana Rizkallah
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Paulo Otavio

Gilberto Salvador

Luhly Abreu

Coca Rodriguez Coelho

Untitled-1   1 17/04/2020   16:26:46

29

Rizza Bomfim
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cursos     exposições     

30

PAULISTANO  
EM ÓPTICA
No dia 30 de novembro, o  
Club Athletico Paulistano 
completou 120 anos. E o 
Centro Pró-Memória, por 
meio da Diretoria Cultural, 
preparou exposição sobre 
sua trajetória sob a óptica 
estrutural.  A mostra 
trata das duas sedes da 
agremiação, consolidadas historicamente, e das 
transformações arquitetônicas mais expressivas pelas 
quais a Sede do Jardim América sofreu desde que foi 
inaugurada, em dezembro de 1917.

Mostra até 10/1, domingo 
Horário 11h às 21h
Sala de Artes Plásticas 

XADREZ PARA A 
TERCEIRA IDADE 
No final de novembro aconteceu 
o II Encontro Internacional 
de Pesquisadores em xadrez 
on-line, organizado pelo 
Instituto Federal do Paraná 
(IFPR), com a participação de 
conferencistas de 17 países. 
A professora Cristiana Fiusa 
Carneiro apresentou relato de 
experiência sobre estimulação 
cognitiva para idosos, trabalho 
que desenvolve no Curso de 
Xadrez para a terceira idade 
do CAP. No encontro, destacou 
que a prática pode trazer como 
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cursos     

EM JANEIRO
Neste mês alguns cursos do Departamento Cultural 
retornam no modo presencial. Confira a programação. 

A partir de 4/1 
 Pilates, Wagner Varell
 Pilates, Celso Watanabe 
 Pilates, Studio e Mat Pilates, Suzana Andersen 

A partir de 5/1
 Swasthya Yoga e Yoga Kids Rainbow, Mariana Keller 

A partir de 11/1
 Ballet Clássico Adulto e Infantil,  

     Emiliane Davini/Sabrina Martins Schvarcz
 Movimento e Equilíbrio, William Fernandes 

A partir de 18/1
 Street Dance, Anderson Barbosa
 Yoga, Lidia Castilho 

benefícios a proteção contra o declínio 
cognitivo, o aumento da reserva 
cognitiva, prevenção de doenças 
neurodegenerativas e estímulo  
à socialização.
O grupo da terceira idade assistiu ainda, 
em dezembro, a uma aula especial 
sobre a série de sucesso da Netflix 
Gambito da Rainha. Na ocasião, a 
professora apresentou alguns jogos 
que aparecem entre os sete episódios. 
Devido à pandemia, os encontros de 
xadrez do grupo estão sendo híbridos, 
assim todos os alunos inscritos podem 
participar de casa ou presencialmente 
no Clube.
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aconteceu     

MÚSICA, DANÇA E TEATRO 
No início de dezembro os associados puderam aproveitar um 
fim de semana de música, dança e teatro. Entre as atrações, 
Oficina dos Menestréis, Dança Contemporânea, Street Dance, 
Jazz e Sapateado. Com regência de Ederlei Lirussi, a SP 
Pop's Symphonic In Concert prestou homenagem ao cinema 
com show recheado de sucessos. No repertório, clássicos e 
modernos para entreter e emocionar.

32

SP Pop's Symphonic In Concert

Dança Contemporânea

Jazz e Sapateado

Oficina dos Menestréis

Street Dance
Apresentação de teatro infantil, A Princesa e o Dragão
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aconteceu     

RECANTO 
INFANTIL
As crianças do G5 do 
Recanto Infantil fizeram 
um passeio por algumas 
das 32 esculturas e 
conversaram com os 
artistas Adriana Rizkallah, 
Didu Losso, Sandra 
Lapage, Coca Rodriguez, 
Anita Kaufmann, Luhly 
Abreu e Norma Grinberg. 
Dessa forma, tiveram a 
oportunidade de conhecer 
os vários materiais, inclusive reciclados, 
utilizados na composição dos trabalhos. 

Alunos acompanham  
exposição no Clube
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ENCERRAMENTO 
Nos dias 9 e 10 de dezembro os pais das alunas do  
Ballet Clássico Infantil assistiram no Auditório a uma  
aula especial do trabalho realizado pelas professoras  
Emiliane Davini e Sabrina Martins Schvarcz.

aconteceu     
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página do escritor    

A seção publica os textos Sou o CAP  

e A Volta do CAP, da associada  

Romi Rudge Ramos

Os textos publicados na Página do escritor são de inteira responsabilidade dos autores.

SOU O CAP
De repente

Fiquei só

A alegria se foi

As risadas, a música

O barulho das bolas

Do suor pingando nas pistas, na academia

O rodopiar das danças

O ranger dos balanços

Braços se erguendo

Pernas ágeis, pernas já cansadas

Eu vi vocês crescerem

Vi suas brincadeiras

A explosão da juventude

Vi engravatarem-se

O zelo com seus filhos

Os primeiros cabelos brancos

E agora? Onde estão vocês?

Sou o CAP

Um buraco se formou em mim

Sou o CAP

Máscaras, martelos, serras

Me preparei

Me enchi de flores

E agora recebo vocês mais maduros

Um pouco assustados

Um pouco sofridos

Atentos, precavidos

Finalmente!

Só assim somos o CAP

A VOLTA DO CAP
Sim, voltei

Mesmo com máscara

Eu o reconheço

O seu andar

O balançar da cabeça

O olhar que procura

Conheço bem você

O modo que pisa

Me fala da sua alegria

Tristeza, euforia

Venha, sente aqui

No seu lugar preferido

Eu acolho

Eu consolo

Eu alegro

O seu pastelzinho de sempre?

Seu vinho já vai chegar

E...

Seus amigos estão ali

Como vai?

Prazer em revê-lo

Não me abandone mais!

Venha sempre, tá?

35
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   NÃO É PERMITIDA A ENTRADA APÓS O INÍCIO DA SESSÃO

CAFARNAUM
CAPHARNAÜM

9/1 sábado 15h e 19h 
10/1 domingo 19h

 
direção Nadine Labaki 
elenco  Zain Al Rafeea, Nadine Labaki e  
Yordanos Shiferaw
drama Aos 12 anos, Zain cuida de seus irmãos no 
cortiço em que vive junto com os pais, que estão 
ausentes por causa do trabalho. Quando sua irmã 
de 11 é forçada a se casar com um homem mais 
velho, o menino se revolta e decide deixar a família, 
passando a viver nas ruas junto aos refugiados.
120 min - 14 anos - Líbano/França

cinema    

UMA SEGUNDA CHANCE  
PARA AMAR
LAST CHRISTMAS

2/1 sábado 15h e 19h

direção Paul Feig 
elenco Emilia Clarke, Henry Golding e Michelle Yeoh
comédia/romance A jovem inglesa Kate já passou por 
muitas dificuldades e agora trabalha como elfo em uma 
loja natalina. Para proteger os próprios sentimentos, 
construiu barreiras em sua vida. No entanto, conhece um 
homem que a enxerga como alguém especial.
103 min - 12 anos - Reino Unido/EUA/2019

UM PEQUENO FAVOR 
A SIMPLE FAVOR

15/1 sexta-feira 15h e 19h

17/1 domingo 15h

direção Paul Feig  
elenco Anna Kendrick, Blake Lively e Henry Golding 
suspense/policial Stephanie é uma jovem mãe 
que divide o tempo entre a criação do filho e a 
dedicação ao blog de culinária. Ela se torna amiga 
de Emily, mãe de um colega de escola de seu 
filho. Um dia, Emily desaparece e a polícia tem 
dificuldades para lidar com o caso. 
117 min - 16 anos - EUA/2018

UMA SEGUNDA CHANCE PARA AMAR

DOUTOR SONO 
DOCTOR SLEEP

8/1 sexta-feira 15h e 19h

10/1 domingo 15h 

direção Mike Flanagan 
elenco Ewan McGregor, Kyliegh Curran e  
Rebecca Ferguson
suspense/fantasia Na infância, Danny Torrance 
conseguiu sobreviver a tentativa de homicídio por 
parte do pai. Agora, um adulto traumatizado e 
alcoólatra, se estabelece em pequena cidade, onde 
consegue emprego no hospital e cria um vínculo 
telepático com uma menina. 
152 min - 16 anos - EUA/2019

AS TRAPACEIRAS 
THE HUSTLE

3/1 domingo 15h e 19h

 
direção  Chris Addison 
elenco Rebel Wilson, Anne Hathaway e  
Alex Sharp
comédia Josephine e Penny são duas 
manipuladoras, conhecidas pela arte de 
extorquir milionários. Surge então uma disputa 
entre elas sobre quem conseguirá antes a 
quantia de US$ 500 mil de Thomas Westerburg.
94 min - 12 anos - EUA/2019

AS TRAPACEIRAS  

CAFARNAUM 36
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SUPERAÇÃO: O MILAGRE DA FÉ

TOMB RAIDER: A ORIGEM 

   NÃO É PERMITIDA A ENTRADA APÓS O INÍCIO DA SESSÃO

WIFI RALPH 
QUEBRANDO A INTERNET
RALPH BREAKS THE INTERNET:  
WRECK-IT RALPH 2

16/1 sábado 11h

direção Phil Johnston e Rich Moore
animação/família O mais famoso vilão dos 
videogames, Ralph, e sua companheira atrapalhada 
iniciam mais uma aventura. Após a gloriosa vitória 
no Fliperama Litwak, a dupla viaja para a world wide 
web, no universo desconhecido da internet. 
113 min - livre - EUA/2019

  A FAIXA ETÁRIA DECLARADA PARA O CINEMA ESTÁ DE ACORDO COM AS EXIGÊNCIAS DO MINISTÉRIO DA JUSTIÇA.

ROMA

22/1 sexta-feira 15h e 19h

24/1 domingo 19h

direção Alfonso Cuarón 
elenco Yalitza Aparicio, Marina de Tavira e  
Nancy García
drama Cidade do México, 1970. A rotina de uma 
família é controlada de maneira silenciosa por 
uma mulher que trabalha como babá e empregada 
doméstica. Durante um ano, acontecimentos 
começam a afetar a vida de todos os moradores.
135 min - 14 anos - México/EUA/2018

TOMB RAIDER: A ORIGEM 
TOMB RAIDER

29/1 sexta-feira 15h e 19h

31/1 domingo 15h

direção Roar Uthaug 
elenco Alicia Vikander, Dominic West e  
Walton Goggins
aventura/ação Aos 21 anos, Lara Croft ganha a vida 
fazendo entregas de bicicleta pelas ruas de Londres 
e se recusa a assumir a companhia global do seu 
pai, desaparecido há sete anos. Para desvendar seu 
sumiço, ela larga tudo e inicia uma aventura em 
ilha japonesa.
118 min - 14 anos - EUA/2018

MÁQUINAS MORTAIS 
MORTAL ENGINES

23/1 sábado 15h e 19h

24/1 domingo 15h

direção Christian Rivers  
elenco Hera Hilmar, Robert Sheehan e  
Hugo Weaving 
aventura/ação Com o planeta destruído, cidades 
lutam entre si para conquistar mais recursos 
naturais. Quando Londres conduz um novo 
ataque, Hester Shaw conta com a ajuda de dois 
criminosos para impedir novas destruições. 
128 min - 14 anos - EUA/2019

WIFI RALPH - QUEBRANDO A INTERNET

SUPERAÇÃO:  
O MILAGRE DA FÉ
BREAKTHROUGH

16/1 sábado 15h e 19h

17/1 domingo 19h

direção Roxann Dawson 
elenco Chrissy Metz, Mike Colter e Topher Grace
drama/biografia John Smith, um menino de 14 
anos, passeava com a família no Lago St Louis, no 
Missouri, quando sofreu uma queda e se afogou. 
No hospital, foi considerado morto até que sua 
mãe pediu a Deus que ele sobrevivesse. Baseado 
em história real.
116 min - 10 anos - EUA/2019

SEGREDOS DO PASSADO 
THE POISON ROSE

30/1 sábado 15h e 19h

31/1 domingo 19h

direção Francesco Cinquemani e George Gallo 
elenco John Travolta, Morgan Freeman e  
Famke Janssen
suspense O filme traz a história de Carson 
Philips, um ex-astro de futebol que sobrevive 
como detetive particular. Após aceitar um caso, é 
obrigado a regressar à sua terra natal.
97 min - 16 anos - EUA/2020

infantil

SEGREDOS DO PASSADO37

CINE ESCOLHA
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CINE ESCOLHA
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   NÃO É PERMITIDA A ENTRADA APÓS O INÍCIO DA SESSÃO

SCOOBY! O FILME 
SCOOB!

7/1 quinta-feira 14h20

 
direção Tony Cervone  
animação O filme mostra como os velhos amigos Scooby 
e Salsicha se conheceram e como se uniram aos detetives 
Fred, Velma e Daphne. Agora, com centenas de casos 
solucionados, o grupo enfrenta seu maior e mais difícil 
mistério: um plano para libertar o cachorro fantasma 
Cerberus no mundo. 
129 min - livre - EUA/2020

infantil

ERA UMA VEZ NO OESTE
ONCE UPON A TIME IN THE WEST 

7/1 quinta-feira 19h

direção Sergio Leone
elenco Henry Fonda, Charles Bronson e Frank Wolff
faroeste Um pai e seus filhos são brutalmente assassinados 
por um matador profissional. Entretanto, ninguém sabia que 
ele, viúvo há seis anos, tinha se casado com uma prostituta, 
que passa ser a dona do local e recebe a proteção de um 
hábil atirador.
175 min - 14 anos - EUA/Itália/1968

MEIA-NOITE EM PARIS
MIDNIGHT IN PARIS

7/1 quinta-feira 16h30

direção Woody Allen
elenco Owen Wilson, Rachel McAdams e Michael Sheen
comédia/romance Gil sempre idolatrou os grandes 
escritores americanos. Ao trabalhar como roteirista em 
Hollywood, a atividade lhe rendeu dinheiro, mas uma boa 
dose de frustração. Agora está prestes a ir a Paris ao lado da 
noiva, Inez, e se questiona sobre os rumos de sua vida.
100 min - 10 anos - EUA/2011 

FESTIVAL DE VERÃO ESPECIAL WOODY ALLEN E ENNIO MORRICONE

SCOOBY! O FILME MEIA-NOITE EM PARIS

ERA UMA VEZ NO OESTE
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A ERA DO RÁDIO

SCOOP - O GRANDE FURO 

   NÃO É PERMITIDA A ENTRADA APÓS O INÍCIO DA SESSÃO

TROLLS 2 

14/1 quinta-feira 14h20

direção Walt Dohrn 
animação A rainha Poppy e Branch descobrem 
que há outros mundos Troll além do seu, e suas 
diferenças criam grandes confrontos entre essas 
diversas tribos. No entanto, uma ameaça faz com 
que eles tenham de criar harmonia entre os rivais. 
100 min - livre - EUA/2020

  A FAIXA ETÁRIA DECLARADA PARA O CINEMA ESTÁ DE ACORDO COM AS EXIGÊNCIAS DO MINISTÉRIO DA JUSTIÇA.

ERA UMA VEZ NA AMÉRICA
ONCE UPON A TIME IN AMERICA

14/1 quinta-feira 19h

direção Sergio Leone
elenco Robert De Niro, James Woods e  
Elizabeth McGovern
drama/policial Na década de 1920, David 
Aaronson e Maximillian Bercouicz, dois amigos, 
crescem juntos cometendo pequenos crimes nas 
ruas do Lower East Side, Nova York. Gradualmente 
os crimes assumem proporções maiores e a Máfia 
judaica passa a ter tanta força que os amigos do 
passado se tornam rivais. 
229 min - 18 anos - EUA/Itália/1984

SCOOP - O GRANDE FURO 
SCOOP 

21/1 quinta-feira 16h30

direção Woody Allen
elenco Scarlett Johansson, Hugh Jackman e  
Woody Allen 
comédia/romance Sondra Pransky é uma 
estudante de jornalismo que está visitando alguns 
amigos em Londres. Ela vai ao show de mágica de 
Sidney Waterman, que a chama ao palco para fazer 
o truque de desmaterialização. 
96 min - 12 anos - EUA/Reino Unido/2007

COMO TREINAR MEU 
DRAGÃO 3 
HOW TO TRAIN YOUR DRAGON:  
THE HIDDEN WORLD

21/1 quinta-feira 14h20

direção Dean DeBlois 
animação Soluço finalmente encontrou um 
lar pacífico onde os dragões podem viver em 
segurança. Lá, seu amigo dragão, Banguela, 
encontra uma companheira. Mas a calmaria 
acaba quando o perigo ronda o lugar, fazendo 
com que nossos heróis precisem salvar suas 
espécies. 
94 min - livre - EUA/2020

TROLLS 2 

A ERA DO RÁDIO
RADIO DAYS

14/1 quinta-feira 16h30 

direção Woody Allen
elenco Dianne Wiest, Mia Farrow e Julie Kavner
comédia No início da Segunda Guerra, uma 
simples família judia em Nova York tem seus 
sonhos inspirados nos programas de rádio da 
época. Por ainda não existir televisão, todos se 
reuniam ao redor do rádio e cada um tinha seu 
programa preferido.
88 min - 12 anos - EUA/1987

 

A MISSÃO 
THE MISSION 

21/1 quinta-feira 19h 

direção Roland Joffé
elenco Robert De Niro, Jeremy Irons e  
Ray McAnally
drama/aventura No final do século XVIII 
Mendoza, um mercador de escravos, sente-se 
culpado por ter matado Felipe, seu irmão, num 
duelo. Para tentar se penitenciar ele se torna 
padre e se une a Gabriel (Jeremy Irons), que luta 
para defender os índios.
125 min - 14 anos - EUA/Reino Unido/1986

A MISSÃO 
39

infantil

infantil
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1

2

LUTA POR JUSTIÇA 
JUST MERCY 

direção Destin Daniel Cretton
elenco Michael B. Jordan, Jamie Foxx e Brie Larson
biografia/drama Bryan Stevenson é um advogado recém-formado 
em Harvard que abre mão de uma carreira lucrativa para se dedicar a 
prisioneiros condenados à morte. Ele então se depara com o caso de 
Walter McMillian, homem negro falsamente acusado de assassinato.
136 min - 14 anos - EUA/2019 

OPERAÇÃO FRONTEIRA 
TRIPLE FRONTIER

direção J. C. Chandor
elenco Ben Affleck, Oscar Isaac e Charlie Hunnam
ação/suspense Tom Davis, Santiago Garcia, Francisco Morales, William 
Miller e Ben Miller são ex-soldados das Forças Especiais dos Estados Unidos 
que se reúnem para executar um plano arriscado: roubar um poderoso 
senhor do crime na fronteira que separa o Brasil da Colômbia e do Peru. 
113 min - 16 anos - EUA/2019

MAIS QUE VENCEDORES 
OVERCOMER

direção Alex Kendrick
elenco Alex Kendrick, Ben Davies e Shari Rigby
drama John Harrison é um treinador de time de basquete de ensino 
médio que tem seus sonhos arruinados quando a maior fábrica da cidade 
é fechada. Relutante em mudar de esporte, ele se vê obrigado a treinar 
corredores.
124 min - 10 anos - EUA/2018

OU

OU

O sócio poderá escolher, entre três opções, dois filmes que farão parte da programação do mês 

subsequente. A votação acontecerá na página do Cine Escolha no site do Paulistano, até o dia 10.

3

CINE ESCOLHA 

cinema    
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cinema    

  ACESSE O SITE OFICIAL DO CLUBE      www.paulistano.org.br

férias    

Uma boa opção para as férias é aproveitar a área externa da Brinquedoteca 
onde há oficinas para a criançada exercitar a criatividade e se divertir. 
As atividades acontecem de terça a sábado, em sete oficinas diárias. 
Têm duração de 40 minutos e limite de oito crianças respeitando o 
distanciamento social. Confira o cronograma para este mês.

OFICINAS 
INFANTIS 

destaque SOCIAL  
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Agendamento

Presencialmente na recepção da Brinquedoteca 
ou pelo telefone 11 3065-2063, das 10h às 13h 
e das 14h às 17h. Os agendamentos são para as 
oficinas do mesmo dia ou do dia seguinte.

Importante

- Máximo de oito crianças por oficina 
acompanhadas de um responsável

- Serão permitidas crianças acima de 
2 anos

- Indispensável a utilização de 
máscara

- Acesso à copa permanece fechado

- Em caso de chuva, as atividades 
serão suspensas

Oficina Mergulho ao Fundo do Mar

2/1 Peixinho feito com CD
6/1 Confecção de água-viva
8/1 Sacolinha do peixinho Nemo
9/1 Marionete do caranguejo

Oficina Brinquedos Divertidos

13/1 Bilboquê do sapinho
15/1 Xícara feita com material reciclável

Oficina Sol de Verão

20/1 Decoração de óculos de sol
22/1 Chinelinho decorado com flores
23/1 Sacolinha de praia

Oficinas de terça a sábado, sete vezes por dia

1ª oficina 10h às 10h50
2ª oficina 11h às 11h50
3ª oficina 12h às 12h50
4ª oficina 14h às 14h50
5ª oficina 15h às 15h50
6ª oficina 16h às 16h50
7ª oficina 17h às 17h50 (novo horário)

Oficina Viseiras do Fundo do Mar

27/1 Tubarão
29/1 Baby Shark

Oficinas Especiais

16/1 Pintura com canetinha de almofada
21/1 Pintura de porta-retrato de MDF
30/1 Pintura de materiais diversos (MDF e 
camiseta) 

Para as oficinas de pintura, as crianças deverão 
estar vestidas com roupa adequada para o 
manuseio de tintas.
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brinquedoteca  

GALERIA ESPECIAL DAS 
OFICINAS DE DEZEMBRO
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Recomendações
• Obrigatório o uso de máscara para crianças com idade superior a 2 anos.

• Obrigatório o distanciamento mínimo de 1,5 m entre as pessoas.

• Obrigatória higienização das mãos antes e depois de acessar o Parquinho, 
assim como antes e depois da utilização de cada brinquedo.

• Proibidas brincadeiras e atividades que possam gerar aglomerações.

• Obrigatório o acompanhamento das crianças pelo seu responsável, assim 
como a orientação destes em relação aos cuidados de higiene.

Para maior segurança, houve aumento da frequência de limpeza e 
higienização dos brinquedos entre as turmas e no fraldário. No final do dia é 
feita a pulverização com produto sanitizante. Além disso, são disponibilizados 
totens de álcool em gel de fácil acesso em locais estratégicos.

Monitoria Infantil

No mês de janeiro, todos os dias, das 10 às 12h e das 14h às 18h,  
uma dupla de recreadores infantis promoverá atividades lúdicas, 
brincadeiras antigas, gincanas e jogos recreativos, interagindo com as 
crianças que estiverem no Parquinho.

Agendamento
Poderá ser feito com os monitores no próprio acesso ao Parquinho para 
as turmas do mesmo dia e do dia seguinte.

parquinho  

O Parquinho permanece aberto de segunda a domingo, das 10h às 18h, 
com acesso limitado e agendamento prévio, seguindo o protocolo de 
higiene e saúde. É permitido o acesso em turmas de 20 crianças mais 
um acompanhante, pelo período máximo de 50 minutos, com  
10 minutos de higienização entre as turmas. Serão sete turmas diárias: 
às 10h, 11h, 12h, 14h, 15h, 16h e 17h.

ACESSO LIMITADO
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apresentações boulevard  

7/1 quinta-feira          	

18h30 Marcelo Manzano 
(voz e piano) 

8/1 sexta-feira       	
18h30 Marcelo Manzano 
convida a cantora Nilza 
Maria 
(piano, voz, contrabaixo e 
bateria)

14/1 quinta-feira         	

18h30 Marcelo Manzano 
(voz e piano)

                        		

15/1 sexta-feira     		
18h30 Marcelo Manzano e 
Trio Music Company 
(piano, voz, contrabaixo e 
bateria)

PROGRAMAÇÃO 

sala jovem  

Em janeiro a Sala Jovem funciona 
normalmente às segundas-feiras, 
das 11h à 20h. Nesse período 
de pandemia deve-se prestar 
atenção para o cumprimento de 
algumas medidas de segurança 
para utilização dos games:

• Acesso permitido apenas com a 
utilização de máscaras.
• Haverá totem de álcool em gel 
para higienização das mãos no 
acesso.
• O acesso à área de convivência 
permanecerá fechado. Só 
será permitido em caso de 
computadores disponíveis.
• Teclados e mouses serão 
higienizados com  álcool 
isopropílico sempre após a 
utilização.

Importante
Não serão fornecidos fones de 
ouvido. Cada associado deverá 
levar seu próprio fone.

FUNCIONAMENTO 21/1 quinta-feira          	

18h30 Marcelo Manzano 
(voz e piano)

22/1 sexta-feira       	

18h30 Marcelo Manzano 
e Trio Music Company 
(piano, voz, contrabaixo e 
bateria)

28/1 quinta-feira         	

18h30 Marcelo Manzano 
(voz e piano)

29/1 sexta-feira      	

18h30 Marcelo Manzano 
convida a cantora Nilza 
Maria 
(piano, voz, contrabaixo e 
bateria)

29/1 Marcelo Manzano convida a cantora Nilza Maria

22/1 Marcelo Manzano e Trio Music Company
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apresentações boulevard  

Dentre os feitos da 

Diretoria de Patrimônio 

em 2020, a Diretoria de 

Sustentabilidade destaca os 

novos vestiários, construídos 

na área subterrânea entre o 

Ginásio Antônio Prado Jr. e a 

rua Honduras
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N a ocasião nomearam-se o diretor de Esportes do CAP, 

Carlos Augusto Neves, como presidente da Diretoria 

Executiva da Acesc, conforme eleição em 5 de novembro. 

Do Paulistano também foram nomeados para a Diretoria Executiva 

da Acesc o diretor de Sustentabilidade, André Corsi Rodrigues, a 

diretora Social, Ana Maria Leão Wey, a diretora Cultural, Renata 

Julianelli Arilho, e o associado, João Roberto Aguiar do CAP

NOMEAÇÕES

acesc    

Eleição na Acesc traz 
novos nomes para a 
Diretoria da instituição. 
Na nomeação, em 3 de 
dezembro, o presidente 
do Paulistano, Paulo 
Movizzo, recebeu 
Comenda de Mérito, do 
Esporte Clube Sírio

Participantes de Reunião Ordinária do Conselho Superior da Acesc na sede social do Esporte Clube Sírio

Fabio Candalaft, Paulo Movizzo, Ivan Castaldi, Sergio Rosenberg, 
Carlos Neves, Sergio Nabhan e Monica Tabacnik Hutzler

Paulo Movizzo, presidente do Clube Paulistano, 
recebe Comenda do presidente do Esporte Clube 
Sírio, Marcelo Audi Cateb, e do presidente do 
Conselho do Esporte Clube Sírio, Fabio Kadi

Carlos Neves assume Presidência da Diretoria 
Executiva da Acesc

Renata Julianelli, André Corsi, Paulo Movizzo, Ana Maria Wey, Carlos 
Neves e João Roberto Aguiar, novos integrantes da Diretoria da Acesc
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1º sexta-feira

AMBIENTES DIVERSOS 
Exposição coletiva de esculturas 
Tridimensionalidade e Meio 
Ambiente 

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Paulistano em Óptica  
11h às 21h 

2 sábado

AMBIENTES DIVERSOS 
Exposição coletiva de esculturas 
Tridimensionalidade e Meio 
Ambiente 

BRINQUEDOTECA Oficina Mergulho 
ao Fundo do mar – Peixinho Feito 
com CD - 10h, 11h, 12h, 14h, 15h, 
16h e 17h

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Paulistano em Óptica  
11h às 21h 

CINEMA Uma Segunda Chance para 
Amar - comédia/romance - 12 anos 
15h e 19h

3 domingo

AMBIENTES DIVERSOS 
Exposição coletiva de esculturas 
Tridimensionalidade e Meio 
Ambiente 

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Paulistano em Óptica  
11h às 21h 

CINEMA As Trapaceiras - comédia  
12 anos - 15h e 19h 

4 segunda-feira

AMBIENTES DIVERSOS 
Exposição coletiva de 
esculturas Tridimensionalidade 
e Meio Ambiente 

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Paulistano em Óptica  
11h às 21h 

5 terça-feira

AMBIENTES DIVERSOS 
Exposição coletiva de 
esculturas Tridimensionalidade 
e Meio Ambiente 

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Paulistano em Óptica 
11h às 21h 

6 quarta-feira

AMBIENTES DIVERSOS 
Exposição coletiva de 
esculturas Tridimensionalidade 
e Meio Ambiente 

BRINQUEDOTECA Oficina 
Mergulho ao Fundo do Mar – 
Confecção de Água-Viva - 10h, 
11h, 12h, 14h, 15h, 16h e 17h

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Paulistano em Óptica 
11h às 21h 

7 quinta-feira

AMBIENTES DIVERSOS 
Exposição coletiva de 
esculturas Tridimensionalidade 
e Meio Ambiente 

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Paulistano em 
Óptica 11h às 21h 

CINEMA Festival de Verão 
Infantil Scooby! O Filme - livre 
14h20

CINEMA Doutor Sono  
suspense/fantasia - 16 anos  
15h e 19h

CINEMA Festival de Verão 
Meia-Noite em Paris   
comédia/romance - 10 anos 
16h30

BOULEVARD Apresentação 
Marcelo Manzano - 18h30

CINEMA Festival de Verão Era 
Uma Vez no Oeste - faroeste  
14 anos - 19h

8 sexta-feira

AMBIENTES DIVERSOS 
Exposição coletiva de 
esculturas Tridimensionalidade 
e Meio Ambiente 

BRINQUEDOTECA Oficina 
Mergulho ao Fundo do Mar – 
Sacolinha do Peixinho Nemo 
10h, 11h, 12h, 14h, 15h, 16h 
e 17h

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Paulistano em 
Óptica - 11h às 21h 

CINEMA Doutor Sono  
suspense/fantasia - 16 anos  
15h e 19h

BOULEVARD Apresentação 
Marcelo Manzano convida 
Nilza Maria - 18h30

13 quarta-feira

AMBIENTES DIVERSOS 
Exposição coletiva de esculturas 
Tridimensionalidade e Meio 
Ambiente 

BRINQUEDOTECA Oficina 
Brinquedos Divertidos – 
Bilboquê do Sapinho - 10h, 11h, 
12h, 14h, 15h, 16h e 17h

14 quinta-feira

AMBIENTES DIVERSOS 
Exposição coletiva de esculturas 
Tridimensionalidade e Meio 
Ambiente 

CINEMA Festival de Verão 
Infantil Trolls 2 - animação - livre 
14h20

CINEMA Festival de Verão A Era 
do Rádio - comédia - 12 anos  
16h30

BOULEVARD Apresentação 
Marcelo Manzano - 18h30

CINEMA Festival de Verão Era 
Uma Vez na América - drama/
policial - 18 anos - 19h

15 sexta-feira

AMBIENTES DIVERSOS 
Exposição coletiva de esculturas 
Tridimensionalidade e Meio 
Ambiente 

BRINQUEDOTECA Oficina 
Brinquedos Divertidos – Xícara 
Feita com Material Reciclável 
10h, 11h, 12h, 14h, 15h, 16h 
e 17h

CINEMA Um Pequeno Favor  
suspense/policial - 16 anos 
15h e 19h

BOULEVARD Apresentação 
Marcelo Manzano e Trio Music 
Company - 18h30

agenda janeiro

9 sábado

AMBIENTES DIVERSOS 
Exposição coletiva de 
esculturas Tridimensionalidade 
e Meio Ambiente 

BRINQUEDOTECA Oficina 
Mergulho ao Fundo do Mar – 
Marionete do caranguejo   
10h, 11h, 12h, 14h, 15h, 16h 
e 17h

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Paulistano em Óptica 
11h às 21h 

CINEMA Cafarnaum - drama  
14 anos - 15h e 19h 

10 domingo

AMBIENTES DIVERSOS 
Exposição coletiva de 
esculturas Tridimensionalidade 
e Meio Ambiente 

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Paulistano em Óptica 
11h às 21h (encerramento)

CINEMA Doutor Sono  
suspense/fantasia - 16 anos 
15h 

CINEMA Cafarnaum - drama  
14 anos - 19h 

11 segunda-feira

AMBIENTES DIVERSOS 
Exposição coletiva de 
esculturas Tridimensionalidade 
e Meio Ambiente 

12 terça-feira

AMBIENTES DIVERSOS 
Exposição coletiva de 
esculturas Tridimensionalidade 
e Meio Ambiente 
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16 sábado

AMBIENTES DIVERSOS 
Exposição coletiva de esculturas 
Tridimensionalidade e Meio 
Ambiente 

BRINQUEDOTECA Oficina Especial 
– Pintura com Canetinha de 
Almofada - 10h, 11h, 12h, 14h, 
15h, 16h e 17h

CINEMA Infantil - Wifi Ralph – 
Quebrando a Internet - animação/
família - livre - 11h

CINEMA Superação: O Milagre da 
Fé - drama/biografia 
10 anos - 15h e 19h

17 domingo

AMBIENTES DIVERSOS 
Exposição coletiva de esculturas 
Tridimensionalidade e Meio 
Ambiente 

CINEMA Um Pequeno Favor 
suspense/policial - 16 anos - 15h 

CINEMA Superação: O Milagre da 
Fé - drama/biografia - 10 anos  
19h

18 segunda-feira

AMBIENTES DIVERSOS 
Exposição coletiva de esculturas 
Tridimensionalidade e Meio 
Ambiente (encerramento)

19 terça-feira

Não há eventos

20 quarta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Sol de 
Verão – Decoração de Óculos de 
Sol - 10h, 11h, 12h, 14h, 15h, 16h 
e 17h

21 quinta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina 
Especial Pintura de Porta- 
-Retratos de MDF - 10h, 11h, 12h, 
14h, 15h, 16h e 17h

CINEMA Festival de Verão Infantil 
Como Treinar meu Dragão 3  
animação - livre -14h20

CINEMA Festival de Verão Scoop 
– O Grande Furo - comédia/
romance - 12 anos - 16h30

BOULEVARD Apresentação 
Marcelo Manzano - 18h30

CINEMA Festival de Verão  
A Missão - drama/aventura 
14 anos - 19h

22 sexta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Sol de 
Verão – Chinelinho Decorado com 
Flores - 10h, 11h, 12h, 14h, 15h, 
16h e 17h

CINEMA Cine Escolha Roma - drama 
14 anos - 15h e 19h

BOULEVARD Apresentação Marcelo 
Manzano e Trio Music Company  
18h30

23 sábado

BRINQUEDOTECA Oficina Sol de 
Verão – Sacolinha de Praia - 10h, 
11h, 12h, 14h, 15h, 16h e 17h

CINEMA Máquinas Mortais  
aventura/ação - 14 anos - 15h e 19h

24 domingo

CINEMA Máquinas Mortais  
aventura/ação - 14 anos - 15h

CINEMA Cine Escolha Roma - drama 
14 anos - 19h

25 segunda-feira

Não há eventos

26 terça-feira

Não há eventos

27 quarta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Viseiras do 
Fundo do Mar – Tubarão - 10h, 11h, 
12h, 14h, 15h, 16h e 17h

28 quinta-feira

BOULEVARD Apresentação Marcelo 
Manzano - 18h30

29 sexta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Viseiras do 
Fundo do Mar – Baby Shark 
10h, 11h, 12h, 14h, 15h, 16h e 17h

CINEMA Cine Escolha Tomb Raider: 
A Origem - aventura/ação - 14 anos 
15h e 19h

BOULEVARD Apresentação Marcelo 
Manzano convida a cantora Nilza 
Maria - 18h30

30 sábado

BRINQUEDOTECA Oficina Especial – 
Pintura de Materiais Diversos (MDF e 
Camiseta) - 10h, 11h, 12h, 14h, 15h, 
16h e 17h

CINEMA Segredos do Passado  
suspense - 16 anos - 15h e 19h

31 domingo

CINEMA Cine Escolha Tomb Raider: 
A Origem - aventura/ação - 14 anos 
15h 

CINEMA Cine Escolha Segredos do 
Passado  suspense - 16 anos - 19h
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ouvidoria    

Encaminhe suas reclamações, sugestões, dúvidas ou apreciações por e-mail, ouvidoria@paulistano.org.br,   
ou preencha um formulário disponível nas Secretarias Avançadas, localizadas nas três portarias. Ainda é possível enviar suas informações  

pelo site do Clube, www.paulistano.org.br, pelo celular por meio do aplicativo do CAP ou comparecer à Ouvidoria. 

Associados sugerem mudança nos 
horários de funcionamento das 
piscinas durante a pandemia, ou seja, 
alteração de abertura entre elas.

A Diretoria informa que os protocolos 
devem ser respeitados pelo parque 
aquático como um todo. Dessa forma, 
todas as piscinas devem seguir o 
mesmo horário.

Associados utilizaram o canal para sugerir sobre alteração de horários de funcionamento das 
piscinas, reivindicar sobre os horários de atendimento da Sala de Musculação, observar sobre 
dificuldades ao contatar o PABX do Clube, além de elogiar a presença de recreadores no 
Parquinho e as apresentações de jazz e sapateado 
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Alguns associados relatam dificuldades ao contatar o PABX do Clube.

A Diretoria Administrativa informa que o Clube está implantando novo 
sistema de telefonia com o objetivo de tornar o atendimento telefônico mais 
eficiente. Esclarece que o sistema está em processo de ajustes, tendo em vista 
sua recente implantação.

Associados reclamam sobre os horários de 
atendimento da Sala de Musculação.

A Diretoria de Esportes informa que os horários 
estabelecidos basearam-se na frequência dos 
sócios durante o período da pandemia e na 
disponibilidade de funcionários em função de 
suas cargas horárias. Explica que no retorno 
à fase amarela determinada pelo governo do 
Estado de São Paulo e protocolos da Prefeitura, 
os horários atuais serão mantidos.

APRECIAÇÕES

Sócias parabenizam a 
Diretoria Social pela 
presença de recreadores 
no Parquinho. Citam que 
os profissionais fizeram 
a diferença na interação 
com as crianças, que têm 
se divertido muito.

A Diretoria agradece as 
apreciações e informa que 
a intenção é dar sequência nessa e em outras atividades voltadas 
ao público infantil, principalmente com a diminuição das restrições 
impostas por conta da pandemia.

Associada registra seu 
agradecimento à Diretoria 
Cultural e toda a equipe 
envolvida nas apresentações 
de jazz e sapateado no último 
dia 28 de novembro. Ressalta 
que, em pouco tempo, a 
professora conseguiu realizar 
um trabalho maravilhoso 
com as alunas e que toda a 
infraestrutura organizada foi 
excelente, como o improviso 
de palco montado no 
Ginásio.
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destaque ESPORTES  

esportes  

EXERCÍCIO NA 
TERCEIRA IDADE 

49  ACESSE O SITE OFICIAL DO CLUBE      www.paulistano.org.br

A prática de exercícios é fundamental para a obtenção da boa forma física 
e a saúde mental. O Paulistano segue todos os protocolos estabelecidos 
por autoridades governamentais e sanitárias, com o intuito de oferecer, 
com segurança, cursos e atividades a todos os associados. Inclusive 
integrantes da terceira idade, faixa etária mais suscetível a complicações 
geradas pela covid-19, mas que, ao mesmo tempo, colhem especiais 
benefícios com uma programação atlética e de convívio social. O CAP 
investe em medidas preventivas, promovendo higienização de ambientes, 
distanciamento e o uso de máscaras.

Isenção de matrículas: a Diretoria do Clube decidiu pela isenção das 
matrículas para os cursos esportivos e culturais até fevereiro de 2021. 
Até a data, os inscritos terão que pagar apenas as mensalidades.

Ginástica integrativa representa excelente 
opção de exercício há duas décadas

Maria Aparecida de Camargo, praticante 
da ginástica reeducativa

Regina Maio colhe benefícios posturais 
proporcionados pela reeducativa

Integrativa reúne movimento e animadas músicas

Na piscina, capacidade cardiorrespiratória é 
trabalhada, sem impacto para articulações

Maristela Caldas em aula de aquanástica
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CAP ENTRE OS LÍDERES
O Paulistano/Corpore mantém ótima campanha no NBB. Até 
o fechamento desta edição, a equipe somava sete vitórias em 
nove jogos, com apenas uma derrota a mais que os líderes São 
Paulo, Flamengo e Minas.
O time fecha o primeiro turno com quatro partidas em seu 
ginásio, ainda com portões fechados aos torcedores, entre 5 e 
11 de janeiro. O segundo turno terá início após a Copa Super 8, 
que acontecerá entre os dias 16 e 23 de janeiro.
Acompanhe a trajetória do Clube em suas redes sociais oficiais.

basquete  

NOVO VICE-CAMPEONATO
O time de vôlei sentado do Paulistano somou seu segundo 
vice-campeonato em sua segunda competição oficial. 
Novamente na Copa SESI, dessa vez em etapa em Suzano, a 
equipe chegou à final sem ceder sets, quando perdeu para 
o anfitrião. “Já foi um jogo melhor em relação à decisão 
em Mogi, mais equilibrado. Vencemos o primeiro set, mas 
cansamos”, comenta o técnico Fernando Guimarães. “Para o 
início de um trabalho, está muito bom, com oito vitórias em 
dez partidas”, completa.
A sequência do calendário da modalidade foi adiada para 
2021, resultado do crescimento do número de casos da 
covid-19 nos últimos meses de 2020.

vôlei  
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Maique, um dos melhores reboteiros do NBB Cauê Borges lidera CAP em pontos, eficiência, assistências e roubos

Felipe Ruivo destaca-se na pontuação e armação no início do NBB

Equipe de vôlei sentado mantém evolução
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BRASIL OPEN  
DE POLO AQUÁTICO
A cidade de Bauru recebeu o Brasil Open, 
competição que reuniu os melhores times  
de polo aquático do país. Campeão nacional  
sub 20 em 2019, o Paulistano levou ao torneio 
uma delegação formada por jovens, com 
reforços pontuais de atletas experientes.  
Ainda em evolução, o grupo retornou com a 
sétima colocação.

polo aquático  

Rua Augusta, 2.709 - Conj. 95 - Jardins, São Paulo - SP
(11) 95530-0020 | 3083-2613 • atendimento@dhjardins.com.br

@dh.jardins.imoveis 
fb.com/dhjardinsimoveis

CRECI 18.462-J

Compre ou venda seu imóvel nos JARDINS
com segurança, confiança e conforto.

www.dhjardins.com.br

DOMINGOS HUERTAS

E ainda, intermediamos imóveis em Miami, Orlando e NY
em parceria com profi ssionais locais de nossa confi ança.

corrida  

SIMULADO SÃO SILVESTRE
Em 12 de dezembro, os sócios Rodrigo Dorado, Priamo Brasil, 
Brenno Rossi, Alejandro Dorado, Marco Paim, Luiz Velloso, 
Vera Ferreira, Ricardo Lorenzi, Fernando Friedmann e Alain 
Poletto correram o já tradicional simulado da São Silvestre. 
O percurso, muito técnico, saiu do Paulistano e percorreu 
Augusta, Paulista, Consolação, Minhocão, Pacaembu, Rudge, 
Duque de Caxias, Ipiranga, Augusta e Padre João Manuel. O 
grupo teve excelente desempenho, mostrando-se preparado 
para a prova que fecha a temporada.

Atacante Luiz Scarabelim em ação

Guilherme Barella defende gol alvirrubro em Bauru

Marcos Vinícius, destaque da base, 
desenvolve-se na categoria principal

Sócios do Clube se preparam para última prova do ano
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tênis  

As últimas semanas de 2020 
reuniram dezenas de associados 
em torneios de confraternização 
realizados nas quadras do Clube.
No Torneio Vintage, em que os 
sócios atuam com raquetes de 
madeira, Bruno Ferla e Rui Ribeiro 
acabaram campeões, com Luiz 
Henrique Tibiriçá Ramos e Marcos 
Monteiro como vices.
Nas duplas femininas, as parcerias 
foram divididas em chaves. Na 
categoria A, Carol Zoppi e Daniela 
Frizzo ficaram com o título, e Luciana 
Archilla e Flavia Mezzavilla, com 
o segundo posto. Na B, vitória de 
Patricia Donghia e Rosana Aguiar, e 
segunda colocação para Emmanuelle 
Faust e Flavia Batho. Renata Danicek, 

Beatriz Valls e Vitoria Forti 
venceram a categoria sênior, 
enquanto Marcia Ferraz do 
Amaral e Rosa Carvalho foram 
vice-campeãs.
O Peru Closed comemorou a 
vigésima edição e homenageou 
o tenista e amigo Luiz Francisco 
Del Giudice, falecido em junho. 
Sylas Kok Ribeiro e Marcio 
Prado foram os campeões. 
Drausio De Vita e Francisco Alves 
amargaram o Troféu Pangaré. Já 
no Perua Closed, Rosana Renzi e 
Flavia Batho saíram vencedoras, 
Rosana Aguiar e Marcia Ferraz 
do Amaral terminaram com o 
Troféu Pangaré.
Rosana Renzi e Carol Zoppi 

somaram mais uma conquista, no 
Torneio Paralelas, no qual Fernanda 
Vianna e Paula Simões receberam o 
Troféu Pangaré.
Por fim, no Torneio Ruy Dall'Acqua, 
vitória de Beto do Val e Bruno Airaghi 
e vice-campeonato a Ricardo Florence 
e Tony Richa.

CONFRATERNIZAÇÕES
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Participantes da vigésima edição do Peru Closed Vitoria Forti e Renata Danicek

Francisco Alves e Drausio De Vita

Tenistas do Torneio Paralelas Bruno Airaghi, Ruy Dall'Acqua e Beto do Val

Tony Richa, Marcelo Souza Lima e Ricardo Florence
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Vitoria Forti e Renata Danicek

Francisco Alves e Drausio De Vita

Patricia Donghia, Laura Alvarez, Rosana Renzi, 
Emmanuelle Faust e Rosana Aguiar

Torneio Ruy Dall'Acqua fez parte do calendário de confraternizações

Bruno Ferla, Julio Goes, Celso Laet De 
Toledo Cesar e Rui Ribeiro

Fernanda Vianna e Paula Simões

Sylas Kok Ribeiro e Marcio Prado Rosana Renzi, Rosana Aguiar, 
Marcia e Flavia Batho

Mirtes Coscodai, Daniela Frizzo, Carolina Zoppi, 
Flavia Mezzavilla e Luciana Archilla

Perua Closed reúne amigas do tênisNo Torneio Vintage, raquetes de madeira são utilizadas

Beatriz Valls, Vitoria Forti,  
Marcia Amaral e Rosa Carvalho

Carolina Zoppi e Rosana Renzi

Drausio De Vita, Marcos Monteiro, Valdir 
Pimenta e Luiz Henrique Tibiriçá Ramos

Luiz Francisco Del Giudice, homenageado 
nas camisetas do Peru Closed
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GERAÇÃO DO AMANHÃ
O futevôlei tem ganhado adeptos 
também entre os jovens associados. 
No segundo semestre de 2020, 
grupo de garotos entre 10 e 11 anos 
começou a se dedicar à modalidade. 
“Meu filho Tutu pratica desde 2018, 
pois percebi que o esporte lhe daria 
condição especial nos fundamentos 
de futebol. Em 2020, resolvi juntar 
uma turma com os amigos dele”, 
conta o sócio Roberto Ganme.
Referência no futevôlei, o professor 
Rodrigo Beze “Alemão” limitou o 
grupo a seis vagas, rapidamente 
preenchidas e já com fila de espera. 
“A evolução das crianças está sendo 
fantástica. Espero que em 2021 
consigamos montar mais um horário 
para essa faixa etária”, complementa.

NOVEMBRO AZUL DE 
MINITÊNIS
O Paulistano realizou Campeonato 
Interno de Minitênis, parte da campanha 
Novembro Azul, que promove a 
conscientização em relação ao câncer 
de próstata. O 
torneio envolveu 
grandes tenistas 
do Clube e teve, 
como campeões da 
categoria A, Luciano 
Siqueira e Miguel 
Feres. Na final, 
a dupla superou 
batalha contra 
Thiago Candalaft 
e Carlos Alberto 
Rodrigues, vices.

tênis  futevôlei  

Gustavo Vergueiro e Munir Candalaft, vices, e 
Luciano Coimbra e Celso Doria, campeões na B

Tiago Candalaft, Carlos Alberto Rodrigues, Miguel Feres e Luciano Siqueira
Jovens desenvolvem talentos na quadra de areia

Professor Alemão comanda aulas para associados
Patrocínio Apoio
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futevôlei  

NOVEMBRO AZUL
Como parte da campanha Novembro Azul, que 
promove a conscientização em relação ao câncer 
de próstata, o Paulistano organizou campeonato 
interno de futevôlei. O evento reuniu número 
recorde de participantes, 62, divididos em 31 duplas 
e três categorias. Ressalta-se também a observação 
de todos os protocolos indicados pelas autoridades 
sanitárias, em combate à pandemia do novo 
coronavírus.
Na categoria ouro, título para Guilherme Faggion e 
Diego Ohara, segundo lugar para Lucas Antonascio 
e Rafael Lunardelli e terceiro para Eduardo Zaidan 
e Paulo Queiroz. Na prata, Luiz Floksz e João Burti 
foram os melhores, seguidos por João Zilio e 
Rodrigo Toledo, vice-campeões, e Guilherme Sá 
e Luiz Henrique Lobo. Na chave bronze, vitória 
da dupla Felipe Ferraz e João Herculano, segunda 
colocação para Maurício Ponzoni e Felipe Rua e 
terceira, para Walter Marini e Giuliano Monteiro.
O campeonato foi organizado por Guilherme 
Faggion e o pelo sócio-responsável, Lucas Tolosa.

futevôlei  

Evento contou com número recorde de participantes

Rodrigo Toledo, João Zilio, João Burti, Luiz Floksz, 
Luiz Lobo e Guilherme Sá

Lucas Antonascio, Rafael Lunardelli, Guilherme Faggion, Diego Ohara, 
Paulo Queiroz, Eduardo Zaidan e Lucas Tolosa

Sócios demonstram elevado nível técnico

Maurício Ponzoni, 
João Herculano, 
Felipe Ferraz, Giuliano 
Monteiro e Walter 
Marini
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memória    

Em outubro de 1941, portaria do Ministério 
da Educação e Saúde, sob condução de 
Gustavo Capanema Filho, regulamentou 

federações, clubes e associações esportivas 
brasileiras. O Paulistano, assim como dezenas 
de outras entidades, precisou reformar sua 
estrutura. A principal consequência foi o 
surgimento do Conselho Deliberativo.
O relatório anual da Diretoria, referente a 1943, 
relata a passagem: 

“À Assembleia Geral Extraordinária de 28 
de julho de 1942, foi presente o projeto de 
reforma dos estatutos, a fim de adaptá-los 
às exigências da Portaria nº 254, tendo sido 
aprovados e imediatamente postos em 
vigor os novos estatutos, do que decorreu a 
eleição, na mesma Assembleia, do Conselho 
Deliberativo”, descreve o documento.
 “Iniciando suas atividades,  
o Conselho Deliberativo reuniu-se a 15 de 
agosto, procedendo à eleição para os cargos 
da Diretoria e do Conselho Fiscal, este para 
o biênio a terminar em 1944 e aquela para o 
período 1942 a 1952. Foram reeleitos todos 
os diretores e membros do Conselho Fiscal, e 
eleito para a vaga de 2º tesoureiro o consócio 
Jorge Pacheco e Silva”, complementa.

Nesse primeiro momento, o Conselho foi 
composto por 100 nomes, sendo, conforme 
artigo 36°, pelo menos um terço de sócios 
contribuintes. O artigo 37° dizia: 

“O Conselho Deliberativo terá função 
permanente e só se procederá a nova eleição 
quando o número de seus componentes for 
inferior a vinte membros para cada milhar 
de sócios devidamente inscritos ou quando 
sua composição esteja em desacordo com o 
disposto no artigo anterior”. 

Estatuto aprovado em 1955 estabeleceu o 

Murillo Pessoa 
Fotos Centro Pró-Memória

O Conselho Deliberativo é peça fundamental na engrenagem do Paulistano. Difícil 
imaginar o Clube sem sua ativa participação. Mas nem sempre foi assim

sistema de renovação de um terço do 
Conselho a cada três anos.
Em julho de 1942, além dos primeiros 
componentes do Conselho, a Assembleia 
Geral elegeu o presidente do órgão, 
Martinho da Silva Prado Netto, que 
permaneceu na função até 1958. O sócio já 
havia inaugurado outro cargo no Paulistano, 
de 1º tesoureiro, em 1900. Merece destaque 
também a participação de Oswaldo Pinheiro 
Doria, escolhido para presidir o Conselho 
sete vezes.
A lista completa dos presidentes tem: 
Martinho da Silva Prado Netto, 28/7/1942 
a 22/12/1958, Henrique Smith Bayma, 
22/12/1958 a 28/2/1962, Francisco de 
Moraes Barros, 28/2/1962 a 22/8/1973, 
Oswaldo Pinheiro Doria, 22/8/1973 
a 14/3/1990, Virgílio Lopes da Silva, 
14/3/1990 a 26/3/1991, Cesar Ciampolini 
Neto, 26/3/1991 a 11/7/1994 e 12/5/1999 
a 20/3/2001, Oswaldo Silva, 2/8/1994 
a 28/9/1996, Clóvis de Gouvêa Franco, 
29/10/1996 a 14/4/1999 e 29/03/2004 a 
26/3/2007, Antônio Caio da Silva Ramos 
Júnior, 20/3/2001 a 29/3/2004, Aloísio 

Lacerda Medeiros, 26/3/2007 a 
15/3/2010, José Manuel Penteado de 
Castro Santos, 15/3/2010 a 18/3/2013, 
Emílio Augusto Machado Julianelli, 
18/3/2013 a 21/3/2016, Cid Flaquer 
Scartezzini Filho, 21/3/2016 a 19/3/2019, 
e Renato Vasconcellos de Arruda, desde 
19/3/2019.

FORMAÇÃO DO CONSELHO 

Galeria com fotos de todos os presidentes do Conselho

Martinho da Silva Prado Netto, 
primeiro presidente do Conselho 
Deliberativo
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Murillo Pessoa 
Fotos Centro Pró-Memória
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finanças   
               finanças

ATIVO PASSIVO E PATRIMÔNIO LÍQUIDO
CIRCULANTE CIRCULANTE

Caixa e equivalentes de caixa 28.847 38.870 Fornecedores 4.833 4.967
Aplicações financeiras vinculadas 7.538 6.594 Obrigações trabalhistas e previdenciárias 11.505 8.776
Contas a receber  5.772 6.616 Obrigações fiscais e tributárias 397 1.157
Estoques 1.538 1.986 Lei de Incentivo ao Esporte 7.538 6.596
Adiantamentos a funcionários 1.823 333 Adiantamentos diversos 149 612
Outros créditos 4.053 3.732 Parcelamentos Federais 276 270

49.571 58.131 Receitas diferidas ativos incentivados 509 560
Outras obrigações 247 256

25.454 23.194
NÃO CIRCULANTE NÃO CIRCULANTE

Outros créditos 67 107 Provisão para demandas judiciais 6.153 5.707
Receitas diferidas - Lei de Incentivo ao Esporte 3.535 120
Parcelamentos Federais 2.426 2.640       

Imobilizado e Intangível 217.170 199.418 12.114 8.467
Lei de Incentivo ao Esporte 4.044 681 PATRIMÔNIO LÍQUIDO

221.214 200.099 Patrimônio social 127.649 115.673
Reservas de reavaliação 99.077 99.077

Total do ativo não circulante 221.281 200.206 Resultado exercício anterior -              11.926
Resultado exercício atual 6.558          -           

233.284 226.676

TOTAL DO ATIVO 270.852 258.337 TOTAL DO PASSIVO E PATRIMÔNIO LÍQUIDO 270.852 258.337

Corrente Endividamento Geral

Geral Grau de Endividamento

BALANÇO PATRIMONIAL  (em R$ mil)
30/11/2020 31/12/19 30/11/2020 31/12/19

Índices de Liquidez
1,95 2,51 0,14 0,12

1,32 1,84 0,16 0,14

Orç. Real Orç. Real Orç. Real

B&R 10.895           12.383           (24.426)           (22.624)         (13.531)         (10.241)         

Esportes 4.819             4.438             (22.215)           (19.287)         (17.396)         (14.849)         

Administrativa 3.751             3.736             (18.671)           (18.000)         (14.920)         (14.265)         

Cultural 5.315             4.879             (9.274)              (7.791)            (3.959)            (2.912)            

Social 118                102                (3.036)              (2.460)            (2.918)            (2.358)            

Comunicação 355                320                (2.170)              (2.001)            (1.816)            (1.680)            

Secretaria 306                198                (2.316)              (2.265)            (2.010)            (2.067)            

Institucional 85.236           90.420           (6.131)              (9.728)            79.106           80.691           

Patrimônio (6.627)              (6.915)            (6.627)            (6.915)            

Financeira (4.045)              (4.125)            (4.045)            (4.125)            

Suprimentos (2.536)              (2.488)            (2.536)            (2.488)            

Informática (4.697)              (4.662)            (4.697)            (4.662)            

Sustentabilidade (299)                 (222)               (299)               (222)               

Marketing 211                261                (883)                 (595)               (671)               (333)               

RESULTADO 111.007        116.739        (107.325)         (103.164)       3.681             13.575           

RESULTADO ACUMULADO 2020 - NOVEMBRO  (em R$ mil)

DIRETORIAS
RECEITA DESPESA RESULTADO

Vice-Presidente Financeiro
Rogério Borges de Castro 

1º Diretor Financeiro 
José Alberto Soler Bezerra            

2º Diretor Financeiro 
Nelson Cattini Maluf  Nicolau

Diretor de Planejamento e Auditoria
Eduardo Magalhães Khouri 

Contador
Demetrios Barbosa Ribeiro

CRC SP 292104/O - 6

Controller
Roberto Suzuki
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NOME                                                        CNPJ / CPF            DESCRIÇÃO                                                  VALOR                   VIGÊNCIA 

contratos    
finanças   

ACS AUTOMAÇÃO CONTROLES E SISTEMAS INDUSTRIAIS 
LTDA

54.999.438/0001-54 Prorrogação de prazo referente ao fornecimento de mão de 
obra e material para monitoramento de energia (FOLLOW 
ENERGY)

R$ 26.336,88 global 31/7/20 a 31/7/21

AIVO SOFTWARE DO BRASIL LTDA 24.255.918/0001-40 Prestação de serviço de forma remota para melhorar textos, 
complementos, canais, ações e treinamentos para a aplicação 
da ferramenta Chatbot

R$ 5.000,00 mensal 4/11/20 a 3/2/21

ALESSANDRA NASCIMENTO 22.902.088/0001-70 Curso de teatro para alunos do Recanto Infantil do CAP R$ 40,00 por aula 20/10/20 a 20/12/20

BALLET CARLA PEROTTI LTDA 43.734.326/0001-55 Aulas de ballet clássico R$ 210,00 por aula 1º/10/20 a 31/12/20

BARRO DE CHÃO EDITORA PRODUÇÕES E SERVIÇOS LTDA 18.526.698/0001-49 Serviço de editorização do livro Imagine um Lugar R$15.000,00 global 17/9/20 a 27/9/20

BUFFET REPRESENTAÇÃO E TRANSPORTE LTDA 30.798.004/0001-28 Aditivo de prazo ao contrato de Curso de Joogral R$ 2.386,34 mensal 29/12/19 a 31/12/20

CASSIO SCHIAVONE 072.137.248-19 Prestação dos serviços referente à exposição Tem Manga no CAP R$ 3.000,00 global 7/10/20 a  18/10/20

DAMIS SOLUÇÕES INTELIGENTES LTDA 26.213.037/0001-91 Prestação de serviços para realizar auditoria no sistema, a 
companhamento e auditar a apuração da eleição do Conselho 
2020

R$ 43.200,00 global 1º/10/20 a 28/2/21

DEMOLIDORA SÃO BENTO LTDA 55.827.604/0001-06 Demolição das saunas masculina e feminina no pavimento 
subsolo do CAP

R$ 69.825,00 global 26/10/20 a 26/12/20

ECOVILLE GESTÃO E VALORIZAÇÃO DE RESÍDUOS EIRELI 09.350.058/0001-30 Prestação de serviço especializado de coleta, transporte e  
destinação de resíduos gerados nas instalações do CAP

R$ 43,28 por coleta 1º/9/20 a 31/8/21

ELETRON EVENTOS LOCAÇÃO DE EQUIPAMENTOS LTDA 02.856.335/0001-31 Fornecimento de material e mão de obra referente à montagem 
e desmontagem de stand, instalação de pontos de elétrica e 
rede no Ginásio Antônio Prado Jr. e stand de treinamento para a 
eleição do Conselho 2020 do CAP

R$ 99.800,00 global 17/11/20 a 27/12/20

EPOM CULTURAL - ESPETÁCULOS MUSICAIS LTDA 33.387.675/0001-94 Apresentação da Orquestra SP POP'S Symphonic in  
Concert - espetáculo Uma Noite no Cinema

R$ 35.000,00 global 24/11/20  a 29/11/20

EPOM CULTURAL - ESPETÁCULOS MUSICAIS LTDA 33.387.675/0001-94 Apresentação da Orquestra SP POP'S Symphonic in  
Concert - espetáculo Pedro e o Lobo

R$ 25.000,00 global 3/12/20 a 6/12/20

GEOVANE FERREIRA MACIEL CAVALCANTI DE  
ALBUQUERQUE

19.777.276/0001-16 Aditivo para prorrogação de prazo de contrato de curso de 
teatro

R$ 3.098,10 mensal 31/12/19 a 31/12/20

GOMES D'ELIA EQUIPAMENTOS DE HIGIENE LTDA 07.045.160/0001-04 Aditivo para o contrato de locação de 9 dispensers de fio dental 
e 11 kits Listerine

R$ 495,36 mensal 30/9/20 a 30/9/21

JONATAN HAROLD 13.422.896/0001-49 Aditivo de prazo para o contrato de ensaios do Joogral com o 
pianista Jonatan Harold

R$ 200,00 por aula 29/12/19 a 31/12/20

LABORTECHNIC TECNOLOGIA LTDA EPP 60.927.472/0001-16 Aditivo para o contrato original de fornecimento de material e 
mão de obra para coleta, análises laboratoriais, visita semanal 
e responsabilidade técnica junto à Vigilância Sanitária e ao 
Conselho Regional de Química.

R$ 250,00 análise mensal
R$ 795,00 análise anual

4/6/20 a 4/6/21

LEONARDO CHAIM DEODATO 04.365.936/0001-77 Fornecimento, locação de equipamentos de iluminação, som, 
estrutura montagem e desmontagem

R$ 7.000,00 global 16/10/20 a 17/10/20

LINUX SOLUTIONS INFORMÁTICA EIRELI 03.519.862/0001-13 Redução temporária no preço devido à pandemia da covid-19 
e prorrogação de prazo referente aos serviços de suporte Linux 
pela contratada, visando aprimorar o apoio, supervisão,  
manutenção e operação em servidores Linux/FreeBSD

R$ 600,00 julho, agosto e 
setembro e R$ 1.200,00 
demais

31/7/20 a 31/7/21

LOBTEC TECNOLOGIA DE SISTEMAS LTDA 50.583.426/0001-93 Prorrogação de prazo e o reajuste do preço com base no INPC  
a 4,77% para o periodo de 11/2019 a 10/2020 referente à  
assistência técnica de relógio de ponto de funcionários

R$ 1.975,96 mensal  31/10/20 a 31/10/21

LOBTEC TECNOLOGIA DE SISTEMAS LTDA 50.583.426/0001-93 Reajuste anual do contrato de prestação de serviços  
nº 17/2019, atualizando todos os seus valores, com base  
no último índice INPC divulgado a 4,77% para o período de  
12 meses compreendendo de 11/2019 a 10/2020

R$ 23.531,34 mensal 31/10/20 a 31/10/21

LUFRAN COMÉRCIO DE FERRAMENTAS E FERRAGENS 
E ACESSÓRIOS PARA SERRALHERIA INDUSTRIAL E 
COMERCIAL E PREST. DE SERVIÇOS DE MÃO DE OBRA EM 
GERAL EIRELI

22.393.443/0001-22 Montagem e desmontagem de dutos e tubulação de ar na área 
da oficina

R$ 7.775,00 global 29/10/20 a 9/12/20

MARCENARIA CORPORATIVA ARTECONCEPT INDÚSTRIA 
E COMÉRCIO LTDA

30.974.553/0001-06 Aditivo ao contrato de confecção de estrutura tubular de 
alumínio com painéis MDF revestidos de fórmica ergonoce no 
sanitário geral feminino e sanitários tênis feminino e masculino 
e estantes MDF de fórmica TX L151 nos vestiários masculinos e 
femininos

R$ 61.000,00 global 9/10/20 a 31/12/20

MARTHA GAVIÃO ARQUITETOS ASSOCIADOS LTDA 61.378.162/0001-52 Elaboração de projeto de arquitetura paisagística (plantio) para 
áreas jardinadas próximo ao acesso do vestiário

R$ 13.000,00 global 28/9/20 a 28/12/20

MIRIAN LOMBARDI VILLELA TELLES DE OLIVEIRA ME 27.518.164/0001-61 Fornecimento e mão de obra para instalação de equipamentos 
e revestimentos das saunas secas e fornecimento de material 
e mão de obra para instalação de quipamentos das saunas a 
vapor

R$ 116.167,79 global 1º/10/20 a 11/11/20

MUNDIALTEC COMÉRCIO E INFORMÁTICA E SERVIÇOS DE 
AUTOMAÇÃO LTDA

03.003.671/0001-02 Fornecimento e instalação de revitalização e conservação da 
infraestrutura, troca de infraestrutura deteriorada pelo tempo, 
pintura com tinta especial Hammerit, certificação de rede, 
refazer as identificações e fazer as Built de todo o sistema CFTV 
do CAP

R$ 44.000,00 global 20/11/20 a 5/1/21

NEW IMPER ENGENHARIA LTDA 04.445.809/0001-88 Aditivo de prazo ao contrato de impermeabilização dos poços 
dos elevadores

28/10/20 a 31/12/20

NEW IMPER ENGENHARIA LTDA 04.445.809/0001-88 Serviço de impermeabilização na cobertura da Academia R$ 154.829,92 global 29/10/20 a 29/1/21

OFICINA DOS MENESTRÉIS PRODUÇÕES E EVENTOS 
ARTÍSTICOS LTDA

02.093.206/0001-39 Operador de luz e som, atores convidados, banda, cantores,  
cenografia, produção e assistente de produção para o  
espetáculo Tempo da Flor

R$ 9.408,00 global 9/11/20 a 29/11/20

ÓPERA AZUL PRDODUÇÕES ARTÍSTICAS LTDA 11.251.066/0001-70 Apresentação do concerto Uma Noite de Ópera R$ 6.000,00 global 3/11/20 a 26/11/20

RODRIGO DE OLIVEIRA AS EVENTOS EPP 11.087.052/0001-63 Prorrogação de prazo e adição de valores na montagem e 
locação de tendas para área da Brinquedoteca

R$ 1.800,00 mensal 31/12/20 a 31/3/21

TECHNOGYM EQUIPAMENTOS DE GINÁSTICA E SOLUÇÃO 
PARA BEM-ESTAR LTDA

13.147.138/0001-60 Compra de materiais de ginástica para Academia de sócios R$ 549.999,09 global 8/9/20 a 20/11/20

WILLIAN FERNANDES DO NASCIMENTO 36.141.640/0001-69 Aulas de movimento e equilíbrio 70% do recebido 18/2/20 a 31/12/20
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diretoria    
MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Renato Vasconcellos de Arruda
Vice-Presidente: Rubens Alves
1º Secretário: Alexandre Santos de Carvalho
2º Secretário: Gustavo Lian Branco Martins

COMISSÃO DE APOIO JURÍDICO AO CONSELHO DELIBERATIVO
José Rogério Cruz e Tucci (Presidente), Aloísio Lacerda Medeiros, 
Cid Flaquer Scartezzini Filho, Ricardo Cavalcanti de Albuquerque 
e Otávio Augusto de Almeida Toledo

DIRETORIA
Presidente: Paulo Cesar Mario Movizzo 
Vice-Presidente: Gil Ferrari Bacos
Vice-Presidente: Rogério Borges de Castro
Vice-Presidente: Sylvio Francisco Antunes Filho
1º Secretário: Eder do Lago Mendes Ferreira
2º Secretário: Paulo do Amaral Souza
3º Secretário: Sylas Kok Ribeiro 
4ª Secretária: Claudia Fabiana Giacomazi 
1º Diretor Financeiro: José Alberto Soler Bezerra
2º Diretor Financeiro: Nelson Cattini Maluf Nicolau 
1º Diretor de Esportes: Carlos Augusto Neves
2º Diretor de Esportes: Eduardo Vianna Saboya Salles
3º Diretor de Esportes: Galba de Farias Couto
4º Diretor de Esportes: Roberto Campos Vergueiro de Almeida
1ª Diretora Social: Ana Maria Leão Wey
2º Diretor Social: Milton Barbosa Júnior
1ª Diretora Cultural: Renata Julianelli Arilho
2º Diretor Cultural: Rogério Teixeira Leite Matarazzo
1º Diretor do Patrimônio: Alvaro do Couto Rosa Neto
2º Diretor do Patrimônio: Marcos Taunay Berrettini
1º Diretor Administrativo: Fernando Hauptmann
2º Diretor Administrativo: Alexandre Saad Feres Lima Pompeo
Diretora de Bares e Restaurantes: Maria Aparecida D’Auria Parra
Diretor de Comunicação e Relações Institucionais: Marcelo 
Domingues de Oliveira Belleza
Diretor de Informática: Carlos Alberto Herédia Pereira
Diretor de Marketing: Claudio Monteiro da Costa
Diretor de Planejamento e Auditoria: Eduardo Magalhães Khouri
Diretor de Suprimentos: Horácio Tanze Filho
Diretor de Sustentabilidade: André Corsi Rodrigues

CONSULTOR ESPECIAL DA PRESIDÊNCIA: João Francisco de 
Barros Prisco Paraíso

CONSULTOR JURÍDICO: Alexandre Calafiori de Natal

OUVIDORA: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL
Efetivos: Celso Bueno Doria (Presidente), Luiz Henrique Tibiriçá 
Ramos e Walter Gobbato 
Suplentes: Bruno Machado Ferla, José Américo Perez Huertas e 
Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto

COMISSÃO DE SINDICÂNCIA
José Eugenio do Amaral Souza (Presidente), Alvaro Augusto 
Fonseca de Arruda (Secretário), Antonio De Franco Netto, Celso 
Laet de Toledo Cesar, Cezar Giuliano Netto, Edgard de Oliveira 
Santos Cardoso, José de Arruda Silveira Filho, Luiz Augusto 
Garaldi de Almeida, Marcio Perez de Rezende, Marco Antonio 
Martignoni e Nelson Alessandri

COMISSÃO JURÍDICA
Sérgio de Mendonça Jeannetti (Presidente), Francisco Focaccia 
Neto (Vice-Presidente), Antonio Garbelini Junior (Secretário), 
Ademir de Carvalho Benedito, Fernando Ruiz de Almeida Prado, 
Frederico Antonio O. de Rezende, Manoel Luiz Ribeiro, Marco 
Antonio Marques da Silva, Paulo Alcides Amaral Salles, Rogério 
Murillo Pereira Cimino e Walter José de Brito Marini

CONSULTOR ESPECIAL DA DIRETORIA P 
ARA ASSUNTOS ESTATUTÁRIOS
Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

CONSULTOR ESPECIAL DA DIRETORIA
José Rubens de Lima Figueiredo Júnior

COMISSÃO 120 ANOS DO CAP
Paulo Cesar Mario Movizzo, Gil Ferrari Bacos, Rogério Borges 
de Castro, Sylvio Francisco Antunes Filho, Ricardo Cavalcanti de 
Albuquerque, Eder do Lago Mendes Ferreira, Claudio Monteiro 
da Costa, Eduardo Vianna Saboya Salles, João Francisco de Barros 
Prisco Paraíso, Marcelo Domingues de Oliveira Belleza e Ricardo 
de Almeida Gomes Cardim

COMISSÃO DE NORMATIZAÇÃO
Maria Christina Horta de Araujo e Rocha Ferreira (Presidente), 
Beatriz Maria de Castro Oliveira, Geraldo Santamaria Filho, Luiz 
Alberto Moraes Chaib, Maria José Nascimento Corrêa e Mario 
Francisco Teixeira da Silva 

COMISSÃO DE SEGURANÇA
Fernando Hauptmann (Presidente), Eduardo Brotero Pereira de 
Castro, Fernando Behn Aguiar, Guilherme José Killingsworth, José 
de Godoy Pereira Neto e Luis Guilherme Brandão Pinheiro

COMISSÃO ESPECIAL DE ATLETAS
Galba de Farias Couto (Presidente), Carlos Eduardo Ferro, Marina 
Lorenzi Monteiro de Araujo, Paulo Alexandre Guimarães Torres e 
Paulo Sevciuc

COMITÊ DE EVENTOS
Felício Borzani Neto e Heloisa Silveira Bello de Barros

COMITÊ DE TI
Haroldo Martini de Oliveira Hoffmann, Lisias Lauretti e Luiz 
Roberto Parenti Amato

DEPARTAMENTO INFANTOJUVENIL
Alaide Helena Taddeo Conde, Ana Carolina Gulo Calafiori de Natal 
e Maria Gabriela Sallorenzo 

DIRETORES PLANTONISTAS
Fábio Eduardo Pimentel Pileggi, Francisco Montano Filho, Mario 
Carlos Ottobrini Costa e Newton Montini Júnior

ASSESSORES DA DIRETORIA
Administrativa: Hellen Tatiana Merary Afonso Gusmão (Sauna 
Feminina), João Antonio Helou Filho (Sauna Masculina) e Lúcia 
Helena Guedes Paschoal (Salão de Beleza)  
Bares e Restaurantes: Clovis Petroni Junior 
Cultural: Adélène Virginia Lasalvia (Teatro Experimental), André 
Luiz Pompeia Sturm (Cinema), Carlos Eduardo de S. Cornacchione 
(Clube da Leitura), Daniel Paixão Lian (Rádio), Esther Fenemberg 
Angrisani e Giselda Penteado Di Guglielmo (Assessoras Especiais), 
Gilda Pasqua Barros de Almeida (Chave do Coração), Heloisa 
Silveira Bello de Barros (Oficina Literária), Isabel Lacaz Martins 
(Artes Plásticas), Ligia Nazareth Baptista C. Fogaça Lage (Grupo 
de Teatro do CAP), Maria Angélica Royo (Biblioteca), Maria José 
Nascimento Corrêa e Patricia Maria Egydio Piza Fontes (Exposições 
Arquitetura), Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni (Recanto 
Infantil), Myriam Beatrice Fernanandes (Artes Plásticas), 
Oscarlina Bandiera de Oliveira Santos (História da Arte), Raquel 
Nepomuceno Alessandri (Conexão Cultural), Rita de Cassia 
de Medeiros Garcia (Coral) e Sérgio Antonio Jean Scaff (Artes 
Plásticas).
Marketing: Luis Leonardo Loconte Ferrari
Patrimônio: Cláudio Vieira de Campos Helu
Social: Adriana Dalcin Braulio Lopes (Sunset), Armando Ferla 
(Salão de Jogos), Caio Fava Focaccia (Baladas), Carmen Gimenez 
Moreira (Relações Públicas), Clovis Xavier de Toledo Piza e Sergio 
Benedito Bonadio (Talentos/Karaoke), Eduardo Machado Pereira 
Lima (Shows/Eventos), Elisabeth Leão Wey (Layout/Redação/
Criação), Felício Borzani Neto (Bar Social), Mariana Machado 
Borges Boulos e Paula Esteves Sant’Anna (Decoração)
Comissão de Suporte à Diretoria Social: Anna Maria Lucchesi 
Savelli, Geraldo Santamaria Filho, Guilherme Octavio P. Dassie G. 
Teixeira, Rafael Yazbek  Lunardelli e Rosana Porto Rebane 
Suprimentos: Maximiliano Nogueira Garcia
Sustentabilidade: Claudia Bello Severo Leite, Elisa Beatriz 
Homen de Mello, José Henrique Domingos Ruiz, Luciano Martins 
Costa, Luis Guilherme Abreu Sampaio de Souza, Maria Gabriela 
Sallorenzo e Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto

SÓCIOS RESPONSÁVEIS POR MODALIDADE ESPORTIVA
Aerobike – Paulo Franco da Cunha; Aquanástica – Maria Júlia 
Kovacs; Badminton – Daniel Matias de Araújo e Nicolas Patrick 
Marie de Salles Hue; Ballet Fitness – Claudia Regina Pereira 
Farina; Basquete – Alexandre Calafiori de Natal e Silas Grassi; 
Beach Tennis – Rodrigo de Mesquita Pereira; Boxe – André Corsi 
Rodrigues; Ciclismo – Paulo Franco da Cunha; Corrida – Marco 
Antonio Albuquerque Paim Vieira; Escola de Esportes – Newton 
Montini Junior; Esgrima – Roberto Pacheco e Silva; Fitness – 
Ana Helena Coelho Silva de Aguiar; Futebol – Alexandre Laroca 
Issa; Futebol Quadrinha – André Luiz Pompéia Sturm; Futebol 
Menores – Maurizio Tieppo Scala, Lindomar Schmoller e Walter 
José de Brito Marini; Futevôlei – Lucas Tolosa Jorge; Ginástica 
Artística/Trampolim – Marina Lorenzi Monteiro de Araújo; 
Ginástica Integrativa – Maria Lisete Bari; Ginástica Reeducativa 
– Anna Maria Lucchesi Savelli; Golfe – Sérgio Domingues de O. 
Belleza Filho; Judô – Jean François L. Marie Hue; Karate – Carlos 
Alberto de Albuquerque Prado; Minitênis Masculino – Miguel 
Feres Junior; Musculação – Edgard de Oliveira Santos Cardoso e 
Paulo Ferreira Alves Júnior; Muai Thai/Jiu Jítsu/MMA – Rodrigo 
Mattos Mancuso; Natação – Paulo Alexandre Guimarães Torres; 
Natação Máster – Carlos Benedetti Monteiro; Pelota Basca – 
Guilherme Jose Killingsworth; Polo Aquático – Guilherme Ferreira 
Coelho Lippi e Marcio Kayatt; Polo Aquático Infantojuvenil – 
Alaide Helena Taddeo Conde; Remo – Sergio Augusto Martino 
Meniconi; Ritmos – Viviany Sollitto; Squash – Mário Rubens 
Assumpção Filho; Tênis Feminino – Mirtes Ugeda Coscodai; 
Tênis Infantojuvenil – Mauricio Martinez de Macedo; Tênis 
Jovem Masculino – Marcos Yassuda Monteiro; Tênis Seniores 
– Joel Pereira de Moura Junior; Trekking – Maria Elizabeth B. 
Vasconcellos; Vôlei – Rita Maria Borges Britto de Toledo; Vôlei 
Máster Masculino – Rodrigo Brandão Lex; Xadrez – Giovanni 
Portilho Vescovi

CONSELHEIROS VITALÍCIOS
Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloísio Lacerda 
Medeiros, Antonio Caio da Silva Ramos Júnior, Antonio Carlos 
Vasconcellos Salem, Antonio De Franco Netto, Antonio Francisco 
Paula Sousa, Carlos Alberto Salvatore Filho, Carlos Augusto de 

Albuquerque Maranhão, Carlos Gilberto Ciampaglia, Cássio 
de Mesquita Barros Júnior, Cesar Ciampolini Neto, César José 
Maria Ribeiro, Cezar Giuliano Netto, Cid Flaquer Scartezzini, 
Cid Flaquer Scartezzini Filho, Clovis de Gouvêa Franco, Clovis 
Xavier de Toledo Piza, Domingos Perez Huertas, Edison 
Mendes Macedo, Eduardo Telles Pereira, Eugenio Silberberg, 
Evandro Miguel Audi, Farid Zablith Filho, Fernando A. Pires 
de Camargo Vianna, Flávio Pacheco e Silva, Gualberto E. 
Nogueira Filho, João Bozza Júnior, João Carlos da Silva 
Martins, João Ferreira de Mello, José Domingos Ruiz Filho, 
José Eduardo de Oliveira Lima, José Eduardo Dias Soares, 
José Eugenio do Amaral Souza, José Luiz de Paula Eduardo, 
José Manuel Castro Santos, José Mariano Carneiro da Cunha 
Sobrinho, José Meiches, Leon Alexandr, Livio Amato, Luiz 
Augusto Casseb Nahuz, Luiz Augusto do Amaral, Luiz Augusto 
Garaldi de Almeida, Luiz Carlos da Silva Vieira, Marcelo 
Amendola Zaidan, Mario Carlos Ottobrini Costa, Nelson 
Silveira de Godoy, Omar Álvaro Orfaly, Otacílio de Carvalho 
Lopes Filho, Paulo Cesar Mário Movizzo, Paulo Iakowski 
Cirillo, Paulo Sevciuc, Reynaldo Rizzo, Ricardo Cavalcanti de 
Albuquerque, Roberto de Queiroz Telles Rudge, Roberto de 
Toledo Aguiar, Sylas Ribeiro, Vera Lúcia Spitzer Di Serio Costa 
e Walter Riccetti

CONSELHEIROS
Adélène Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhães Gouvêa, 
Alaide Helena Taddeo Conde, Alberto Antonio Gomes Filho, 
Alcides Neves Frizzo, Alessandro Danesi, Alexandre Calafiori 
de Natal, Alexandre Manzano Correa, Alexandre Santos de 
Carvalho, Aluísio Ribeiro de Lima, Alvaro do Couto Rosa 
Neto, Ana Maria Leão Wey, André Corsi Rodrigues, André 
Luiz Pompeia Sturm, André Vasconcellos Salem, Antonio 
Carlos Micelli, Antonio La Selva Filho, Armando Iaropoli 
Neto, Armando Lopes Leal Júnior, Arthur de Vasconcellos 
Netto, Artur Celso V. de Oliveira, Beatriz Maria de Castro 
Oliveira, Bettina Duarte Monteiro, Bruno Machado Ferla, Caio 
Frizzo Salem, Camila Pedrosa Freire, Carlos Alberto Herédia 
Pereira, Carlos Augusto Neves, Carlos Eduardo Ferro, Carlos 
Francisco Angulo Tucci, Carlos Henrique Braga, Celso Bueno 
Doria, Claudia Fabiana Giacomazi, Claudio Monteiro da Costa, 
Cristiana Taylor de Faria, Cristiano Fiori Chiocca, Daniel Paixão 
Lian, Dirceu Oranges Júnior, Eder do Lago Mendes Ferreira, 
Edgard de Oliveira Santos Cardoso, Eduardo Antonio Baracat, 
Eduardo Machado Pereira Lima, Eduardo Magalhães Khouri, 
Eduardo Marson Ferreira, Eduardo Quartim Chede, Eduardo 
Simone Pereira, Eduardo Velloso Corbett, Eduardo Vianna 
Saboya Salles, Egisto José Ragazzo Dantas, Ewaldo Luiz de 
Andrade, Fábio Eduardo Pimentel Pileggi, Felício Borzani 
Neto, Fernando Antonio Cardoso de Rezende, Fernando 
Behn Aguiar, Fernando Fiori Chiocca, Fernando Hauptmann, 
Flavio de Souza Mesquita, Francisco Alberto Labronici Farina, 
Francisco Focaccia Neto, Francisco Henrique Alves Neto, 
Galba de Farias Couto, Gil Ferrari Bacos, Giselda Penteado Di 
Guglielmo, Guilherme José Killingsworth, Gustavo Gentil de 
Campos Vergueiro, Gustavo Lian Branco Martins, Henrique 
Dias de Faria, Henrique Lanhoso de Siqueira, Horácio Tanze 
Filho, Jan Reale Starzynski, João Antonio Helou Filho, João 
Feliciano Neves Frizzo, João Florêncio de Salles Gomes, 
João Francisco de Barros Prisco Paraíso, João Roberto 
Behn de Aguiar Júnior, Joel Pereira de Moura Júnior, José 
Américo Perez Huertas, José Luiz Nolasco de Almeida, José 
Rogério Cruz e Tucci, José Rubens de Lima Figueiredo Júnior, 
Leonardo José F. Belfiore, Lucia Helena Guedes Paschoal, Luis 
Fernando Arrobas Martins, Luiz Fonseca de Souza Meirelles 
Filho, Luiz Henrique Tibiriçá Ramos, Luiz Otávio Nolasco 
de Almeida, Luiz Philippe de Assis Moura, Marcela Aranha 
Husni, Marcello do Nascimento, Marcelo de Cillo Pereira, 
Marcelo de Freitas Guimarães, Marcelo Domingues de 
Oliveira Belleza, Marco Aurelio Furegati, Marcos Magno Vieira 
Gomes, Marcos Taunay Berrettini, Maria Aparecida D'Auria 
Parra, Maria Cristina Iglesias Pacheco e Silva, Maria Fernanda 
Mascigrande, Maria José Nascimento Corrêa, Marina Lorenzi 
Monteiro de Araújo, Mario Francisco Teixeira da Silva, Mario 
Frederico Carneiro Cilento, Mário Luis Fernandes Albanese, 
Mário Sérgio de Albuquerque Maranhão, Maurício Martinez 
de Macedo, Milton Barbosa Júnior, Myriam Beatrice 
Fernandes, Nelson Alessandri, Nelson Cattini Maluf Nicolau, 
Newton Montini Junior, Oswaldo Negrini Coutinho, Otávio 
Augusto de Almeida Toledo, Patricia Maria Egydio Piza 
Fontes, Paulo do Amaral Souza, Paulo Eduardo Valoura Vaz, 
Paulo Roberto Chiaparini, Paulo Romanini Resstom, Renato 
Vasconcellos de Arruda, Reynaldo Smith de Vasconcellos 
Neto, Ricardo Cassini, Ricardo de Almeida Gomes Cardim, 
Ricardo de Aquino Salles, Ricardo Fernando Schaefer, Ricardo 
Lorenzi Paiva de Carvalho, Ricardo Medina Losso, Rita Maria 
Borges Britto de Toledo, Roberta Sampaio Moreira de Castro 
Santos, Roberto Barretto Ferreira da Silva, Roberto Campos 
Vergueiro de Almeida, Rogério Borges de Castro, Rogério 
Luis Lenzi de Miranda, Rogério Teixeira Leite Matarazzo, 
Rosana Porto Rebane, Rubens Alves, Rui Ribeiro de Oliveira 
Júnior, Selma Maria Cortez Cardoso, Sérgio de Mendonça 
Jeannetti, Sérgio Samara, Silas Grassi, Suzana Maria Valente 
Andersen, Sylas Kok Ribeiro, Sylvio Francisco Antunes Filho, 
Tatiana Borges de Godoy, Theodomiro Mario Losso, Ulysses 
de Oliveira Gonçalves Junior, Virgílio de Natal Rosi, Vitor Benez 
Pegler, Viviany Sollitto, Walter Gobbato, Walter José de Brito 
Marini, Wanderley Frederico e Wilson de Freitas
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 ANUNCIE  

11 3065-2065classificados    

POUSADA DOS HIBISCOS
Sua melhor opção com  
o charme de Ilhabela.

Av. Pedro de Paula Moraes, 720.
Saco da Capela, Ilhabela.

contato@pousadadoshibiscos.com.br
www.pousadadoshibiscos.com.br

(12) 3896-1375

A  R  T  E
COMPRO E AVALIO
Pintura brasileira,

vidro europeu, escultura,  
prata, marfim etc.

Rui Prado
pradoart@uol.com.br

WhatsApp (11) 99913-6537

VENDO CASA TÉRREA EM PARATY (RJ)
CONDOMÍNIO LARANJEIRAS

Área construída 300 m², terreno 1.000 m²,
4 sts., dependência de empregada.

Tratar com proprietário  
(11) 99933-0808

VENDO APTO. 300 m² A.U.
R. Rio Preto, 56, 7º andar,
2 dts. (1 st.), 2 wcs, 3 vgs.,

escrit., estar, jantar, almoço,  
2 dts. de empr. etc.

Alexandra (11) 99153-8555

COMPRO ARTE E ANTIGUIDADES
Pago à vista quadros, esculturas, 
pratarias, marfim, móveis, joias. 

25 ANOS NO MERCADO 
LOJA FÍSICA – BROOKLIN SP

Felipe Spina (11) 96845-6360

COMPRO
Joias, prata de lei, obras de arte em geral.

Pagamento em dinheiro.
Organizo Venda “FAMÍLIA VENDE TUDO”.

Avalio Espólio.
WhatsApp (11) 98743-0001
sandrabighetti@gmail.com

JTO. C. PAULISTANO – 140 m² 
Pronto para morar!!!

3 dts. (1 st.), 2 vgs. 
Melhor negócio 

R$ 1.7000.000 (Ref. 73620).
www.cheznousimoveis.com.br

contato@cheznousimoveis.com.br
Tony (11) 98174-5675

(Creci 75133)

JD. AMÉRICA – 190 m² – 3 VGS.
Lindenberg – 4 dts. (1st.).
Andar alto. Linda Vista.

R$ 2.500.000 (Ref. 73843).
www.cheznousimoveis.com.br

contato@cheznousimoveis.com.br
Tony (11) 98174-5675

(Creci 75133)

JD. AMÉRICA – 360 m² – 3VGS. + VIS.  
3 sts. + escrit., ampla sala,  

janelões, muito claro. 
R$ 4.380.000 (Ref. 73744).

www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br

Tony (11) 98174 5675
(Creci 75133)

JD. AMÉRICA – COB. DÚPLEX 600 m² 
3 vgs., 3 sts., amplo terraço,

piscina/deck.
IMPERDÍVEL – R$ 7.500.000 (Ref. 73754).

www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br

Tony (11) 98174-5675
(Creci 75133)

 

PROCURO APARTAMENTOS NOS JARDINS
Quer vender ou alugar seu apartamento? 

Fale comigo para vender/comprar  
ou para alugar apartamentos nos Jardins.

Miguel Sérgio Valle
WhatsApp (11) 99975-3941

miguelvalle@uol.com.br

APARTAMENTOS NOS JARDINS
Temos vários apartamentos  
de alto padrão nos Jardins.

Escolha o seu!!!
Miguel Sérgio Valle

WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

PROCURO TERRENOS
Tenho clientes procurando  
por terrenos nos principais

bairros de São Paulo,  
para a construção de prédios.

Miguel Sérgio Valle
WhatsApp (11) 99975-3941

miguelvalle@uol.com.br

PRÉDIO COMERCIAL
Alugo/vendo 2.700 m² úteis.

Prédio novo!!!
Sena Madureira próximo ao Ibirapuera.

Miguel Sérgio Valle
WhatsApp (11) 99975-3941

miguelvalle@uol.com.br

ALUGO
Três apartamentos de alto padrão  
nos Jardins muito bem localizados.

Miguel Sérgio Valle
WhatsApp (11) 99975-3941

miguelvalle@uol.com.br
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Romero Rodrigues Neto com 
as bailarinas e netas Beatriz 
e Sofia Garcia Rodrigues

Luís Felipe Guarita tenta mandar 
a bola na Estados Unidos

Lucas Di Grassi se arrisca no off-road

Paulo Cyrillo levou Bia de 
Oliveira nas costas
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Eleita em 1º lugar a Melhor Administradora
de Benefícios + Selo Reclame Aqui.

(11) 2124 1888 . (11) 94502 4905
www.corporeadministradora.com.br 

*Verifique rede credenciada de acordo com o plano contratado.

•Beneficência Portuguesa
•Hospital Vitória

•Hospital Paulistano
•Hospital Samaritano 

•Hospital Oswaldo Cruz
•Maternidade Sepaco 

Conte com tecnologia avançada, agilidade, estrutura médica,
conhecimento, eficiência, carinho e com os melhores hospitais* 
de São Paulo:

Quem quer cuidado certo
procura o lugar certo: Amil.
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