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Prezados associados sejam bem-vindos!

Ap0ds quatro meses fechado, chegou o dia de reabrir o Paulistano, momento esperado
pelos sécios e pela Diretoria.

A alegria de encontrar os amigos e usufruir das atividades oferecidas pelo Clube merece
muita atenc¢do nesta fase em que todos devem redobrar os cuidados para preservar a
propria saude e de seus familiares.

O Club Athletico Paulistano mantém postura cautelosa durante o processo de reabertura
gradual. Exigem-se precisdo, racionalidade e equilibrio, e a responsabilidade de cada um
de nds é de suma importancia para que ndo haja o temeroso retrocesso.

Esperamos que o retorno dos associados ao CAP seja 0 mais tranquilo e saudavel possivel.

A reabertura do Paulistano

somente para socios.

Serd permitido também o acesso de babas e acompanhantes de idosos ja cadastrados.
Temporariamente estdo suspensos novos cadastros.

@ Segunda a domingo, das 6h as 21h
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J O acesso ao Clube para pedestres acontece
pela garagem, entrada rua Honduras, e portaria
da rua Estados Unidos, a partir do dia 7/8. Socios
com veiculos poderao estacionar normalmente na
garagem com entrada pela rua Argentina.

° Ao entrar no Clube, o associado serd
submetido a medicao de temperatura por camera
termografica. Caso apresente temperatura
superior a 37,6 °C, um funcionario da fiscalizagcao
realizara o teste com termometro digital. Se
confirmada, o associado sera instruido a retornar
para sua residéncia e procurar orientagao médica.



J Havera tapete higienizador para os
calgados na portaria da garagem.

e  Também na entrada da portaria
havera um tunel de desinfec¢do, mas a passagem
pelo equipamento nao sera obrigatoria.

e O usodoadlcool em gel 70%
também devera ser uma pratica
constante para a higienizacao das maos.
Nas portarias e em varios locais havera
dispensers do produto e de sabonete
liguido sem enxague.

J Recomenda-se a idosos, portadores de
doencas crénicas, como diabetes, cardiopatias,
hipertensao e asma, gravidas e puérperas que
permane¢cam em isolamento nas suas respectivas
casas. 5
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USO DE MASCARAS  .hicnees

J Socios, funcionarios e prestadores de servicos
gue entrarem no Clube serao obrigados a utilizar,
inclusive em locais abertos

e compartilhados, mascara

de tecido ou descartavel
cobrindo a boca e o nariz,
completamente, sem deixar
espacos nas laterais. As
medidas de higiene e a
limpeza das mascaras de
tecido e a eliminacao periodica
das descartaveis sao acoes
importantes de combate a
transmissao da infeccao.

6




J O governo do Estado

de S3o Paulo, com o OBRIGATORIO
. . 0 USO DE MASCARA COBRINDO
apoio das prefelturas, NARIZ E BOCA
estabeleceu a partir de
12 de ju | h0/2020 multa DECRETO 64.959, DE 4 DE MAIO DE 2020
RESOLUGAO SS 96, DE 29 DE JUNHO DE 2020 | DENUNCIAS: 0800-771 3541

de RS 500 para pessoas
flagradas em espacos publicos sem mascara.
Também sera aplicada multa no valor de RS 5 mil
aos estabelecimentos comerciais que estiverem
com pessoas sem mascara. A fiscalizacao sera feita
pela Vigilancia Sanitaria.

. Mesmo de mascara, deve ser mantida
distancia de 1,5 metro de outra pessoa.

J De acordo com informacao de érgaos
governamentais de saude, elaborou-se cartilha
para funcionarios, concessionarios e prestadores
de servicos com orientacdes sobre medidas de
higiene dentro e fora do Clube. Treinamento
especifico também esta sendo ministrado.
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As areas externas que inicialmente estarao liberadas.

guadras de ténis
quadras de areia
pista de cooper

Funcionamento
segunda adomingo, das 6h as 21h

Retorno dos cursos
Lista completa em

www.paulistano.org.br
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Piscina Coberta

J Periodo de funcionamento 6 horas diarias
o Segunda, quarta e sexta-feira, das 6h as 12h
o Terca, quinta e sabado, das 14h as 20h
o Domingo, fechada
J Ocupacao de 30% da capacidade maxima
J Necessario agendamento prévio de horario
(11) 3065-2070
J Obrigatdrio o uso de mascara para acesso ao local
J Nao serdao fornecidos roupao e toalha
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Academia

J Segunda, quarta e sexta-feira, das 13h as 21h

J Terca, quinta e sabado, das 6h as 14h

° Domingo, fechada

J Ocupacao de 30% da capacidade maxima

J Necessario agendamento prévio de horario pelo
site www.infosky.com.br/paulistano/reserva

. Duvidas (11) 3065-2070

J Obrigatério o uso de mascara
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Restaurante Expresso @

o Funcionamento
segunda a sexta-feira, das 9h as 15h
sabado e domingo, das 10h as 16h

J Deve ser respeitado o protocolo de higiene e
saude elaborado pela area de Bares e Restaurantes.

e  Aocupacgdo interna do restaurante

passara a 40% de sua capacidade maxima.

A disposicao e a distancia entre as mesas serdao de
2 metros, e o distanciamento entre as pessoas
devera respeitar 1,5 metro.
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J Sera vedada a concentracao de grupos com
mais de seis pessoas em uma sé mesa.

. N3o sera permitido o consumo de alimentos
no balcao.

e A consumacao devera ser breve e no interior
do restaurante. Com a ocupacao limitada

das mesas, pedimos a gentileza para que o soécio
utilize computador e tablet em outros locais.
Contamos com a compreensao de todos.
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. E obrigatdria a utilizacio de mascaras

para todos os associados durante o periodo de
permanéncia no local de atendimento (so retirar
para a refeicao).

e Afila do caixa tiket sera de 1,5 metro de
distanciamento de um sdcio para o outro, seguindo

a demarcacao do piso.

o Evitar o contato fisico.

15



AREAS REABERTAS
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Restaurante Boulevard

o Funcionamento
terca a sexta-feira,
das 12h as 15h
sabado e domingo,
das 12h as 16h

Bar da Piscina

o Funcionamento
sabado e domingo,
das 10h as 16h
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Pizzaria no
Solarium

o Funcionamento
terca a domingo,
das 19h as 21h
(Somente venda
e consumo de pizza)
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Sushi Bar

o Funcionamento
terca a sexta-feira, das 19h as 21h
sabado, das 12h as 16h e 19h as 21h
domingo, das 12h as 16h
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e  Somente com agendamento

° Salao de Beleza (11) 97602-4877 / (11) 3065-2202
segunda-feira, das 10h as 18h
terca, quinta e sabado, das 11h30 as 19h30
qguarta e sexta-feira, das 9h as 17h
domingo, fechado

° Barbearia (11) 3065-2201
segunda-feira, fechada
terca, quinta e sabado, das 8h30 as 16h30
guarta e sexta-feira, das 13h as 19h
domingo, das 9h as 12h
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o Poddlogo (11) 3065-2200 %

segunda a sexta-feira, das 7h as 15h
sabado, das 8h as 16h
domingo, fechado

J Ocupacao de 40% da capacidade maxima.

Orientacgoes
Medidas de higiene serao estabelecidas e
praticadas pelos concessionarios.
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Vestiarios Geral
Vestiarios do Ténis
Vestiarios da Piscina

Utilizacao dos vestiarios

Sera permitido o uso de 40% dos chuveiros
a partir do dia 5/9, sabado.

Nao havera fornecimento de toalha e de roupao.

21



600
@ClubePaulistano
PERMANECEM

FECHADAS

e  Areasinfantis, como Parquinho e
Brinquedoteca (area interna), algumas atividades
coletivas (culturais, esportivas e fisicas)
orientadas por profissionais (técnicos, instrutores
e preparadores fisicos), bem como quadras
poliesportivas, restaurante Terraco e piscina social
para lazer, devem permanecer fechadas e serao
reabertas na medida em que forem autorizadas
pelo Plano S3o Paulo.

InformagGes atualizadas até 8/9.
Alteracoes do conteudo deste material estarao
disponiveis em www.paulistano.org.br, conforme plano

de contingenciamento do Governo do Estado.
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