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Atualização Cultural

 

 

 

“Adoro o curso, acho muito 

poder me comunicar com o 

momento em que temos 

distraindo e preenchendo 

Denise Oppenheim

Balé Contemporâneo e Pilates

 

 

“Não é como a aula 

presencial, com a 

esta opção maravilhosa, 

pois assim posso me 

Cora Haidar

Faço os exercícios 

aquecimento e até 

minha irmã de 3 anos 

 

Ana Carolina Prado

AULAS ON-LINE
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Balé Clássico

 

cultural.bale@paulistano.org.br

“Claro que é muito bom 

momento está sendo ótimo 

continuar com as atividades 

a todos material de estudo e 

Anna Mantesso

especial     

Street Dance

 

 

“Acho as aulas 

interessantes e 

muito tempo paradas, 

iríamos perder o ritmo 

e seria prejudicial na 

Laura Beatriz Rocha 

dos Santos Haenel

Pilates

sempre tive minha 

rotina diária de 

momento a iniciativa 

importante para se 

manter ativa dentro 

os exercícios on-line 

e ajudo meu pai, 

Camila Vergueiro
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Grupo Teatral do CAP

 

pois ensaio de teatro 

on-line, sem interação, 

Mas, para decorar o 

texto, está sendo até 

Luiz Fernando 

Colombelli 

Albuquerque

Jazz e Sapateado

dançando, e encaminhamos 

Anita Amora Cocuzza

“No momento está 

ótimo, a atividade ajuda 

Faço os exercícios de 

sapateado com os 

Campos Coelho



16

Yoga

“A aula é ótima, deu 

mesmo em casa, exercitar o 

Assim, minha rotina não se 

resume a apenas ler livro 

mexer no computador e 

Mônica Moura Foz

especial     

, que estávamos 

Thais Reale Ferrari Naufel

Coral
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Xadrez 

 

História

 

 

 

Rádio CAP

Sustenta CAP – O Programa Que Sabe, Você 

Faz Sua Parte

Muito + 

Azul

Videoconferência realizada dia 23/3


