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O CLUBE NAO PARA

Em seu 1202 ano, CAP i mova constantemente ~
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FLASHES
O samba de Martinho da Vila

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
Sécios aprovam mudancas estatutarias

BARES E RESTAURANTES

Langamento do vinho comemorativo dos 120 anos do CAP

GASTRONOMIA

Mignon com espaguete de legumes

ESPECIAL

Paulistano inicia 2020 com novidades

CULTURAL

Concertos matinais apresentam temas de cantores brasileiros

CINEMA

Filmes do Oscar para quem nao viu

SOCIAL

Demonios da Garoa no primeiro Sunset do ano

ESPORTES

Profissionais do ténis voltam ao Clube

MEMORIA

Nova sede é assunto da série Memoria e Transformacoes
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FRAUDE NO BOLETO

No ultimo més, o Departamento Financeiro do Paulistano foi notificado sobre caso de fraude em boleto recebido
por associado via correio. Com caracteristicas similares a correspondéncia enviada pelo CAP para cobranca da
contribuicdo social, o documento falso buscava lesar o sdcio, que teria o pagamento desviado. Golpe similar ja
havia ocorrido em 2019, mas em boletos encaminhados por e-mail.

O Departamento Financeiro reitera que o método mais seguro para evitar esse tipo de questado é o pagamento por
débito automadtico. Outra opgado indicada é a do boleto on-line, que pode ser gerado diretamente no site oficial do
CAP, www.paulistano.org.br.

Abaixo, algumas dicas para facilitar a identificagdao de fraudes.

1. Andlise do cadigo de barras

A alteracdo do cddigo de barras geralmente ocorre de forma Nimerode || Ostrés primeiros nimeros do cédigo digitével

eletrénica, com a modificagdo da linha digitével do boleto, registro do banco J devem seriguais a0s de registro do banco

permanecendg as demais caracte.rlstllcas dq documento. Assim, N b (oahasosns

com os dados incorretos, o dinheiro é desviado para uma conta FRGAR PREFCRENCIALVENTE £ OUALQUER AGENGI BTADESCO

diferente daquela que deveria recebé-lo. Os trés primeiros nimeros S e e =

da sequéncia correspondem ao cddigo do banco emissor do i i i il M i

documento — por exemplo, boletos do Bradesco sempre comegam [rromroR
ey oTa ot

com 237. bercmrs

ey varor corage

Além disso, devem gerar desconfiang¢a casos em que o cddigo ndo
for detectado por leitura éptica ou se alguma barra do cédigo
estiver ausente. Caso isso ocorra, é aconselhavel entrar em contato
com o Clube para saber se ha algo de errado com o boleto emitido e
checar a veracidade do documento.

Pagador:

Sacador / Avalsta

NN AR MO

Falhas ou mudancgas no padrao do

Autenticagio mecanica — Fich:

codigo de barras sao indicios de fraude

2. Fique atento aos dados do boleto bancario

Boletos fraudulentos costumam conter erros de portugués e de

formatacdo, ndo apresentando os dados completos do beneficiario.

Sendo assim, é necessario verificar se o boleto contém informagées

como data de vencimento, CNPJ e nome do beneficiario. Na

desconfianca de qualquer indicio de fraude, orienta-se procurar o

Clube para certificar-se de que o documento é verdadeiro. Dados do Boleto

3. Analise dos dados do beneficiario

O passo mais importante: antes de confirmar o pagamento de
qualquer boleto, verifique com atengdo os dados do beneficiario,
seja em um aplicativo mobile, caixa convencional ou eletrénico. No
Clube, por exemplo, o nome do beneficidrio que deve aparecer é
CLUB ATHLETICO PAULISTANO.

CAMPANHA DE DOACAO DE SANGUE

Estd marcada para o dia 3 de junho, a Campanha de Doag¢ado de Sangue do CAP. Para praticar essa boa acao,
basta comparecer ao Ambulatério Médico das 8h30 as 12h30 e das 14h as 16h. Nas préximas edigdes serao
disponibilizadas mais informagdes.
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-' MVP

Formado nas quadras do Clube, Marcelinho Huertas
construiu mais um capitulo vitorioso em sua carreira no
basquete. O armador anotou 23 pontos na final contra

o Virtus Bologna, da Itdlia, tornando-se protagonista na
vitdria que valeu o titulo da Copa Intercontinental FIBA
a sua equipe, o Iberostar Tenerife, da Espanha. Pelo
desempenho, mereceu o prémio de MVP, o jogador
mais valioso do torneio, realizado em San Cristobal de La
Laguna, Espanha. “Fico feliz com esta conquista, que era
0 Nosso primeiro objetivo da temporada, e também por
ter sido escolhido como MVP, consequéncia de trabalho
do grupo. Vamos seguir treinando forte para correr atras
das outras metas”, comentou apds a conquista.

divididos em saquinhos e contados um a um

RECORDE DE LACRES

Renato Tormin conseguiu a proeza de juntar 85 mil
lacres de aluminio, doados ao Clube para a troca

por cadeira de rodas. A colecdo comecgou ha mais de
cinco anos, a pedido de sua filha, que o ajudou. Nesse
tempo, o sécio solicitou a colaboragdo de familiares,
amigos, restaurantes e bares que frequenta. Conseguiu
reunir 55 mil, uma amiga lhe deu outros 30 mil g, a
partir dai, percebeu que era hora de fazer a doagao. “Ja
estava ocupando muito espaco em minha casa. Além
disso, chegou um momento que quase adquiri TOC,
transtorno obsessivo compulsivo”, revela. A contagem
da sua parte foi feita uma a uma. “Era como um
passatempo. Sentava em frente a TV e ficava contando
e separando em saquinhos de mil.”

Divulgagdo/FIBA

Marcelinho Huertas celebra nova conquista na Europa

MINISTRO

O Paulistano recebeu dirigentes de agremiagoes
integrantes da Associacao de Clubes Esportivos
e Sdcio-Culturais de Sdo Paulo (Acesc) para
reunido realizada em 20 de fevereiro. O sdcio

e conselheiro Ricardo Salles, ministro do Meio
Ambiente, também esteve entre os presentes.

Divulgacdo/Acesc

Presidente, Paulo Movizzo, e o ministro Ricardo Salles




Juliana na noite de autdgrafos de seu primeiro livro

PRIMEIRA OBRA

Aos 9 anos, Juliana Brigido Douek
ficou feliz ao escrever seu primeiro
livro, A Histdria de Ana. A elaboracao
aconteceu durante o curso de Histdria
Judaica, que frequenta, e faz parte do
projeto Super Autor, que estimula a
leitura, criatividade e a escrita. Cada
aluno escolheu e desenvolveu um
tema e depois todos participaram da
noite de autdgrafos, que aconteceu
na Congregacao Israelita Paulista.

CORONAVIRUS

Devido ao surto mundial do coronavirus,

as crescentes duvidas das pessoas
e a chegada do carnaval, o médico

infectologista e sécio, Caio Rosenthal,

ministrou palestra sobre o assunto
no Paulistano. Formas de contagio,

sintomas e tratamento foram as principais
duvidas dos sdcios, que constantemente
procuravam o Departamento Médico em
busca de informagdes em relagdo a nova
infeccdo respiratoria.

Jeanette Rozsas se prepara para o langamento de
nova edi¢cdo de Kafka e a Marca do Corvo

KAFKA ESTA DE VOLTA

A escritora Jeanette Rozsas ird

langar nova edigdo de seu premiado
livro Kafka e a Marca do Corvo. No
mercado desde 2009, a obra sera
publicada por outra editora e tera
nova capa. A sessao de autdgrafos
acontecerd no dia 9 de margo em
livraria dos Jardins. Trata-se de
biografia romanceada sobre o escritor
tcheco Franz Kafka, mostrando suas
angustias, frustragoes, realizacdes e
paixdes durante a vida. A publica¢do
ganhou prémio da Fundagao Nacional
do Livro Infantil e Juvenil e fez parte
do catalogo da Feira Internacional

de Bolonha por dois anos. Contista

e romancista, Jeanette possui nove
livros publicados, entre eles dois
finalistas do Prémio Jabuti e varios
outros premiados.

Em palestra no Clube, o infectologista Caio Rosenthal
esclarece duvidas dos associados sobre o coronavirus
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FLASHES

FEIJOADA
E SAMBA

Com a participacao do cantor e compositor Martinho da Vila e do Clube do
Samba Enredo, mulatas e ritmistas, a Feijoada Pré-Carnaval fez os socios
cairem na folia antecipadamente, dia 15 de fevereiro. Todos aproveitaram o
melhor da MPB, sambas-enredo e marchinhas, e degustaram bufé de feijoada

Renata Movizzo, Martinho da Vila, Paulo Movizzo,
Milton Barbosa e Ana Maria Wey

Bruno Girotti, Mariana Pessoa, Wilson Patricia Barros, Tamara Barbato e Victoria, Luciana, Eduardo e Gabi
Barreto, Rafaela Neves e Carolina Girotti Rodrigo Mayer Del Campo

Maria Esther Romeu, Marina Bonilha e
Luiz Capuzzo




Flavia Zahr, Alexandre Manzano, Adriano e Fernanda Murray Sandt e Helen
Adriana Gelli Afonso Gusméo

Marilia e Regis e Perez Sergio Duchene, Manuela Figueiredo, Stefania Kauana Nicola Minders e Sueli Nicola
Granito, Renata Pimenta e Mirela Ferreira Costa Camargo
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Paulo e Beatriz Gasparotto e Tarsila e Anténio
Branddo

A A S . .
Camila e Alexandre Werneck Adélene Lasalvia, Beta Nogueira, Fernanda Raposo, Cida Parra e Sueli Chagas

Participagdo Promocéo
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FLASHES

fotos Fabio Figueiredo

Amora Pereira de Magalhdes
S O S Franchini
A M B | E N | A |_ Atividade que aconteceu em janeiro, na Brinquedoteca, agucou
a curiosidade das criancas. Formado por bidlogos, veterinarios

e educadores ambientais, o grupo SOS Ambiental fez
apresentacado de teatro com animais da fauna brasileira. Com

formato ladico e interativo, o objetivo foi a conscientizacao das
criancas na questao da preservacao do meio ambiente

Thomas, Luiz Francisco, Fernanda e
Felipe Grion

Frederico e Henrique Collaco
Veras Lino Machado

-~ oy

Nicole e Alexandre Fialdini e Vanessa Short e
Thomas Monteiro da Cunha

Gabriela Fusco Fernandes Pedro Coelho Garufi

Catharina Picchioni Pupo Nogueira
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Todas as fotos deste e de outros eventos estdo disponiveis para download no site oficial do Clube, www.paulistano.org.br
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FLASHES

EXPOSICAO COLETIVA

Associados prestigiaram a exposicao _ %
coletiva de Neith Salles, Daniela 1
Fittipaldi e Robin Orloff. Premiados

no Concurso de Artes Plasticas do
Paulistano e na Maratona Cultural
Acesc, os artistas mostraram suas obras
vencedoras, além de outros trabalhos

;LJ

Ana Beatriz Orloff, Patricia e Julia Monteiro
de Barros Lopes

[
=

Vera Ferreira Adriano Nishinari Mario de Biasi, Neith Salles, Heith e
Keith Bento da Cunha
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Fabio Sa, Sergio Scaff e Luhly Abreu Mario Pantalena e Daniela Fittipaldi Monica Oliveira, Paulo Fittipaldi e
Daniella Jordan

Todas as fotos deste e de outros eventos estdo disponiveis para download no site oficial do Clube, www.paulistano.org.br
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conselho deliberativo

CEDULA DA ASSEMBLEIA GERAL

Mesa Diretora do Conselho Deliberativo
esclarece duvidas sobre a cédula utilizada na
Assembleia Geral Extraordinaria

m 15 de fevereiro, alteracOes estatutarias foram
aprovadas em edi¢cdo da Assembleia Geral
Extraordindria. E importante ressaltar, entretanto
que, antes da apreciagdo pelos associados, propostas
para mudancas do Estatuto Social devem ser,
obrigatoriamente, aprovadas pelo Conselho Deliberativo.
No caso mais recente, das redagdes ratificadas
pelos sécios no ultimo més, conselheiros analisaram
e debateram as proposicoes até que, em 18 de
dezembro de 2019, realizou-se a votagdo. “A maioria
dos conselheiros decidiu levar os textos adiante, para
a Assembleia Geral, na qual se seguiram normas
de eficacia comprovada, adotadas como padrdo do
Paulistano em sessdes passadas: uma cédula em que
as propostas enviadas pela reunidao do Conselho sao
agrupadas e avaliadas em conjunto pelos sdécios”,
afirma Renato Arruda, presidente do Conselho. “Essa
porcentagem tdo elevada, de quase 80% pela aprovagao
das alteragOes estatutdrias, demonstra a concordancia da
maioria dos sécios ndo apenas em relagdo as propostas
apresentadas, mas também, implicitamente, sobre o
formato da cédula”, acrescenta.
Levantamento evidencia o formato usado em fevereiro
como padrao, independentemente da composicao da
Mesa Diretora do Conselho Deliberativo. Em Assembleia
Geral Extraordindria ocorrida em 16 de marcgo de
2011, com a mesa presidida por José Manuel Castro

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
1670312011

Destnada @ daliberar sobre a nova redacho dos arligos 55 & 60 do Estatule Social,
aprovada pelo Corsalh Delbarativo am reurelo de 16 de dezambeo de 30050

Vool & a favor da alleracio?

] sm [] wao

Cédula utilizada em Assembleia Geral de 2011
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Presidente do Conselho Deliberativo, Renato Arruda,
vota em Assembleia Geral

Santos, propostas para mudancas de dois artigos,
aprovadas pelo Conselho Deliberativo em reunido
de dezembro de 2009, foram agrupadas e avaliadas
com apenas uma pergunta. Em 27 de abril de
2013, com a mesa presidida por Emilio Julianelli,
novas redagdes para dez artigos, encaminhadas
apos reunido do Conselho ocorrida em marco

de 2013, foram votadas pelos sécios na mesma
configuracdo, em apenas um questionamento.
Com o mesmo modelo, alteraram-se sete artigos
na Assembleia Geral de 5 de abril de 2014,
novamente sob o comando de Emilio Julianelli.

Em 10 de dezembro de 2016, com a Mesa do
Conselho presidida por Cid Flaquer Scartezzini
Filho, Assembleia Geral Extraordinaria modificou
um artigo do Estatuto Social. Em 16 de setembro
de 2017, os sécios foram questionados, dessa vez
de forma separada, sobre propostas encaminhadas
nao por uma, mas por duas reunides do Conselho
Deliberativo, ocorridas em abril e agosto do
mesmo ano. Em uma das respostas, os sécios
avaliaram a alteragdo de nove artigos e, na outra,
opinaram sobre um. A dltima Assembleia Geral
Extraordinaria havia ocorrido em 27 de outubro de
2018, ainda durante a Presidéncia de Cid Flaquer
Scartezzini Filho. Na ocasido, a maioria dos socios
participantes aprovou a alteragdo de 12 artigos,
reunidos em apenas um questionamento.




assembleia geral extraordinaria

ALTERACOES ESTATUTARIAS APROVADAS

Em 15 de fevereiro, 824 associados votaram em
Assembleia Geral Extraordindria que abordou
propostas de alteracdes do Estatuto Social

do Clube. Com 78,76% de votos favoraveis,
aprovaram-se as mudancas ja em vigor

ma das alteragdes diz respeito a troca da data de
fundacdo do Paulistano. Apds analise de documentos
e reportagens publicadas em 1900, constatou-se equivoco
guanto ao dia da constituicdo do Clube. O CAP surgiu
em 30 de novembro de 1900, em reunido que elegeu,
inclusive, sua primeira Diretoria. A data em que era
comemorada a fundacdo do Paulistano, 29 de
dezembro, apareceu em 1917, na inauguracdo da Sede
do Jardim América.
A segunda mudanca, de artigo das Disposicoes
Transitérias, abriu, para ex-associados, a possibilidade de
serem readmitidos no quadro social, mediante a aquisi¢do
de um titulo e o pagamento do equivalente a 7,5% do
valor da taxa de transferéncia. A reda¢do completa traz
uma série de exigéncias, diferentes para casos especificos.
Interessados devem se inscrever na Secretaria do Clube,
até 19 de maio.

Sdcios votam em Assembleia Geral Extraordindria

Os textos aprovados:

Artigo 12 — O Club Athletico Paulistano, fundado em
30 de novembro de 1900, é uma associagao civil de
duracao indeterminada, livre de credos politicos e
religiosos, com sede e foro na cidade de S3o Paulo, na
Rua Honduras n2 1.400, Estado de S3o Paulo, Brasil.

Titulo XI — Das Disposi¢oes Transitdrias

Artigo 62 — Os ex-associados(as), bem como aqueles
gue foram seus dependentes, e os ex-associados,
dependentes de atuais associados, com as ressalvas
previstas nos paragrafos seguintes, poderao ser
readmitidos(as) no Quadro Social, até o limite de 200
(duzentos) sdcios, desde que preenchidos, no que
couber, os requisitos previstos nos artigos 23 e 24 do
Estatuto Social, mediante aquisi¢ao de titulo social e
pagamento de valor equivalente a 7,5% (sete e meio
por cento) da Taxa de Transferéncia vigente.

§ 12 — O(a) enteado(a) de associado(a), preenchidas as
condigdes estipuladas no caput deste artigo, podera
valer-se do mesmo beneficio, desde que entre a data de
seu ingresso e a de seu desligamento, tenha decorrido o
prazo minimo e ininterrupto de 10 (dez) anos.

§ 22 — O disposto no caput deste artigo ndo se aplica
aos associados eliminados por falta disciplinar.

§ 32 — Os ex-cOnjuges e/ou ex-companheiros de
associados ou ex-associados, ndo contemplados com

o titulo quando da dissolugao da sociedade conjugal,
separagdo ou divércio, ndo poderao se beneficiar

da faculdade prevista no caput, e os ex-conjuges

ou ex-companheiros que tenham adquirido titulo

sem pagamento integral da Taxa de Transferéncia

ou ingressado no quadro social mediante o

registro previsto no § 22 do art. 28, e se desligado
posteriormente, ao se utilizarem do beneficio previsto
no caput, retomardo o mesmo status que tinham antes
do desligamento, com todas as limitagdes previstas

no Estatuto.

§ 42 — A limitacdo prevista no paragrafo anterior ndo
se aplica aos ex-conjuges ou ex-companheiros que se
enquadrem na hipdtese prevista no § 42 do Artigo 28
deste Estatuto.

§ 52 — A forma de inscri¢do, prazos, regras e elaboragdo
da lista de inscritos sera disciplinada pela Diretoria. Os
requerimentos serdo ordenados sequencialmente por
datas de desligamento, preferindo-se os mais recentes
a0s mais antigos.

15



DIA MUNDIAL
DA AGUA

J\\ “'Aideia da criacdo de um dia focado na importancia

da dgua surgiu durante a EGO 92 e acabou oficializada
pela Organizacao das Nag"eQUnidas no ano

seguinte. Desde entdo,© 22 de marco é designado
para reflexdes sobre o valor da agua e a busca

pelo gerenciamento sustentavel de fontes desse
indispensavel recurso. No Paulistano, a Diretoria de
Sustentabilidade comemora a data mostrando como
a agua é um patrimonio levado a sério

O uso consciente e sustentavel dos recursos naturais,

cada vez mais escassos e valiosos, é tema essencial

e norteador das tomadas de decisdao no CAP. A dgua, em
particular, é assunto estratégico para o Clube, que busca
eficiéncia hidrica, em operacdo e gestdo.

Nesse contexto, a Diretoria do Patrimdnio, em acordo com a
Diretoria de Sustentabilidade, investe em sistema de coleta e
reutilizacdo das chamadas “dguas cinzas”. Nos novos vestiarios
gue estdo em construcdo em area subterranea entre o Ginasio
Antonio Prado Junior e a rua Honduras, aguas escoadas por
ralos de chuveiros e pias poderdo ser reaproveitadas. Apos
tratamento, o volume serd direcionado prioritariamente aos
vasos sanitarios.

A medida é um acréscimo ao sistema de tratamento e redso de
aguas pluviais, instalado como resposta a histérica crise hidrica
ocorrida em S3o Paula=amud0f4=Acégyn da chuva captada
pelo campo de futebol é armazenada, tratada e reutilizada,
principalmente, nas regas das quadras de saibro, de plantas e
limpeza de areas comuns.

Desde o inicio de sua operac¢do, em 2015, o sistema, além de
poupar milhares de litros, gefa @conomia de aproximadamente
RS 30 mil por ano. Levando-se em consideracdo o retiso em
implementacdo nos novos vestiarios e a utilizagdo do pogé\_— ,
artesiano para esse volume, a economia mensal passaraa '
cerca de RS 36 mil, caso sejam usados 30 m3 ao dia. Aviniciativa
comprova que decisGes tomadas sob}zases sustentaveis
ﬁ.@iﬂetem em beneficios ao meio ambiente e a gestao
hnancﬂeira. '

OFICINAS DE MASCARAS
E FANTASIAS

Oficina de Mascaras ocorreu na Prainha,
onde cerca de 90 criancgas confeccionaram
suas proéprias fantasias com materiais
provenientes da gestdo de residuos.

DIA INTERNACIONAL
DA MULHER

A Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU)
oficializou o Dia Internacional da Mulher em
1975. Hoje, a entidade define o 8 de margo
como data para se pensar em mudangas

pela igualdade de géneros e celebrar atos

de coragem e determinagao de mulheres,
protagonistas em suas comunidades.

Entre os 17 Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU, destaca-se o ODS 5,
gue trata a igualdade de género, em especial a
protegdo dos direitos das mulheres e a maior
participagao do publico feminino na sociedade.
No Paulistano, socias e colaboradoras atuam
como diretoras, gerentes e supervisoras de
departamentos, nas mais diversas areas.



ouvidoria

Ouvidoria traz reclamagao sobre sécios que fazem aula de hidroginastica sem inscrigao e pagamento

de mensalidade e associados que excedem o tempo no aparelho escada da Academia, além da
insatisfacdo a selecdo de filmes no Cinema. Elogio a Diretoria de Bares e Restaurantes pela contratacao

de pianista para tocar no almoc¢o no Restaurante do 12 andar é o outro destaque do més

HIDROGINASTICA

Associados reclamam que o acesso as aulas de

hidrogindstica vem sendo burlado por ndo inscritos
nas aulas que, em alguns casos, passam por debaixo
da catraca.

A Diretoria de Esportes informa que esta prdtica é
terminantemente proibida, sendo necessdrio aos
alunos estarem devidamente matriculados, com

o pagamento das aulas na mensalidade, exame
médico para piscina em dia, vestudrio apropriado
e banho antes das atividades em piscina. Informa
ainda que quando verificadas as irregularidades,
0s socios sdo orientados a matricular-se nas aulas.
Além disso, os associados que constatarem tais fatos
podem solicitar ao professor chamar a fiscalizagdo
para abertura de ocorréncia.

PIANO NO ALMOCO

Associada agradece e parabeniza a Diretoria de

Bares e Restaurantes pela excelente iniciativa em
contratar uma pianista para tocar no almogo no
Restaurante do 12 andar.

ACADEMIA
APARELHO ESCADA

Sécios relatam que usuarios

da Academia frequentemente
descumprem o tempo maximo

de utilizagdo do aparelho escada,
que é de trinta minutos, e chegam
a ficar mais de uma hora, o que,
vez ou outra, gera discussoes e
situagOes desagradaveis entre os
frequentadores. A Diretoria de
Esportes alerta contra essa pratica
e solicita a todos que cumpram as
regras estabelecidas, tendo maior
atenc¢ao ao tempo de utilizagdo, e
respeitem a lista de espera.

CINEMA

Associada reclama da selegao de filmes do Cinema do Paulistano.

A Diretoria Cultural informa que o Cinema do Paulistano é o que
mais projegdes realiza por ano: séo 108 filmes, dois por semana.
A programagdo é a mais atual e, na maioria das vezes, estd em
exibicdo nas melhores salas da cidade. Contudo, ndo existem 108
filmes que agradem a todos.
Quantas vezes queremos ir ao
cinema, e ndo encontramos algo
que valha ser assistido? Os filmes
do Paulistano sdo selecionados
pelo sécio André Sturm, cineasta
de prestigio, que, com sua longa
experiéncia, garimpa o mercado
em busca do que ha de melhor na
filmografia.

Encaminhe suas reclamagdes, sugestdes, dividas ou apreciacoes por e-mail, ouvidoria@paulistano.org.br, ou preencha um formuldrio disponivel
nas Secretarias Avancadas, localizadas nas trés portarias. Ainda é possivel enviar suas informacdes pelo site do Clube, www.paulistano.org.br,

pelo celular por meio do aplicativo do CAP ou comparecer a Quvidoria.
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mundo afora

Denise Dobbeck I

UMA LONGA JORNADA

Experientes em viajar de carro,

Giselle Feher, o marido, A1r.1dré,

M

-~ e o filho, Felipe, pegaram a

estrada novamente. Desta vez,
o destino era a llha de Boipeba,

no sul da Bahia

Sem multiddo de turistas, a llha de Boipeba tem lugares paradisiacos, como a praia Ponta dos Castelhanos

fotos arquivo pessoal

18

oram 4.500 quilémetros
Fem pouco mais de 20 dias.

Admirar paisagens, ver o
por do sol, comprar artesanatos
em paradas estratégicas. Tudo de
carro. “Além disso, pudemos andar
No nosso ritmo e ndo tivemos a
preocupagao com a quantidade de
bagagem”, explica Giselle.
Apds longo percurso e pernoite
em Governador Valadares, Minas
Gerais, chegou-se a Cumuruxatiba,
no sul da Bahia. A hospedagem
em pousada garantiu descanso

merecido e tranquila comemoragao
de Réveillon. Para relaxar, praias
com areia branca, coqueiros e dguas
limpidas. Lugar calmo, é ainda
desconhecido do publico, o que
resulta em orla quase vazia. De |3,
apos cerca de dez horas de viagem,
chegou-se a Itacaré. Badalada, a
regidao tem praias paradisiacas e
movimentado comércio. “Ha tantos
restaurantes bons que faltaram
noites para jantarmos. A comida

é maravilhosa, com pratos como
moqueca, feijoada de frutos do mar,

lagosta, camarao e polvo”, conta.
Mas o mais esperado programa foi
uma pesca oceanica. A bordo de
lancha com equipamentos, os sécios
passaram o dia todo em alto-mar.
Quem deu sorte foi Felipe, que pescou
um peixe de 10 quilos. O menino
precisou até mesmo de ajuda para
manté-lo firme no barco enquanto
puxava o animal da dgua. “O peixe
era tdo grande que na pousada foram
feitas duas receitas, frito e moqueca,
e convidamos outras pessoas para
comer”, explica. “Temos o costume



Em Itacaré, ao lado do proprietdrio da lancha,
Felipe se orgulha de pescar um cavala-wahoo,

Nascer do sol inspirador na praia de Cumuruxatiba, no vilarejo de mesmo nome, localizado

entre Prado e Porto Seguro

de pescar, mas esta foi a primeira vez
que o Felipe experimentou o peixe
que pegou.”

Préoxima parada, Ilha de Boipeba.
Paraiso cercado de piscinas naturais,
chegar a ela ndo é das tarefas

mais faceis. Deve-se deixar o carro
no vilarejo de Torrinha e, entao,
prosseguir de lancha. Carregadores
de malas com carrinhos levam, a

pé, os turistas até as pousadas. Para
guem procura sossego e paisagens
de tirar o félego, este é o destino
certo. Entre as atragdes, um passeio
de barco que circunda a ilha, fazendo
paradas em praias para nadar e nas

André e Giselle aproveitam a tranquilidade em Boipeba

piscinas naturais para a observagao
de peixes e arrecifes de corais.
Com agua pela cintura, visitantes
mergulham com snorkel no mar
cristalino e admiram fauna e flora.
Estava ainda na programacao,

um tour com uma oceanadgrafa,
que incluiu trilha até uma praia

e mergulho em outras piscinas.
Orientados pela profissional,
Giselle, André e Felipe se
encantaram com a visibilidade da
agua. “Por ser um local menos
explorado, ha muito mais peixes.
Conseguimos ver garoupa, lesmas
do mar, tipos de corais e lagosta

peixe de 10 quilos

na toca.” Para encerrar o dia, um
percurso de caiaque pelo Rio do
Inferno, canal que divide a Ilha de
Boipeba com uma outra da regido.
Em fila, os turistas atravessam o
manguezal e observam caranguejos.
Quando anoitece é possivel ver os
planctons, que emitem luz e brilham
na agua, formando o fenémeno
chamado bioluminescéncia.

A familia gostou tanto do roteiro
gue ja planeja um retorno. “Tudo foi
maravilhoso e ainda possibilitamos
a nosso filho aprender ciéncias,
geografia, histéria e biologia ao
mesmo tempo.”

il o
Piscinas naturais de Moreré, em Boipeba, com dguas
transparentes e mar calmo

-,
=~

Se vocé tiver histdrias interessantes de sua viagem para contar, escreva para o e-mail revista@paulistano.org.br.




bares e restaurantes
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VINHO 120 ANOS
DO CAP

Como parte das comemoragdes dos 120 anos do CAP,
dia 13 de margo, as 20h30, o Departamento de Bares
e Restaurantes promove o langamento do vinho 120
Nero di Troia. Feita a partir da uva Nero di Troia, do
sul da Italia (ver artigo na pagina seguinte), a bebida
acompanhard carddpio elaborado especialmente
para a data. O novo rétulo integrara a carta de vinhos
dos restaurantes do Clube. O evento acontecera na
Boate e tera capacidade maxima para 120 pessoas.

O convite devera ser adquirido antecipadamente na
Secretaria pelo valor de RS 120.

Cardapio

Couvert especial

Entrada
Burrata com pesto de basilico e geleia de
alho negro

Primeiro prato
Raviolli de brie com crispy de pancetta

Prato principal
Medalhdo em crosta de pistache com risoto
milanés trufado

Sobremesa
Goccia di cioccolato

ROTULOS

COMEMORATIVOS

Com o objetivo de marcar
datas importantes na historia
do Paulistano, o Clube tem
investido no langamento de
edi¢cGes comemorativas de
vinhos. Desde 2015, foram
produzidas trés edi¢oes
especiais limitadas

T Conquista (2015), em
homenagem a vitoriosa
excursao do time de futebol a
Europa em 1925

¥ villa América (2017),
homenagem ao centenario da
fundacgdo da nova Sede, em
1917

¥ 120 Nero di Troia
(2020), em comemoragdo ao
aniversario de 120 anos

do CAP

Os rétulos foram
desenvolvidos pelo sdcio
Fernando Degrossi, premiado
designer, que se sente

feliz em ter participado

dos projetos. “As criagbes
fazem parte da histdria do
Clube e do meu dia a dia,

ja que o Paulistano é como
minha segunda casa”, diz
Degrossi. Todas as edi¢des
tém importancia historica
para o CAP. No caso do vinho
Conquista, a ideia foi explicar
as informagdes no préprio
rétulo e no verso da garrafa.
O designer se inspirou em
documentos histéricos para
produzir a arte do Villa
América, e o dos 120 anos foi
elaborado com base no logo
da data.
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abrindo um vinho

A LENDA QUE
VIROU VINHO

Por Bruno Airaghi

ero di Troia. Vocé pode pensar que essa uva
vem da mesma cidade da histoéria do cavalo, o
de Troia. A antiga cidade grega que levava esse
nome, onde ocorreu a Guerra de Troia descrita na lliada,
fica na Turquia, contudo é uma uva considerada nativa
da Italia.
Na realidade, existe uma lenda que liga, sim, o nome da
uva a cidade mitica, afirmando que a cepa teria chegado

a ltdlia levada por Diomedes, herdi exilado apds a guerra.

Como boa lenda, talvez tenha um fundo de verdade.
Mas a Troia da uva, nesse caso, € uma comuna italiana
com pouco mais de 7 mil habitantes, localizada na regidao
da Puglia.

A Puglia (Apulia), uma regido do Sul que forma o
"calcanhar da bota", é conhecida pelas cidades serranas
com casas caiadas, pelos campos agricolas centenarios e
pelas centenas de quilébmetros de costa mediterranea.
A uva Nero di Troia pode ser encontrada, também, sob
outros nomes: Uva di Troia, Sumarello ou Sommarello. E
bastante resistente a ampla variedade de pragas comuns
nos vinhedos e muito adaptada ao clima quente e seco
da Puglia. Mesmo assim, cada vez menos cultivada.
Muitos produtores, nos ultimos anos, tém substituido
seus vinhedos, plantando Negroamaro e Primitivo,
consideradas mais rentaveis comercialmente.

O fato é que, Nero di Troia, Negroamaro e Primitivo

sao as maiores representantes da diversidade do setor
vitivinicola da regido. E a Nero, dentre as trés, é a que
mais demora a amadurecer.

Os aromas mais frequentemente relatados, na
degustacao de vinhos produzidos com a Nero di Troia,
sdo violetas, cereja preta madura, amora, couro, tabaco,
cacau, cassis e anis.

O vinho costuma ser profundo, complexo, fascinante, de
cor viva, e bastante rico em polifendis, principalmente
taninos. A adstringéncia tipica dos taninos €, muitas
vezes, atenuada pelo corte com outras uvas, como
Montepulciano. Inclusive, € comum encontrar, em
vinhas velhas, fileiras intercaladas de Montepulciano
com Nero di Troia, na propor¢ao de 1 para 3. Mas existe,
atualmente, uma tendéncia de vinificar a Nero di Troia
em vinhos varietais, em geral notdveis! E como

os endlogos lidam com tantos taninos, em vinhos
varietais? Com temperaturas moderadas, com
maceragdes mais curtas.

Uma boa ideia de harmonizacdo, para experimentar um
tinto Nero di Troia, € acompanhando carnes vermelhas
grelhadas ou assadas.

Essa cepa foi escolhida para ser o vinho comemorativo
dos 120 anos do CAP, assim, num primeiro momento,
estd destinada aos eventos, que ndo serao poucos,

do calendario do nosso centenario Clube. Portanto, é
uma novidade que merece ser degustada e a cada gole
brindar a festa.

Salute!

gastronomia

TOURNEDOS DE MIGNON
COM ESPAGUETE DE LEGUMES

Outra receita para acompanhar o tinto 120 Nero di
Troia, edicdo comemorativa dos 120 anos do CAP, é

o Tournedos de mignon com redugéo de vinho tinto e

espaguete de legumes. Anote

Filé mignon com reducdo de
vinho tinto

Ingredientes

300 g de filé mignon

50 g de molho roti

50 ml de vinho tinto

30 g de echalote (minicebolas)
20 g de manteiga

Redugdo de vinho tinto
Preparo

Junte em uma panela o molho
roti e o vinho tinto e deixe
reduzir pela metade em fogo
baixo. Reserve. Descasque as
cebolas, cozinhe-as em agua
guente até ficar al dente. Em
uma frigideira adicione 10

g de manteiga e as cebolas,
deixando-as dourar. Coloque
uma colher de sopa da redu¢do
de vinho na panela, mexa bem
e reserve.

Filé mignon

Preparo

Adicione sal em volta de toda a
carne. Em uma frigideira, sele-a
uniformemente, de todos os
lados, e reserve.

Espaguete de legumes
Ingredientes

50 g de cenoura

50 g de mandioquinha

50 g de abobrinha italiana
30 g de manteiga

5 g de tomilho

5 g de alecrim

sal a gosto
pimenta-do-reino a gosto

Preparo

Descasque a cenoura e a
mandioquinha e, com o auxilio de
um ralador/fatiador (mandolin),
corte em fatias bem finas, no
sentido do comprimento, e
reserve. Faca 0 mesmo com a
abobrinha, desprezando a parte
com as sementes. Cozinhe em dgua
e sal e deixe os legumes al dente.
Em seguida, passe os alimentos
na agua gelada, para dar um
choque térmico. Reserve. Corte o
tomilho e o alecrim bem finos. Em
uma panela coloque a manteiga,
adicione as ervas picadas, depois
os legumes pré-cozidos e misture
bem. Acerte o sal e reserve.

Montagem

Disponha o mignon no canto do
prato, as cebolas ao redor da carne
e, ao lado, o espaguete de legumes.
Finalize com o molho por cima da
carne e sirva.
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MELHOR SEMPRE

No ano em que celebra seu 12092 aniversario, o Paulistano segue em
evolucao constante. Ao mesmo tempo em que traz novas possibilidades
aos socios, a Diretoria do Clube trabalha para manter e melhorar o nivel de
suas instalacdes e servicos. Todas as novidades que chegaram ao CAP nos
ultimos meses podem ser acompanhadas nas paginas desta matéria




Mesa de pingue-pongue é disputada entre sdcios

NOVA SALA JOVEM

Aguardada para este inicio de ano, a Sala Jovem superou as expectativas
dos sécios entre 7 e 17, que ganharam ambiente prdprio no Clube, onde
podem se encontrar, construir novas amizades e se sentir a vontade.

A sala conta com o ja conhecido local que reune fas de tecnologia, com
TVs de 50 polegadas, jogos eletronicos como Nintendo Wii e Playstation e
computadores com internet banda larga. No ultimo més, ambiente anexo
foi inaugurado, remodelado para atrair adolescentes entre 12 e 17 anos,
gue tém a disposicdo mesas para pingue-pongue, pebolim, xadrez, gamao
e jogos de carta, além de karaoke e TV de 50 polegadas com Netflix.

Para tornar a sala mais confortdvel e interessante, ha arquibancada,
pufes, cadeiras, iluminagao diferente, adesivos coloridos nas paredes e
carregadores de celular. “Esse espaco de convivéncia foi uma solicitacdo
dos adolescentes, que agora estdo mais animados e motivados para
frequentar o Clube”, diz Beta Nogueira, do Departamento Infantojuvenil.
O novo local tem feito sucesso com a garotada. Em alguns horarios, todas
as mesas de jogos ficam ocupadas e ha até mesmo fila de espera. “A sala
é o lugar ideal para a socializagdo dos jovens. E, em breve, havera novos
jogos de tabuleiro, como batalha naval e banco imobilidrio. A proposta

é estimular a comunicacdo, interagdo e o raciocinio”, explica Ana Maria

Wey, diretora do Departamento Social, responsdavel pela area. “Investir em

espaco para a faixa etaria abaixo dos 18 anos era uma ideia da Diretoria,
do Departamento Infantojuvenil, do presidente, Paulo Movizzo, e do ex-

presidente Ricardo Gusmao”, finaliza.

jogar.’

B B

Joao Pedro Schneider Horst

Turma do futebol se arrisca no pebolim

“Sentia falta de um espago para
conversar tranquilamente com
minhas amigas, que tivesse pessoas
da mesma idade. Nunca gostei de
jogos de computador, por isso a Sala
Jovem nao era um ambiente que me
deixava confortavel. Participei da
reunido inicial para a criagao do novo
ambiente e fiquei muito contente
com o resultado. Agora posso

me encontrar com amigas para
conversar e jogar pingue-pongue.”

Gabriela Andreatta de Mesquita
Pereira

“Gostei muito da nova sala porque, em vez de s6
ter videogame, ha jogos de mesa, que eu prefiro.
Adoro pingue-pongue e, depois de praticar

esporte, vou para la me encontrar com amigos e
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especial

ESTREIA NO VOLEI
PARALIMPICO

Na ultima edicdao da Revista, divulgou-se

a criacao de equipe de nova modalidade
no Clube. O Paulistano estreia seu time de
volei paralimpico em 14 de margo, sdbado,
em amistoso contra a sele¢do brasileira.

A partida faz parte da programagdo dos
melhores do pais, que se preparam para os
Jogos de Toquio.

Comandado pelo técnico Fernando
Guimaraes, o grupo de jogadores é dos mais
fortes do calendario. O elenco tem como
base equipe que se mantém no topo do

MA'S Q UAD RAS D E AR E|A esporte nacional hd uma década, com sete

titulos brasileiros.

Sdcios se exercitam enquanto curtem belo visual

Os esportes disputados na areia estdo em ascensao em Envolvido com o vdlei paralimpico desde
diversos paises do mundo. No Paulistano, ndo é diferente, 2009, Guimardes se destacou no comando
principalmente com a populariza¢do do futevélei e o beach da selec3o brasileira masculina entre 2011
tennis. Para atender a publico crescente, inaugurou-se a e 2016, periodo em que foi bicampedo
primeira etapa da amplia¢do do setor, com duas novas quadras. pan-americano, vice-campedo mundial,
Uma das preocupacgdes era permitir uma perfeita utilizacao vice-campedo da Copa do Mundo e quarto
dos espagos também a noite, periodo muito procurado pelos colocado nos Jogos do Rio de Janeiro.
praticantes das modalidades. Assim, escolheu-se iluminagao Apos a pré-temporada, o CAP focarda

com lampadas de LED, mesmo sistema dos novos refletores atencdo em seus compromissos

do campo de futebol e das quadras de ténis mais recentes. O competitivos, que terd na Super Copa,
equipamento eleito garante eficiéncia, com poténcia e sem em abril, o primeiro desafio.

desperdicio de energia.

“As novas quadras marcam um novo momento
para o beach tennis do Paulistano. Mais quadras,
mais espago para treino e, consequentemente,
melhores resultados. Além disso, senti que, nos :
Ultimos tempos, devido ao aumento das quadras, Selegdo brasileira volta ao Clube, dessa vez

: . ara enfrentar o Paulistano
mais pessoas aderiram ao esporte.’ P 4

Shelly Georges, a direita
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Instrugbes de ioga para pequenos

R ECA N TO As graciosas bailarinas do Recanto : - e ‘ | i
INTEGRAL s

Soneca para recarregar as energias
Com mais de seis décadas de
existéncia, o Recanto Infantil
entrou em nova etapa em 2020,
com a estreia do periodo integral,
ainda em ano de teste. Do G2 ao
G5, alunos passam a manha em
suas salas para, a tarde, usufruirem
dos espacos do Clube para
atividades variadas, esportivas e
culturais, como ténis, futebol, balé
e ioga.
Entre os acréscimos fisicos do

Recanto Infantil, destacam-

-se a nova cozinha e o espaco
“Tinha um pouco de

receio que o Theo
sentisse um periodo
tédo longo no Clube,
mas fui surpreendida
positivamente. Desde o
inicio se mostrou feliz,
sempre pronto para
contar suas atividades."

para refei¢cdes, que garantem

a alimentacdo adequada para

0Ss pequenos.

Ainda em semanas de adaptacdes
e evolugdes naturais, a
experiéncia, limitada a menos de
50 criangas, é vista de maneira
positiva, tanto pela Diretoria
Cultural, como por pais

e criangas.

Paula e Theo Barreto

Aula de ténis para jovens sdcios da escola Marchese

“As duas se adaptaram imediatamente ao periodo integral.
Percebemos também uma boa vontade da equipe de
coordenadoras, professoras e funciondrias, que nos ouve
com atengao. Ocorreram, inclusive, acertos e melhorias
desde o inicio do ano, resultado de conversa entre a
escola e os pais.’

Christiana Maraccini e Philippe Assumpgao,
com Lethicia e Helena
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Area de escadas jé demolidas sdo preparadas
para novas utilidades
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Intervengdes finais para instalagdo de novo elevador no Prédio Novo

PLANO DIRETOR E
RECUPERACAO DO
PATRIMONIO

Elaborado na gestdao do presidente Ricardo Gusmao,
o Plano Diretor segue como guia do desenvolvimento
patrimonial do Paulistano. Para este ano, do 1202
aniversario do Clube, programa-se a inauguragao

de mais etapas, com os vestidrios e saunas
subterraneos, além da Academia, deslocada para o
Prédio Novo.

A area abaixo das quadras de ténis entre o Ginasio
Antonio Prado Junior e a rua Honduras segue em
obra avangada, com finalizag¢do da fase de instalacGes
hidraulicas, elétricas e de revestimentos.

No Prédio Novo, executou-se a escarificacdo de todos
os pilares externos para recuperagao da fachada.
Oito novos pilares centrais estdo sendo concluidos,
com inicio da colocagdo dos inserts para receber o
steel deck no quinto pavimento. A instalacdo dos dois
novos elevadores também chega a reta final. E as
escadas que atendiam do terceiro ao quinto andares
foram demolidas, cedendo espacgo para diferentes
utilizagGes no futuro.

I
Piso de elevador do prédio da
Sede foi trocado



Renovada pista da Boate

Nos ultimos meses, a Diretoria do Patrimdnio Restaurante 1900, totalmente repaginado
preocupou-se particularmente com intervengdes que
vado além das novidades do Plano Diretor, em intenso
projeto de recuperagdo patrimonial de diversas areas
do prédio da Sede.

No primeiro andar, o marmore do piso recebeu
polimento, os estofamentos das cadeiras e as
tapecarias foram trocados, além da realizagao de
pintura e adequag¢des em marcenaria. No mesmo
pavimento, o Bar Social ganhou novas cadeiras e
mesas. No segundo andar, o Saldo de Festas teve o
palco ampliado, os tacos de madeira, tratados, e parte
do piso de marmore, substituido. O hall passou por
pintura e polimento do piso. Na Boate, reformou-

-se a pista de danc¢a, com instala¢do de novo piso de
marmore. Os elevadores do prédio social também

tiveram o piso refeito. Mdrmore do restaurante Terraco apds polimento

R A L
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Hall do primeiro andar, com novo tapete No Saldo de Festas, palco foi ampliado e tacos, tratados
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departamento infantojuvenil

® brinquedoteca

OFICINAS

As oficinas da Brinquedoteca acontecem as segundas, quartas
e sextas-feiras, em dois horarios: das 11h as 12h e das 14h30
as 17h. Nos demais dias acontecem no periodo da tarde,

das 14h30 as 17h. Entre as atividades estdo pintura na mao,
tatuagens infantis, oficinas de massinhas de modelar, carimbos,
cabeleireiro fashion e pulseira de migangas. Confira

2,4 e 6/3 Oficina Kawaii
e Porta-chaves em formato de cacto
o Clipe decorativo da raposa e do gatinho

e Marcador de pagina em formato de coruja e ursinho

9,11 e 13/3 Oficina Ursinhos Encantados
e Ursinho feito com CD (material reciclavel)
e Marcador de pagina

e Montagem e colagem do jogo da velha

16, 18 e 20/3 Oficina Parque de Diversées
o Montagem do barco pirata
e Confecgdo de roda-gigante divertida

e Montagem do carrossel encantado

TEATRO ESPECIAL

A Cia. do Bafafa apresenta a peca
Viva a Festa e a Floresta, teatro
de fantoches com bonecos, som e
histdrias temdticas.

Data 7/3, sabado
Horario 11h as 12h
Local Brinquedoteca

DISCO KIDS

No dia 28 o Departamento Infantojuvenil promove
mais uma edicdo da Disco Kids, balada para criancgas
gue promete fazer sucesso, a exemplo do ano
passado. Para a festa, o DJ Mancuso selecionou

£ - .
i:o s - variada playlist ao gosto dos pequenos. Outra atracdo
él‘g E' serd a distribuicdo de acessérios como 6culos e
“&‘fﬂh y 23, 25,27 e 30/3 Oficina Palhagos Divertidos pulseiras que brilham, tornando a disco ainda mais
D ﬁﬁ - e Sacolinha em formato de roupa de palhago divertida.
r _ 2.q
*‘* e Porta-treco em formato de suspensério e gravata Dia 28, sébado

DISNEY

e Bolsinha com rostinho de palhacgo

e Decoragdo da gravata divertida

Horario 15h as 18h
Local Boate
Idade até 10 anos

Espetaculo das alunas de danga contemporanea da
professora Susana Andersen, inspirado nas histérias da
Disney. Um programa para fazer com as criangas, e para os
adultos reviverem a infancia. Entrada gratuita para sdcios.

Dia 29/3, domingo
Horario 11h
Local Auditério
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destaque CULTURAL

espetaculo

CONCER

Violinista ha 20 anos da Orquestra Sinfénica do
Neste concerto especial, Estado de Sdo Paulo (Osesp), Paschoal fundou
marcado para o Dia a Camerata em 2004 com integrantes da Osesp
e antigos alunos. E uma das principais agdes do
plano de musica para os jovens instrumentistas
Camerata Darcos, com regéncia e referencial do repertério erudito no Estado.
de Paulo Paschoal, apresenta o Realiza concertos em hospitais, comunidades
carentes, parques e teatros difundindo o género,
o ) principalmente entre os jovens.
O repertdrio sera composto por No dia 5 de abril a Camerata homenageia o maestro

Fascinagdo, Eu Sei Que Vou Te Diogo Pacheco, com o tenor Fernando Portari e
convidados. Mais informagdes na proxima edicao.

Internacional da Mulher, a
tema Cantores Brasileiros.

Amar, Bachiana n. 5, Aquarela

do Brasil, entre outras.

O evento homenageara

Teresinha Taumaturgo . .
Dia 8/3, domingo

Policastro, coordenadora da Horario 11h

Chave do Coracdo e Conexdo Local Auditério

Cultural, falecida em janeiro.

} ACESSE O SITE OFICIAL DO CLUBE ~ www.paulistano.org.br
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espetaculos

BEATLES JUICE

A banda Beatles Juice presta homenagem
aos meninos de Liverpool prometendo
show animado com os maiores sucessos

da banda inglesa. No repertério, cangbes
como Help, | Need Somebody, Hey Jude,
Don't Let Me Down e outros sucessos numa
proposta audiovisual. O show contara com a
participagdao da cantora Lorenza Pozza.

Dia 12/3, quinta-feira

Horario 20h30

Local Auditério

Ingresso 1 kg de leite em po6 (sera doado
as entidades atendidas pela Chave do
Coracgdo)

ALTEMAR CANTA
SINATRA

Filho de dois icones da musica popular
brasileira, Altemar Dutra e Martha
Mendonga, Altemar Dutra Jr. carrega

a heranca genética da arte que fez

dos pais idolos em suas épocas. Sua
voz possui o mesmo timbre que
consagrou o pai, e desde pequeno ja

o acompanhava nas apresentagoes.
Assim, teve a musica como cenario
principal da infancia e da adolescéncia.
Neste show, Altemar presta
homenagem ao cantor Frank Sinatra.
No repertério, cangdes como Lady is a
Tramp, I've Got You, The Way You Look
Tonight, Cheek to Cheek e New York.

Dia 18/3, quarta-feira

Horario 20h30

Local Auditorio

Valores RS 25 (sécio) e

RS 50 (convidado)

Ingresso Central de Atendimento,
a partir de 2/3, e no site da
Ingresso Rapido




espetaculos

Opera
no

Flauta
Magica

A FLAUTA MAGICA

A série Operas no Paulistano
apresenta em sua estreia A Flauta
Mdgica, composta por Wolfgang
Amadeus Mozart. Um mundo
fantastico e mitico é o ambiente
criado para a histdria de amor de
Pamina e Tamino. Testados pelo
bem e pelo mal, os jovens serdo
obrigados a percorrer o mundo das
sombras, representado pela Rainha
da Noite, para alcangcarem o Mundo
da Luz e da Sabedoria. Tamino e
Pamina terdo de passar por provas
e ritos até conquistarem o amor
sublime. Peca de Eté Producbes
Artisticas. Direcdo artistica de
Fernando Portari, diregao executiva
de Rosane Barbosa e ao piano o
maestro Anderson Brenner.

Dia 25/3, quarta-feira
Horario 20h30

Local Auditério
Valores RS 30 (sécio) e
RS 60 (convidado)
Ingresso Central de Atendimento, a
partir de 2/3, e no site da Ingresso
Rapido

MUSICA
NO AR

A Orquestra Murilo Alvarenga apresenta seu
repertério Musica no Ar, comemorando no Paulistano
a abertura do seu segundo ano de existéncia. Sdo 45
musicos, professores e profissionais que se juntam
pelo amor a musica. Mantida por seus participantes,
amigos e colaboradores, este ano traz algumas
novidades garantindo emogao e divertimento como
meta. No repertdrio estdo Astor Piazzolla, Tom Jobim,
George Gershwin e Charles Trenet, além das trilhas
sonoras e cangGes de filmes inesqueciveis.

Dia 26/3, quinta-feira

Horario 20h30

Local Auditoério

Ingresso 1 kg de leite em pé (sera doado as entidades
atendidas pela Chave do Coragao)
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exposicoes

LEITURAS FOTOGRAFICAS

Coletiva de trabalhos dos fotdgrafos Caio Siqueira, Fernando
Vianna e Laura Falzoni, com curadoria de Bel Lacaz e Sergio
Scaff. Caio Siqueira é formado em Arquitetura e Urbanismo
e pés-graduado em Design. Fez diversos cursos livres em
fotografia e em seu trabalho busca reconstrucdo abstrata
em recortes da paisagem com formas geométricas da
arquitetura e formas organicas da natureza. Fernando Vianna
é fotdgrafo e designer grafico. E autor do livro fotografico
Desmem0rias em parceira com Inés Till, lancado em 2018,
no Brasil e em Portugal e coautor do livro fotografico
Identicidade, de 2019. Laura Falzoni é formada no Instituto
de Artes e Decoracgdo, estudou Window Display no Fashion
Institute of Technology e fez curso técnico na Nikon School
do Brasil. Foi vitrinista e visual merchandiser por mais de

23 anos, com inUmeras vitrines, além de criar conceitos
completos dessa pratica para varias marcas de varejo. Desde
2011 voltou-se para uma grande paixao, a fotografia.

Abertura 11/3, quarta-feira, 19h
Mostra 12 a 22/3

Hordrio 11h as 21h

Local Sala de Artes Plasticas

TEM MANGA NO CAP

Na exposicao, Cassio Manga mostra um

mosaico com inimeras charges dos sécios que

tem produzido durante muitos anos na revista
O Paulistano, além de caricaturas de varias
personalidades como artistas, esportistas,
politicos etc. Outro destaque sdo os Giffs
AniMangados, rapidas animagoes

com caricaturas.

Chargista, compositor, designer grafico,
diretor de arte e ilustrador, estudou
arquitetura na Faculdade de Arquitetura e
Urbanismo da USP e trabalhou em agéncias
de publicidade. Ja publicou na Folha de
S.Paulo e no Pasquim 21, tendo feito varias
capas. Fez capas também para a revista
Primeira Leitura e Courier (Japao). llustrou
com caricaturas animadas (giffs) o quadro
Pra Quem Vocé Tira o Chapéu, do programa
Raul Gil. O artista ja participou de inUmeras
exposicoes, algumas no Metro e no Saldo
de Humor de Piracicaba, e tem um livro de
palindroemas (poemas em palindromos)
ilustrados, langado na Casa das Rosas.
Apresentou ainda o quadro de comédia
stand-up Deu Pano pro Manga, em bares e
teatros. Além disso, coescreveu e atuou na
peca Sobre Humano e produziu, escreveu e
apresentou seu programa Fiapos do Manga,
na KazTV.

Abertura 25/3, quarta-feira, 19h
Mostra 26 a 29/3

Hordrio 11h as 21h

Local Sala de Artes Plasticas



exposicoes

PINTURAS DE PAREDE

Em abril os artistas Camila Crosta, José
Munhoz, Tati Pimenta e Guadalupe Gil Vietri
apresentam a exposic¢do Pinturas de Parede.
A curadoria é de Bel Lacaz e Sergio Scaff. Mais
informagdes na proxima edigao.

Abertura 12/4, quarta-feira, as 19h
Mostra 2 a 12/4

Horario 11h as 21h PN

N\

Local Sala de Artes Plasticas / !

vamos ao teatro

MUSICAL DONNA SUMMER

Com diregdo de Miguel Falabella, o sucesso da
Broadway chega ao Brasil em uma superproducao
e tem como protagonistas as atrizes Jeniffer
Nascimento, Karin Hils e Amanda Souza. O musical
retrata a vida de Donna Summer, seus amores

e hits que a fizeram uma das mais importantes
personalidades da histéria da musica, mostrando
trés fases de sua trajetéria: Jovem Donna, na pré-
-adolescéncia, Disco Donna, no auge do sucesso, e
nos seus 50 anos, ja no topo de sua carreira, Diva
Donna. Na trilha, que aborda temas como racismo,
igualdade de género e empoderamento feminino,
estdo os sucessos /| Feel Love, Love to Love you
Baby, MacArthur Park, Hot Stuff e Last Dance. A
cantora recebeu os titulos de Rainha da Disco Music
e Rainha da Dance Music. Ganhou cinco prémios
Grammy, vendeu mais de 200 milhdes de discos

e foi a primeira artista a ter trés albuns duplos
consecutivos a atingir o primeiro lugar nas paradas
da Billboard nos Estados Unidos.

Dia 29/3, domingo

Horario 16h

Local Teatro Santander, avenida Presidente
Juscelino Kubitschek, 2.041

Transporte (saindo da portaria da Honduras

as 15h) RS 40

Valores plateia vip RS 280 (inteira) e RS 140 (meia)
Informagdes Secretaria Cultural
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palestras

HIGH SCHOOL

Maria Cristina Buchala e Rob Schoen, diretor do
Distrito Escolar de Kamloops, Canadd, abordardo
o programa de Ensino Médio no Exterior (High
School), intercambio de férias para adolescentes
e cursos executivos. Maria Cristina é formada em
lingua e literatura inglesa pela PUC/SP e autora do
livro Intercdmbio Cultural — Tudo o Que Pais e Filhos
Precisam Saber. Atuou como professora-
-assistente de inglés na University of Texas

e na Michigan University. Foi professora de

inglés da Unido Cultural Brasil-Estados Unidos e
coordenadora responsavel pelo Departamento de
Inglés para Adultos no Paulistano de 1980 a 1989.

Dia 17/3, terca-feira
Horario 19h30
Local Boate

LEI GERAL DA PROTECAO
DE DADOS (LGPD)

Apds 8 anos de debates e com base no General Data Protection
Regulation (GDPR), o regulamento de protec¢do de dados da
Unido Europeia, foi sancionada em 14 de agosto de 2018 a Lei
Geral de Protec¢do de Dados brasileira. Desde sua aprovacgao,
grandes debates se instalaram em torno da interpretacdo e
implementacdo dessa lei, cujos efeitos atingem todo

0 ecossistema normativo, seja no setor privado seja no

setor publico.

De maneira descomplicada e direta, Claudia Giacomazi e Oscar
Antonangelo apresentam a nova lei e tratam de dirimir duvidas,
além de alertarem sobre quais sdo os grandes riscos de nao
estar em compliance com a GDPR.

Giacomazi é advogada graduada pela PUC/SP e esta a frente

de um projeto do escritério Espallargas Gonzalez e Sampaio
Advogados, numa
parceria com Oscar
Antonangelo,
responsavel

pela Diazero
Security. Ambos se
aprofundaram e vém
estudando a fundo o
tema.

Dia 24/3, terca-feira
Horario 19h30
Local Boate

WILSON RONDO JR. - NOITE DE AUTOGRAFOS

Dificuldade para acordar cedo, sonoléncia, ou ansiedade sdo cada vez
mais comuns nos dias de hoje. O dr. Wilson Rondd Jr. expde como utilizar
os remédios naturais para ter uma boa saude. Explica ainda como usar
os supernutrientes e seus poderes curativos muitas vezes desconhecidos
e dd dicas de como utilizar apenas 20 minutos do dia para ter um
emagrecimento acelerado. Além da palestra, que englobara assuntos dos
seus ultimos sete livros lancados, havera noite de autdgrafos.

Rondé Jr., é cirurgido vascular. Especializou-se em Terapias Antioxidantes,
pelo The Robert W. Bradford Institute, nos EUA. Graduado pela Faculdade
de Santo Amaro em 1983. E membro e diplomado pelo American College
for Advancement in Medicine. Possui varios artigos publicados em
revistas médicas.

Dia 9/3, segunda-feira
Horario 19h
Local Biblioteca Social




' I III ¢
palestras ll" Il

APARELHOS AUDITIVOS

CONEXAO CULTURAL

Coordenagdo Raquel Nepomuceno Alessandri ~ »* ll =0

Dias tergas-feiras
Horario 17h

Local Boate
17/3 Por um novo estilo de

L . d vida — papel e fungdo da
criatividade e da inovagdo, com
=, Regina Celia Faria Amaro Giora.
\ : - Reflexdao sobre os caminhos
. i ! i \ possiveis a serem criados na

busca de novo estilo de vida.

10/3 Homenagem a Teresinha A funcdo das emocdes e da
Taumaturgo Policastro, com a razdo, criatividade e inovacdo
pianista Eny da Rocha. como ferramentas e o papel da
Considerada uma das maiores resiliéncia em novos padrdes
pianistas brasileiras, Eny estéticos e eticos.

é detentora de iniUmeros
prémios em concursos
nacionais e internacionais,
entre os quais o de Artista
Steinway nos EUA. Em sua
discografia destaca-se, entre
outros, o CD Alma Brasileira, _
produzido e gravado nos L &
Estados Unidos.

31/3 Dangas circulares,
com o bailarino, professor e
coredgrafo Sergio Galdino.
Dangas circulares sao

24/3 Envelheci!
E agora?, com

a terapeuta
realizadas coletivamente

ocupacional

\YEVEIE e tém como finalidade
Martins. a integracao do grupo
Neste encontro e o fortalecimento de
Mavyara trara valores como empatia,
reflexdes a respeito do envelhecimento compreensdo e sentimento
sauddvel e patoldgico, além de de pertencimento.
potencialidades e fragilidades do Nesse tipo de atividade,
longeviver. A palestrante ira falar sobre pessoas sdo dispostas
como é chegar a terceira idade inserido em circulos e realizam

em contextos sociais t3o dindmicos, coreografias juntas. Cada
com desafios bioldgicos, funcionais e participante coloca sua
burocraticos. Mayara tem formacao intengdo e energia na roda,
e experiéncia em Satde Mental e demonstrando o melhor
Gerontologia. de si em busca de uma

unidade.




Cursos

INTRODUCAO A FOTOGRAFIA
ESPECIAL CAP 120 ANOS

No curso, o aluno ira aprender a utilizar a camera
fotografica de maneira criativa. As aulas praticas
acontecerdo nas areas internas do Clube, para os
participantes aplicarem o conhecimento teérico
e desenvolverem o olhar por meio de retrato,
paisagem e arquitetura. O curso ainda prevé que
as imagens produzidas possam ser utilizadas no
Concurso e Exposicao dos 120 anos do CAP. O
conteudo inclui fotografia analdgica (35 mm e
digital), ISO, velocidade do obturador, diafragma, ~
distancia focal e fotometria. Nas aulas praticas DAN QAS DE SALAO
serao estudados direcionamento de pessoas,
escolha do angulo de tomada e fotometria. Nao
é obrigatério possuir camera fotografica. Caso
o aluno tenha equipamento, deve leva-lo em
todas as aulas, tedricas e praticas.

Ministrado pelo professor Luiz Barreto, o curso sera
dividido em médulos, cada més um ritmo:

marg¢o - médulo samba

abril - médulo swing

maio - moédulo bolero

junho - médulo forré
Dias 23, 24, 25 e 26/3, 19h as 22h

Local Espago Cultural . ~ L
pag Os mddulos acontecerao durante a primeira hora

e, nos trinta minutos seguintes, havera outro ritmo

Dias 27, 19h as 22h, e 28/3, 10h as 13h alternadamente a cada aula. O curso é voltado

Local dreas do Clube
Valor RS 200
Inscriges Central de Atendimento

para casais.

A partir de 3/3 as tercas-feiras
Horario 20h30 as 22h
Local sala 18, 42 andar

OFICINA DE MEMORIA -
NOVA TURMA L 7

¢
Ao longo do processo de envelhecimento, em especial na idade mais avangada, Fq
alguns subsistemas de memaria sofrem maior declinio que outros e, conforme
demonstra a literatura, os subsistemas de memdria episddica e operacional sdo
0s mais atingidos. Mesmo sem patologias, o desempenho cognitivo é afetado
e apresenta declinio que se acentua a partir dos 50/60 anos. Nesse contexto, ' e
a professora Eva Bettine, gerontdloga pela USP e especialista em estimulagao - - ‘
cognitiva, oferecerd aulas de treino de memdria com periodicidade semanal
e duracdo de uma hora e 30 minutos. O objetivo sera estimular algumas
habilidades como atengao, discussao sobre crengas negativas e positivas de
memoria e utilizagdo de estratégias de memorizagdo. As aulas serdo interativas,
com uma parte tedrica no inicio, e discussao de assuntos da atualidade, seguida
por atividades praticas. As turmas devem ter no maximo 12 alunos.

Dias segundas-feiras

Horario 9h30 as 10h30

Local sala 10, 42 andar

Inscrig6es Central de Atendimento



Cursos

MOVIMENTO E
EQUILIBRIO —

Ministrado pelo
professor Wiliam
Fernandes do
Nascimento, o curso visa J 0
a promocao da saude
e do envelhecimento
bem-sucedido. Por
meio de exercicios de
forca, resisténcia muscular e alongamentos, espera-se melhora

STREET DANCE na capacidade fisica e funcional dos alunos. Atividades de
coordenacgdo, atencdo, tempo de reacdo e memaria permitem

Street dance, ou urban dance, é um estilo que se trabalhar de maneira motivadora areas que sofrem declinio

desenvolveu a partir do dance studio. Consiste ao longo do tempo. O equilibrio neuromuscular, importante

em uma danca de rua, blocos, parques, locais na prevengdo as quedas, é exercitado em diversas atividades

abertos, raves e clubes. O termo é usado para propostas. E possivel fazer uma aula experimental.

descrever dangas em um contexto urbano.

Dangas sociais (ou social dances) tém como Dias tergas e sextas-feiras

caracteristicas passos faceis. Na danga social Horario 9h30 as 10h30

ndo ha sequéncias nem coreografias. Os passos Local sala 9, 42 andar

sdo realizados livremente e muitas vezes apenas
um é repetido até o fim da musica. No CAP,

o street dance esta cada vez ganhando mais
espaco, devido a facilidade de movimentos
e interpretacdo, além de também ajudar na
coordenacdo motora e cognitiva, seja para
crianga ou adulto. O curso é ministrado pelo D

professor Anderson Bargo.
JARDINS IMOVEIS [}

. ) CRECI 18.462-J DOMINGOS HUERTAS
Dias segundas e quartas-feiras
Horérios iniciante/intermediario, 18h, e Compre ou venda seu imével nos JARDINS
intermedidrio/avancado, 19h com seguran¢a, confianca e conforto.
Local sala 18, 42 andar

SAPATEADO

A professora Heloisa Poiani ministra o curso
de sapateado sénior. As turmas devem ter

no minimo oito alunos. E ainda, intermediamos imoveis em Miami, Orlando e NY

em parceria com profissionais locais de nossa confianca.

Dias quartas-feiras
Horario 11h as 12h
Local sala 18, 42 andar
Inicio 5/3

Rua Augusta, 2.709 - Conj. 95 - Jardins, Sao Paulo - SP
(11) 95530-0020 | 3083-2613 e atendimento@dhjardins.com.br

@ @dh.jardins.imoveis
) fb.com/dhjardinsimoveis www.dhjardins.com.br
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AChave do Coracaov bazar

projeto

CHAVE DO CORACAO

Em margo serao retomadas as
atividades beneficentes do grupo,
que se reunira no Bar Social
provisoriamente. Neste primeiro N
més sera feito o planejamento das MAES
atividades ao longo do ano com novos
participantes. A coordenacio é de
Gilda Pasqua.

A edigdo 2020 do

Bazar das Maes

acontecera nos

dias 28 e 29/4. As

inscricdes podem

ser feitas em www.paulistano.org.br,
de 23 a 2 7 de margo. O regulamento
completo estara no site do Clube a
partir do dia 17.

Dias segundas-feiras
Horario 15h
Local Bar Social

radio CAP jo-graal

2020

O ano trouxe mais uma

& 129

120 ANOS CAP
UM PRESENTE DO PASSADO

O Jo-Graal do CAP presta

homenagem aos 120 anos @
do Clube, seu nascimento e EN\ P\B?\\\_
crescimento. No repertério,
musica e poesia. No elenco
estdo Homero Kossac, Fernanda Mendes,
Maria Cecilia Freire, Laura Maciel e
Leonardo Muaccad. Dire¢do geral é de
Homero Kossac e direcdo musical de Jonatan
Harold. Participacdo especial dos cantores

importante conquista para o
Paulistano: a consolidagao da
Radio CAP como ferramenta de
comunicagdo do Clube. No ultimo
semestre, foram produzidos
guase 400 novos conteudos, dos
mais variados temas, e realizado
workshop sobre podcast, com

a participagao de profissionais

do mercado para posicionarem
os socios sobre a relevancia e impacto deste formato de midia
no pais e no mundo. Para o primeiro semestre, serdo realizadas
ainda pequenas atividades de dublagem de desenho animado

direcionadas as criangas. Os interessados devem ficar atentos liricos Karen Stephanie e Johnny Franga,
e aproveitar as novidades. Contato pode ser feito pelo e-mail convidados especiais Yasmine Mahfuz, Vera
cultural.radio@paulistano.org.br. Goes, Sérgio Bonadio e Eduardo Telles.

Evento gratuito.

Dias segundas-feiras
Horario 19h30 Dia 8/4, quarta-feira
Hordario 20h30

Local Auditorio

Local Espago Cultural
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debate

CLUBE DE LEITURA

Para participar do Clube de Leitura, os
interessados deverdo ter inscricdo na Biblioteca
Circulante, onde poderao fazer o empréstimo do
livro escolhido, que devera ser devolvido no dia
do encontro ou adquirido na prépria Biblioteca. As
obras devolvidas serdo encaminhadas a projetos
de incentivo a leitura em entidades de beneficio
social. O encontro é uma parceria entre Sindi-
-Clube, Academia Paulista de Letras e Companhia
das Letras.

Para este més, o livro escolhido é Pastoral
Americana. Um empresdrio judeu bem-sucedido
casa-se com uma catdlica em 1949. Ele prefere
contratar negros em sua fabrica e dar uma
educacdo liberal a filha. Suas ilusGes acabam
destruindo o lar que imaginava perfeito, a moda
dos ideais americanos. O autor, Philip Roth, foi o
Unico escritor americano a ter sua obra publicada
em edicdo completa pela Library of America em
vida. Assiduo em premiacoes literarias, ja ganhou

pastoral -

PHILIP
ROTH

o Pulitzer e o Man Booker Prize, além da Gold Medal in
Fiction, a mais alta distingdo da American Academy of
Arts and Letters.

Titulo Pastoral Americana
Autor Philip Roth

Data 26/3, quinta-feira
Horario 19h30
Local Biblioteca Social

biblioteca circulante

LIVROS ADQUIRIDOS
TiTULO

A amiga genial

AUTOR

Elena Ferrante

A menininha do hotel Metropol

Ludmila Petruchévskaia

caminho

A sala das borboletas Lucinda Riley

Criagdo mortal, v. 25 J. D. Robb g

Formas de voltar para casa Alejandro Zambra ‘ I | L ¢ | d( |i’
Na boca do ledo Anne Holt l’ 11" ) :
Nova York 2140 rpsal

Kim Stanley Robinson Smoves

Sangue frio Robert Bryndza

Um caminho para liberdade Jojo Moyes

DVD ADQUIRIDO

TITULO DIRETOR GENERO

A princesa e o plebeu William Wyler classico (1953)
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pégina dO eSCI'itOI‘ e

Pdgina do escritor este més traz o texto E Se fez o Céu e a Terra,
vencedor na categoria Sustentabilidade, no Concurso Paulistano
2019. A autoria é da associada Gilda Pasqua Barros de Almeida

E SE FEZ O CEU E ATERRA

A Terra na sua grandeza
desconfiou do bravo invasor
aguas correm até seu desmanche
babas de espuma na terra branca do mar

Altiva nas matas e serras

vibra seu manto verde longe dele estar
nao permite que a toque

nem salgue as doces aguas e fontes
alimento das raizes, flores, florestas

do povo da terra e do ar

Pelos montes e planicies

gentes barbaras despejadas do mar
atropelam, destroem, devastam
dominam vidas, saciam volupias
Outros acabam com as tocas
levantam muros

poem telhados

portas nas casas

formam vilas

dispersas de norte a sul

Juntam detritos aos montes
arrastam tudo nas 4guas alvas dos rios
Sem do fazem mais vitimas

todas que moram no mar

O Céu cobre a Terra

o Sol ilumina, faz a natureza viver

nuvens regam os verdes, enchem os rios

enquanto a Lua encobre as vergonhas do desperdicio a
recolher

dia a dia cresce sem conta de onde parar

Viver é dom
destruir é morte
a Terra pede socorro
a consciéncia cosmica dos humanos:
Quero dar a muitas geracoes
agua de beber
frutos de comer
solo de plantar
sal de temperar
tudo pra repartir
zele por mim.

Os textos publicados na Pdgina do escritor sdo de inteira responsabilidade dos autores.
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TERESINHA

Teresinha Taumaturgo Policastro
nasceu em Santos, em 4 de outubro
de 1939. Viveu sua infancia ao lado
dos irmaos Regina Celi e Paulo. Pelas
estufas de orquideas e anturios
brincavam de esconde-esconde pela
imensa Chacara Taumaturgo, por onde
se embrenhavam assim que ouviam

o chamado da mae, Olympia Vergara
Taumaturgo, ou do pai, Emmanuel
Taumaturgo. Divertir-se era nas ondas
da praia do Boqueirdo, nas manhas

de domingo. E a tarde, a matiné
dancante no Clube XV, Internacional,
ou Atlético Santista, local onde surgiam
flertes e namoricos. Mas o por do sol
tipico na orla consistia em passear
com amigas e saborear sorvete pelos
jardins do Boqueirdo ao Gonzaga. Eis
gue assim ela conheceu o paulistano
Antonio Policastro. Paixao a primeira
vista, indiscutivelmente. Casaram-

se bem jovens, em 13/6/1962, em
Santos, vindo a residir em Sdo Paulo.
A familia se formou com a chegada

de trés filhos, Paulo Marcos, Paulo
Roberto e Paola, para mais adiante
ganhar cinco netos. Viagens e amigos
sempre rodearam o casal, e como
nunca se separavam, cursaram Direito,
além de trabalharem juntos. Filhos
criados, mais tempo para se dedicar as
entidades beneméritas, como também
participar de cursos e palestras. Julgou-
-as tdo importantes que lhe despertou
o interesse de trazé-las aos amigos no
Club Athletico Paulistano. Nasce em
2002 a Conexao Cultural. No entanto,
a acdo mais que caridosa se movia
dentro de seu ser. Oportunamente,
em 2013, Teresinha troca ideias com
amigas e com dirigentes do Paulistano,
gque também se preocupavam e, de
imediato, se dispuseram a conceber o
trabalho efetivamente filantrépico no
Clube. Forma-se o Grupo Chave

do Coragao.

Frase caracteristica da Teresinha: Deus
esta no comando.

Gilda Pasqua



homenagem

SAUDOSOS AMIGOS

Nos ultimos meses, os sécios do Paulistano perderam a convivéncia de prezadas figuras, quatro
associados queridos por grupos heterogéneos no cotidiano do Clube. Emilio Augusto Machado Julianelli,
José de Camargo, Armando Ferla e Teresinha Taumaturgo Policastro construiram trajetorias distintas,
tendo, no entanto, a dedicagao ao Paulistano e demais associados como ponto comum.

Emilio Julianelli em posse como
presidente do Conselho Deliberativo

Emilio Julianelli elegeu-se trés vezes
conselheiro do CAP, permanecendo no
cargo de 1991 até seu falecimento, em
novembro. Entre diferentes fungoes,
alcangou destaque na Presidéncia

do Conselho Deliberativo. Advogado,
exerceu cargos publicos, como o de
subchefe da Casa Civil do Governo

de Estado na administra¢do de Laudo
Natel. Era apaixonado por esportes,
principalmente pelo vélei, que praticou
por anos, e apoiador da cultura.
Representou a Secretaria Municipal

de Cultura, se tornando o primeiro
presidente do Conpresp. Seus exemplos
foram transmitidos e, hoje, acompanha-
-se no Paulistano a participacdo de seus
filhos e netos nas duas areas.

Em janeiro, amigos e familiares
lamentaram a morte de José de
Camargo. Eleito conselheiro duas
vezes, em 2005 e 2014, mantinha
relevante participacdo na politica no
CAP. Experiéncia ndo |he faltava. Um
dos fundadores do MDB em Sao Paulo
e apontado como influente articulador,
Camargo elegeu-se deputado federal
cinco vezes, de 1971 a 1991. J4 como
empresario, alcangou sucesso no ramo

da comunicacdo, tendo lancado trés radios.
Deixou cinco filhos e oito netos.

Quem frequenta o restaurante Terrago do
CAP pbde ver José de Camargo inuUmeras
vezes, sempre rodeado de amigos. Entre os
gue marcavam presenca constante estava
Armando Ferla, que faleceu dois dias
apds o companheiro de tantos momentos
felizes.

No Paulistano, o sobrenome Ferla é
sindnimo de esporte. Mario Ferla tornou-
-se um dos maiores representantes

do atletismo alvirrubro. Ja seu filho,
Armando, conquistou dezenas de titulos
para o ténis do CAP, da juventude a
categoria de veteranos. Fandatico por
esportes, arriscou-se em diversas outras
modalidades, sempre com o maximo
esforco, caracteristica atualmente seguida
por filhos e netos.

Armando Ferla também era exemplo de
educacgdo e simpatia. No Clube, ocupou
muitos cargos, como a vice-presidéncia da
Diretoria e a vice-presidéncia do Conselho
Deliberativo. Sua trajetdria na gestdo do
CAP ficou marcada pelos mais de 13 anos
de dedicagdo ao Conselho Fiscal, érgao
que presidiu. Na fungdo, colocou em

Os amigos Armando Ferla e José de Camargo

Teresinha Policastro
coordenava Conexdo Cultural
e Chave do Coragdo

pratica ensinamentos adquiridos durante
estudos nos Estados Unidos e lapidados
em carreira na drea de administra¢ao

e economia. Por tudo o que fez, Ferla
acabou, em 2016, homenageado com

o titulo de sdcio benemérito, honra
alcangcada por menos de 30 na histdria
do Paulistano.

Teresinha Policastro, outra sdcia
falecida em janeiro, deixou saudades

e licdes. Nascida e criada em Santos,
mudou-se para S3o Paulo na década de
1960. Cursou Direito, trabalhou, teve
trés filhos, que deram origem a cinco
netos. A sdcia elegeu o Paulistano para
dedicar as duas Ultimas décadas de

sua vida. Em 2002, ajudou a formatar

o que se tornaria a Conexao Cultural,
responsavel por centenas de palestras

e horas de conhecimentos transmitidos
desde entdo. Em 2013, Teresinha deu
novo passo, em direcdo a beneficéncia.
Trocou ideias com amigas e diretores do
Paulistano, e formou o grupo filantrépico
Chave do Coracgdo, que segue atuante
promovendo a¢Oes para atender aos
mais necessitados.

M



STAR WARS: A ASCENSAO DE SKYWALKER

cinema

STAR WARS: A ASCENSAO DE
SKYWALKER
STAR WARS: THE RISE OF SKYWALKER

10/3 domingo 15h, 17h40 e 20h30

diregdo J. J. Abrams

elenco Daisy Ridley, Adam Driver e Oscar Isaac
ficcdo cientifica/aventura Com o retorno do
Imperador Palpatine, a Resisténcia toma a frente
da batalha que ditard os rumos da galaxia.
Treinando para ser uma completa Jedi, Rey ainda
se encontra em conflito com seu passado e futuro.
122 min - 12 anos - EUA/2019

MINHA IRMA DE PARIS
NI UNE NI DEUX

2/3 segunda-feira 15h, 17h40 e 20h30

direcdo Anne Giafferi

elenco Mathilde Seigner, Francois-Xavier
Demaison e Arié Elmaleh

drama Apds realizar cirurgia plastica e detestar o
resultado, uma atriz precisa contratar outra mulher
para substitui-la no set de filmagem.

111 min - 12 anos - Franga 2019

KURSK - A ULTIMA MISSAO
KURSK

6/3 sexta-feira 15h, 17h40 e 20h30
8/3 domingo 15h, 17h40 e 20h30

diregao Thomas Vinterberg

elenco Matthias Schoenaerts, Léa Seydoux e
Colin Firth

histérico/drama Baseado em fatos, o filme narra
a explosao e o naufragio do submarino russo
Kursk no ano de 2000. Os tripulantes precisam
sobreviver as dguas geladas do Mar de Barents
enquanto esperam por um resgate.

118 min - 12 anos - Bélgica/Franca/Noruega/2020

ADORAVEIS MULHERES

LITTLE WOMEN o
VENCEDOR

7/3 sabado 14h10, 17h10 e 20h10
9/3 segunda-feira 14h10, 17h10 e 20h10

direcao Greta Gerwig

elenco Saoirse Ronan, Emma Watson e

Florence Pugh

romance/drama As irm3s Jo, Beth, Meg e Amy
amadurecem na virada da adolescéncia para a vida
adulta enquanto os Estados Unidos atravessam a
Guerra Civil. Elas enfrentam os desafios de crescer
unidas pelo amor que nutrem umas pelas outras.
135 min - 10 anos - EUA/2020

1917

13/3 sexta-feira 15h, 17h40 e 20h30

15/3 domingo 15h, 17h40 e 20h30

=

direcdo Sam Mendes VENCEDOR

elenco George MacKay, Dean-Charles Chapman e
Mark Strong

drama/histérico/guerra Os cabos Schofield e Blake
sdo jovens soldados britanicos durante a Primeira
Guerra Mundial. Quando encarregados de uma
missao, os dois precisam atravessar o territério
inimigo para entregar uma mensagem que pode
salvar cerca de 1.600 colegas de batalhao.

119 min - 14 anos - Reino Unido/EUA/2020

UM LINDO DIA NA
VIZINHANCA

A BEAUTIFUL DAY IN THE
NEIGHBORHOOD

14/3 sabado 15h, 177h40 e 20h30
16/3 segunda-feira 15h, 17h40 e 20h30

direcao Marielle Heller

elenco Tom Hanks, Matthew Rhys e Chris Cooper
biografia/drama Fred Rogers foi o criador do
Mister Rogers' Neighborhood, programa infantil
de TV da década de 1960, nos Estados Unidos.
Em 1998, jornalista aceitou escrever o perfil de
Rogers para a revista Esquire.

107 min - 12 anos - EUA/2020
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O ESCANDALO

BOMBSHELL =1
VENCEDOR

20/3 sexta-feira 15h, 17h40 e 20h30
22/3 domingo 15h, 17h40 e 20h30

diregao Jay Roach

elenco Charlize Theron, Margot Robbie e

Nicole Kidman

biografia/drama Um gigante do telejornalismo e
antigo CEO da Fox News, Roger Ailes tem seu poder
guestionado e sua carreira derrubada quando um
grupo de mulheres o acusam de assédio sexual no
ambiente de trabalho.

109 min - 14 anos - EUA/2020

ADONIRAN - MEU NOME E
JOAO RUBINATO

21/3 sabado 14h20 e 16h
23/3 segunda-feira 14h20 e 16h

O ESCANDALO

diregdo Pedro Soffer Serrano

elenco Adoniran Barbosa, Carlinhos Vergueiro e
Eduardo Gudin

documentario/biografia Adoniran Barbosa, autor
de Trem das Onze e Saudosa Maloca, carrega

o titulo de maior sambista paulista de todos os
tempos. A cidade de S3o Paulo era a personagem
principal de suas cancdes e radionovelas. Com
imagens de arquivos raras, o compositor e cantor
paulistano é redescoberto pelo publico.

92 min - 12 anos - Brasil/2020

O ESTADO DAS COISAS

BRAD’S STATUS m

23/3 segunda-feira 17h40 e 20h30

21/3 sabado 17h40 e 20h30

direcao Mike White

elenco Ben Stiller, Austin Abrams e Jenna Fischer
drama Brad possui carreira lucrativa e vida familiar
feliz, mas estd obcecado em ser o mais bem-
-sucedido entre seus ex-colegas de escola.

111 min - 12 anos - EUA/2019

JOJO RABBIT

=
VENCEDOR

27/3 sexta-feira 15h, 17h40 e 20h30

ADONIRAN - MEU NOME
E JOAO RUBINATO

29/3 domingo 15h, 17h40 e 20h30

direcao Taika Waititi

elenco Roman Griffin Davis, Thomasin McKenzie
e Scarlett Johansson

guerra/drama Alemanha, Segunda Guerra. Jojo
é um jovem nazista, que trata Adolf Hitler como
um amigo proximo, em sua imaginac¢do. Um dia,
o menino descobre que sua mae esconde uma
judia no sétdo de casa.

108 min - 14 anos - EUA/2020

QUEM ME AMA, ME SEGUE!
QUI MAIME ME SUIVE!

28/3 sabado 14h20 e 16h
30/3 segunda-feira 14h20 e 16h

dire¢do José Alcala

elenco Daniel Auteuil, Catherine Frot e

Bernard Le Coq

comédia Simone e Gilbert, um casal de
aposentados, vivem em aldeia no sul da Franga.
Apds uma série de acontecimentos, ela decide
sair de casa. Agora, Gilbert estd pronto para fazer
qualquer coisa para ter sua esposa de volta.

90 min - 14 anos - Frang¢a/2020

z z a z t -
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JOJORABBIT

O GENIO E O LOUCO
THE PROFESSOR AND THE MADMAN

b
28/3 sabado 17h40 e 20h30 m

30/3 segunda-feira 17h40 e 20h30

direcao Farhad Safinia

elenco Mel Gibson, Sean Penn e Eddie Marsan
drama Histéria real de dois homens que tentam
concluir um dos maiores projetos do mundo:

a criacao do Dicionario Oxford. Um deles é o
professor James Murray, que decidiu iniciar o
compilado em 1857, e o outro é o doutor W.

C. Minor, que contribuiu com mais de 10 mil
verbetes.

124 min - 14 anos - EUA/2019

N E T T



44

cinema

CINE ESCOLHA

O sécio podera escolher, entre trés opcoes, dois filmes que fardo parte da programacdo do més

subsequente. A votacao acontecera na pagina do Cine Escolha no site do Paulistano, até o dia 10.

ASSUNTO DE FAMILIA
MANBIKI KAZOKU

direcao Hirokazu Koreeda

elenco Lily Franky, Sakura Ando e Kirin Kiki

drama Depois de uma de suas sessdes de furtos, Osamu e seu filho se
deparam com uma garotinha. Eles relutam em abrigar a menina, mas
a esposa de Osamu concorda em cuidar dela.

121 min - 14 anos - Japdo/2019

OS AERONAUTAS
THE AERONAUTS

direcdo Tom Harper

elenco Eddie Redmayne, Felicity Jones e Tom Courtenay

aventura/biografia Londres, 1862. O cientista James Glaisher estd prestes a

realizar o grande sonho de sua vida, uma viagem de baldo. Sua companheira
de jornada é Amelia Wren, que topou o desafio apds trauma em sua viagem
anterior, quando o marido faleceu.

101 min - 12 anos - Reino Unido/2017

TEU MUNDO NAO CABE NOS MEUS OLHOS

diregao Paulo Nascimento

elenco Edson Celulari, Soledad Villamil e Leonardo Machado

drama Vitério, cego de nascenca, é dono de uma pizzaria no tradicional
bairro do Bixiga, em Sdo Paulo, e é famoso por oferecer a melhor pizza
dos arredores. Ao descobrir que existe a possibilidade de enxergar, Vitério
inicia um conflito consigo mesmo.

93 min - 10 anos - Brasil/2018



sunset

NOITE
PAULISTANA

O Sunset de marco celebra S3ao Paulo e o Clube mais paulista da Dia 19/3, quinta-feira

cidade, com 120 anos de histéria. Para comemorar, o Paulistano faz Horario 20h30 DJ Mancuso

um tributo ao primeiro cantor e compositor que vem a lembranga 22h a 1h Demo6nios da Garoa
quando nos referimos a metrépole, Adoniran Barbosa, com a Local Boate (lugares limitados)
presenca do grupo Demdnios da Garoa.

As letras de Adoniran cantavam a simplicidade e acontecimentos Mesa, por lugar, RS 75 (sécio) e
corriqueiros eternizando bairros como Bixiga (Um Samba no Bixiga), RS 95 (convidado)

Jacana (Trem das Onze), Bras (Samba do Arnesto), Centro (Saudosa Vendas Central de Atendimento,
Maloca) e tantos outros, verdadeiros hinos sobre o cotidiano de a partir de 10/3, 8h30 as 18h, e
Sao Paulo. Secretaria Avangada da Garagem,
Com mais de sete décadas de carreira e mais de 2.250 discos apos as 18h

langados, Demonios da Garoa, lenda viva da musica brasileira, Os valores relativos a desisténcia
tem a cara de Sdo Paulo. Conta com uma marca proépria, a forma de convites somente serao
original de interpretar, com humor, o falar do cotidiano do povo devolvidos no prazo de 48 horas

paulista. E é com especial humor, vocais e arranjos bem
estruturados, repertdrio exclusivo, que a banda comemora
76 anos em grande estilo. Entre prémios conquistados e
honrarias, estdo os troféus Roquete Pinto e Chico Viloa,
Ary Barroso - Tributo a Cartola (1998), o prémio Sharp de
musica - Tributo a Elis Regina (1995), a medalha Anchieta
da Camara Municipal de Sao Paulo, o Disco de Ouro

pelo CD 50 Anos (1994), a Chave de Sao Paulo (1984) e o
reconhecimento do Guinness Book, edi¢cao de 1994, como
0 grupo mais antigo e em atividade no mundo.

Para interagir com as convidadas, o Sunset trard personal
dancers caracterizados. Havera ainda a mesa dos amigos,
para os que desejarem adquirir lugares avulsos, e a

comemorac¢ao dos aniversariantes do més. Para isso, os
socios devem informar o nome e a data de aniversario no L )
ato da compra da mesa. . ha
. -

Alvard de Funcionamento do local em processo de renovagéo n2 2019.0.43.082-3
Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB) n2 404159, validade 30/3/2021
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bar social

PROGRAMACAQO

3/ 3 terca-feira

18h Piano-Bar

21h Fizz Jazz

(piano, guitarra, bateria, baixo e
clarinete)

jazz

4./3 quarta-feira

18h Piano-Bar

5/3 quinta-feira

22h DJ

6/ 3 sexta-feira

22h30 Claudio Samba e MPB
(percussdo, piano, cavaco e voz)
samba e MPB

]

7/3 sabado
22h30 Valéria Soares Trio

(baixo, bateria, teclado e voz)
nacional e samba

DJ

10/3 terga-feira
18h Piano-Bar

21h Osmar Barutti Trio
(piano, bateria e voz)
jazz

11/3 quarta-feira

18h Piano-Bar

12/3 quinta-feira

22h DJ

13/3 sexta-feira

22h30 New Girls Trio
(bateria, baixo e voz)
pop nacional e internacional

DJ

14./3 sdbado

22h30 Cris Nunes Trio
(guitarra, baixo, bateria e voz)

DJ

17/3 terga-feira
18h Piano-Bar

21h Big Shot Blues
(violao, guitarra, bateria e voz)
blues, rock e folk

18/3 quarta-feira

18h Piano-Bar

19/3 quinta-feira

22h DJ

20/ 3 sexta-feira

22h30 Banda Rocksy
(bateria, guitarra, baixo, teclado e voz)
rock

DJ

21/3 sabado
22h30 Banda 3 Tons

(violdo, baixo, trombone, bateria e voz)
MPB, nacional e internacional

DJ

24./3 terca-feira

18h Piano-Bar

21h Triple Dealin
(gaita, voz, guitarra e baixo)
blues

25/3 quarta-feira

18h Piano-Bar

26/3 quinta-feira

22h DJ

27/ 3 sexta-feira
22h30 Soul Storm

(baixo, bateria, voz e piano)
blues, rock e soul

DJ

28/3 sdbado

22h30 Banda Sunday
(voz, guitarra e teclado)
classicos do pop rock nacional

DJ

3]./3 terca-feira
18h Piano-Bar
21h David Kerr e Canastra Trio

(trompete, baixo, bateria, piano e voz)
jazz

= - i o
-~ |
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17/3 Big Shot Blues

piano-bar

tergas-feiras, 18h as 21h
quartas-feiras, a partir das 18h
quintas-feiras, 18h as 22h

Informagoes Departamento
Social, segunda a sexta-feira,
9h as 19h

sextas-feiras, 18h30 as 22h
sabados, a partir das 18h30




domingo

BRINQUEDOTECA Oficinas
diversas - 14h30 as 17h

segunda-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Kawaii
11h as 12h e 14h30as 17h

terca-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas
Diversas - 14h30 as 17h

quarta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Kawaii
11h as 12h e 14h30as 17h

quinta-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas
Diversas - 14h30 as 17h

sexta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Kawaii
11h as 12h e 14h30 as 17h

sabado

BRINQUEDOTECA Espetaculo Viva
a Festa e a Floresta - teatro de
fantoches - 11h as 12h

BRINQUEDOTECA Oficinas
Diversas - 14h30 as 17h

domingo

BRINQUEDOTECA Oficinas
Diversas - 14h30 as 17h

segunda-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Ursinhos
Encantados - 11h as 12h e 14h30
as 17h

tercga-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas
Diversas - 14h30 as 17h

quarta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Ursinhos
Encantados - 11h as 12h e 14h30
as 17h

quinta-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas
Diversas - 14h30 as 17h

sexta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Ursinhos
Encantados - 11h as 12h e 14h30
as 17h

sabado

BRINQUEDOTECA Oficinas
Diversas - 14h30 as 17h

domingo

BRINQUEDOTECA Oficinas
Diversas - 14h30 as 17h

segunda-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Parque
de Diversdes - 11h as 12h e 14h30
as 17h

terca-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas Diversas
14h30as 17h

quarta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Parque
de Diversdes - 11h as 12h e 14h30
as 17h

quinta-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas Diversas
14h30as 17h

sexta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Parque
de Diversdes - 11h as 12h e 14h30
as 17h

sdbado

BRINQUEDOTECA Oficinas Diversas
14h30as 17h

domingo

BRINQUEDOTECA Oficinas Diversas
14h30as 17h

segunda-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Palhagos
Divertidos - 11h as 12h e 14h30 as
17h

terga-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas Diversas
14h30as 17h

quarta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Palhagos
Divertidos - 11h as 12h e 14h30 as 17h

quinta-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas Diversas
14h30 as 17h

sexta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Palhagos
Divertidos - 11h as 12h e 14h30 as 17h

sabado

BRINQUEDOTECA Oficinas Diversas
14h30 as 17h

BOATE Disco Kids - 15h as 18h

domingo

AUDITORIO Espetaculo Disney - com
alunas de danga contemporanea da
professora Susana Andersen - 11h

BRINQUEDOTECA Oficinas Diversas
14h30as 17h

segunda-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Palhagos
Divertidos - 11h as 12h e 14h30 as 17h

terga-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas Diversas
14h30as 17h
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1 domingo

CINEMA Star Wars: A Ascensdo
de Skywalker - ficgdo cientifica/
aventura - 12 anos - 15h, 17h40
e 20h30

2 segunda-feira

CINEMA Minha Irmd de Paris
drama - 12 anos - 15h, 17h40
e 20h30

BAR SOCIAL Chave do Coragéio
15h

ESPACO CULTURAL Encontro
Rddio CAP - 19h30

3 terga-feira

BAR SOCIAL Piano-Bar - 18h
as 21h

BAR SOCIAL Fizz Jazz - 21h

4 quarta-feira

BAR SOCIAL Piano-Bar - a partir
das 18h

quinta-feira

BAR SOCIAL Piano-Bar - 18h
as 22h

BAR SOCIAL DJ - 22h

6 sexta-feira

CINEMA Kursk — A Ultima
Misséo - histérico/drama - 12
anos - 15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Piano-Bar - 18h30
as 22h

BAR SOCIAL Claudio Samba e
MPB - 22h30

; sabado

CINEMA Adordveis Mulheres
romance/drama - 10 anos
14h10, 17h10 e 20h10

BAR SOCIAL Piano-Bar - a partir
das 18h30

BAR SOCIAL Valéria Soares Trio
22h30

8 domingo

AUDITORIO Espetaculo
Concertos Matinais - 11h

CINEMA Kursk — A Ultima
Misséo - histérico/drama
12 anos - 15h, 17h40 e 20h30

, segunda-feira

CINEMA Adordveis Mulheres
romance/drama - 10 anos
14h10, 17h10 e 20h10

BAR SOCIAL Chave do Coragéio
15h

BIBLIOTECA SOCIAL Palestra
e noite de autdgrafos Wilson
Rondé Jr. - 19h

ESPACO CULTURAL Encontro
Rddio CAP - 19h30

1 O terca-feira

BOATE Conexdo Cultural
Homenagem a Teresinha
Taumaturgo Policastro com a
pianista Eny da Rocha - 17h

BAR SOCIAL Piano-Bar - 18h
as 21h

BAR SOCIAL Osmar Barutti
Trio - 21h

11 quarta-feira

BAR SOCIAL Piano-Bar - a
partir das 18h

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposicdo coletiva Leituras
Fotogrdficas - Caio Siqueira,
Fernando Vianna e Laura
Falzoni - 19h (abertura)

1 2 quinta-feira

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposigdo coletiva Leituras
Fotogrdficas - Caio Siqueira,
Fernando Vianna e Laura
Falzoni - 11h as 21h

BAR SOCIAL Piano-Bar - 18h
as 22h

AUDITORIO Espetéculo Beatles
Juice - 20h30

BAR SOCIAL DJ - 22h

]_ 3 sexta-feira

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposicdo coletiva Leituras
Fotogrdficas - Caio Siqueira,
Fernando Vianna e Laura
Falzoni - 11h as 21h

CINEMA 1917 - drama/
histérico/guerra - 14 anos
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Piano-Bar - 18h30
as 22h

BAR SOCIAL New Girls Trio
22h30

14_ sabado

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposigdo coletiva Leituras
Fotogrdficas - Caio Siqueira,
Fernando Vianna e Laura
Falzoni - 11h as 21h

CINEMA Um Lindo Dia na
Vizinhanga - biografia/drama
12 anos - 15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Piano-Bar - a partir
das 18h30

BAR SOCIAL Cris Nunes Trio
22h30

15 domingo

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposicdo coletiva Leituras
Fotogrdficas - Caio Siqueira,
Fernando Vianna e Laura
Falzoni - 11h as 21h

CINEMA 1917 - drama/
histérico/guerra - 14 anos
15h, 17h40 e 20h30

1 6 segunda-feira

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposicdo coletiva Leituras
Fotogrdficas - Caio Siqueira,
Fernando Vianna e Laura Falzoni
11h as 21h

CINEMA Um Lindo Dia na
Vizinhanga - biografia/drama
12 anos - 15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Chave do Coragdo
15h

ESPACO CULTURAL Encontro
Rddio CAP - 19h30

1 ; terga-feira

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposigdo coletiva Leituras
Fotogrdficas - Caio Siqueira,
Fernando Vianna e Laura Falzoni
11has 21h

BOATE Conexdo Cultural Por
um novo estilo de vida - papel
e fungdo da criatividade e da
inovagdo - Regina Celia Faria
Amaro Giora - 17h

BAR SOCIAL Piano-Bar - 18h
as 21h

BOATE Palestra High School
Maria Cristina Buchala e Rob
Schoen - 19h30

BAR SOCIAL Big Shot Blues - 21h

1 8 quarta-feira

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposicdo coletiva Leituras
Fotogrdficas - Caio Siqueira,
Fernando Vianna e Laura Falzoni
11has 21h

BAR SOCIAL Piano-Bar - a partir
das 18h

AUDITORIO Espetaculo Altemar
Canta Sinatra - 20h30



1 ’ quinta-feira

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposicdo coletiva Leituras
Fotogrdficas - Caio Siqueira,
Fernando Vianna e Laura Falzoni
11has 21h

BAR SOCIAL Piano-Bar - 18h as
22h

BOATE Sunset Noite Paulistana
DJ Mancuso (abertura) - 20h30 e
Demoénios da Garoa - 22h a 1h

BAR SOCIAL DI - 22h

2 O sexta-feira

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposicdo coletiva Leituras
Fotogrdficas - Caio Siqueira,
Fernando Vianna e Laura Falzoni
11h as 21h

CINEMA O Escdndalo - biografia/
drama - 14 anos - 15h, 17h40 e
20h30

BAR SOCIAL Piano-Bar - 18h30
as 22h

BAR SOCIAL Banda Rocksy - 22h30

2 1 sabado

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposicdo coletiva Leituras
Fotogrdficas - Caio Siqueira,
Fernando Vianna e Laura Falzoni
11has 21h

CINEMA Adoniran — Meu Nome
é Jodo Rubinato - documentario/
biografia - 12 anos - 14h20 e 16h

CINEMA Cine Escolha O Estado
das Coisas - drama - 12 anos
17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Piano-Bar - a partir
das 18h30

BAR SOCIAL Banda 3 Tons - 22h30

2 2 domingo

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposigdo coletiva Leituras
Fotogrdficas - Caio Siqueira,
Fernando Vianna e Laura Falzoni
11h as 21h (encerramento)

CINEMA O Escéndalo - biografia/
drama - 14 anos - 15h, 17h40 e
20h30

2 3 segunda-feira

CINEMA Adoniran — Meu Nome
é Jodo Rubinato - documentério/
biografia - 12 anos - 14h20 e 16h

BAR SOCIAL Chave do Coragéio
15h

CINEMA Cine Escolha O Estado
das Coisas - drama - 12 anos
17h40 e 20h30

ESPACO CULTURAL Encontro
Rddio CAP - 19h30

2 4 terca-feira

BOATE Conexdo Cultural
Envelheci! E agora? Com a
terapeuta ocupacional Mayara
Martins - 17h

BAR SOCIAL Piano-Bar - 18h as
21h

BOATE Palestra Lei Geral da
Protegdo de Dados (LGPD)
Claudia Giacomazi e Oscar
Antonangelo - 19h30

BAR SOCIAL Triple Dealin - 21h

2 quarta-feira

BAR SOCIAL Piano-Bar - a partir
das 18h

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposicao Tem Manga no CAP
Cassio Manga - 19h (abertura)

AUDITORIO Espetaculo Operas no
Paulistano - A Flauta Mdgica
20h30

2 6 quinta-feira

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposicao Tem Manga no CAP
Cassio Manga - 11h as 21h

BAR SOCIAL Piano-Bar - 18h as 22h

BIBLIOTECA SOCIAL Clube de
Leitura - 19h30

AUDITORIO Espetaculo Misica no
Ar - Orquestra Murilo Alvarenga
20h30

BAR SOCIAL DJ - 22h

2 ; sexta-feira

SALA DE ARTES PLASTICAS
Exposicao Tem Manga no CAP
Cassio Manga - 11h as 21h

CINEMA Jojo Rabbit - guerra/drama
14 anos - 15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Piano-Bar - 18h30 as
22h

BAR SOCIAL Soul Storm - 22h30

2 8 sabado

SALA DE ARTES PLASTICAS Exposigdo
Tem Manga no CAP - Cassio Manga
11has 21h

CINEMA Quem Me Ama, Me Segue!
comédia - 14 anos - 14h20 e 16h

CINEMA Cine Escolha O Génio e o
Louco - drama - 14 anos - 17h40 e
20h30

BAR SOCIAL Piano-Bar - a partir das
18h30

BAR SOCIAL Banda Sunday - 22h30

2 ' , domingo

SALA DE ARTES PLASTICAS Exposigdo
Tem Manga no CAP - Cassio Manga
11h as 21h (encerramento)

CINEMA Jojo Rabbit - guerra/drama
14 anos - 15h, 17h40 e 20h30

3 O segunda-feira

CINEMA Quem Me Ama, Me Segue!
comédia - 14 anos - 14h20 e 16h

BAR SOCIAL Chave do Coragdo - 15h

CINEMA Cine Escolha O Génio e o
Louco - drama - 14 anos - 17h40 e
20h30

ESPACO CULTURAL Encontro Rddio
CAP-19h30

3 1 terga-feira

BOATE Conexdo Cultural Dangas
circulares com o professor Sergio
Galdino - 17h

BAR SOCIAL Piano-Bar - 18h as 21h

BAR SOCIAL David Kerr e Canastra
Trio - 21h
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saude

CORONAVIRUS

Por Caio Rosenthal

Em 31/12/19, o escritério da
Organizacao Mundial da Saude
(OMS) na China foi informado sobre
o aparecimento de alguns casos de
pneumonia de causa desconhecida,
detectados na cidade de Wuhan, na
provincia de Hubei. Até o dia 2 de
janeiro de 2020, ja havia 44 pacientes
com essa pneumonia e notificados

a OMS.

Em 7 de janeiro os chineses
identificaram um novo tipo

de coronavirus nas secregoes
respiratdrias daqueles doentes.

As autoridades vincularam o novo
surto a convivéncia de pessoas com
animais vivos silvestres, vendidos em
um mercado naquela cidade em 11
de janeiro. No dia seguinte, a China
compartilhou a sequéncia genética
(genoma) desse novo coronavirus
(2019-nCoV) para realizagdo de
exames especificos e diagndstico,
com outros centros e outros paises.
E, em 13 de janeiro, a Tailandia
relatou o primeiro caso importado do
novo virus. Uma nova pandemia de
coronavirus comecou a se espalhar
pelo mundo.

O coronavirus pertence a uma grande
familia de virus, comum em diferentes
espécies de animais, como gatos,
morcegos, gados e camelos. No
homem, alguns bem conhecidos, sdo
causas frequentes de resfriados.

Em algumas situagbes, dado a grande
capacidade de recombinacdo e
mutacao, esses virus que circulam
entre os animais podem se adaptar
aos seres humanos, causando
doencas respiratérias de maior

ou menor gravidade e gigantescas
epidemias.

Em 2003 ocorreu a sindrome
respiratéria aguda grave (Sars)
também na China, que foi transmitida
para mais de 24 paises e causou 8.098
casos com 774 mortes. Atribuiu-se

A0S morcegos sua origem.

Em 2012, houve outro surto, a
Mers-CoV no Oriente Médio, causando
2.494 casos e 858 mortes, a maioria na
Arabia Saudita. Talvez esse virus tenha
sido originado de dromedadrios.

Até o momento, presume-se que a
atual epidemia ird alcancar niumeros
muito superiores, porém ainda faltam
dados essenciais para as projecoes.

Os sintomas podem variar de leves

a graves, chegando até a dbito em
algumas situacdes. Febre, tosse,
espirros, dores no corpo e dificuldade
para respirar sao 0s mais comuns. Em
pessoas idosas ou muito jovens, ou as
gue apresentam algum rebaixamento
da imunidade, além de cardiacos,
diabéticos etc., os sintomas costumam
ser mais graves, levando a pneumonia
e até a insuficiéncia respiratdria, tal
como ocorre com a influenza (gripe).
Baseado nas epidemias anteriores
(Mers e Sars), o periodo de incubagdo
pode variar entre dois e 14 dias apds a
exposicdo do virus.

Ainda ndo existe vacina contra

esse virus, portanto, as medidas de
prevencao sao fundamentais para
nossa protecgao.

e Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz

e a boca com cotovelo flexionado na
direcdo da boca/nariz ou usar lenco
de papel descartavel. Lavar as maos
imediatamente.

e Evitar tocar na mucosa dos olhos,
nariz e boca.

e Estimular lavagem das mados com
dgua e sabdo e, na falta desses, usar
alcool gel.

e Descartar o lengo em lixeiras com
tampa e pedal.

e Manter os ambientes ventilados.

e Evitar aglomerac¢des de pessoas em
locais pouco ventilados.

e Evitar contato com pessoas doentes.
Estima-se que, em média, um caso

confirmado, é capaz de infectar
outras 2,6 pessoas (média de 1,5 —
3,5).

Em termos comparativos, uma
pessoa com sarampo é capaz de
transmitir para outras 15 se nao
estiverem devidamente imunizadas.

O controle da epidemia do 2019-
nCoV depende da eficécia e rapidez
das medidas a serem adotadas

e, na auséncia de medicamentos
especificos e vacina, se baseia na
rapida deteccdo e isolamento dos
casos.

Ainda ndo se sabe se os casos
assintomaticos ou com sintomas
leves sdo tdo eficientes em transmitir
guanto aqueles com apresentacées
mais graves.

Com o avanco da ciéncia nos dias
de hoje, em contraponto com a
facilidade de disseminacgao global
de uma epidemia, estamos muito
mais protegidos e experientes do
que no passado, além do que ainda
poderemos, neste ano de 2020,
contar com uma vacina eficaz contra
0 2019-nCoV.

Caio Rosenthal
Médico Infectologista do Hospital do
Servidor Publico Estadual



destaque ESPORTES

ténis

PROFISSIONAIS RETORNAM
AO PAULISTANO

As quadras do Clube voltam a receber atletas
profissionais do Circuito Future Feminino de Ténis. O
torneio, oportunidade Unica para os fas do esporte,
terd inicio em 15 de margo, com participagdo de
talentos brasileiros e internacionais. Fique atento as
midias sociais do CAP, que publicardo atualizagbes
sobre a programacdo.

Sdcios poderdo acompanhar
tenistas do circuito profissional
em agéo no CAP
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JARBAS ARATANGY

Apds o comego dos torneios para socios entre 19 e 39 anos, que ja disputam partidas nas quadras do Clube, chega a vez do
tradicional Torneio Interno Infantojuvenil Jarbas Aratangy. A competicdo, que ha décadas revela criancas e adolescentes para o
ténis, tem inicio marcado para 20 de margo. As inscrigbes se encerram trés dias antes. Informagdes na Secretaria do Ténis.

Patrocinio
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Criangas respeitam Hino Nacional Jovens do Projeto Aladim, apoiado pelo CAP, participam de ceriménia

ABERTURA DO
CAMPEONATO INTERNO

Os jogadores das categorias de
base do Campeonato Interno de
Futebol estrearam na temporada
em tradicional festa de abertura.
Prestigiados por familiares e
amigos, os jovens participaram
de cerimdnia que incluiu desfile,
juramento dos atletas e execucdo
do Hino Nacional, realizada pela

Maité Traldi Molinari faz o juramento dos
atletas, entre a mde, Marina, e o diretor
de Esportes Eduardo Saboya

Banda do 2° Batalhdo do Exército. Em 2020, equipes terdo nomes de clubes
Apos as festividades, os times das norte-americanos

categorias sub 7, sub9 e sub 11
disputaram o Torneio Inicio.
Importante ressaltar que os
uniformes foram trocados por
cestas basicas, que totalizaram
duas toneladas de alimentos.

As doacdes, separadas por
voluntarios do CAP do Bem, serdo
encaminhadas a instituicdes
assistenciais.

Los Angeles Galaxy pronto para
iniciar a temporada

e A participagdo feminina
cresce a cada ano

Arquibancada lotada para
acompanhar evento .



futebol

SOLLOQTEMPO

COMPRA | VENDA | RESTAURAGCAO

HNO
s SLIMD

O tempo é nosso bem mais valioso. E a
Sollotempo entende o valor do tempo como
nenhuma outra empresa. Somos
especialistas em reldgios e joias de altissima
qualidade.

Um lugar onde colecionadores, conhecedores
e entusiastas vao encontrar profissionais
igualmente apaixonados pelo assunto.

Modelos novos, antigos, e raridades feitas
pelas marcas mais conceituadas do mundo,
como: Audemars Piguet, Cartier, IWC, Jaeger
Le Coultre, Hublot, Patek Philippe, Rolex,
entre outras.

Se vocé deseja vender, trocar, comprar ou
restaurar um rel6gio especial, entre em
contato e agende uma visita.

Duelo entre Orlando City e Real Salt Lake

Patrocinio

Tel: (11) 3079-9170 | 3167-3422

Material Esportivo Whatsapp: 97486-6918
CALVIN KLEIN | Qéghl.lI'I'III'IEl 53 Site: www.sollotempo.com.br
Instagram: @sollotempo




Fotos: Wilian Oliveira/Foto Atleta

54

basquete

Bateria da Vai-Vai conduz festa no gindsio

FAMILIA
PAULISTANO

Com mais de uma década de participacdo ininterrupta em
competicBes profissionais de basquete, o Paulistano se firma
como referéncia da modalidade. No periodo, o Gindsio Antonio
Prado Junior se tornou ponto de encontro entre familias, amigos
e fas do esporte, que comparecem ndo apenas pelos jogos, mas
também pela comunidade que se criou.

As duas Ultimas partidas marcadas para o ginasio antes dos
playoffs serdo contra o Pinheiros, em 26 de margo, e contra o
Corinthians, em 4 de abril. Programe-se para torcer pelo CAP.

Lena Fontes, Patricia e Lucca Fontes
Bonanato com o mascote do Clube

Patrocinio

(corpore

Diretor Carlos Neves entrega homenagem a Eddy,
recordista de jogos com a camisa do CAP

i ._:I.- T v

Apés apresentagﬁo na quadra, grupo de danga do
Paulistano fotografa com Fried




esportes

REFORMA DA
PISCINA OLIMPICA

Em fevereiro, a Diretoria de Esportes organizou reunido
para esclarecer questdes sobre reforma da piscina
olimpica. Na ocasido, explicou-se que a ideia atual

é fechar o espaco entre junho e agosto, quando a
frequéncia cai. O Paulistano estuda solugdes para tornar
o impacto da interdicdo o menor possivel.

Apos o periodo, associados e atletas poderdo utilizar
uma piscina totalmente moderna, equivalente as que
recebem as principais competi¢ées do mundo. Além
disso, sera trocado o sistema de purificagdo da dgua,
gue hoje é baseado em cloro e pode causar desconforto
aos atletas, por um que utiliza ionizagdo. O sistema de
aguecimento também deve ser atualizado.

A obra é resultado de mais uma parceria entre o
Paulistano e o Comité Brasileiro de Clubes (CBC). O
CAP teve novos projetos aprovados pela entidade, que
financia iniciativas para formagdo de atletas. Do total
aproximado de RS 3,6 milhdes aprovados pelo CBC,
cerca de RS 2,8 milhdes serdo encaminhados a piscina.
Como contrapartida, o Paulistano seguira, como faz
desde 2017, cedendo espagos para a realizagao de
competi¢Ges de judo, esgrima e basquete, eventos de
importancia para a fomentagdo do esporte nacional.
“Sao torneios de equipes amadoras, para jovens até 21
anos, ja que o CBC tem como objetivo a formagdo de
atletas”, detalha Carlos Neves, diretor de Esportes. Em
campeonatos realizados fora do Estado de S3o Paulo,
custos como transporte, hospedagem, alimentagdo e
arbitragem sao suportados pelo CBC.

Piscina olimpica serd modernizada em 2020

esgrima

Mestres Ricardo Ferrazzi e Régis Trois de Avila com jovens convocados

PAN-AMERICANO

A Confederagado Brasileira de Esgrima realizou a inscricao dos atletas que
formam a equipe nacional para o Pan-Americano Cadete e Juvenil, em
San Salvador. Nada menos que 15 jovens do Paulistano estdo na lista.
Victdria Vizeu, Ginevra Giordano, Giorgia Giordano e Renata Zettermann,
da espada, Carolina Brecheret, Maria Luiza Murray, Ricardo Pacheco e
Rafael Tomino, do florete, e Pietra Chierighini, Luiza Lee, Renato Saliba,
Fabio Salles, Enzo Bergamo, Fernando Fachini e Rafael Lee, do sabre,
foram chamados para defender o Brasil na competicdo continental.

ERANDES EMPREENDIMENTOS
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FACA COMO ELES E EXPERIMENTE O QUEA ICD
PODE OFERECER AD SEU EMPREENDIMENTO

Administragéo de Garagens | Valet-Parking

30 anos de Mercado | Seguranga e Know-how ESTACIONAMENTOS
Estacionamentos de Alto Padrao

ICO ESTACIONAMENTOS

+55 11 2127.7400 | www.ico.com.br




corrida

DECIMA PROVA E
VITORIA EM ESTREIA

A sdcia Daniela Frizzo viveu experiéncias diferentes em provas
organizadas na Fldrida, Estados Unidos, em janeiro. Primeiro, disputou
a maratona da Disney, com a qual tem longa histdria. “Foi a décima vez
gue larguei e posso dizer que me emocionei pela décima vez”, revela.
Uma semana depois, estreou na Florida Cup Run e garantiu o primeiro
lugar de sua categoria.

O percurso de 42 km ja faz parte da tradigdo de inicio de ano de
Daniela Frizzo. Em 2020, como nas Ultimas temporadas, contou com a
companhia do marido, Marcelo Mello. “Minha familia toda veio torcer
mais uma vez, meus sobrinhos fizeram questdo de ficar um dia a mais
para nos ver correndo”,
conta. “Nos ultimos
metros, carreguei meu
filho no colo e cruzei a
linha. No final, a Disney
também deu um kit
para ele, com medalha,
orelha do Mickey, como
se fosse um corredor”,
concluiu. Nos passos dos
pais, Eduardo, de 4 anos,
também participou de
sua proépria corrida,
para criangas, pela
segunda vez.

Eduardo e Daniela Frizzo Mello

Roberto e Tatiana Ganme

Uma semana depois, convidada pelos amigos e

socios Roberto e Tatiana Ganme, Daniela acrescentou
a Florida Cup Run em seu calendario. “Apesar de

nao treinar corrida ha uns cinco anos, resolvi ver se
realmente o corpo tem memodria. Corri em ritmo mais
rapido, 0 maximo que conseguiria sem parar no meio”,
descreve. Apos disputas acirradas e ultrapassagens

nos metros finais, a surpresa da vitdria na categoria.
“Vieram me entrevistar e perguntei minha posicao
final. Responderam que havia ganhado e n3o acreditei,
fiquei superfeliz”, detalha a atleta, que correu 5 km

em 23 minutos. Tatiana Ganme, com 26 minutos,
também somou bom resultado, com a sexta colocacao.
“Agradeco muito a Tati e ao Beto, que me incentivaram
e me deram todo o carinho e apoio”, finaliza.

jiu-jitsu

INTERCAMBIO

A turma do jiu-jitsu
do Paulistano recebeu

praticantes de Pinheiros e
Paineiras para a troca de

ensinamentos e a integragao
entre atletas da modalidade.

Evento trabalha unido entre praticantes
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xadrez

Enxadristas de mais um Torneio Interno

INTERNO

O grupo sénior de xadrez disputou Torneio Interno, seguido
por almoco de confraternizag¢do. Paulo Francisco Alexandre
Striker saiu vitorioso de forma invicta, com segundo lugar
para Samy Storch e terceiro, para Luiz Eduardo Carvalho
Junqueira Machado.

Angelita Habr Gama, Carlos Octavio Lacombe, Cyro

Fessel Fazzio, Francisco Gastao Luppi Castro Filho, Gabriel
Fernando Cox Villela, Gemma Carrieri Bohemio, Joaquim
José Gama Rodrigues, Hans Freudenthal, Lucia de Azevedo
M. Fidelis Lucchesi, Maria Christina Carvalho Taveira, Mario
de Fiori, Nino Saibene e Pedro Luis de Campos Vergueiro
foram os outros participantes.

DESAFIO DO MES

Na partida, duelo entre Barczay, com as brancas, e
Orendi, com as pretas, em Budapeste, Hungria, 1960.
As pretas conseguem arrematar a partida com elegante
combinagdo, repleta de calculos de variantes. Consegue
encontrar as jogadas? Resposta na pagina 59.

Cristiana Fiusa Carneiro e Paulo Striker

IRT DA HEBRAICA

Os sdcios Paulo Francisco Alexandre Striker e
Cristiana Fiusa Carneiro participaram do IRT da
Hebraica representando o CAP. Striker conta que

foi uma rica experiéncia, sua estreia em um torneio
valido para rating FIDE, com partidas pensadas. Este
tipo de competicdo é muito interessante, uma vez
gue o participante pode enfrentar jogadores de
idades variadas, de outras cidades e Estados.

—
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badminton

= . NACIONAL
EREEE
— = —Hat=t=ie 1, soen=o & Os jovens atletas do Paulistano destacaram-se novamente na primeira
“_ = = ‘ -\ ':_',_ 2 .J'i L= -3 etapa do Nacional de Badminton, em Lauro de Freitas, Bahia.
= ey > =i *7}1?,* ::' \ 3‘}'% - Aline Miyabara conseguiu duas medalhas de ouro: nas duplas, sub 17
f- - m? A, com Sofia Alonso, do Pinheiros, e nas duplas mistas, sub 19 B, com
P £ l t ; = Rafael Kimura, do CAP. A atleta ainda obteve um bronze, em simples,
3 5 ""'”--”fff sub 17 A. Nas mistas, sub 19 B, prata para Yanni Moretti, do Paulistano,
& i e Evelly Gomes, de Ubatuba. Moretti e Kimura também trouxeram um
18 £
et = bronze, nas duplas, sub 19 B.
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Eder Cruz, Luiz Martinez, Lucca Trovareli e Vitor Dai completaram a
delegacdo no campeonato.

Paulistano comegou temporada com bons resultados na Bahia

ciclismo

DOIS PASSEIOS EM MARCO

A turma da mountain bike do Paulistano ja
fez o primeiro passeio do ano, em ltupeva.
Em marg¢o, dois pedais estdo programados,
ambos com cerca de 40 km de percurso e
com exigéncia de niveis moderados, tanto
em técnica como em preparo fisico. Em 7
de margo, o grupo completara trajeto entre
Joanépolis e Sdo Francisco Xavier. No dia 28,
irdo pedalar entre Jundiai e Atibaia.

As viagens oferecem transporte, com

saida e retorno para o Clube, além de
acompanhamento e apoio de profissionais.
Inscrigdes e informacdes sobre pagamento, na
Secretaria de Esportes.




ginastica integrativa

Aulas ao som de musicas que animam as associadas

SAUDE E BEM-ESTAR

A ginastica integrativa do Paulistano tem como objetivo
proporcionar melhoria na qualidade de vida. Recorre a

diversas técnicas corporais contemporaneas e exercicios
terapéuticos, para integrar corpo e mente. Permite evolucdo do
condicionamento fisico, aumento do fortalecimento muscular,
estimulac¢do a consciéncia corporal, reeducagdo postural,
trabalha o equilibrio, a coordenac3o e a agilidade. Com essa
abordagem, é possivel observar, beneficios como alivio das dores
musculares e das articulacGes e reducdo do estresse e

da ansiedade.

O curso enfatiza ainda a integracdo social e o autoconhecimento
dentro da educacdo holistica, resultando no prazer em praticar
uma atividade fisica.

Venha conhecer e superar seus limites. As aulas acontecem as

tercas e quintas-feiras, as 15h, na Sala Multiuso.

Curso enfatiza exercicios, integragdo social e autoconhecimento

Envelhecimento ativo

Nos ultimos anos, no Brasil, pode-se observar o
desenvolvimento sistematico de um processo de
envelhecimento populacional. De acordo com

o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 2009, 11,3% da populacdo brasileira

era composta por idosos, e estima-se que, no ano
de 2050, este nimero ultrapasse os 64 milhoes,
representando mais de 22% da populagdo. O
aumento evidencia a necessidade de intervengoes
gue assegurem a integracdo progressiva e
equilibrada dos idosos na sociedade, buscando
preservar a qualidade, o significado e o direito a vida
nas idades avancadas.

Para que as pessoas possam vivenciar um
envelhecimento bem-sucedido, é fundamental
construir a melhor relagdo possivel entre
guantidade e qualidade de vida. A Organizagao
Mundial da Saude (OMS) definiu o termo
“envelhecimento ativo” como processo de
otimizagdo das oportunidades de saude,
participagdo e seguranca, para expressar o decurso
de conquista do envelhecimento como experiéncia
positiva. O individuo idoso consegue chegar aos

80 ou 90 anos, mas ndo consegue evitar os efeitos
do envelhecimento natural. Esses traduzem-se em
alteragdes fisico-funcionais como fragueza muscular,
alteragées no equilibrio e no balango e modificagdes
na mobilidade, levando a um aumento do risco de
guedas, depressao e hospitalizagoes.

Estudos demonstram que os exercicios fisicos
possuem papel importante na vida de pessoas
idosas. Quando praticados de forma sistematica,
somados a outros habitos saudaveis como
alimentacao, lazer e cultura, aumentam a
expectativa de vida, bem como a qualidade desta.
E, para que o exercicio fisico regular tenha os
efeitos esperados, a aplicagao de estimulos deve
ser adequada, sendo supervisionada por um
profissional. A ginastica integrativa é excelente
exemplo, com resultados comprovados nas
Ultimas décadas.

Resposta do problema da pdgina 57: 1 - ...Txf4! Possibilidades: A) Se 2 - Txd3, Del+, 3 - Txel, Txel++; B) Se 2 - Dxd3, Cxf2,
3 - Cxf2, Bxf2+, 4 - Rf1, Bc5+, 5 - Df3, De2++; C) Se 2 - Dxd3, Cxf2, 3 - Cxf2, Bxf2+, 4 - Rh2, Th4+, ganhando a dama; D) Se

2 - Dxf4, Bd6!, 3 - Dd2, Bh2++; E) Se 2 - Dxf4, Bd6!, 3 - Dxg4, Dxg4, 4 - Txd3, Df4!, 5 - Tcd1, Dh2+, 6 - Rf1, Dxh1++.

59



trekking judo

HUMANATERRA

Em uma realidade cada vez mais urbana, o sitio Humanaterra se propoe
a apresentar os ciclos naturais e mostrar como cada um faz parte
indissociavel desses. O local, destino do primeiro trekking kids do ano,

é centro de referéncia na educacao para sustentabilidade, por meio do
estudo e prética.

O passeio ocorrera no sabado, 21 de margo. As criangas serdo
recepcionadas com café da manh3, antes de atividades como trilhas,
dindmicas de sensibilizacdo e interacdo com a floresta, tobolama e banho
de lago. Na sequéncia,
almogo e mais brincadeiras,
gue, além de divertir,
abordardo o espirito coletivo
e 0s habitos dos animais.
Antes do retorno ao Clube,
lanche.

Kenia Astrom, medalhista de bronze

EXCELENTE
INICIO DE ANO

A equipe do Paulistano se destacou

no Meeting Nacional Sub 18 e Sub 21,
primeira competicdo do judé em 2020.
No evento, os

oito melhores de
cada categoria

se habilitaram a
compor a selegao
brasileira de base. A
delegagao do Clube,
PASSA QUAT RO sob a orientagdo
dos técnicos Marcos
Dagnino e Rainner
Ociscki, conseguiu
classificar cinco de
seus atletas de alto
rendimento.

Os melhores alvirrubros na competi¢ao
foram Eliseu Leme, 66 kg, sub 21, Natalia
Barreto, 52 kg, sub 18, Kenia Astrom, 57
kg, sub 21, e Vitdria Netto, 70 kg, sub

21, medalhistas de bronze, e Gabriel
Bondezan, 81 kg, sub 18, quinto colocado.

Informagoes e inscricdes
Secretaria de Esportes
Pagamento até 13 de margo

Contato com a natureza serd estimulado

O grupo do trekking visitara a Pousada das
Pedras, em Passa Quatro. Localizada no sul
de Minas, a cidade preserva seus casaroes
de arquitetura eclética, que revelam o modo
de vida do principio do século XX. Também
oferece atrativos naturais, como picos,
cachoeiras e parques.
O 6nibus saira do Clube as 20h de 22 de
Sécios poderdo passear em Maria Fumaga maio, sexta-feira. No sabado, apds o café da
manh3, caminhada de 3 km até a Cachoeira
do Quilombo, onde ha queda d'agua e um pogo para banho. Outra atragdo
sera a visita ao ingazeiro, arvore que pode atingir até 15 metros de altura. Sdo
necessarias cinco pessoas para abracgar seu tronco. Apds o almogo com comidas
tipicas da regido, passeio para conhecer os casaroes antigos da cidade.
No domingo, dia 24, apds o café da manh3, todos partirdo em Maria Fumacga, da
Estacdo Central de Passa Quatro até a Estacdo Cel. Fulgéncio. Os sécios visitarao
tunel inaugurado por D. Pedro Il em 1884, palco de duas revolugdes: 1930 e 1932.

Eliseu Leme subiu ao pddio

S
-3 g
ENES -~ K .

Antes do retorno a Sao Paulo, mais um almogo com delicias mineiras.

A viagem pode ser paga em trés parcelas, com primeiro vencimento para 31
de margo.

Inscrigoes e informagdes na Secretaria de Esportes.

Vitéria Netto, destaque da
60 categoria 70 kg




contratos

ALEJANDRO JAVIER LOPEZ JERICO

ANDERSON BARBOSA GOMES
APLICADORA SANTANA EIRELI

CELSO MASSAITI WATANABE

CORPNET COMERCIO E SERVIGOS PARA
INFORMATICA LTDA

CRISTIANA FIUSA CARNEIRO

DEMOLIDORA SAO BENTO LTDA

DEMOLIDORA SAO BENTO LTDA

EVANY BETTINE DE ALMEIDA

FELIPE G. SANDER TECNOLOGIA ME

FM8 INFINITY & DESIGN SOLUGOES PARA
COMUNICACAO LTDA

GEOVANE FERREIRA MACIEL CAVALCANTI
DE ALBUQUERQUE

GM7 TRADE & MARKETING LTDA

LIDIA CRISTINA CASTILHO MENDES
LILIAN MARIA AUGUSTO CATALDI

LINK IT SOLUTION LTDA

LOBTEC TECNOLOGIA DE SISTEMAS LTDA

LOURDES PALHAS MARCHESIN-ME
P. BAROUKH PRODUCOES
ROBERTO CANDELORI

S. R. LEMES DA CRUZ

SILVIA RIBEIRO PEREIRA

SUZANA ANDERSEN DANCAS E PILATES
LTDA

TELESUL SISTEMAS LTDA

WAGNER VARELA NEVES

28.008.636/0001-07

24.222.115/0001-99

13.689.213/0001-14

21.981.144/0001-46

07.578.444/0001-58

31.114.137/0001-09

55.827.604/0001-06

55.827.604/0001-06

24.223.689/0001-81

15.798.728/0001-88

14.723.947/0001-35

19.777.276/0001-09

06.257.933/0001-45

15.268.771/0001-31

17.209.205/0001-84

24.173.545/0001-68

50.583.426/0001-93

26.040.716/0001-06

05.087.187/0001-26

22.176.704/0001-52

18.295.019/0001-78

21.795.171/0001-24

21.302.291/0001-42

04.260.870/0001-50

21.973.579/0001-49

Aditivo: prorrogagdo de prazo dos servigos
para ministrar aulas de Musicalizagdo Infantil
e Violao

Aditivo: aulas de Danga Livre

Prestacdo de servigos para restauragao do piso
do Saldo de Festas

Aditivo: ministrar aulas de Pilates

Prestagdo de servigos para disponibilizagdo de
recursos para service desk

Aditivo: ministrar aulas de Xadrez para a 32
idade

Prestacdo de servigos para demoligdo de 4 es-
cadas de concreto no 52 andar do Prédio Novo

Prestacdo de servigos para escarificagdo de 33
pilares no 52 andar do Prédio Novo

Aditivo: aulas em grupos para associados

Digitalizacdo de documentos textuais impres-
sos, encadernados, estatutos, regimentos
internos, regulamentos e Revista

Aditivo: revisao de valores e prorrogagao de
prazo da prestagao de servigos de comunica-
¢ao digital que integram software GM7 signage
para administragdo do conteudo

Aditivo: revisdo de valores e prorrogacdo de
prazo dos servigos para ministrar curso de
Teatro

Prestacdo de servico de comunicagdo corpora-
tiva por meio de solugdo digital com forneci-
mento de tela 55

Aditivo: curso de Yoga para associados

Aditivo: revisdo de valores e prorrogagdo de
prazo dos servigos de lavanderia

Aditivo: prorrogagdo de prazo dos servigos de
retrofit com instalagdo de novos componentes
e desinstalagdo dos existentes quando neces-
sario para a estrutura de cabeamento de rede

Aditivo: revisao de valores e prorrogagao de
prazo da assisténcia técnica em equipamentos
de acesso e relégio de ponto de empregados

Aditivo: assessoria em projetos esportivos

Aditivo: produgdo de 41 clipes de programacgao
e de trés vinhetas para o Cinema

Aditivo: ministrar aulas de Atualizagdo Cultural

Prestacdo de servigos técnicos de manutengao
para limpeza de coifas e dutos de exaustdao

Aditivo: revisdo de valores e prorrogagao
de prazo dos servigos para ministrar aula de
Teatro

Aditivo: prorrogagdo de prazo dos servigos
para ministrar aulas de Danga

Aditivo: revisdo dos valores e prorrogagao de
prazo da prestagdo de servigos para aumento
de equipamentos para gerenciamento de infra-
estrutura e atendimento on-site de equipa-
mentos e sistemas do sinal Wi-Fi do CAP

Aditivo: ministrar aulas de Pilates

16 contratos assinados com empresas distintas referentes a apresentagdes musicais no Bar Social
(detalhes dos contratos estdo disponiveis em Suprimentos CAP)

70% do valor
recebido

70% do valor
recebido

RS 17.000,00
70% do valor
recebido

RS 40.000,00
RS 871,35

RS 43.500,00

R$ 20.790,00

70% do valor
recebido

RS 2.532,00

RS 15.400,00

RS 3.098,10

RS 2.200,00

RS 3.745,60
C. demanda

RS 80.165,00

RS 1.886,00

RS 3.500,00

C. tabela mensal
70% dos valor
recebido

RS 8.000,00

RS 3.098,10

70% do valor
recebido

RS 2.735,51

70% do valor
recebido

30/12/19 a
31/12/20

29/12/19 a
29/12/20

21/1/a 21/2/20

28/12/19 a
31/12/20

13/1a13/5/20

30/12/19 a
31/12/20

5/12/19 a 5/1/20

5/12/19a5/3/20

15/12/19 a
31/12/20

6/11/19a 6/1/20

20/11/19a
19/11/22

31/12/19a
31/12/20

30/12/19 a
31/12/20

29/12/19 a
31/12/20

19/10/19 a
12/10/20

16/12/19 a 16/3/20

12/11/19 a
31/10/20

31/12/19a
31/12/20

31/12/19 a
31/12/20

28/12/19 a
31/12/20

12/9/19 a 12/9/20

31/12/19a
31/12/20

29/12/19 a
31/12/20
19/1/19 a 31/12/21

28/12/19 a
31/12/20

12a31/3/20
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A NOVA SEDE

A década de 1950 pode ser
considerada um simbolo da série
Memodria e Transformacgdes, que relata
capitulos da evolucdo patrimonial do
Paulistano. A construcdo do prédio

da sede atual promoveu revolugao
arquitetonica no Clube, impulsionado,
mais uma vez, a frente de um
movimento vanguardista

rinta anos apds a chegada

do CAP ao Jardim América,

sua Diretoria, ainda liderada
por Antbénio Prado Junior, decidiu
gue havia chegado o momento de
levar o Paulistano a uma nova era.
O caminho do Clube a modernidade
seria marcado pela construcao
de outra sede, imponente, com
estrutura para suportar a expansao
acelerada no nimero de integrantes

A Sede concluida em 1957

o )

A

do quadro de associados.

O Paulistano promoveu muitas
atividades para celebrar seu
cinquentenario. Entre elas, na manha
de 29 de dezembro de 1950, cerimOnia
acompanhou a operagao que cravou
estacas de concreto responsaveis por
sustentar o bloco de fundag¢do do
prédio. Além de diretores, conselheiros
e sdcios, Gregori Warchavchik,
renomado arquiteto autor do projeto,

Cerimdnia que apresentou prédio a associados em 16 de outubro de 1957

Murillo Pessoa

Fotos Centro Pr6-Memoria

A

iy
q:r IE

estava presente.

Durante os anos seguintes,
entretanto, a conclusao do plano
mostrou-se um desafio para a
Diretoria e associados. A partir
de 1954, quando Luiz Oliveira de
Barros assumiu o posto de Prado
Janior na Presidéncia, outras
medidas foram adotadas para a
viabilizacdo da obra.

Em comunicado emitido em
novembro de 1955, Barros foi
franco: “Sabemos que tanto aos
mais assiduos, como aos poucos
frequentadores, ndo passou
despercebido o andamento
mondtono das obras da nova
sede. A impaciéncia de muitos
chegou algumas vezes a nds
traduzida pela pergunta: mas
nao sai mais a nova sede?”. Na
sequéncia do documento, divulgou
a proposta para o financiamento
da construcao, em moldes que
lembraram a transferéncia do CAP
ao Jardim América. “Resolveu
entdo a Diretoria apelar para a



mesma solucao adotada em 1916.
Valer-se do espirito de solidariedade
dos sdcios, oferecendo-lhes a
oportunidade de mais uma vez
cooperarem para o engrandecimento
do Paulistano”, continuou. No
impresso, anunciava-se o lancamento
de apdlices para a conclusdo da sede.
A joia, exigida para a entrada de
novos socios, também era substituida
pelas apdlices.

Com dificuldade, o Paulistano venceu
mais um obstaculo em sua trajetdria
e, dois anos depois, inaugurava

sua nova sede. Recepgao ocorreu

em 16 de outubro e baile de gala,

em 18 de outubro de 1957. Todos

se encantaram com os luxuosos e
espacosos ambientes e a icOnica
piscina, até hoje marcas registradas
do CAP.

Na semana seguinte, O Estado de S.
Paulo publicou longo texto sobre o
sonho, finalmente realizado. Destaca-
-se o trecho: “Vé-se, portanto,

gue o Paulistano possui todas as
credenciais para, depois de mais de
meio século de uma existéncia toda
de brilho e de utilidade, regojizar-

-se com o fato de que acaba de

-

Accmpanhands & monumesel
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Clube publicou anuncio em jornais para divulgar a finalizagéo das obras

marcar mais uma etapa no seu
desenvolvimento, que é, também, o
desenvolvimento de Sdo Paulo. Mas
essa etapa para um clube que tem
tido como lema ir sempre diante e
para cima certamente ndo é para
ele um ponto de chegada, o final

de uma fase em que possa e deva
parar. N3o. E um ponto de partida,
o marco inicial de uma nova fase,

na qual ja estdo contidos os germes
para os desdobramentos de outras
fases, em progressiva continuidade”.
O CAP avancava e deixava o tempo
de sua sede antiga para tras. Poucos
meses depois, o charmoso casarao
seria demolido, cedendo espago

ao Ginasio Anténio Prado Junior. A
obra serd tema de outro capitulo de
Memodria e Transformagdes.

A construgdo da piscina social exigiu diversos cuidados especiais
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MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Renato Vasconcellos de Arruda
Vice-Presidente: Rubens Alves

12 Secretario: Alexandre Santos de Carvalho

22 Secretdrio: Gustavo Lian Branco Martins

COMISSAO DE APOIO JURIDICO AO CONSELHO DELIBERATIVO

José Rogério Cruz e Tucci (Presidente), Aloisio Lacerda Medeiros,
Cid Flaquer Scartezzini Filho, Ricardo Cavalcanti de Albuquerque
e Otavio Augusto de Almeida Toledo

DIRETORIA

Presidente: Paulo Cesar Mario Movizzo

Vice-Presidente: Gil Ferrari Bacos

Vice-Presidente: Rogério Borges de Castro
Vice-Presidente: Sylvio Francisco Antunes Filho

12 Secretario: Eder do Lago Mendes Ferreira

22 Secretario: Paulo do Amaral Souza

32 Secretario: Sylas Kok Ribeiro

42 Secretdria: Claudia Fabiana Giacomazi

12 Diretor Financeiro: José Alberto Soler Bezerra

22 Diretor Financeiro: Nelson Cattini Maluf Nicolau

12 Diretor de Esportes: Carlos Augusto Neves

22 Diretor de Esportes: Eduardo Vianna Saboya Salles

32 Diretor de Esportes: Galba de Farias Couto

42 Diretor de Esportes: Roberto Campos Vergueiro de Almeida
12 Diretora Social: Ana Maria Ledo Wey

22 Diretor Social: Milton Barbosa Junior

12 Diretora Cultural: Renata Julianelli Arilho

22 Diretor Cultural: Rogério Teixeira Leite Matarazzo

12 Diretor do Patriménio: Alvaro do Couto Rosa Neto

22 Diretor do Patrimonio: Marcos Taunay Berrettini

12 Diretor Administrativo: Fernando Hauptmann

22 Diretor Administrativo: Fernando Behn Aguiar
Diretora de Bares e Restaurantes: Maria Aparecida D’Auria Parra
Diretor de Comunicagdo e Relagdes Institucionais: Marcelo
Domingues de Oliveira Belleza

Diretor de Informatica: Carlos Alberto Herédia Pereira
Diretor de Marketing: Claudio Monteiro da Costa

Diretor de Planejamento e Auditoria: Eduardo Magalh3es
Khouri

Diretor de Suprimentos: Horacio Tanze Filho

Diretor de Sustentabilidade: André Corsi Rodrigues

CONSULTOR ESPECIAL DA PRESIDENCIA: Jodo Francisco de
Barros Prisco Paraiso

CONSULTOR JURIDICO: Alexandre Calafiori de Natal
OUVIDORA: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL

Efetivos: Celso Bueno Doria (Presidente), Luiz Henrique Tibiri¢a
Ramos e Walter Gobbato

Suplentes: Bruno Machado Ferla, José Américo Perez Huertas e
Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto

COMISSAO DE SINDICANCIA

José Eugenio do Amaral Souza (Presidente), Alvaro Augusto
Fonseca de Arruda (Secretério), Antonio De Franco Netto, Celso
Laet de Toledo Cesar, Cezar Giuliano Netto, Edgard de Oliveira
Santos Cardoso, José de Arruda Silveira Filho, Luiz Augusto
Garaldi de Almeida, Marco Antonio Martignoni e Nelson
Alessandri

COMISSAO JURIDICA

Sérgio de Mendonga Jeannetti (Presidente), Francisco Focaccia
Neto (Vice-Presidente), Antonio Garbelini Junior (Secretério),
Ademir de Carvalho Benedito, Fernando Ruiz de Almeida Prado,
Frederico Antonio O. de Rezende, Manoel Luiz Ribeiro, Marco
Antonio Marques da Silva, Paulo Alcides Amaral Salles, Rogério
Murillo Pereira Cimino e Walter José de Brito Marini

CONSUL'I:OR ESPECIAL DA DIRETORIA PARA ASSUNTOS
ESTATUTARIOS
Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

CONSULTOR ESPECIAL DA DIRETORIA
José Rubens de Lima Figueiredo Junior

COMISSAO 120 ANOS DO CAP

Paulo Cesar Mario Movizzo, Gil Ferrari Bacos, Rogério Borges

de Castro, Sylvio Francisco Antunes Filho, Ricardo Cavalcanti de
Albuquerque, Eder do Lago Mendes Ferreira, Claudio Monteiro
da Costa, Eduardo Vianna Saboya Salles, Jodo Francisco de Barros
Prisco Paraiso, Marcelo Domingues de Oliveira Belleza e Ricardo
de Almeida Gomes Cardim

COMISSAO DE NORMATIZACAO

Maria Christina Horta de Araujo e Rocha Ferreira (Presidente),
Beatriz Maria de Castro Oliveira, Geraldo Santamaria Filho, Luiz
Alberto Moraes Chaib, Maria José Nascimento Corréa e Mario
Francisco Teixeira da Silva

COMISSAO DE SEGURANCA

Fernando Hauptmann (Presidente), Eduardo Brotero Pereira de
Castro, Fernando Behn Aguiar, Guilherme José Killingsworth, José
de Godoy Pereira Neto e Luis Guilherme Brand&o Pinheiro
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COMISSAO ESPECIAL DE ATLETAS

Galba de Farias Couto (Presidente), Carlos Eduardo Ferro, Marina
Lorenzi Monteiro de Araujo, Paulo Alexandre Guimardes Torres e
Paulo Sevciuc

COMITE DE EVENTOS
Felicio Borzani Neto e Heloisa Silveira Bello de Barros

COMITE DETI
Haroldo Martini de Oliveira Hoffmann, Lisias Lauretti e Luiz
Roberto Parenti Amato

DEPARTAMENTO INFANTOJUVENIL
Alaide Helena Taddeo Conde, Ana Carolina Gulo Calafiori de Natal,
Maria Gabriela Sallorenzo e Roberta Matheus Nogueira

DIRETORES PLANTONISTAS
Fabio Eduardo Pimentel Pileggi, Francisco Montano Filho, Mario
Carlos Ottobrini Costa e Newton Montini Junior

ASSESSORES DA DIRETORIA

Administrativa: Alexandre Saad Feres Lima Pompeo (Dep.
Médico), Hellen Tatiana Merary Afonso Gusméo (Sauna Feminina),
Jodo Antonio Helou Filho (Sauna Masculina) e Licia Helena
Guedes Paschoal (Saldo de Beleza)

Bares e Restaurantes: Clovis Petroni Junior

Cultural: Isabela Giglio de Lima Figueiredo (Sdcia Responsavel pelo
Recanto Infantil), Adéléne Virginia Lasalvia (Teatro Experimental),
André Luiz Pompeia Sturm (Cinema), Carlos Eduardo de S.
Cornacchione (Clube da Leitura), Daniel Paixdo Lian (Radio), Esther
Fenemberg Angrisani e Giselda Penteado Di Guglielmo (Assessoras
Especiais), Heloisa Silveira Bello de Barros (Oficina Literaria), Isabel
Lacaz Martins (Artes Plasticas), Ligia Nazareth Baptista C. Fogaga
Lage (Grupo de Teatro do CAP), Maria Angélica Royo (Biblioteca),
Maria José Nascimento Corréa e Patricia Maria Egydio Piza Fontes
(Exposicdes Arquitetura), Myriam Beatrice Fernanandes (Artes
Plasticas), Oscarlina Bandiera de Oliveira Santos (Historia da Arte),
Raquel Nepomuceno Alessandri (Conexdo Cultural), Rita de Cassia
de Medeiros Garcia (Coral) e Sérgio Antonio Jean Scaff (Artes
Plasticas)

Marketing: Luis Leonardo Loconte Ferrari

Patrimonio: Claudio Vieira de Campos Helu

Social: Adriana Dalcin Braulio Lopes (Sunset), Armando Ferla (Saldo
de Jogos), Caio Fava Focaccia (Baladas), Carmen Gimenez Moreira
(Relagdes Publicas), Clovis Xavier de Toledo Piza e Sergio Benedito
Bonadio (Talentos/Karaoke), Eduardo Machado Pereira Lima
(Shows/Eventos), Elisabeth Ledo Wey (Layout/Redacdo/Criac3o),
Felicio Borzani Neto (Bar Social), Mariana Machado Borges Boulos
e Priscila de Toledo Orlandi (Brinquedoteca/Parquinho) e Paula
Esteves Sant’Anna (Decoragdo)

Comissdo de Suporte a Diretoria Social: Anna Maria Lucchesi
Savelli, Geraldo Santamaria Filho, Guilherme Octavio P. Dassie G.
Teixeira, Rafael Yazbek Lunardelli e Rosana Porto Rebane
Suprimentos: Maximiliano Nogueira Garcia

Sustentabilidade: Claudia Bello Severo Leite, Elisa Beatriz

Homen de Mello, José Henrique Domingos Ruiz, Luciano Martins
Costa, Luis Guilherme Abreu Sampaio de Souza, Maria Gabriela
Sallorenzo e Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto

SOCIOS RESPONSAVEIS POR MODALIDADE ESPORTIVA
Aerobike — Paulo Franco da Cunha; Aquanastica — Maria Julia
Kovacs; Badminton — Daniel Matias de Araujo e Nicolas Patrick
Marie de Salles Hue; Ballet Fitness — Claudia Regina Pereira
Farina; Basquete — Alexandre Calafiori de Natal e Silas Grassi;
Beach Tennis — Rodrigo de Mesquita Pereira; Boxe — André Corsi
Rodrigues; Ciclismo — Paulo Franco da Cunha; Corrida — Marco
Antonio Albuquerque Paim Vieira; Escola de Esportes — Newton
Montini Junior; Esgrima — Roberto Pacheco e Silva; Fitness —
Ana Helena Coelho Silva de Aguiar; Futebol — Alexandre Laroca
Issa; Futebol Quadrinha — André Luiz Pompéia Sturm; Futebol
Menores — Maurizio Tieppo Scala, Lindomar Schmoller e Walter
José de Brito Marini; Futevélei — Lucas Tolosa Jorge; Ginastica
Artistica/Trampolim — Marina Lorenzi Monteiro de Araujo;
Ginastica Integrativa — Maria Lisete Bari; Ginastica Reeducativa
— Anna Maria Lucchesi Savelli; Golfe — Sérgio Domingues de O.
Belleza Filho; Jud6 — Jean Francois L. Marie Hue; Karate — Carlos
Alberto de Albuquerque Prado; Miniténis Masculino — Miguel
Feres Junior; Musculagdo — Edgard de Oliveira Santos Cardoso e
Paulo Ferreira Alves Junior; Muay Thai/Jiu Jitsu/MMA — Rodrigo
Mattos Mancuso; Natagdo — Paulo Alexandre Guimardes Torres;
Natagdo Master — Carlos Benedetti Monteiro; Pelota Basca —
Guilherme Jose Killingsworth; Polo Aquatico — Guilherme Ferreira
Coelho Lippi e Marcio Kayatt; Polo Aquatico Infantojuvenil -
Alaide Helena Taddeo Conde; Remo - Sergio Augusto Martino
Meniconi; Ritmos — Viviany Sollitto; Squash — Mario Rubens
Assumpgao Filho; Ténis Feminino — Mirtes Ugeda Coscodai; Ténis
Infantojuvenil — Mauricio Martinez de Macedo; Ténis Jovem
Feminino — Maria Carolina Marques Zoppi; Ténis Jovem Masculino
— Marcos Yassuda Monteiro; Ténis Seniores — Joel Pereira de
Moura Junior; Trekking — Maria Elizabeth B. Vasconcellos; Volei
— Rita Maria Borges Britto de Toledo; Vélei Master Masculino —
Rodrigo Branddo Lex; Xadrez — Giovanni Portilho Vescovi

CONSELHEIROS VITALICIOS

Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloisio Lacerda
Medeiros, Antonio Caio da Silva Ramos Junior, Antonio Carlos
Vasconcellos Salem, Antonio De Franco Netto, Antonio Francisco
Paula Sousa, Carlos Alberto Salvatore Filho, Carlos Augusto

de Albugquerque Maranhdo, Carlos Augusto de Almeida
Camargo, Carlos Gilberto Ciampaglia, Cassio de Mesquita
Barros Junior, Cesar Ciampolini Neto, César José Maria
Ribeiro, Cezar Giuliano Netto, Cid Flaquer Scartezzini, Clovis de
Gouvéa Franco, Clovis Xavier de Toledo Piza, Domingos Perez
Huertas, Edison Mendes Macedo, Eduardo Telles Pereira,
Eugenio Silberberg, Evandro Miguel Audi, Farid Zablith Filho,
Fernando A. Pires de Camargo Vianna, Flavio Pacheco e Silva,
Gualberto E. Nogueira Filho, Jodo Bozza Junior, Jodo Carlos
da Silva Martins, Jodo Ferreira de Mello, José Domingos

Ruiz Filho, José Eduardo de Oliveira Lima, José Eduardo Dias
Soares, José Eugenio do Amaral Souza, José Luiz de Paula
Eduardo, José Manuel Castro Santos, José Mariano Carneiro
da Cunha Sobrinho, José Meiches, Leon Alexandr, Livio Amato,
Luiz Augusto Casseb Nahuz, Luiz Augusto do Amaral, Luiz
Augusto Garaldi de Almeida, Luiz Carlos da Silva Vieira, Luiz
Carlos Pereira de Almeida, Luiz Gongalves Neto, Marcelo
Amendola Zaidan, Mario Carlos Ottobrini Costa, Murillo de
Oliveira Villela, Nelson Silveira de Godoy, Omar Alvaro Orfaly,
Otacilio de Carvalho Lopes Filho, Paulo Cesar Mario Movizzo,
Paulo lakowski Cirillo, Paulo Sevciuc, Reynaldo Rizzo, Ricardo
Cavalcanti de Albugquerque, Roberto de Queiroz Telles Rudge,
Roberto de Toledo Aguiar, Sylas Ribeiro, Vera Lucia Spitzer Di
Serio Costa e Walter Riccetti

CONSELHEIROS

Adéléne Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhdes Gouvéa,
Alaide Helena Taddeo Conde, Alberto Antonio Gomes Filho,
Alcides Neves Frizzo, Alessandro Danesi, Alexandre Calafiori
de Natal, Alexandre Manzano Correa, Alexandre Santos

de Carvalho, Aluisio Ribeiro de Lima, Alvaro do Couto Rosa
Neto, Ana Maria Ledo Wey, André Corsi Rodrigues, André
Luiz Pompeia Sturm, André Vasconcellos Salem, Antonio
Carlos Micelli, Antonio La Selva Filho, Armando laropoli Neto,
Armando Lopes Leal Junior, Arthur de Vasconcellos Netto,
Artur Celso V. de Oliveira, Beatriz Maria de Castro Oliveira,
Bettina Duarte Monteiro, Bruno Machado Ferla, Caio Frizzo
Salem, Camila Pedrosa Freire, Carlos Alberto Herédia Pereira,
Carlos Augusto Neves, Carlos Eduardo Ferro, Carlos Francisco
Angulo Tucci, Carlos Henrique Braga, Celso Bueno Doria, Cid
Flaquer Scartezzini Filho, Claudia Fabiana Giacomazi, Claudio
Monteiro da Costa, Cristiana Taylor de Faria, Cristiano Fiori
Chiocca, Daniel Paixdo Lian, Dirceu Oranges Junior, Eder do
Lago Mendes Ferreira, Edgard de Oliveira Santos Cardoso,
Eduardo Antonio Baracat, Eduardo Machado Pereira Lima,
Eduardo Magalhdes Khouri, Eduardo Marson Ferreira,
Eduardo Quartim Chede, Eduardo Simone Pereira, Eduardo
Velloso Corbett, Eduardo Vianna Saboya Salles, Egisto José
Ragazzo Dantas, Ewaldo Luiz de Andrade, Fabio Eduardo
Pimentel Pileggi, Felicio Borzani Neto, Fernando Antonio
Cardoso de Rezende, Fernando Behn Aguiar, Fernando Fiori
Chiocca, Fernando Hauptmann, Flavio de Souza Mesquita,
Francisco Alberto Labronici Farina, Francisco Focaccia Neto,
Francisco Henrique Alves Neto, Galba de Farias Couto, Gil
Ferrari Bacos, Giselda Penteado Di Guglielmo, Guilherme José
Killingsworth, Gustavo Gentil de Campos Vergueiro, Gustavo
Lian Branco Martins, Henrique Dias de Faria, Henrique
Lanhoso de Siqueira, Hordcio Tanze Filho, Jan Reale Starzynski,
Jodo Antonio Helou Filho, Jodo Feliciano Neves Frizzo, Jodo
Floréncio de Salles Gomes, Jodo Francisco de Barros Prisco
Paraiso, Jodo Roberto Behn de Aguiar Junior, Joel Pereira de
Moura JUnior, José Américo Perez Huertas, José Luiz Nolasco
de Almeida, José Rogério Cruz e Tucci, José Rubens de Lima
Figueiredo Junior, Leonardo José F. Belfiore, Lucia Helena
Guedes Paschoal, Luis Fernando Arrobas Martins, Luiz Fonseca
de Souza Meirelles Filho, Luiz Henrique Tibirigd Ramos, Luiz
Otdvio Nolasco de Almeida, Luiz Philippe de Assis Moura,
Marcela Aranha Husni, Marcello do Nascimento, Marcelo

de Cillo Pereira, Marcelo de Freitas Guimaraes, Marcelo
Domingues de Oliveira Belleza, Marco Aurelio Furegati,
Marcos Magno Vieira Gomes, Marcos Taunay Berrettini, Maria
Aparecida D'Auria Parra, Maria Cristina Iglesias Pacheco e
Silva, Maria Fernanda Mascigrande, Maria José Nascimento
Corréa, Marina Lorenzi Monteiro de Araujo, Mario Francisco
Teixeira da Silva, Mario Frederico Carneiro Cilento, Mério Luis
Fernandes Albanese, Mario Sérgio de Albuquerque Maranhdo,
Mauricio Martinez de Macedo, Milton Barbosa Junior, Myriam
Beatrice Fernandes, Nelson Alessandri, Nelson Cattini Maluf
Nicolau, Newton Montini Junior, Oswaldo Negrini Coutinho,
Otdvio Augusto de Almeida Toledo, Patricia Maria Egydio Piza
Fontes, Paulo do Amaral Souza, Paulo Eduardo Valoura Vaz,
Paulo Roberto Chiaparini, Paulo Romanini Resstom, Renato
Vasconcellos de Arruda, Reynaldo Smith de Vasconcellos
Neto, Ricardo Cassini, Ricardo de Almeida Gomes Cardim,
Ricardo de Aquino Salles, Ricardo Fernando Schaefer, Ricardo
Lorenzi Paiva de Carvalho, Ricardo Medina Losso, Rita Maria
Borges Britto de Toledo, Roberta Sampaio Moreira de Castro
Santos, Roberto Barretto Ferreira da Silva, Roberto Campos
Vergueiro de Almeida, Rogério Borges de Castro, Rogério Luis
Lenzi de Miranda, Rogério Teixeira Leite Matarazzo, Rosana
Porto Rebane, Rubens Alves, Rui Ribeiro de Oliveira Junior,
Selma Maria Cortez Cardoso, Sérgio de Mendonga Jeannetti,
Sérgio Samara, Silas Grassi, Suzana Maria Valente Andersen,
Sylas Kok Ribeiro, Sylvio Francisco Antunes Filho, Tatiana
Borges de Godoy, Theodomiro Mario Losso, Ulysses de Oliveira
Gongalves Junior, Virgilio de Natal Rosi, Vitor Benez Pegler,
Viviany Sollitto, Walter Gobbato, Walter José de Brito Marini,
Wanderley Frederico e Wilson de Freitas



classificados

POUSADA DOS HIBISCOS
Sua melhor opgdo com
o charme de llhabela.

Av. Pedro de Paula Moraes, 720.
Saco da Capela, llhabela.
contato@pousadadoshibiscos.com.br
www.pousadadoshibiscos.com.br
(12) 3896-1375

JARDIM SUSPENSO!
Vendo COBERTURA DUPLEX 600 m?
Alameda Casa Branca.
WhatsApp (11) 98713-2987

PROCURO
Apartamentos para vender ou alugar
nos Jardinsde 1, 2, 3, 4... dts.
Miguel Valle (Creci 57.344)
WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

APARTAMENTOS NOS JARDINS
Para comprar, vender ou alugar.
Fale comigo!

Miguel Valle (Creci 57.344)
WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

BARAO DE CAPANEMA 136 m?
(fora area feira) 2 sts., 1 vg.
Pronto para morar.

RS 1.500.000 (Ref. 73339)
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony (11) 98174-5675
(Creci 75133)

VIRGINIA CENTER SCHOOL
Aulas de INGLES, ESPANHOL e FRANCES.
Preparatdrios para TOEFL, SAT & ACT,
IELTS, GRE & GMAT.
WhatsApp (11) 95793-5291
(11) 2539-5430
www.virginiacenter.com.br

MELO ALVES 110 m?

2 dts., 2 vgs., RS 1.180.000,00
TOP IMOVEL topimovel.com
Consultores especialistas no

Cond. Fazenda Boa Vista!

Andre Pistelli (11) 98453-8988

(Creci 198743)

QUER ALUGAR SEU IMOVEL?
Estou procurando apartamento
para locagao nos Jardins,
de todos os tamanhos.
Miguel Valle (CRECI 57.344)
WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

ARTE
COMPRO E AVALIO
Pintura brasileira, vidro europeu,
escultura, prata, marfim etc.
Rui Prado
pradoart@uol.com.br
WhatsApp (11) 99913-6537

VENDO CASA TERREA EM PARATY (RJ)
CONDOMINIO LARANJEIRAS
Area construida 300 m?, terreno 1.000 m?
4 sts., dependéncia de empregada.
Tratar com proprietario (11) 99933-0808

ALUGO 3 DORMITORIOS
Nos Jardins, excelente localizagdo!
Miguel Valle (Creci 57.344)
WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

COMPRO ARTE E ANTIGUIDADES
Pago a vista quadros, esculturas,
pratarias, marfim, mdveis, joias.

25 ANOS NO MERCADO
LOJA FiSICA BROOKLIN SP
Felipe Spina (11) 96845-6360

O. FREIRE X PEIXOTO 176 m?

3 dts. (1st.), 1 vg., andar alto.
Muito claro! Excelente planta.
(Ref. 73491)
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony (11) 98174-5675
(Creci 75133)

VENDO APTO. R. MELO ALVES
210 m?, 3 dts. (1 st.), 1 banheiro.
Salas, coz. e lav. amplos, 2 vgs.
Apto. de frente, 22 andar, entr. soc. indep.
Cond. pet friendly.
R$ 2.900.000,00
Ana (11) 98635-3053

APARTAMENTO REFORMADO
CONSOLAGAO A 6 QUADRAS DO CAP
Proéx. ao metr6 Oscar Freire.
Pronto para Morar.

Inclusive marcenaria.

Direto Proprietario
Leticia Filomeno Vitale (11) 94153-7957

PEIXOTO X LORENA
138 m?, 3 dts. (1 st.) com terraco,
1 vg. solta, luz e vista livre em todos
0s quartos e na sala com sacada.
Prédio com gerador e seguranga.
Felipe Monteiro (11) 96405-5511
felipe@monteiro.com

COMPRO
Joias, prata de lei, obras de arte em geral.
Pagamento em dinheiro.
Organizo Venda “FAMILIA VENDE TUDO”.
Avalio Espdlio.
WhatsApp (11) 98743-0001
sandrabighetti@gmail.com

APARTAMENTOS REFORMADOS
Jardins, Itaim, V. Nova, Moema, Perdizes,
Pinheiros, Vila Madalena, Higienodpolis,
V. Mariana, Paraiso, Sumaré, V. Olimpia.
Aceito Permuta.

Pedro Baldocchi (11) 99935-1317
(Creci 162639)

ALUGO ALTO PADRAO
Préx. ao Clube, andar alto.
Vista espetacular!
Miguel Valle (Creci 57.344)
WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

VISTA TOTAL CLUBE PAULISTANO
364 m?, 4 sts., 3 vgs.
Otima planta, ensolarado.

RS 6.500.000 (Ref: 73508)
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony (11) 98174-5675
(Creci 75133)

2 QUADRAS DO CAP 270 m?
Pronto para morar, 3, 4 sts., 2 vgs.,
vista livre.

Valor RS 3.900.000 (Ref: 73490)
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony (11) 98174-5675
(Creci 75133)

CONTRATE AS PROFISSIONAIS
DA MARY HELP VILA OLIMPIA
Faxineira, passadeira, baba, cuidadora.
Aproveite o Clube e deixe
0 servigo com a gente!
Consulte CAP Beneficios
WhatsApp (11) 97957-8585

PREDIO COMERCIAL
Rua Augusta prox. Alameda Santos
com 1.200 (mil e duzentos) m?
Miguel Valle (Creci 57.344)
WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

ANUNCIE
113065-2065
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Foto comemorativa aos 120 anos do Paulistano

r lll €y =
' r'.!'-‘-'i d
. L‘\jhr:’ '

ULHC 2AL ULJS"'ANC:

.'?- A X

66




na revista

]

‘ ta n 0 CONTATO
0 P a u lS - ' Tel (11) 3065-2065
-< comunicacao@paulistano.org.br

O
AT | Sal AUL|S‘i f

2 OQrusmno 53

' i | "
i iy 1) i - E . ‘
- II. . . & Ik .
- N . }
ey s - } -
= ; - "
DATA OFICIAL DA FUNDAGAO DO CAP K

cRa 4

QUANDO \

AOAUCL (A ===

For

ROMISSO..

Club Athletico Paulistano
Rua Honduras, 1400
Id. América - 580 Paulo/SP
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www.paulistano.org.br @ClubePaulistano
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