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Relatério técnico consolidado

1. Projeto:

Polo Aquético Paulistano 2

2. Processo ME:
58701.003389/2015-12

3. Periodo:

11/08/2018 a 31/07/2019

4. Publico beneficiado:

70 atletas e 4 profissionais

5. Faixas etarias:
51 criancas e adolescentes e 19 adultos

Total: 70 atletas

6. Equipe técnica:
Barbaro Agustin Diaz Cervantes, Pablo Roger| Cuesta, Rodney Bell e Paulo Henrique

Wanderley Peganha Coutinho

7. Responsavel técnico do projeto:

Charles Eide Jr. (gerente de esportes)

8. Desenvolvimento do projeto:
Os treinamentos da modalidade polo aquético foram realizados no clube de acordo com a

grade horéria apresentada no dltimo remanejamento do projeto e reproduzida a seguir:

Rua Honduras, 1400 - Jardim América - Sap Paulo - SP - CEP 01428-900 £
Fone (11) 3065-2076 - www.paulistano.org.br



Turma Dias e horarios Equipe técnica

Escola Terca e quinta, Paulo Henrique Coutinho / Rodney Bell
' das 16h30 as 17h30 ‘

Sub 13 Segunda a sexta, Paulo Henrique Coutinho / Rodney Bell ‘
das 17h30 as 19h30 |

Sub 15 = Segundaasexta, Paulo Henrique Coutinho / Rodney Bell ‘
' das 17h30 as 19h30 | w

Sub 19 |

‘ Segunda a sexta, ‘ Rodney Bell / Pablo Roger Cuesta / Barbaro Diaz ‘
. das1%has22h
| Adulto Segunda a sexta, 1 Rodney Bell / Pablo Roger Cuesta / Barbaro Diaz 5
| |
‘ |

{ das 19h as 22h

A estrutura dos treinamentos foi desenvolvida conforme a tabela abaixo:

Equipe Treino fisico Treino técnico Treino tatico

Escola Resisténcia Fundamentos Defesa e ataque

Musculagdo,
resisténcia e Fundamentos Defesa e ataque
cardiorrespiratorio

Sub 14 a
adulto

As equipes do Paulistano participaram de 18 competicGes durante o periodo do projeto. Os
resultados apresentados a seguir foram obtidos no site da Federagdo Aquatica Paulista e da

Liga Polo Aquético Brasil. As paglnas referentes aos links relacionados seguem anexas.

Item Competicao ‘ C|aSSIf Link }
1 ‘Campeonato Paulista Sub 13 Mlsto 1 o |www.aquaticapaulista.org.br/classificac |

2018 | ‘ao.php?evento:3921
\
|

2 ‘Campeonato Paulista Sub 15 99 www.aguaticapaulista.org.br/classificac |

‘Mascuhno 2018 ; Jao php?evento=3915 |
| 3 ‘Campeonato Paulista Adulto \ 39 | www.aquaticapaulista.org.br/classificac ‘
| 'Masculino 2018 | 'ao.php?evento=4146 4

' I ool | ¢ - ;
4 \Campeonato Paulista Adulto | 2¢| |www.aquaticapaulista.org.br/classificac |
‘Femlnlno 2018 } ao.php?evento=4145

\
|
;7 ES————— — ——
|

5 Campeonato Bra5|le|ro Interclubes 99 |ligapab.com. br/campeonato-brasileiro—}y
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%Sub 13 Misto 2018 ‘ interclubes-sub-13-misto/ |

6 ‘Campeonato Brasileiro Interclubes | 132 | |ligapab.com.br/campeonato-brasileiro-
"Sub 15 Masculino 2018 " |interclubes-sub-15-masculino/

7 |1l Campeonato Brasileiro ; 82 | |ligapab.com.br/ii-campeonato-
Interclubes Sub 13 Misto 2018 l brasileiro-interclubes-sub-13-misto/ \

8 |1l Campeonato Brasileiro 102 | |ligapab.com.br/ii-campeonato- ‘

Interclubes Sub 15 Masculino 2018 brasileiro-interclubes-sub-15-masculino/ |
9 | Brasil Open 2018 Masculino 62 | |ligapab.com.br/brasil-open-masculino/ ‘
10 | Brasil Open 2018 Feminino ' 52 | |ligapab.com.br/brasil-open-feminino/

11 | Liga Nacional PAB 2018 Masculino | 32 | |ligapab.com.br/liga-nacional-2018- ‘
| masculino/ |
‘ ”

|

|
62 | |www.aquaticapaulista.org.br/classificac |
ao.php?evento=4296

12 | Copa Sdo Paulo Sub 14 Misto 2019

13  Copa S3o Paulo Sub 16 Masculino 82 | |www.aquaticapaulista.org.br/classificac

2019 ao.php?evento=4301 |

—

14 | Copa S&o Paulo - Sub 20 Masculino| 22 | |www.aquaticapaulista.org.br/classificac “

12019 '~ |ao.php?evento=4303 |

15 |Campeonato Paulista Adulto 1 32 (*) \www.aquaticapaulista.org.br/classificac ‘
Masculino 2019 | |ao.php?evento=4293

16 | Campeonato Brasileiro Interclubes | 32 B ligapab.com.br/campeonato-brasileiro- “

Sub 16 Masculino 12 Etapa 2019 interclubes-sub-16-masculino-1a-etapa/ }

17 | Campeonato Brasileiro Interclubes | 32 B | ligapab.com.br/campeonato-brasileiro- |

‘Sub 20 Masculino 12 Etapa 2019 interclubes—sub—ZO-mascu|ino-1a—etap:ﬂ

18 |Brasil Open 2019 | 50 iIigapab.com.br/brasiI-open—2019/ J

(*) CompeticGes em andamento no encerramento deste projeto

(**) Terceiro lugar no grupo

O ciclo de condicionamento fisico das equipes de base do polo aquético dentro do periodo
de execucdo do projeto foi iniciado em setembro de 2018, sendo realizado fora da dgua em
dois treinos semanais de uma hora de duracdo. O grupo ja possuia base no trabalho de
fortalecimento muscular feito com eldsticos e também no chdo, como flexdes de braco,

burpees etc. Foram introduzidas no trabalho a corrida e a pliometria focando membros

Rua Honduras, 1400 - Jardim América - Sdo Paulo - SP - CEP 01428-900
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inferiores, muito exigidos na pratica da modalidade. Aos poucos, foram também sendo

inseridos treinos de musculagao leves.

O trabalho de base foi iniciado com trés séries de 15 movimentos cada, com carga bem leve.
Neste periodo, a preocupacdo maior foi em acertar a biomecanica dos movimentos, postura,
velocidade e adequacdo de carga, realizando essa sequéncia até 19/12. Em fevereiro de 2019
foi retomado o mesmo treinamento, com mais um periodo de alongamentos focados nos
membros inferiores, cintura escapular e pescoco, regides muito exigidas pela pratica do polo

aquatico.

Em marco de 2019, depois de 4 meses de trabalho, apés uma sensivel melhoria da mecanica
de treinamento, as séries foram alteradas para o método piramidal, onde um inicio de carga
bem leve tem, a cada série, o aumento do peso e a diminui¢do das repeti¢cdes: 1x15, 1x12,

1x10 e 1x8.

Com esse método, foi iniciado um trabalho inicial de for¢a. O grupo continuou focado na
postura e execugdo e, agora, no ato de fazer forca encaixando a velocidade certa e a
respiracdo. Foi usado o método de velocidades variadas para atingir o maior numero de
fibras musculares possiveis. Movimentos rapidos estimulam as fibras rapidas e o movimento
mais lento recruta as fibras lentas. Entdo é feito o movimento concéntrico com mais
velocidade e 0o movimento excéntrico com menos velocidade, ativando assim, um numero
maior de placas motoras. No quarto mé&s com esse treinamento, ja era nitida a melhora na

forca e execucdo dos movimentos.

Por se tratar de jovens atletas, ndo foi trabalhada carga maxima mas sim séries variadas da

seguinte forma: pernas, peito, costas, biceps, triceps, ombros, abdominais e core (quatro

séries com 30 segundos de descanso). //
/)
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5
Por se tratar de pratica de esporte amador, onde |a carga de treinamento precisa considerar

também o tempo dedicado a estudos, foi utilizado o conceito de se fazer do treino um
momento divertido, deixando também sempre clara a importancia do fortalecimento
muscular para a performance esportiva, bem como para a prevengdo de lesdes. A estratégia
foi bem sucedida e nas ultimas competicdes o desempenho da equipe foi excelente,
deixando claro que a melhora do condicionamento fisico obviamente melhora a parte

técnica e tatica da equipe.

Quanto a capacidade de resisténcia, foi possivel observar o aumento desta capacidade, com
os primeiros testes, realizados com no inicio da preparagdo, apresentando a média da
equipe, na distancia de 400 metros no estilo crawl, de 5'50” contra 5’40” ap0ds seis meses. Ja
nos 100 metros crawl a evolugio registrada em seis meses foi a redugdo do tempo de 1°07”
para 1”03’. J4 quanto a capacidade de forga, a melhoria média foi de 25% em relagdo ao

inicio da preparacao.

9. Atendimento a objetivos e metas:

Considerando-se as informacBes apresentadas nas metas almejadas pelo projeto, verifica-se
que os resultados buscados foram alcangados. Apresentam-se a seguir cada um dos itens,
bem como os comentérios da geréncia de esportes do clube, responsavel técnica pelo

projeto.

Objetivo geral:

. Formacio e continuo desenvolvimento de atletas na modalidade Pélo Aquatico,
através de treinamentos de alta qualidade e oferecimento de estrutura material

visando resultados em competicdes nacionais e internacionais.

Rua Honduras, 1400 - Jardim América - S3p Paulo - SP - CEP 01428-900
Fone (11) 3065-2076 - www.paulistano.org.br
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. Comentéario: os atletas foram beneficiados com uma sequéncia de treinamentos

qualificados pelas aquisigdes realizadas, tendo participado de competi¢des conforme

relacdo apresentada anteriormente.

Objetivos especificos:

. Uniformizacdo dos atletas e de 4 membros da equipe técnica envolvida, bem como a
aquisicdo de material esportivo em complementagdo ao existente.

. Comentdrio: foram adquiridos todos os uniformes e materiais previstos pelo projeto.

Metas:

. Meta Qualitativa 1 - Melhorar indicadores fisicos e técnicos dos atletas beneficiados

pelo projeto em relagdo ao seu estado de inicio dos treinamentos, comprovada por
relatérios a serem elaborados pelos técnicos desportivos responsdveis por cada
categorias.

. Indicador: Indicadores fisicos e técnicos definidos no planejamento técnico anual da
modalidade a ser elaborado pela comissdo responsavel.

. Instrumento de verificacdo: Relatério técnico de atividades.

. Comentdrio: o objetivo foi atingido, conforme trés indicadores considerando a media
da equipe conforme avaliagbes da equipe técnica:
- Melhoria do tempo no estilo crawl em 400 metros (5'50” x 5'40”) ap06s seis meses.

- Melhoria do tempo no estilo crawl em 100 metros (1'07” x 1'03”) ap0s seis meses.

- Melhoria da capacidade de forga em 25% apds seis meses.

. Meta Qualitativa 2 - Obter a classificacdo de pelo menos uma equipe entre as quatro

melhores de um dos campeonatos (estadual ou nacional) a serem disputados no
periodo.

. Indicador: posicio das equipes na classificacdo geral das competicGes disputadas.

. Instrumento de verificacdo: Relatério técnico de atividades.

. Comentério: o objetivo foi atingido por quatro vezes nas seguintes competigOes:

Rua Honduras, 1400 - Jardim América - S3o Paulo - SP - CEP 01428-S00
Fone (11) 3065-2076 - www.paulistano.org.br




.
/,{%ﬁ FC Ce———

Charle

- Campeonato Paulista Adulto Masculino 2018 — 32 lugar
- Campeonato Paulista Adulto Feminino 2018 — 22 lugar
- Liga Nacional PAB 2018 Masculino — 32 lugar

- Copa S3o Paulo - Sub 20 Masculino 2019 — 22 lugar

Meta Quantitativa 1 - Oferecer treinamento e uso de materiais esportivos para 70

atletas das seis categorias definidas (escola de esportes, sub 13, sub 15, sub 17, sub
19 e adulto), nas dependéncias do Club Athletico Paulistano.

Indicador: Quantidade de atletas inscritos.

Instrumento de verificacdo: relatdrio técnico de atividades.

Comentdrio: o objetivo foi atingido, conforme lista de beneficiados.

Meta Quantitativa 2 - Obter um minimo de 85% de frequéncia nos dias de treino,

comprovado por listas de presenca.

Indicador: percentual de presengas entre os atletas participantes.

Instrumento de verificagdo: Relatério técnico de atividades.

Comentario: o objetivo foi atingido, conforme listas de presenca anexas a este

relatorio.

/ //m\

=

Eide Jr. C/’” =

""Gerente de Esportes

Responsavel técnico pelo projeto “Polo Aquatico Paulistano 2”

Rua Honduras, 1400 - Jardim América - Sdo Paulo - SP - CEP 01428-900
Fone (11) 3065-2076 - www.paulistano.org.br
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Prestagao de contas final - Projeto Polo Aqudtico Paulistano 2
Processo 58701.003389/2015-12 — SLIE 1510318-86

Relacao de competicoes

Item Competicao Classif.
-1 |Campeonato Paulista Su‘l;-13iMistci)72018 62
|
> 2 |Campeonato Paulista Sub 15 Masculino 2018 99
i 3 %Campeonato Paulista Adulto Masculino 2018 | 39
4 | Campeonato Paulista Adulto Ferr;|n7|n02018 w 20 ‘
5  Campeonato Brasileiro Interclubes Sub 13 Misto 2018 | 9¢ ‘
6 | Campeonato Brasileiro Interclubes Sub 15 Masculino 2018 13¢ |
7 |1l Campeonato Brasileiro Interclubes Sub 13 Misto 2018 82
8 I Campeonato Brasileiro Interclubé;’Slrth; iS rlr\/laS(-:Jlrino 2018 109
9 | Brasil Open 2018 Masculino - ‘ 62
_7-710 Brasil Open 2018 Feminino BE | 52
‘ 11 | Liga Nacional PAB 2018 Masculino 7 39
12 | Copa S3do Paulo Sub 14 Misto 727019”7 62
13 | Copa Sdo Paulo Sub 16 Masculino 2619 82
' 14  Copa S&o Paulo - Sub 20 Masculino 2019 20
| 15 |Campeonato Paulista Ad;J-I-tioi R/Iasculino 2019 32 (*)
16 Cé;mpeonato Brasileiro Iﬁterclubes SuibﬁlﬂG‘dl\/Iasculino 12 Etapa 2019 32B
17 |Campeonato Brasileiro Intel:clubes Sub 20 Mésculino 12 Etapa 2019 32B
L 18 }‘Brasil Open 2019 | 5¢
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FEDERACAO
AQUATICA
PAULISTA

Federacdo Online | Usuario: JSenha:lﬁ ‘ l : I

Opcdes da modalidade of TP P

Informacdes

© Pagina inicial

Sobre a modalidade

© Cédigo de Conduta novo
© Placar Online FEDERACAO AQUATICA PAULISTA [ Veja mais ] ‘
© Calendario

Tabelas e Resultados CAMPEONATO PAULISTA SUB h3 MISTO

8 Boletins

Regul tos Especifico: |
Clique aqui para voltar a pagina do evento [

Cursos 1

Curso de Formagao de Professores Classiﬁcagéo 1° Turno [

de Polo Aquético ‘
Sindi-Clube Mestres do Polo

Transferéncia interestadual ou
internacional

. coL. EQUIPE JOGOS VIT. DER. | EMP. PTS GP. GC SG
Aqudtico |
Cursos 10 SHB 6 6 o 0 12 102 30 72
[
" & 20 CPM 6 4 1 1 9 66 53 13
Registro e documentacao [
30 CIR 6 3 1| 2 8 52 55 -3
Cadastro de entidades para ndo-
0 P © 40 ABDA 6 3 3 0 6 52 49 3
federados novo
Processos mais comuns 50 ABH 6 2 4 0 4 48 85 37
Renovar atletas 60 cap 6 1 5 | o 2 43 72 29
Registro inicial e de transferéncia 70 U 6 0 s | 1 1 18 57 19
[
|

Classificacao 2° Turno

Inscricées On-Line s ‘
Nova inscricdo ‘
coL. EQUIPE 0GOS VIT. DER. EMP. PTS G  GC  SG
Imprensa 10 SHB 6 6 0 l 0 12 94 36 58
Noticias 20 cPM 6 4 1| 1 8 82 40 42
Galeria de fotos 30 CIR 6 4 2 ‘ 0 8 66 50 16
Federacdo Aquética Paulista 4 e 6 3 3 0 e 37 49 12
) 50 ABDA 6 2 3| 1 't 43 63 -20
Como se filiar
© Contratagio de arbitragem 6° CAP 6 1 5 0 2 a2 82 -40
70 ABH 6 0 6 | 0 o 39 83 -a4
[
|
Classificacao Geral
|
coL. EQUIPE 1060S VIT. DER. \ EMP. PTS GP. cC sG
10 SHB 12 12 0 0 24 196 66 130
20 cPM 12 8 2 2 17 148 93 55
30 CR 12 7 3 | 2 16 118 105 13
40 ABDA 12 5 6 1 10 95 112 -17
50 cu 12 3 8 | 1 7 75 106 31
60 cApP 12 2 w | lo 85 154 -69
70 ABH 12 2 10 | o 87 168 -81
|
|
=) Versio para impressao [
|
|
> [
[
[
[
Patrocinador Oﬁqial

speedd7

SEDE PROPRIA: Rua da Unio, 57 - Vila Mariana - Sdo Paulo/SP - CEP 04107-010 (11) 3884-7557 - (11) 3884-7498 | e-mail | ouvidoria
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28 a 30 de Junho
2 Clube Paineras do Morumby

e

FEDERACAO
AQUATICA
PAULISTA

Federacao Online | Usuario: JSenha:| I l

Opcdes da modalidade Pl v e o im i B

Informacoes

Pagina inicial

Sobre a modalidade
Cédigo de Conduta novo ;
Placar Online FEDERACAO AQUATICA PAULISTA [ veja mais ]
Calendario
Tibelon Rl CAMPEONATO PAULISTA SUB 115 MASCULINO
Boletins

Regulamentos Especificos

OO0O0ODO0O00

Clique aqui para voltar a pagina do evento
Cursos

Curso de Formagao de Professores Classiﬁcagéo 1° Turno
de Polo Aquatico
Sindi-Clube Mestres do Polo

Aquitico coL. EQUIPE JOGOS VIT. DER. EMP. PTS GP. GC sG
Cursos 10 ABDA 8 8 0 0 16 111 43 68
. = 20 SESI-SP 8 7 1 0 14 79 52 27
Registro e documentacao
30 cu 8 6 2 0 12 104 61 43
Cadastro de entidades para ndo-
tedarados NOVD 40 CPM 8 4 4 0 8 74 57 17
Processos mais comuns 50 ECP 8 3 4 1 7 60 73 -13
Renovar atletas 60 CIR 8 3 5 0 6 56 84 _28
Registro inicial e de transferéncia
= 70 SHB 8 2 5 1 5 52 60 -8
Transferéncia interestadual ou
internacional 80 ABH 8 1 5 2 4 58 97 -39
- . 90 CAP 8 0 8 0 [ 52 119 -67
Inscricdes On-Line
Nova inscrigdo sfe =
SRR insene Classificacdo 2° Turno
Imprensa
Noticias coL. EQUIPE JOGOS VIT. DER. EMP. PTS GP. GC SG
Galeria de fotos 10 ABDA 8 8 0 0 16 128 34 94
Federacao Aquatica Paulista 2 SESI-SP 8 9 2 o 2 87 53 a9
. 30 CPM 8 5 2 1 11 72 45 27
Como se filiar
Contratac4o de arbitragem 4 e 8 4 2 2 10, 85 82 3
50 SHB 8 4 3 1 9 69 72 -3
60 ECP 8 3 4 1 7 46 75 -29
70 CIR 8 2 5 1 5 50 64 -14
80 ABH 8 1 7 0 2 68 117 -49
90 CAP 8 0 8 0 0 55 118 -63
Classificacao Geral
COL. EQUIPE 10GOS VIT. DER. EMP. PTS GP. GC SG
10 ABDA 16 16 0 0 32 239 77 162
20 SESI-SP 16 13 3 0 26 166 105 61
30 cL 16 10 4 2 22 189 143 46
40 CPM 16 9 6 1 19 146 102 44
50 SHB 16 6 8 2 14 121 132 -11
60 ECP 16 6 8 2 14 106 148 -42
70 CIR 16 5 10 1 11 106 148 -42
80 ABH 16 2 12 2 6 126 214 -88
90 CAP 16 0 16 0 [} 107 237 -130

(=) Versdo para impressao

Patrocinador Ofidial

https://www.aquaticapaulista.org.br/classificacao.php?evento=3915 12




Federacdo Aquética Paulista

speedo ="

SEDE PROPRIA: Rua da Uniéo, 57 - Vila Mariana - Sio Paulo/SP - CEP 04107-010 - (11) 3884-7557 - (11) 3884-749¢ | e-mail | ouvidoria
© 2005-2019 | Manutenco: Tecnologia de Informacéo FAP | Programagéo: Swim It Up! Sistemas de Natagao

06/06/2019

https://www.aquaticapaulista.org.br/classiﬁcacao.php?evento=3915 2/2




06/06/2019 Federagéo Aquatica Paulista

A FAP ESTA ATUALIZANDO SEU SITE GRADATIVAMENTE.
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FEDERACAO
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PAULISTA

CONHECA 0 NOVO LAYOUT.

Federacao Online | Usuario: r

Opcdes da modalidade -~ LY.

Informacodes

Péagina inicial

Sobre a modalidade

Cédigo de Conduta novo |

Placar Online FEDERACAO AQUATICA PAULISTA [ Veja mais ] ;

Calendario

T owecudoe FINAIS CAMPEONATO PAULISTA ADULTO MASCULINO
Boletins

Regulamentos Especificos

oODOOOO0O0

Clique aqui para voltar a pagina do evento
Cursos

[
\
[
© Curso de Formacao de Professores Classificagéo 1° Turno |

de Polo Aquético ‘
Sindi-Clube Mestres do Polo % s |

Aquitico Sem informacao... ‘
Cursos ‘

Registro e documentacao pe _
= ’ Classificacao 2° Turno
© Cadastro de entidades para ndo-

federados novo

[
|
Processos mais comuns coL. EQUIPE J0GOS VIT. DER. EMP. PTS GP. GC SG
|
Renovar atletas 10 SESI-SP 2 2 o | 0 4 29 16 13
Registro inicial e de transferéncia 20 ECP 2 1 1| 0 > 20 21 1
Transferéncia interestadual ou 46 ¢ 5 . | 5 o s 0 .
internacional AR t [ )
L . 40 ABDA 1 0 1| 0 0 5 16 -11
Inscricdes On-Line ‘
Nova inscrigdo Classificacdo Geral 1
Imprensa |
coL. EQUIPE 0GOS VIT. DER EMP. PTS GP. GC SG
Noticias Q J 1L 1
Galeria de fotos 10 SESI-SP 2 2 o | 0 4 29 16 13
|
- p Y 20 ECP 2 1 1| 0 2 20 21 -1
Federacdo Aquética Paulista
30 cAP 1 0 1 0 0 8 9 -1
[of se fili
9/ Comoise fhar 40 ABDA 1 0 1 0 0 5 16 -11

Contratacdo de arbitragem

Vers3o para impressao

speedn >

SEDE PROPRIA: Rua da Unido, 57 - Vila Mariana - Sdo Paulo/SP - CEP 041l07-010 - (11) 3884-7557 - (11) 3884-7498 | e-mail | ouvidoria
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Federacdo Online | Usuario: r

Opcdes da modalidade of [

Informacdes

Pagina inicial |
Sobre a modalidade |

Codigo de Conduta novo )

Placar Online FEDERACAO AQUATICA PAULISTA [ Veja mais ] ‘

Calendério

Tabelas e Resultados FINAIS CAMPEONATO PAULISTA ADULTO FEMININO
Boletins

Regulamentos Especificos

oODOOODO00

Clique aqui para voltar a pagina do evento
Cursos

© Curso de Formagéao de Professores Classiﬁcagéo 1° Turno

de Polo Aquatico |
Sindi-Clube Mestres do Polo s -

Aquitico Sem informacao...
Cursos

Registro e documentacéo g ~
, i Classificacado 2° Turno
Cadastro de entidades para ndo-

federados novo

I
Processos mais comuns coL. EQUIPE JOGOS VIT. DER. EMP. PTS GP. GC SG
Renovar atletas 10 SESI-SP 2 2 0 0 4 19 14 ]
[
Registro inicial e de transferéncia 20 CcAP 2 1 1 0 2 18 18 0
|
© Transferéncia interestadual ou 56 ecp N i 5 § » 13 14 2
internacional -
L ) 40 ABDA 2 0 2 0 [ 10 14 -4
Inscricoes On-Line ‘
Nova inscrigdo Classificacdo Geral ‘
Imprensa [
4 coL. EQUIPE JOGOS VIT. DER. EMP. PTS GP. GC SG
Noticias Q il
Galeria de fotos 10 SESI-SP 2 2 o | 0 4 19 14 5
= o < 20 cApP 2 1 1 0 2 18 18 0
Federacao Aquatica Paulista ‘
30 ECP 2 1 1 0 2 13 14 -1
> 0 iar
Come son 40 ABDA 2 0 2 | 0 0 10 14 -4

Contratagédo de arbitragem |

=) Versdo para impressao

speedd >

|
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" “CAMPEONATO @

27 DE ABRIL
| A'1DE MAIO

POLO AQUATICO oy il ———"
SUB 13 B M AE T § Scomes

Mals ene: WWW,LIGAPAD,COM.BR e

REGULAMENT! ‘

|
Data gs atu ¢do: 01/05/2018 &5 19.38 |
|

|

Classificac3o final | Misto

1° — SES! RP | SESI Ribeirdo Preto

20 — ABDA | AssociagZo Bauruense de Desportos AQuaticos |
3° - CIR | Clube Internacional de Regatas

4° - CPM | Clube Paineiras do Morumby

5¢ - CRF | Clube de Regatas do Flamengo
6° - SHE | Sociedade Hipica de Bauru

7¢ - CJ | Clube Jundiaiense

30 Brasileira a Hebraica

atico Pau

B° - ABH | AsSO!
9¢ - CAP | Clube Al
10° - FFC | Fluminense Football Club |
11¢ - TTC | Tijuca Tenis Clube

12° — SESI VL | SES! Vila Leopoldina

POR 1638
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PAB  CLUBES COMPETIGOES  SELEGAO B

CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUB

ADITIVO AO REGULAMENTO

Classificagio Final:

1°) ASDA | Associacdo Bauruense

2°) SESI VL | SES! Vila Leopoldina

3°) CJ | Clube Jundiaiense

4°) CIR | Clube Intamacional de Regatas
32) CPM | Clube Paineiras do Morumby
£°) CAF | Clube ca Regatas do Flamengo
7°) TTC | Tijuca Ténis Clube

8°) BFR | Botafogo Futebol ¢ Regatas
9°) ECP | Esporte Clud# Pinheiros

10°) SHE | Scciegade Hipica de Bauru
11°) FFC | Fluminense Football Clut
12°) ABH | Associaco Brasileira a Hebraica
13%) CAP | Clube Athletica Paulistanc
14%) SESI RP | SESI Ribeirde Preto

ASILEIRA
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POLO AQUATICO A HEBRAICA-

SUB 13 § wal ~ e T Pcoro

&« C ® Nioseguro | ligapab.com.br/ii-cam

s 705 0 B

Local: Associagao Brasileira 3 Hebraica de SP
Data: 14,15 e 16 de Setembro |

REGULAMENTO DA COMPETIGAO (CLIQUE AQUI)
CADASTRO DOS ATLETAS (CLIQUE AQUI)
TERMO DE RESPONSABILIDADE (CLIQUE AQUI)

OBS.: A APRESENTAGAO DO TERMO DE BILIDADEE AVEL PARA PARTICIPAGAO NO EVENTO.
|

Classificagao final |
1°) ABDA iaga de ati |
2°) CRF | Clube de Regatas do Flamengo

3%) CIR | Clube Internacional de Regatas

4°) CPM | Clube Paineiras do Morumby

5°) SESI VL | SES! Vila Leopoldina

6°) SHB | Sociedade Hipica de Bauru

7°) ABH | Associacdo a Hebraica de Sio Paulo

B%) CAP | Clube Athletico Paulistano

9°) CJ | Clube Jundiaiense |
10°) ECP | Esporte Clube Pinheiros

11°) FFC | Fluminense Football Club

12°) BFR | Botafogo de Futebol e Regatas

POR 16:31
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| |

15-masculino/ a = e :

SANTOS - SP)
L 14 A 18 DE
POLO AQUATICO . NOVEMBRO

SUB 15 B o AEE B Pome

Mals em: WWW.LIGAPAB.COM.BR

Local: Clube Internacional de Regatas - Santos - SP ‘
Endereco: Av. Alm. Saldanha da Gama, 5 - Ponta da Praia, Santos
Data: 14,15, 16, 17 e 18 de Novembro de 2018

REGULAMENTO DA COMPETIGAO (CLIQUE AQUI)
CADASTRO DOS ATLETAS (CLIQUE AQUI)
TERMO DE RESPONSABILIDADE (CLIQUE AQUI)

0BS.: A APRESENTAGAO DO TERMO DE ABILIDADE € AVEL PARA PARTICIPAGAO NO EVENTO.

CLASSIFICAGAD FINAL
1%) CPM | Clube Paineiras do Morumby

7°) BFR | Botafogo de Futebo!
8°) ECP | Esporte Clube Pi
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BRASIL UPEN UVIASGULINU)
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FlIvie
CLUB ATHLETICO
PAULISTANO

POLO AQUATICO

CULNO
“!gonﬁ CLUBE 11 A 16 DE JUNHO

PINHEIROS
Mals em: WWW.LIGAPAB.COM.BR

REGULAMENTO \

Classifica¢3o final

1°) FFC | Fluminense Football Club
2°) BFR | Botafogo de Futebol e Reqatas
39) ECP | Esporte Clube Pinheiros

4°) SESI-SP | Servico Soctal da Industria
5°) CRF | Clube de Regatas do Flamengo
6°) CAP | Club Athlstico Paulistanc

POR 1626
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BRASIL OPEN (FEMININO)

& > C © Ni3oseguro | ligapab.com.br/o
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Frlimo

CLUB ATHLETICO i

PAULISTANO POLO AQUATICO

gﬁi‘g{"“’cw“ 11 A 16 DE JUNHO it ot v e
PINHEIROS Mals em: WWW.LIGAPAB.COM.BR @ 3 comeot

REGULAMENT ‘

Classificagdo final

1°) ECP | Esporte Clube Pinheiros

29) CPM | Clube Paineiras de Morumby
3°) CRF | Clube de Reqatas ¢o Flamengo
4°) SESI-SP | Servico Social da Industria
§°) CAP | Club Athletico Paulistano

| . = POR 1627 |
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|
LIGA NACIONAL PAB 2018 (MASGULING)
=

Classificagao final | Masculino

1°) Esporte Clube Pinheiros
2°) SESI Vila Leopoldina

e Athletico Paul
4°) Fluminense Football Club

5°) Botafogo de Futebol e Regatas
6°) Associac3o Bauruense de Desportos Aquéticos |
7°) Clube de Regstas do Flamengo
8°) Clube Paineiras do Morumby

Selecdo da competicdo
Goleiro: Egon Jurisic - ECP
Marcador: Bernardo Reis — SESI

Centro: Heitor Carrulo - CRF

Atacante: Gustavo Coutinhio - CAP |
Atacante: Arthur Salgado — SES! |
Atacante: Pedro Vergara - ECP |
Atacante: Rafael Vergara — ECP

Premiagdes individuais

MVP: Gustavo Coutinho — CAP

P! 16:30
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14/08/2019 Federagdo Aquatica Paulista

A FAP ESTA ATUALIZANDO SEU SITE GRADA

R :

FEDERACAO
AQUATICA
PAULISTA

CONHECA 0 NOVO LAYOUT.

U
O
[¢)

Federacao Online | Usua’rio:[ lSenha:{ | zntrar |

Opcdes da modalidade

Informacdes

Pagina inicial

Sobre a modalidade

Codigo de Conduta novo B

Placar Online FEDERACAO AQUATICA PAULISTA [ Veja mais ]
Calendario ~

Thbalsi's Rastmen COPA SAO PAULO SUB 14 MISTO
Boletins

Regulamentos Especificos

ODODOODO00

Clique aqui para voltar a pagina do evento
Cursos

© Curso de Formagéo de Professores Classiﬁcagéo 1° Turno
de Polo Aquatico
Sindi-Clube Mestres do Polo

Aquatico coL. EQUIPE JOGOS VIT. DER, EMP. PTS GP. GC SG
Cursos 10 CPM/CBC 6 5 1 0 10 90 44 46
i = 20 ABDA 8 5 3

Registro e documentacdo 0 10 o7 & 4
30 SESI-SP 6 4 1 1 8 69 36 33

Cadastro de entidades para néo-

fedéradss Hove 40 ABH 6 3 1 2 7 70 67 3

Processos mais comuns 50 cu 6 2 2 2 5 46 73 -27

Renovar atletas 60 CAP 6 1 4 1 2 44 80 -36

Registro muflall e de transferéncia 70 ABDA B 4 1 3 0 2 37 8 21

Transferéncia interestadual ou

internacional 80 SHB 6 0 6 0 [ 48 88 -40
Inscricdes On-Line g -
’ Classificacao 2° Turno

Nova inscrigcdo

Imprensa Sem informacéo...

Noticias

Galeria de fotos

Federacdo Aquética Paulista Classificacao Geral

Como se filiar

© Contratacso de arbitragem coL. EQUIPE JOGOS VIT. DER, EMP. PTS GP. + GC SG
10 CPM/CBC 6 5 1 0 10 90 44 46
20 ABDA 8 5 3 0 10 107 65 42
30 SESI-SP 6 4 1 1 8 69 36 33
40 ABH 6 3 1 2 7 70 67 3
50 cL 6 2 2 2 5 46 73 -27
60 CAP 6 1 4 1 2 44 80 -36
70 ABDA B 4 1 3 0 2 27 48 -21
8o SHB 6 0 6 0 [ 48 88 -40

=) Versdo para impressao

\
|
|
!

speedd >

SEDE PROPRIA: Rua da Unido, 57 - Vila Mariana - Sdo Paulo/SP - CEP 04 7-010 - (11) 3884-7557 - (11) 3884-7498 | e-mail | ouvidoria
© 2005-2019 | Manutengio: Tecnologia de Informagao FAP | Piogramaggo: Swim It Up! Sistemas de Natacao

Patrocinador Ofici

https://www.aquaticapaulista.org.br/classiﬁcacao.php?evento=4296




14/08/2019 Federagdo Aquatica Paulista

28 a 30 de Junho

N

FEDERAGCAO
AQUATICA
PAULISTA

Clube Paineras do Morumby

Federacdo Online | Usuario: r J Senha: I

Opcdes da modalidade ol

Informacdes

Pagina inicial

© Sobre a modalidade

B Cédigo de Conduta novo i

Placar Online FEDERACAO AQUATICA PAULISTA [ Veja mais ]

Calendario e

8 o e i COPA SAO PAULO SUB 16 MASCULINO
oletins

Regulamentos Especificos

Clique aqui para voltar a pagina do evento
Cursos

Curso de Formacéo de Professores Classificagéo 1° Turno
de Polo Aquético
Sindi-Clube Mestres do Polo

Aquitico coL. EQUIPE JOGOS VIT. DER. EMP. PTS GP. GC SG
Cursos 10 ABDA 6 6 0 0 12 102 37 65
s = 20 SESI-SP 6 4 2 8 52 8
Registro e documentacao 0 e
30 CPM/CBC 6 4 2 0 8 58 54 4
Cadastro de entidades para ndo-
feileraden nons 40 SHB 6 3 3 0 6 66 59 7
Processos mais comuns 5 cL 6 2 4 0 4 59 66 =7
Renovar atletas 60 ABH 6 2 4 0 a 57 67 -10
Registro inicial e de transferéncia 70 £cp 6 5 4 0 4 45 4 20
Transferéncia interestadual ou
internacional 80 CAP 6 1 5 0 2! 46 84 -38
Inscricdes On-Line sos
7 Classificacao 2° Turno
Nova inscrigdo
Imprensa Sem informacao...
Noticias
Galeria de fotos
Federacao Aquatica Paulista Classificacao Geral
g:nm;;:;l:;e arbitragem coL. EQUIPE JOGOS VIT. DER. EMP. PTS GP. GC SG
10 ABDA 6 6 0 0 12 102 37 65
20 SESI-SP 6 4 2 0 8 52 44 8
30 CPM/CBC 6 4 2 0 8 58 54 4
40 SHB 6 3 3 0 6 66 59 7
50 cLy 6 2 4 0 4 59 66 -7
60 ABH 6 2 4 0 4 57 67 -10
70 ECP 6 2 4 0 4 45 74 -29
80 CAP 6 1 s 0 B 46 84 -38

7=) Versdo para impressio

Patrocinador Oficial

speedo >

SEDE PROPRIA: Rua da Unido, 57 - Vila Mariana - S3o Paulo/SP - CEP 04107-010 - (11) 3884-7557 - (11) 3884-7498 | e-mail | ouvidoria
© 2005-2019 | Manutencio: Tecnologia de Informagdo FAP | Pragramagéo: Swim It Up! Sistemas de Natacao

https://\MNw.aquaticapaulista.org.br/classiﬁcacao.php?evento=4301




14/08/2019 Federacdo Aquatica Paulista

A FAP ESTA ATUALIZANDD SEU SITE GRADATIVAMENTE.

S

CONHECA 0 NOVO LAYOUT.

FEDERACAO
AQUATICA
PAULISTA

Federacdo Online | Usuario: |Senha: r | Entrar |

Opcoes da modalidade

Informacées

Péagina inicial

Sobre a modalidade
Cédigo de Conduta novo |
© Placar Online FEDERACAO AQUATICA PAULISTA [ veja mais ]
Calendario =
© Tabelas ¢ Resulados COPA SAO PAULO - SUB 20 MASCULINO
© Boletins

Regulamentos Especificos

Clique aqui para voltar a pagina do evento
Cursos

© Curso de FormagZo de Professores Classificacao 1° Turno
de Polo Aquético
Sindi-Clube Mestres do Polo

Aquético coL. EQUIPE J0GOS VIT. DER EMP. PTS GP. GC sSG
Cursos 10 SESI-SP 5 4 0 1 9 44 32 12
. - 20 CAP 5 3 2 0 6 36 34 2
Registro e documentacao
30 ABDA 5 2 2 1 5 41 35 6
f;‘z:::sd:oir:'dades paraindo: 40 ECP 5 2 3 0 4 45 49 -4
Processos mais comuns 50 CPM 4 0 4, 0 o 23 39 -16
Renovar atletas
Registro inicial e de transferéncia s£ = )
Transferéncia interestadual ou Classmcagao 2° Turno
internacional
- - Sem informacao...
Inscricdes On-Line 2
Nova inscricdo
Imprensa Classificacao Geral
8 Noticias
Galeria de fotos coL. EQUIPE JOGOS VIT. DER. EMP. PTS GP. GC sG
- S - 10 SESI-SP 5 4 0 1 9 44 32 12
Federacao Aquatica Paulista
20 CAP 5 3 2 0 6 36 34 2
Como se filiar
o 5 2 2 1 5 41 35 6
Contratacdo de arbitragem 3 ABDA
40 ECP 5 2 3 0 4 45 49 -4
50 CPM 4 0 4 0 ] 23 39 -16

=) Versao para impressao

speedg >

SEDE PROPRIA: Rua da Unido, 57 - Vila Mariana - Sao Paulo/SP - CEP 04107-010 - (11) 3884-7557 - (11) 3884-7498 | e-mail | ouvidoria
@® 2005-2019 | Manutenc3o: Tecnologia de Informagao FAP | P ogramacao: Swim It Up! Sistemas de Natagao

https://www.aquaticapaulista.org.br/classiﬁcacao.php?evento=4303




14/08/2019 Federagao Aquatica Paulista

FAP

N FEOu “A’}CAf
FEDERACAQ TPROSTA
AQUATICA
PAULISTA
e rsmveantl

Federacdo Online | Usuério: |Senha: “ncrar |

Opcoes da modalidade

Informacdes ) ‘

Péagina inicial
Sobre a modalidade
Cédigo de Conduta novo , [
Placar Online FEDERACAO AQUATICA PAULISTA [ Veja mais] |
Calendério ‘
R S R CAMPEONATO PAULISTA ADULTO MASCULINO
oletins |
© Regulamentos Especificos ‘
Clique aqui para voltar a pagina do evento

OODC OO0

Cursos \
Curso de Formacao de Professores Classiﬁcagéo 1° Turno |
de Polo Aquatico ‘
Sindi-Clube Mestres do Polo
Aquitico coL. EQUIPE JOGOS VIT. DER.| EMP. PTS GP. GC SG
Cursos 10 ECP 4 4 0 0 8 53 28 25
|
s - 20 SESI-SP 4 3 1 0 6 45 30 5
Registro e documentacéo 1
30 CAP 4 2 2 0 4 31 37 -6
C idad 2
f:dﬁ:g:sd:oi?da s /para ndol 40 ABDA 4 1 3 0 2 32 42 -10
Processos mais comuns 50 CPM/CBC 4 0 4 ; 0 ] 25 49 -24
Renovar atletas |
Registro inicial e de transferéncia Classificacdo 2° Turno |
Transferéncia interestadual ou s ;
internacional
. - Sem informacao... ‘
Inscricoes On-Line 2 [
|
Nova inscricdo ‘
Imprensa Classificacao Geral 1
Noticias ‘
Galeria de fotos coL. EQUIPE JOGOS VIT. DER.} EMP. PTS GP. GC SG
~ s - 10 ECP 4 4 0 0 8 53 28 25
Federacdo Aquética Paulista [
20 SESI-SP 4 3 1| 0 6 45 30 15
Como se filiar |
o 4 2 2 0 4 31 37 -6
Contratacdo de arbitragem 2 CAF ‘
40 ABDA 4 1 3 ‘ 0 2 32 42 -10
50 CPM/CBC 4 0 4 0 o 25 49 -24
|

J=) Versdo para impressao

speedo ="
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® 2005-2019 | Manutencio: Tecnologia de Informacdo FAP | Programacdo: Swim It Up! Sistemas de Natagdo
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REGULAMENTO DA COMPETICAD | FORMA DE DISPUTA

TABELA COMPLETA
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E-mail CAP
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All-Star Team / Selecao do Campeonato:
Thatiana Pregolini (ECP)

Gabriela Mantellato (ECP)

Viviane Bahia (ECP)

Diana Abla (ECP)

Leticia Belorio (ABDA)

Marlana Duarte (ECP)

Camila Pedrosa (CPM)

RESUMO DA COMPETIGCAO; MASCULINO

Classificagdo final:

1°) Servico Social da Industria | SESI-SP

2°) Esporte Clube Pinheiros | ECP

3°) Clube de Regatas do Flamengo | CRF

4°) Fluminense Football Club | FFC

6°) Botafogo de Futebol e Regatas | BFR

7°) Associaco Bauruense de Desportos Aquaticos | ABDA
8°) Clube Paineiras do Morumby | CPM

Premiagoes:

Equipe menos Vazada: Egon Jurisic (ECP) e Anderson Ferreira (SESI)
Artilheiro: Gustavo Coutinho (SESI)

MVP: Gustavo Coutinho (SESI)

All-Star Team / Selecdo do Campeonato:
Egon Jurisic (ECP)
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Prestacdo de contas final - Projeto Polo Aquatico Paulistano 2
Processo 58701.003389/2015-12 — SLIE 1510318-86

RELATORIO DE
CUMPRIMENTO DE
OBJETO (RCO)
ANEXO 3:

Listas de presencas

EEEEEEEEEEEEEE
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