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OUTUBRO ROSA  
K Paulistano Ɖroŵoǀe este ŵġs aĕƁes Ěe alerta ă 
conscientiǌaĕĆo ao controle Ěo cąncer Ěe ŵaŵa͘ Ks eǀentos͕ 
orŐaniǌaĚos Ɖelas Ąreas Cultural͕ ^ocial e Ěe �sƉortes͕ contaŵ 
coŵ o aƉoio Ěa Chaǀe Ěo CoraĕĆo e Ěo CAP Ěo �eŵ͘
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A ƉublicaĕĆo O Gesto Que Salva: Pérola 
Byington e a Cruzada Pró-Infância Ěestaca 
a ǀiĚa e o trabalho social realiǌaĚo Ɖor 
PĠrola �ǇinŐton coŵo colaboraĚora e 
aĚŵinistraĚora Ěe uŵa Ěas ŵaiores 
entiĚaĚes assistenciais Ěe ^Ćo Paulo͕ 
e coŵo uŵa Ěas ŵulheres Ƌue ŵais 
estiŵulou o trabalho ǀoluntĄrio eŵ Ɖrol 
Ěo coŵbate ă ŵortaliĚaĚe inĨantil͘ K 
liǀro Ĩoi escrito Ɖor sua neta͕ Daria �lisa 
�otelho �ǇinŐton͕ e Ɖelas historiaĚoras e ƉesƋuisaĚoras 
Daria >ucia Dott e KlŐa ^oĮa &aberŐĠ Alǀes͕ Ɖor ŵeio 
Ěe ƉesƋuisa eŵ arƋuiǀos͕ Ĩotos e atas͘ Eo eǀento haǀerĄ 
breǀe Ɖalestra coŵ Daria �lisa �ǇinŐton sobre a ǀiĚa 
Ěesta ŐranĚe ŵulher e noite Ěe autſŐraĨos͘

Dia 7/10, segunda-feira
Horário 19h
Local Biblioteca Social

NOITE DE AUTÓGRAFO

A arrecaĚaĕĆo serĄ reǀertiĚa ăs entiĚaĚes 
atenĚiĚas Ɖela Chaǀe Ěo CoraĕĆo͕ e o 
ƉarticiƉante ƉoĚe coŵbinar coŵ uŵ ŐruƉo Ěe 
aŵiŐos Ɖara Ɖassar a tarĚe ũoŐanĚo tranca e 
aƉroǀeitanĚo o coƋuetel͕ serǀiĚo aos ũoŐaĚores͘ 
,aǀerĄ taŵbĠŵ sorteio Ěe Ɖrġŵios͘ 

Dia 7/10, segunda-feira
Horário 15h às 18h
Local Salão de Jogos (carteado)
Ingresso R$ 60 (sócio) e R$ 70 (convidado)

TRANCA ROSA 

prevenção     

Coŵ aƉoio Ěa Chaǀe Ěo CoraĕĆo e Ěo CAP Ěo �eŵ͕ 
uŵ Ěos eǀentos relacionaĚos ao teŵa serĄ o ũantar 
beneĮcente coŵ show͕ ƉroŵoǀiĚo Ɖela �iretoria ^ocial͕ 
eŵ Ɖrol Ěa hniĆo e AƉoio no Coŵbate ao Cąncer Ěe 
Daŵa ;hnaccaŵͿ͘ A renĚa serĄ reǀertiĚa Ɖara o Ɖroũeto 
DaŵoŐraĮa Ɖara doĚos͘ A coorĚenaĕĆo Ġ Ěe �eǌĠ 
Easciŵento Correa e Patricia Piǌa &ontes͘

Dia 4/10, sexta-feira
Horário 20h
Local Boate
Vendas Central de Atendimento

JANTAR BENEFICENTE

�ŵ ŵoĚelo siŵilar ao �ance CAP͕  
aula esƉecial irĄ oĨerecer oƉĕƁes 
Ƌue ŵesclaŵ uŵa sĠrie Ěe ritŵos 
ŵusicais e ŵoĚaliĚaĚes Ěe ŐinĄstica 
aerſbica͘ KƉortuniĚaĚe Ɖara toĚos 
os sſcios conhecereŵ os beneİcios 
alcanĕaĚos Ɖelos Ɖraticantes 
reŐulares Ěo curso͘ /nĨorŵaĕƁes na 
^ecretaria Ěe �sƉortes͘

Dia 5/10, sábado
Local Sala de Ginástica Aeróbica

GINÁSTICA E DANÇA
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Alunos Ěo curso Ěe 
AcroǇoŐa se reunirĆo 
Ɖara uŵa aula 
esƉecial eŵ alerta ao 
coŵbate Ěe cąncer 
Ěe ŵaŵa͘ A ƉrĄtica 
enǀolǀe acrobacias 
coŵ as Ɖosturas 
Ěo ǇoŐa ƉroǀenĚo 
ŵaior ƋualiĚaĚe Ěe 
ǀiĚa e ŵais ŇeǆibiliĚaĚe͘ K trabalho Ġ orientaĚo taŵbĠŵ 
Ɖara o Ɖraticante casual͘ AƉſs a aula͕ os associaĚos terĆo 
a eǆƉeriġncia Ěe se ƉenĚurar no teciĚo ;coluŵƉioͿ coŵ o 
Ɖilates aĠreo͘ �ntraĚa Ĩranca͘ 

Dia 19/10, sábado 
Horário 10h às 12h
Local Árvore Centenária

AULA 

prevenção     
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hŵ clĄssico Ěa ŐinĄstica aerſbica͕ a aula Ěe steƉ 
seŐue entre as ƉreĨeriĚas Ěos alunos͘ drabalha 
Ɖiloŵetria coŵ ŵoǀiŵentos Ěe saltos͕ ĚesenǀolǀenĚo 
coorĚenaĕĆo͕ Ĩorĕa e ǀelociĚaĚe͘ ConceĚe Őanho 
ŵuscular e intensa Ƌueiŵa calſrica͘ /nĨorŵaĕƁes na 
^ecretaria Ěe �sƉortes͘

Dia 18/10, sexta-feira
Local sala de ginástica aeróbica

STEP

GINÁSTICA E DANÇA

�ŵ Ɖleno ĚoŵinŐo͕ as 
interessaĚas eŵ ũoŐar 
Ĩutebol ƉoĚerĆo se reunir 
no 'inĄsio͕ Ƌue receberĄ 
eǀento aŵistoso ǀoltaĚo 
ăs associaĚas͘ AlĠŵ Ěe 
encontrar ǀelhas aŵiŐas 

e conhecer outras Ɖraticantes͕ as ũoŐaĚoras ǀĆo se 
eǆercitar eŵ uŵa Ěas ŵoĚaliĚaĚes Ƌue ŵais cresceŵ 
entre o ƉƷblico Ĩeŵinino͘ /nĨorŵaĕƁes na ^ecretaria 
Ěe �sƉortes͘

Dia 20/10, domingo
Local Ginásio Antônio Prado Júnior

FUTEBOL 
PARA ELAS

VIVA CAP

DAMAS DO TÊNIS

A caĚa eĚiĕĆo Ěo Kutubro Zosa͕ tenistas Ěo Clube se encontraŵ Ɖara a 
ĚisƉuta Ěe torneio reląŵƉaŐo͘ KƉortuniĚaĚe Ɖara eǆercşcio eŵ ŐruƉo 
e conĨraterniǌaĕĆo Ɖara esta turŵa caĚa ǀeǌ ŵais uniĚa e ǀenceĚora͘ 
/nĨorŵaĕƁes na ^ecretaria Ěe �sƉortes͘

Dia 25/10, sexta-feira
Local quadras

^eŵƉre renoǀaĚo͕ o eǀento cheŐa ă sua ĚĠciŵa Ƌuinta 
eĚiĕĆo͘ K siǀa CAP surŐiu entre as alunas Ěa ŐinĄstica 
inteŐratiǀa͕ e hoũe recebe sſcios Ěe toĚas as Ąreas͘ �ntre 
as aĕƁes Ěeste ano͕ estĆo Ɖalestra coŵ a nutricionista 
^ara diŵoǆenco doŐneƫ e aula Ěe ŐinĄsticas e ritŵos͘ 
/nĨorŵaĕƁes na ^ecretaria Ěe �sƉortes͘

Dia 24/10, quinta-feira
Horário 14h15 às 18h
Local Salão de Festas


