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Alunos Ěo curso Ěe 
AcroǇoŐa se reunirĆo 
Ɖara uŵa aula 
esƉecial eŵ alerta ao 
coŵbate Ěe cąncer 
Ěe ŵaŵa͘ A ƉrĄtica 
enǀolǀe acrobacias 
coŵ as Ɖosturas 
Ěo ǇoŐa ƉroǀenĚo 
ŵaior ƋualiĚaĚe Ěe 
ǀiĚa e ŵais ŇeǆibiliĚaĚe͘ K trabalho Ġ orientaĚo taŵbĠŵ 
Ɖara o Ɖraticante casual͘ AƉſs a aula͕ os associaĚos terĆo 
a eǆƉeriġncia Ěe se ƉenĚurar no teciĚo ;coluŵƉioͿ coŵ o 
Ɖilates aĠreo͘ �ntraĚa Ĩranca͘ 

Dia 19/10, sábado 
Horário 10h às 12h
Local Árvore Centenária

AULA 

prevenção     
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hŵ clĄssico Ěa ŐinĄstica aerſbica͕ a aula Ěe steƉ 
seŐue entre as ƉreĨeriĚas Ěos alunos͘ drabalha 
Ɖiloŵetria coŵ ŵoǀiŵentos Ěe saltos͕ ĚesenǀolǀenĚo 
coorĚenaĕĆo͕ Ĩorĕa e ǀelociĚaĚe͘ ConceĚe Őanho 
ŵuscular e intensa Ƌueiŵa calſrica͘ /nĨorŵaĕƁes na 
^ecretaria Ěe �sƉortes͘

Dia 18/10, sexta-feira
Local sala de ginástica aeróbica

STEP

GINÁSTICA E DANÇA

�ŵ Ɖleno ĚoŵinŐo͕ as 
interessaĚas eŵ ũoŐar 
Ĩutebol ƉoĚerĆo se reunir 
no 'inĄsio͕ Ƌue receberĄ 
eǀento aŵistoso ǀoltaĚo 
ăs associaĚas͘ AlĠŵ Ěe 
encontrar ǀelhas aŵiŐas 

e conhecer outras Ɖraticantes͕ as ũoŐaĚoras ǀĆo se 
eǆercitar eŵ uŵa Ěas ŵoĚaliĚaĚes Ƌue ŵais cresceŵ 
entre o ƉƷblico Ĩeŵinino͘ /nĨorŵaĕƁes na ^ecretaria 
Ěe �sƉortes͘

Dia 20/10, domingo
Local Ginásio Antônio Prado Júnior

FUTEBOL 
PARA ELAS

VIVA CAP

DAMAS DO TÊNIS

A caĚa eĚiĕĆo Ěo Kutubro Zosa͕ tenistas Ěo Clube se encontraŵ Ɖara a 
ĚisƉuta Ěe torneio reląŵƉaŐo͘ KƉortuniĚaĚe Ɖara eǆercşcio eŵ ŐruƉo 
e conĨraterniǌaĕĆo Ɖara esta turŵa caĚa ǀeǌ ŵais uniĚa e ǀenceĚora͘ 
/nĨorŵaĕƁes na ^ecretaria Ěe �sƉortes͘

Dia 25/10, sexta-feira
Local quadras

^eŵƉre renoǀaĚo͕ o eǀento cheŐa ă sua ĚĠciŵa Ƌuinta 
eĚiĕĆo͘ K siǀa CAP surŐiu entre as alunas Ěa ŐinĄstica 
inteŐratiǀa͕ e hoũe recebe sſcios Ěe toĚas as Ąreas͘ �ntre 
as aĕƁes Ěeste ano͕ estĆo Ɖalestra coŵ a nutricionista 
^ara diŵoǆenco doŐneƫ e aula Ěe ŐinĄsticas e ritŵos͘ 
/nĨorŵaĕƁes na ^ecretaria Ěe �sƉortes͘

Dia 24/10, quinta-feira
Horário 14h15 às 18h
Local Salão de Festas


