CARDAPIO — NOVEMBRO

62 Feira (01/11)
Bebida Suco de laranja
12 Semana Fruta Abacaxi
P3o de milho com creme de
Salgado ricota
Bolinho de maga
Damasco
22 Feira (04/11) 32 Feira (05/11) 42 Feira (06/11) 52 Feira (07/11) 62 Feira (08/11)
Bebida Suco de’maracu]a adogado Suco de laranja Agua de coco Suco de tangerina
com agticar demerara
22 Semana Banana, aveia e mel Salada de f b
Fruta | (G3,G4eGS) Ameixa alada de frutas: banana, Kiwi NAO HAVERA AULA
mag8, laranja e maméo
Banana e aveia (G1 e G2)
Tapioca de queijo branco 3 N
com peito de peru ?andunche natural: patfw de Milho cozido (G3, G4 e G5) MONTAGEM DA
(G3, G4 e G5) forma sem casca com frango | . "
Salgado ' B desfiado, creme de ricota e Péo de queijo Curau (Gl e G2) 72 MOSTRA CULTURAL
Tapioca de queijo branco cenoura ralada Bolinho de banana
(G1eG2)
Uva passa N6 de bufala logurte Delicare — Morango Biscoito de polvilho
22 Feira (11/11) 32 Feira (12/11) 42 Feira (13/11) 52 Feira (14/11) 62 Feira (15/11)
Bebida Suco de melancia Suco del maracuja adogado Suco de abacaxi Suco de laranja com cenoura
com agucar demerara e beterraba
Fruta Maga Abacaxi Mamiéo Meldo FERIADO
32 Semana
Queijo quente com
mussarela de buifala no pdo
de forma sem casca ) inhai . .
1 a ;. (GleG2) Blsnag"u~|n 2 |nsegra com - Ovos mexidos com pdo PROCLAMACAQ
Salgado P3o francés com manteiga requeijdo de bufala e queijo N DA
Misto quente com branco francés integral REPUBLICA
mussarela de bufala e
blanquet de peru
(G3, G4 e G5)
Mixed Nuts
(G3, G4 e G5) Creme de papaia com leite Doce de leite — zero adigdo de
. Ovo de codorna .
Ameixa sem carogo em p6 sem lactose agucares — Flormel
(G1eG2)
22 Feira (18/11) 32 Feira (19/11) 42 Feira (20/11) 52 Feira (21/11) 62 Feira (22/11)
Bebida Vitamina: lelte leitissimo Suco de tangerina Suco de abacaxi com horteld | Agua de coco
com mam3o e banana
Banana, aveia e mel
Uva (G3, G4 e G5) !
42 Semana Fruta Ameixa (61 e G2 Péra FERIADO Péssego (G3, G4 e G5)
meixa (G1 e G2) Banana e aveia (G1e G2)
Torrada integral com paté de
B has d ;:;t:;: :2:; de peru Pio de b Ovos cozidos
arquinhas de tapioca com g a 3o de batata com requeijdo N . L.
Salgado mussarela e parmesao P30 de cenoura com creme CONSCIENCIA NEGRA organico Torradinha Slim Tost com geléia
: St.Dalfour
de ricota
(GleG2)
Biscoito M3o Terra logurte Delicare — Figo com M.lr!ga.u de aveia com leite Cenourinha
mel leitissimo
22 Feira (25/11) 32 Feira (26/11) 42 Feira (27/11) 52 Feira (28/11) 62 Feira (29/11)
. . Suco de laranja com cenoura | Suco de maracuja adogado N Vitamina: leite leitissimo com
Bebida Suco de uva integral B Suco de melancia ~
e beterraba com agucar demerara banana e maga
52 Semana Fruta Abacaxi Kiwi Sala:!a de fr.utas: banfna, Maméo Meldo
mag4, laranja e maméao
Pdo francés com mussarela de
Sanduiche natural: Pdo de | Milho cozido (G3, G4 e G5) bifala e peito de peru
salgado forma sem casca com paté Curau (G1eG2) Minj c.roissant com requeijio Po de queijo (G3, G4 e G5)
de atum em agua e creme orgénico e queijo branco Bisnaguinha com requeijio de
de ricota Biscolto de polvilho bufala e mussarela de bifala
(GleG2)
Mixed Nuts
Supino Zero de banana e Bolinho de fuba com . (G3, G4 e G5) - 5 .
N N Pepino em rodelas Biscoito de maizena Mée Terra
fibras goiabada Batata doce cozida
(GleG2)

* Os sucos servidos sdo naturais.
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Rosineide Moura de St
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