CARDAPIO — OUTUBRO

32 Feira (01/10) 42 Feira (02/10) 52 Feira (03/10) 62 Feira (04/10)
Bebida Suco de abacaxi Suco de laranja com acerola Agua de coco Suco de manga
Banana, aveia e mel
12 Semana Fruta Maga Abacaxi Ameixa (G3, G4 e G5)
Banana e aveia (G1e G2)
Tapioca de queijo branco
" . (G1eG2)
Péo de milho com creme de Ovos mexidos e pdo francés ) " N Torradinha Slim Tost Natural
Salgado ricota integral P ;VlIStO queijo com :Iao de com pasta de castanha de caju
Biscoito maizena - Mae Terra forma sem casca: blanquet com coco (Naked Nuts)
de peru com mussarela de
bufala
Castanha do para
Queijo branco Mini cenourinha (G3, G4 e G5) Bolinho de mag3 integral
Damasco (G1 e G2)
22 Feira (07/10) 32 Feira (08/10) 42 Feira (09/10) 52 Feira (10/10) 62 Feira (11/10)
" Vitamina: leite leitissi
Bebida Su?o de maracuja com Suco de tangerina Suco de morango Suco de laranja itamina elte_ emssmlo com
aglicar demerara banana, mamao e maga
22 Semana Fruta Melancia Kiwi Carambola Manga Péssego
~ . Sanduiche natural: pdo de Milho cozido (G3, G4 e G5) - .
saleado Péo de batata com geléia forma sem casca com frango P30 de queiio : . P3o francés com mussarela de
& st.Dalfour de morango desfiado, creme de ricota e quet Curau de milho com leite bufala
cenoura ralada leitissimo (G1e G2)
Crem? de papaia com leite Rodelas de pepino Iogfme Delicare - Caramelo de Biscoito de polvilho Bolinho de fuba com goiabada
em p6 sem lactose Bali
22 Feira (14/10) 32 Feira (15/10) 42 Feira (16/10) 52 Feira (17/10) 62 Feira (18/10)
Bebida Suco de tangerina Suco de abacaxi Agua de coco Suco de acerola
A 3 Uva (G3, G4 e G5)
Fruta NAO HAVERAAULA | Melso pera Sala de frutas: banana, ’
laranja, mags e maméo Morango (G1 e G2)
32 Semana
i L - Bisnaguinha integral com
Salgado ANTECIPACAO Ovos cozidos Ovos mexidos e pdo francés Mini croissant com requeijdo requeijdo organico com
& DIA DO PROFESSOR P e queijo branco quetjao organ!
mussarela de bufala
Mixed Nuts (G3, G4 e G5)
Bolinho de cenoura integral Banana desidratada Jasmine Biscoito organico de maizena | Ovo de codorna
- Mie Terra (G1e G2)
22 Feira (21/10) 32 Feira (22/10) 42 Feira (23/10) 52 Feira (24/10) 62 Feira (25/10)
. Suco de ja com leite leiti: . : =
Bebida N ~ ~ | Suco de laranja com cenoura Suco de melancia Suco de meldo
aglicar demerara com banana, maméo e magd
Banana, aveia e mel
42 Semana Fruta Maca Kiwi Abacaxi (G3, G4 e G5) Carambola
Banana e aveia (G1 e G2)
Queijo quente com
mussarela de buifala no pdo
. . de forma sem casca Pdo francés integral com . .
salgado Barquinhas de taplo::a com | (G1eG2) manteiga Blsnagulnltide betetraba Tapioca de queijo branco
mussarela e parmeséo com requeijdo organico
Misto quente com Biscoito - Mae Terra
mussarela de bufala e peito
de peru (G3, G4 e G5)
Doce fie leite — zero adi¢do Mini cenoutinha N6 de bfala logurte Delicare - Figo com M'lr!ga'u de aveia com leite
de agucares Flormel mel leitissimo
22 Feira (28/10) 32 Feira (29/10) 42 Feira (30/10) 52 Feira (31/10)
. Suco d " .
Bebida Agua de coco Suco de tangerina uco de maracuja com aguicar Suco de abacaxi com horteld
demerara
52 Semana Fruta Melancia Manga Péssego Péra
Torrada integral com paté
de frango desfiado e creme " N
de ricota (G3, G4 e G5) " B Ovos cozidos Milho cozido (G3, G4 e G5)
Salgado P3o de queijo Curau de milho com leite

Bisnaguinha de cenoura
com creme de ricota
(GleG2)

Bolinho de fuba com goiabada

leitissimo (G1e G2)

Creme de papaia com leite
em p6 sem lactose

Nozes (G3, G4 e G5)
Uva passa (Gl e G2)

Maga desidratada Jasmine

Torradinha de castanha do
Brasil

* Os sucos servidos sdo naturais.
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