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Club Athletico Paulistano

Acompanhe tudo o que acontece no Clube. Receba informações, verifique a

programação de eventos, cinema e bar social, saiba das atividades de esportes,

opções da gastronomia, cursos e muito mais. Com este aplicativo, o sócio acessa as

áreas do CAP e fica por dentro de todas as novidades.
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fique
atento

O Departamento Médico realiza até o dia 5 de maio a Campanha 
de Vacinação contra gripe, pneumonia, tétano, coqueluche, 
sarampo e difteria. As imunizações acontecem no Ambulatório, 
das 9h às 12h e das 13h às 17h. A ação é destinada a todas as 
faixas etárias e, em especial, para crianças, idosos e portadores 
de bronquite, asma, diabetes ou sinusite, público mais propenso 
a contrair as doenças.
A Campanha tem parceria com a CEDIPI, que também fornece 
vacinas contra outras doenças, como meningite, hepatite, HPV 
e febre amarela (esta última, caso esteja disponível), em sua 
clínica na alameda Joaquim Eugênio de Lima, 1.338. Os detalhes 
sobre a Campanha de Vacinação estão disponíveis nos murais 
eletrônicos, site e mídias sociais do Clube.

Valores
Gripe R$ 110,00
Pneumonia R$ 120,00
Refortrix R$ 200,00

Vacinação 

Neste mês acontece, no Espaço Cultural, 
treinamento para associados interessados nos 
procedimentos de primeiros socorros, com duração 
de quatro horas. No dia 15, quarta-feira, das 14h às 
18h, e no dia 24, sexta-feira, das 8h às 12h. 
Os sócios podem se inscrever na Secretaria 
Avançada da rua Honduras, das 7h às 22h. No ato da 
inscrição será registrado o nome e RG do associado 
para emissão do certificado após o treinamento. 
Para melhor aproveitamento das aulas teórica e 
prática, a turma será composta, no máximo, por  
15 participantes.

Dias 15/5, quarta-feira, 14h às 18h 
24/5, sexta-feira, 8h às 12h
Local Espaço Cultural

Inscrições Secretaria Avançada,  
rua Honduras, 7h às 22h

PRIMEIROS SOCORROS 

CAMPANHAS

Hora de esvaziar os armários e aquecer quem mais precisa. 
Até o dia 14 de junho é possível participar da Campanha 
do Agasalho, realizada pelo Paulistano há mais de duas 
décadas. 

Para colaborar com a ação, 
basta doar peças em bom 
estado de conservação, 
como agasalhos, 
cobertores, calças e 
acessórios (luvas, gorro 
e cachecol), nas urnas 
das portarias das ruas 
Honduras e Estados Unidos 
e da garagem.

Agasalho

Entre os dias 14 e 25 de agosto, a  
Sala de Artes Plásticas receberá a exposição em 
que os sócios poderão conferir e exibir os mais 
variados tipos de coleção. 
As inscrições estarão abertas de 3 a 24 de junho, 
no site do Clube, www.paulistano.org.br, e na 
Secretaria Cultural. 
Mais informações nas próximas edições da Revista. 

COLEÇÃO DE SÓCIOS

A partir de 2 de maio, a Secretaria do Paulistano 
enviará mensagem eletrônica aos pedidos de 
inscrição deferidos pela Diretoria da Secretaria. 
O número de vagas remanescentes é de 171, 
conforme estipula o artigo 6º e parágrafos do 
Estatuto. Caso haja desistências, a Secretaria 
comunicará aos próximos inscritos na lista. A relação 
completa estará disponível no site do Clube.

READMISSÃO
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PRIMEIROS SOCORROS 

ANTECIPE-SE

C O N D I Ç Õ E S  E S P E C I A I S  D E  P R É - L A N Ç A M E N T O

66m²   |   2 dorms. (1 suíte)   |   1 vaga  

Rua Tomás Carvalhal, 406

11 3045-4550

INCORPORADORA,  CONSTRUTORA E FUTURA INTERMEDIAÇÃO FUTURA INTERMEDIAÇÃO

INFORMAÇÕES PRELIMINARES sujeitas à alteração sem aviso prévio. O empreendimento somente será comercializado após registro do Memorial de Incorporação conforme lei 4.59164. Os materiais de acabamento que serão entregues farão parte do memorial descritivo. Na entrega do empreendimento a vegetação 
poderá apresentar diferenças de tamanho de porte. Impresso em 04/2019. LPS São Paulo Consultoria de Imóveis Ltda. - Rua Estados Unidos, 1.971 - Jardim América - São Paulo - SP - CEP 01427-002 - Tel.: (11) 3067-0000 www.lopescom.br – CNPJ nº 15.673.605/0001-10 - CRECI/SP 24.073-J e Engenharia Constrac Ltda 

– CRECI/SP 024326-J, CNPJ nº 09.310.853/0001-02 - R. Dr. Eduardo de Souza Aranha, 99 - Sala 81, Vila Nova Conceição, São Paulo, SP - CEP 04543-120. Tel.: (11) 3045-4550, www.constrac.com.br.

sohoparaiso.com.br
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notas
paulistanas

NADA DE SOLIDÃO
Em parceria com a Colmeia – Instituição a Serviço da Juventude, o 
grupo Trabalho 60+, idealizado há pouco mais de dois anos pelo sócio 
Eduardo Rodrigues Meyer, pretende desenvolver projetos e atividades 
voltados a idosos moradores do Jardim Europa e Itaim. A ideia será 
lançada na 23ª Feira do Aconchego, que acontece nos dias 9, 10 e 11 
deste mês. Com o objetivo de valorizar os idosos por meio do trabalho, 
a iniciativa conta com diversas atividades, entre elas dança e desenho. 
Os encontros, gratuitos, combatem a solidão e estimulam a convivência 
entre as pessoas. 

ARTE ITALIANA
Empenhada em levar o conhecimento da arte aos 
associados por meio de aulas e idas a museus, 
Oscarlina Bandiera organizou, em abril, visita à 
exposição São Francisco na Arte de Mestres Italianos, 
que aconteceu na Fundação Armando Álvares 
Penteado (FAAP). A mostra teve como protagonista São 
Francisco de Assis, retratado por artistas italianos dos 
séculos XV ao XVIII. “Foi uma grande oportunidade de 
ver quadros de importantes artistas e que dificilmente 
saem da Itália”, diz Oscarlina. 

ESPORTES DA MENTE
Sessão Solene da Câmara Municipal de São Paulo 
homenageou mais de 400 praticantes de esportes da 
mente. O Paulistano foi lembrado por promover uma 
série de atividades em prol de modalidades cognitivas. 
Individualmente, receberam diplomas Cristiana Fiusa 
Carneiro, sócia e professora de xadrez para turma da 
terceira idade, Giovanni Portilho Vescovi, grande mestre 
e sócio responsável pelo xadrez, Jefferson Pelikian, 
mestre internacional e técnico de xadrez, Juliana Kamada 
de Toledo, professora de xadrez do Recanto Infantil, e 
João Paulo Campos, incentivador do bridge.

Sócios do Paulistano em visita à exposição na FAAP

Juliana Toledo e Cristiana Carneiro, homenageadas na Câmara
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paulistanas
SINERGIA
Renata Barros 
representou o Brasil 
na exposição Sinergia, 
que aconteceu no final 
de março na cidade 
de Mexicali, norte 
do México. O evento 
contou com 32 artistas 
de 21 países diferentes, 
e cada um participou 
com três obras. “Foi 
experiência maravilhosa, 
uma mistura de arte e 
turismo. Conhecemos a 
chamada Baixa Califórnia 
e houve muita troca de 
informações entre os 
artistas”, conta. 

BIOGRAFIA OFICIAL
Em abril, a sócia Jeanette Rozsas 
lançou seu mais novo livro, 
Waldir Peres – O Moço Que Veio 
de Garça, no Paulistano. A obra 
é sobre os bastidores da vida 
de um dos maiores goleiros da 
história do São Paulo e levou 
dois anos para ser produzida. 
Acostumada a retratar 
escritores, desta vez a contista 
e romancista enveredou por 
tema diferente. Uma biografia 
romanceada para quem gosta 
de futebol, que mostra o 
homem por trás do craque. Para 
formatar o livro, dedicado a seus 
filhos, e dar os depoimentos, 
Waldir se reunia toda semana 
com Jeanette. “Foi uma ótima 
experiência, adorei.” 

NOSSA MESA
É tradição. Todos os 
dias, um grupo de 
sócios, composto por 
conhecidas figuras do 
Paulistano, encontra-se 
para almoçar na mesma 
mesa do restaurante 
Terraço. Além de 
aproveitar o melhor 
da gastronomia do 
CAP, conversam sobre 
o Clube e a vida. Amigos de décadas, os integrantes 
da turma se revezam, produzindo variedade nas 
formações e nos assuntos.

ALCATRAZES
Turma composta por 30 atletas 
participou da segunda edição 
de evento em que nadadores 
contornam o Arquipélago de 
Alcatrazes, na costa de São 
Sebastião. O sócio Julio Paim 
Vieira esteve entre os presentes, 
que percorreram cerca de 7 km. 
Todos recompensados por rara 
diversidade de vida marinha. 
“Nunca vi tanto peixe. Cardumes 
gigantes apareciam do nada, 
quase tínhamos que pedir licença 
para passar”, relata. “Em alguns 
trechos, minúsculas águas- 
-vivas, que nem conseguíamos 
ver, incomodaram um pouco 
nos dando pequenos choques, 
mas logo nos acostumamos”, 
complementa. O evento visa 
divulgar a preservação ambiental 
de Alcatrazes. Com terceira edição 
prevista para 2020, a volta tem 
fiscalização e licença concedida 
pelo Instituto Chico Mendes de 
Conservação da Biodiversidade.

Julio Paim Vieira se prepara para descer ao mar

Nadadores contaram com 
apoio durante todo o evento

Renata Barros e a obra Auto Sinergia, 
uma das que levou ao México

A escritora Jeanette Rozsas ao lado da 
filha, Victoria, e do neto, João Victor
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FLASHES fotos Fabio Figueiredo

QUEEN EXPERIENCE 
IN CONCERT

Rock’n’roll e música erudita 
se misturaram no espetáculo, 
que reuniu orquestra, 25 
integrantes e o vocalista com 
voz e físico semelhantes a 
Freddie Mercury. Em auditório 
lotado, associados dançaram 
e relembraram os sucessos de 
uma das maiores bandas dos 
anos 1980

Carolina e Fernando Degrossi, Patrícia, André 
e Vanessa Giglio 

Daniela Bonamico e Luiz Aureliano

Igor e Vanessa Rioli Ferraz Silvia Raimondi, Alexandre e Fabiana Scretas

Augusto Silvestre, Andre Abreu e Claudia Leite Ana Claudia, Carolina e Daniel Araújo

Isabel, Eduardo e Renata Julianelli Marcel, Luiza e Carolina Monacelli

8
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Todas as fotos deste e de outros eventos estão disponíveis para download no site oficial do Clube, www.paulistano.org.br

Gabriela, Rogério e Theodoro de Barros Rocha

Marcio Ogliara e Anna Paula Fumis Glauber Callegari, Ana Luisa e Fernanda Raposo Oswaldo e Claudia Rodrigues

Adriana Silberberg e Adriana Pinheiro Alexandre e Guilherme Romero Benelli Renato de Souza Dias e Mariana Reis Schermann

Daniela, Lucas e Caio Cavalcante

Juliana Cortese, Daniela Romero, Juliana 
Cordeiro e Cristiana Taylor

Carolina e Marcelo Toledo

Ana Paula de Sousa Lima e Sophia de Sousa 
Lima Brito Filomeno
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Conselho DeliberativoFLASHES fotos Fabio Figueiredo

Teresa e Danilo MartinsSUNSET  
    LAS VEGAS

Inspirado na cidade de Las Vegas, o primeiro Sunset do ano trouxe ao 
palco Renato Carlini, cover de Elvis Presley. Com repertório do Rei do 
Rock, o show animou os sócios, que posaram para fotos ao lado do 
ídolo devidamente trajado 

Beatriz Vargas e Gilberto Ferreira 

Jayme Lago Mestieri, Cláudia Mestieri,  
Fernando Gonçalves e Kelly Leme

Renata Pugliese Anastasia e Jean Nahas

Daisy Faria e Luan Nardi Márcia Feijó e Rodrigo Leme Michael Gandra e Karine Antunes 

Barbara Perino e Adriana Petrella Jairo Bueno Junqueira Machado e Lílian Gataz Walter José e Maria Clara Marini 

Todas as fotos deste e de outros eventos estão disponíveis para download no site oficial do Clube, www.paulistano.org.br
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FLASHES fotos Fabio Figueiredo

20 ANOS O aniversário de 20 anos da Oficina dos Menestréis mereceu 
comemoração dupla. O espetáculo especial 20 Anos, com 
direção de Candé Brandão, e exposição fotográfica ilustraram 
os momentos do grupo no Paulistano

Espetáculo uniu cenas de diversas peças apresentadas desde 1999 Giully Vianna

Alguns integrantes da primeira turma de 1999

Richard Derze Júnior Duda Novaes e Pedro Braga

Marilia Silberberg Sergenti Ricardo Toledo e Gabriela 
Chofakian

Bel Lefevre
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Sócio cuja marca registrada 
era o largo sorriso sempre 
estampado no rosto, Pierri 

ocupou a Diretoria Social por 14 anos,  
até março de 2019. Inscrito como um 
dos vice-presidentes da chapa eleita 
em dezembro, faleceu três dias antes  
da posse e dez dias antes de seu  
90º aniversário.
Filho primogênito de dois imigrantes 
italianos, Luigi e Assumpta Carmela, 
Pierri nasceu na Páscoa de 1929. 
As festividades incentivaram a 
escolha de seu nome, também 
uma homenagem ao avô, Paschoal. 
Cresceu no bairro do Bixiga e, 
incentivado pela mãe, se dedicou aos 
estudos. Sobressaiu-se, formou- 
-se contador e economista. Integrou 
a primeira turma de pós-graduação 
da Fundação Getúlio Vargas. A 
carreira profissional foi construída em 

homenagem    

PASCHOALINO PIERRI
Para gerações, é impossível desassociar as grandes festas do 
Paulistano e a figura emblemática de Paschoalino Pierri

12

Diva, Luís Flávio, Paschoalino, Richard, Antonio, Mônica e 
Thais Pierri, Ronaldo Cordeiro e Ronaldo Pierri Cordeiro

Antonio e Paschoalino Pierri

Sergio Samara, Antonio Carlos Vasconcellos 
Salem, José Marcelo Braga Nascimento e  
Paschoalino Pierri

Maria de Lourdes e Ricardo Gusmão, 
Paschoalino Pierri e Hellen Afonso Gusmão

Paschoalino Pierri, Paulo Alcides Amaral Salles, 
Leila Miguel, Carmem Sylvia e Reginaldo Leme

Paschoalino Pierri e Paulo Movizzo
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diferentes empresas e ramos.
A ida para o Paulistano ocorreu 
em 1965, quando Pierri atendeu 
pedido da filha, Miriam. A 
ideia beneficiou não apenas a 
adolescente e irmãos, Mônica e 
Luís Flávio. O próprio patriarca 
aproveitou para retomar antiga 
paixão e assumiu o posto de 
goleiro nas partidas do Clube. 
O sócio compensava a falta de 
envergadura com muita coragem 
e agilidade. Na juventude, Pierri 
chegou a se destacar na posição 
e até defendeu times da base do 
Corinthians. Uma ironia, já que 
era fanático torcedor palmeirense, 
amor que dividia com o único 
irmão, Antonio.
Paschoalino Pierri deixa três filhos, 
inúmeros amigos no CAP e na vida 
e Leila, sua companheira.

13

Pierri, o sexto em pé, na inauguração dos refletores do campo, em 1967

Mônica, Luís Flávio, Paschoalino e 
Miriam Pierri

Orlando Toledo, Maria Claudia Pinheiro Lima, Adriana 
Magalhães, Paschoalino Pierri e Rita Toledo

Paschoalino Pierri, Raquel Alessandri, Terezinha 
Policastro, Maria José do Nascimento Correa e Maria 
Aparecida Parra 

Luciano Decourt, Raquel Alessandri, Elizabeth 
Decourt e Paschoalino Pierri

Alice Freire e Paschoalino PierriPaschoalino Pierri, Luís Eduardo Arrobas  
Martins e Ricardo Cavalcanti de  
Albuquerque

Paschoalino Pierri, Leila Miguel, Silvio e  
Maria Angela Ognibene

Pierri, o segundo em pé, goleiro de time de veteranos do CAP

Eduardo Pereira Lima, Ana Maria Wey, Paschoalino Pierri, 
Leila Miguel, Edson e Adriana Bráulio Lopes
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ouvidoria    

Uso de descartáveis, tubulação de drenagem pluvial e faixa etária permitida em 
vestiários femininos são alguns dos assuntos levantados por associados 

SUSTENTABILIDADE 
Associado faz observação sobre o uso de descartáveis em alguns pontos 
do Clube.

A Diretoria de Sustentabilidade informa que tem direcionado sua gestão 
para a eliminação gradativa de plásticos descartáveis dentro do Clube. 
Começou com os canudos, em julho de 2018, depois com os copos 
plásticos, em dezembro de 2018, e este ano iniciou o processo com as 
sacolas plásticas dos vestiários. Para todos os itens estão sendo avaliadas 
possibilidades de substituição, levando em consideração os materiais e  
as tecnologias sustentáveis disponíveis no mercado e aceitas pela 
legislação brasileira.
Na Academia, em particular, será realizado trabalho de conscientização e 
posterior retirada dos copos plásticos. A divulgação de consumo mensal de 
copos também está em pauta.

Encaminhe suas reclamações, sugestões, dúvidas ou apreciações por e-mail, ouvidoria@paulistano.org.br,  
ou preencha um formulário disponível nas Secretarias Avançadas, localizadas nas três portarias. Ainda é possível enviar suas informações  

pelo site do Clube, www.paulistano.org.br, pelo celular por meio do aplicativo do CAP ou comparecer à Ouvidoria. 

QUADRA DE BEACH TENNIS
Associado alerta sobre a presença de taça 
de vinho e balde de bebidas na quadra de 
beach tennis.

A Diretoria Administrativa esclarece que 
foi feita varredura na quadra de areia e 
não foram identificados objetos cortantes. 
Aproveita para alertar os usuários sobre o 
não uso de garrafas e copos de vidro no local.

UTILIZAÇÃO DOS 
VESTIÁRIOS
Associada reclama que não está sendo 
respeitada a faixa etária de entrada de 
meninos no vestiário feminino.

Conforme Resolução Normativa 011/02, 
no subitem 2.6, “É vedado o ingresso 
de criança do outro gênero, maior de 5 
(cinco) anos nos vestiários femininos ou 
masculinos”.
Nesses casos, a Diretoria Administrativa 
informa que as zeladoras estão 
orientadas a alertar os responsáveis, 
devendo indicar o vestiário infantil 
(familiar), ao lado do vestiário feminino 
da piscina, para uso. Se a situação 
persistir, a fiscalização deve ser acionada 
para registro de ocorrência.

O associado salienta que no entorno das partículas de borracha 
há ralos, alguns com uma malha que impede o escoamento dessas 
partículas. Ele questiona se a tubulação de drenagem pluvial deriva na 
rede de esgotos sem filtragem prévia nas instalações do Clube.

Neste caso, a Sustentabilidade esclarece que a água captada pelo 
sistema de drenagem é filtrada e tratada na Estação de Tratamento de 
Água do Paulistano e, posteriormente, direcionada à cisterna para reúso 
em atividades de limpeza e rega das quadras de saibro.

O associado sugere ainda iniciativas que envolvam temas de educação 
ambiental entre os sócios.

A Sustentabilidade entende que o futuro do planeta dependerá da forma 
como serão criadas as crianças e reeducados os adultos. Esclarece que as 
iniciativas em educação socioambiental serão intensificadas envolvendo 
todos os sócios de todas as faixas etárias.
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boletim das obras     

ETAPAS CONCLUÍDAS

Em abril, mais um espaço provisório passou a ser utilizado 
por associados. Depois da esgrima e da aerobike, atletas 
já praticam as ginásticas artística e de trampolim em sala 
montada na marquise do Ginásio Antônio Prado Júnior. Na 
sequência do projeto executado pela Diretoria do Patrimônio, 
a mesma marquise receberá as alunas da ginástica aeróbica, 
em local já com obras avançadas. Essa é a última modalidade 
ainda presente no quinto andar do Prédio Novo. Após seu 
deslocamento, o pavimento estará liberado para o início da 
construção da nova Academia.

Outras obras modificam o Prédio Novo no momento. Seus 
pilares passam por reforço para permitir o acréscimo de 
quadras na laje do quinto andar. Pavimentos são adaptados 
para instalação de dois novos elevadores, necessários para 
atender o aumento de frequência previsto com a inauguração 
da Academia. No primeiro andar, reformada quadra de squash 
foi entregue. Já a Central de Atendimento da Secretaria voltou 
a funcionar no térreo do edifício.

Mais uma novidade é a conclusão de quadra infantil na laje da 
construção que abriga o Ambulatório Médico e a Secretaria 
do Tênis. O local ameniza a perda de espaço na marquise do 
ginásio e será utilizado pelas turmas da Escola de Esportes.

Os trabalhos na área entre o ginásio e a rua Honduras 
prosseguem, com o término da concretagem das lajes dos 
vestiários e saunas. Nos próximos meses, a área terá o retorno 
das quadras de tênis.

Intervenções avançam e são finalizadas em diversas áreas do Paulistano

Prestação de contas

OBRAS E REFORMAS 2019 (EM MILHARES DE R$)

(*) Valor referente a contratos assinados até o momento

ID ATIVO OBRA ORÇADO REALIZADO COMPROMETIDO  A CONTRATAR

24.409 Instalação de elevadores Prédio Novo 480 252 0 228 

24.410 Construção do 5º pavimento Prédio Novo 7.700 0 151 7.549

24.412 Vestiário subterrâneo 7.000 969 409 5.622

 TOTAL 15.180 1.221 561 (*) 13.399

Ginastas já treinam em espaço provisório

Central de Atendimento retornou ao Prédio Novo



16

personagem paulistano    

ENTREVISTAS 
Personagem Paulistano é a nova oportunidade de 
conhecer o Clube por meio de olhar diferenciado. 
Memórias de sócios, donos de relevantes biografias 
em diversos segmentos, trazem detalhes que 
reforçam a estreita relação que o CAP mantém com 
o associado em todas as fases da vida. 
Desde meados de abril, estão disponíveis no site 
do Paulistano, 11 entrevistas com personalidades 
que contam suas histórias e vínculos com o Clube. 
Para assistir aos depoimentos, basta acessar a área 
exclusiva para associados em www.paulistano.org.br. 
Além de proporcionar a identificação com situações 
relatadas pelos entrevistados, compartilhar essas 
memórias também é maneira de apresentar a 
relevância do CAP para as novas gerações. Afinal, 
parte da história de São Paulo caminha pelos 
corredores do Clube.
O projeto, que se iniciou em 2016, segue com 
a produção de novos materiais que estão em 
desenvolvimento e, posteriormente, integrarão a 
lista de entrevistados. 

Ator, dentista e 
advogado Homero 
Kossac Tenor Fernando 

Portari

Ator, diretor e 
dramaturgo Juca de 
Oliveira

Maestro Diogo 
Pacheco

Médico Murillo de 
Oliveira Villela

Diretor e produtor 
de novelas e 
programas Nilton 
Travesso

Musicista Sônia 
Muniz de Carvalho

Advogado e 
jornalista Ricardo 
Cavalcanti de 
Albuquerque

Ex-jogador de 
voleibol e ex- 
-treinador Paulo 
Sevciuc (Paulo 
Russo)

Soprano 
Marília Siegl

Publicitário 
Washington Olivetto

16
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Na Chapel School os alunos são preparados para a vida como cidadãos do mundo.
Em 1980, nos tornamos a primeira International Baccalaureate World School no Brasil. 
Em 2007, mais uma vez, fomos pioneiros e passamos a oferecer IB FOR ALL. O diploma 
IB promove o ingresso em instituições de ensino superior em todo mundo e no Brasil.  

Mais Informações
admissions@chapelschool.com

www.chapelschool.com
(11) 2101-7400

Alunos no campus da Chapel

Anuncio Clube Paulistano Chapel IB nov 2018.indd   1 21/11/2018   08:33:01
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A partir deste mês, o Paulistano expande sua participação 
no Programa de Menores Aprendizes desenvolvido pelo 
Sindi-Clube. O CAP utilizará seu conhecimento e experiência 

em assuntos relacionados à sustentabilidade para agregar valor a 
matérias que possuam similaridade com o tema.
Com aulas expositivas e dinâmicas de vivência, o Paulistano 
fornecerá aos alunos do projeto uma visão abrangente de 
como os conceitos de sustentabilidade podem ser aplicados 
à vida profissional, em seus respectivos clubes, e à vida 
pessoal, tornando-os cidadãos mais responsáveis e agentes de 
transformação em suas famílias e meio social. 
O novo desafio levará o Clube a um patamar mais elevado e 
convergente ao alcance dos Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) definidos pela ONU durante a Cúpula das Nações 
Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentável, em 2015.

AMPLIANDO LIMITES

12

      sustentabilidade 

TRAJETÓRIA
A Comissão de Sustentabilidade surgiu há 
quatro anos. Nesse período, o CAP evoluiu 
gradativamente no tema, tornando-se referência. 
Hoje, conta com uma Diretoria que atua 
especificamente para a formação de uma geração 
econômica e ambientalmente mais consciente

Fundado em 1900, o Paulistano segue em evolução. Desde 
2013, destaca-se por sua filosofia institucional e ações 
pautadas para cumprir os Objetivos do Desenvolvimento 
Sustentável, estabelecidos pela ONU Brasil, para 2030. 
Atualmente, o trabalho é encabeçado pela Diretoria de 
Sustentabilidade, formada por assessores que operam em 
parceria com a rede de funcionários de diversos setores. 
Sua atuação abrange quatro áreas: formação de cultura, 
consumo consciente, ação social e preservação do verde.

Formação de cultura
A informação é eficiente ferramenta para uma 
sociedade mais justa, igualitária e sustentável. 
O Paulistano organiza atividades que fomentam 
mudanças em prol de atitudes sustentáveis entre 
sócios e funcionários. 
Recentemente, lançou-se a campanha institucional 
Geração CAP Sustentável, cujo objetivo maior é 
unir esporte e sustentabilidade, priorizando as 
novas gerações. Em 2013, criou-se um grupo de 
funcionários representantes de diferentes áreas do 
Clube para atuar como líderes de sustentabilidade 
em suas equipes. Os colaboradores participaram de 
processos de desenvolvimento e treinamentos, em 
que aprenderam a aplicar os conceitos básicos de 
sustentabilidade no dia a dia. 
Desde março deste ano, o CAP tem treinado 
funcionários de Bares e Restaurantes sobre a 
importância da reciclagem de resíduos orgânicos. 

CAP - SUSTENTABILIDADE 2013/2017
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1. Critérios	de	sustentabilidade	para	escolha	de	fornecedores	e	produtos	adquiridos	pela	área	de	Compras	do	clube

2. Campanha	VARAL	- doações	de	Uniformes	Recanto	Infantil/Escola	de	Esporte
3. 2015:	Cerca	de	500	peças
4. 2016:	Cerca	de	1.000	peças1

FORMAÇÃO	
DE	CULTURA CONSUMO	CONSCIENTE	

CAP	– SUSTENTABILIDADE 2013/2017

RESÍDUOS ÁGUA ENERGIA

AÇÃO	
SOCIAL

Comunicação
Revista
Murais
Vídeos

Campanhas	
Institucionais	
(2013	a	2017)
Concurso	Logo
Esbanje	consciência.	
Economize	água.
Uso	Inteligente	de	Energia	
Elétrica
Geração	CAP	Sustentável

Eventos	e	Ações	
Culturais	(2016)

Palestra	Amir	Klink
Festas	Juninas
Show	Grupo	GEM

Ações	com	
Recanto/Escola	de	
Esportes	(2016)
Xadrez
Jornada	de	Férias
Carnaval

Líderes	(2013)
10	iniciativas	de	
ecoeficiência	e	formação	de	
cultura

Gestão	de	
Resíduos	
(800	t/2016)

Coleta	seletiva
Destinação	
Compostagem
Reciclagem	
a) Papel,	

Papelão,	
Tetrapak:	
42	t	(2016)

b) Plásticos/
Copos:	+20	
t	(2016)

c) Metais/
Minerais	
Nat.	
Finitos:	+	
50	t	(2016)

Novas	lixeiras
Redução	de	
papel	nos	
Deptos.
-23%	A4	(2016)

Novos	
fornecedores
Eliminação	de	
poluição	c/	
catalisadores	em	
geração	energia
Remoção		
resíduos	caixas	
de	gordura		

Redução	Água
505	m³	
(Dez.2015/Dez.2016)

Novos	metais	e	
louças	sanitárias	
mais	eficientes	
no	uso	de	água	e	
energia

Sistema	de	
Reúso de	Água
Pluvial	
(300	m³)
Cx.	Água	Tratada:	
26	m³
ETA	e	Rede	
Distribuição:	1.260	m	
lineares

Restrição		de	
toalhas	dos	
vestiários

Lacres	de	
Alumínio	(Al)	
por		Cadeiras	de	
Rodas
Total		810	kg/10	
cadeiras	(2013	a	
2016)

Campanha	do	
Agasalho	– CAP	
do	Bem
1	t (2016)

Sopão	– CAP	do	
Bem
Cerca	de	200	
moradores	de	rua	
(2016)

Brinquedos	–
CAP	do	Bem
Cerca	de	400	
unidades	(2016)

Arrecadação	
Alimentos/	
Campeonato	de	
Futebol	e	
Ingressos	Jogos	
de	Basquete		
CAP	do	Bem
3	t	(2016)

Redução	Energia
30.049	kW	
(Dez.	2015/
Dez.	2016)

Bombas	de	calor	
de	baixo	
consumo

Troca	de	
lâmpadas	(LED)

Energia	solar
Prédio	Cultural
Piscinas	e	Bar	da	
Piscina
Refeitório
Restaurante	Solarium

Sensores	de	
presença	nos	
sanitários	e	
vestiários

VERDE

Espécies	
arbóreas	
Cerca	de	600
(2014)	
(Pau-Brasil,	
Pau-Ferro	
Centenário,	Ipês	
Rosa,	Frutíferas,	
Flores)

Compensação	
Emissão	de	Gás	
Carbônico	(CO2)
Virada	Paulistano	
(2015)

Inventário	
Emissões	Diárias	
de	Gases	do	
Efeito	Estufa	
(GEEs)	(2017)

SERVIÇOS

Critérios		
sustentáveis	
para	escolha	de	
fornecedores	e	
produtos	para	
Depto.	Compras

Campanha	
VARAL	- doações	
de	uniformes	
Recanto	
Infantil/Escola	
de	Esportes
2015:	Cerca	de	500	
peças
2016:	Cerca	de	1.000	
peças

sustentabilidade    

TROCA DE BRINQUEDOS  

No dia 25 de maio, a partir  
das 10h, no hall do Auditório,  
a Diretoria de Sustentabilidade, 
em parceria com o CAP do 
Bem, promoverá a troca anual 
de brinquedos.
Para participar, basta depositar 
seus brinquedos limpos e em 
bom estado em uma das caixas 
coletoras disponíveis na portaria 
da garagem e na da rua Estados 
Unidos, a partir de 13 de maio. 
É importante que os objetos 
estejam etiquetados, com o nome 
e o título do doador.
No dia do evento, as crianças que 
contribuíram poderão escolher 
brinquedos. Para cada dois itens 
doados, um poderá ser levado 
para casa. O excedente será 
encaminhado a instituição de 
amparo infantil.

CONQUISTAS

A Diretoria de Sustentabilidade foi criada com a intenção de 
transformar comportamentos e fazer do planeta um lugar 
melhor e mais justo de viver. Com essa premissa, o CAP 
passou a estruturar sua gestão, desenvolvendo ações pontuais 
de conscientização com os sócios, funcionários e terceirizados 
das mais diversas faixas etárias. 
Em 2018, a Revista divulgou resultados positivos dessas 
ações, principalmente aquelas relacionadas a campanhas de 
redução do uso de papéis e plásticos descartáveis em geral. Os 
números apresentados denotam muito mais do que apenas 
benefícios econômicos e ambientais para o Clube. Na visão da 
Diretoria de Sustentabilidade, a maior conquista é evidenciar 
que todo o esforço de conscientização tem sido válido e que 
a mudança de atitude dos sócios tornou-se fator primordial 
para o alcance do sucesso.
Os trabalhos em busca de um espaço mais sustentável não 
cessam e se intensificarão nos próximos meses, dentro e fora 
do Paulistano. Acompanhe e faça sua parte.
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sustentabilidade    

SUSTENTABILIDADE 
PELO MUNDO 

Sustentabilidade no Lollapalooza Brasil
Sempre em busca do menor impacto ambiental possível, a edição 
de 2019 do festival contou com o inédito Planeta Lolla, espaço com 
o objetivo de incentivar ações sustentáveis.
Em estandes espalhados, Greenpeace, WWF-Brasil, National 
Geographic, Ampara Animal e Cabelegria propuseram atividades 
que divertissem e conscientizassem os visitantes.
Fonte: g1.globo.com – 21/3/2019

Green Nation
O Parque do Ibirapuera virou sala de aula para mais de 50 mil 
pessoas que participaram da quinta edição do Green Nation, 
festival com foco na sustentabilidade e no meio ambiente.
Os visitantes foram convidados a experimentar novo jeito de 
pensar os cuidados com o planeta, brincando em games de 
realidade virtual, participando de oficinas maker e de cocriação, 
peças de teatro e também de palestras com especialistas 
renomados, que abordaram temas como a importância do 
reflorestamento, o uso integral dos alimentos, a separação correta 
do lixo e a reciclagem.
Fonte: Revista Veja Online – 27/3/2019
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PALESTRA

Para celebrar a Semana Nacional do Meio 
Ambiente, o Paulistano oferecerá palestra com o 
professor Clóvis de Barros Filho. Doutor e livre- 
-docente pela Escola de Comunicações e Artes 
da USP, consultor, autor e palestrante há mais 
de dez anos, Clóvis de Barros Filho falará sobre 
o tema A Vida Que Vale a Pena Ser Vivida. Um 
encontro que abordará assuntos como amor, 
angústias e o segredo para se viver feliz.

Dia 5/6, quarta-feira
Horário 19h30 às 21h
Local Auditório

Ingressos poderão ser retirados, gratuitamente, a 
partir de 20/5, na Central de Atendimento.
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mundo afora     

Oroteiro se baseou no enoturismo, viagem 
voltada à  cultura do vinho, já que o sócio, além 
de grande apreciador da bebida, frequenta 

a Associação Brasileira de Somelier, onde a degusta e 
harmoniza com alimentos. Segundo Gilberto, um dos 
pontos mais marcantes da cidade é o La Cité du Vin. Em 
experiência sensorial e interativa, a visita ao museu não 
pode faltar para os fãs da iguaria. O local proporciona 
viagem por todas as regiões produtoras do mundo e, por 
meio de imagens 3D, filmes e animações, conta a história 
da bebida e sua evolução, desde o século VI A.C. até os 
dias atuais. “Há uma sala onde se apreciam diferentes 
tipos de aroma e em outra, interativa, é possível elaborar 
a harmonização com os pratos”, conta o sócio. 
O imenso prédio de arquitetura futurista sedia, na 
verdade, um complexo com museu, restaurante, bar de 
vinhos, loja com rótulos de variadas nacionalidades e 
mirante. “A experiência é fantástica. É o único museu 

NA ROTA DO VINHO

Fascinado pela França, 

e com várias passagens 

pelo país, o sócio 

Gilberto Nogueira 

Braghetta, desta vez, 

priorizou a cidade de 

Bordeaux, considerada 

a capital do vinho

Gilberto em frente à moderna arquitetura do museu La Cité du Vin

Porte Cailhau, o principal portão de Bordeaux na época medieval
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do gênero no mundo, não há nada 
similar”, compara. 
Capital da Aquitânia, Bordeaux é 
ideal para passear a pé e conhecer 
os diversos restaurantes e cafés 
que a cidade oferece. Outra boa 
opção é contemplar a arquitetura 
estilo parisiense com deslumbrantes 
igrejas e parques. O passeio pelo 
Marché des Capucins, típico mercado 
municipal que explora a gastronomia 
local, é parada obrigatória. Entre os 
produtos disponíveis, estão carnes de 

pato, coelho, frangos especiais, frutos 
do mar, além de enorme variedade 
de queijos e embutidos. 
A região também é repleta de 
vinícolas. Mediante agendamento, 
pode-se conhecer onde a 
bebida é produzida, os tonéis 
de armazenamento, visitar a 
propriedade e fazer degustação. O 
Château d’Yquem, fundado há 400 
anos, foi um dos visitados. “Eles 
produzem um vinho fortificado 
doce, de sobremesa, maravilhoso. 

É uma iguaria e muito caro, meio 
litro chega a custar mil dólares”, 
comenta. Já o Château Smith Haut 
Lafitte é um complexo composto 
por vinícola, hotel, restaurante 
e spa. Sua produção conta com 
vinhos brancos, rosé e tinto. 
O sócio também passou pelo 
tradicional Château Margaux, 
considerado o ícone de excelência 
do vinho Bordeaux, conhecido 
como a bebida mais elegante  
da cidade. 

mundo afora     

Museu do vinho proporciona experiências interativas como salas com aromas A arquitetura da vinícola Château d'Yquem 
se assemelha a um castelo

Tonéis de armazenamento de vinhos no Château Margaux Marché des Capucins oferece imensa variedade de iguarias locais
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segunda

entrada  
Casquinha de siri

prato principal 
Nhoque verde à la napolitana

sobremesa 
Torta folheada de maçã

terça

entrada 
Salada de vagem holandesa com frango

prato principal 
Medalhão de mignon com cebolas 
caramelizadas e risoto milanês

sobremesa 
Cheesecake de frutas vermelhas

quarta

entrada 
Tartare de salmão 

prato principal 

Canelone com ricota, espinafre e nozes ao 
molho de tomate fresco

sobremesa  
Creme de papaia

quinta

entrada 
Miniverde com abóbora brûlée e brie

prato principal 

Paillard de mignon com espaguete no creme 
de gorgonzola

sobremesa 
Sublime de chocolate

sexta

entrada 
Crocante de legumes à Califórnia

prato principal 

Involtini de linguado ao limone e batata 
touraine

sobremesa 
Pudim de laranja

Pratos executivos  
BOULEVARD  
(almoço e jantar)

Experimente as opções dos bufês do restaurante 
Terraço, às quartas-feiras e sábados (feijoada) e 
domingos (variedade de carnes, massas, peixes, 
saladas e sobremesas). Nesses dias há também 
pratos à la carte.

gastronomia    nosso menu

Costelinha 
Ingredientes
400 g de costelinha suína
100 g de cebola
30 g de alho
100 g de cenoura
50 g de alho-poró
200 ml de vinho branco

Molho
Ingredientes
100 g de ketchup
100 g de açúcar mascavo
2 g de fumaça líquida 
(compra-se pronta) 
30 ml de vinagre

Batata
Ingredientes
1 batata
150 g de bacon
120 g de catupiry
5 g de salsa

Preparo
Marinado da costelinha
Corte a cebola, o alho, o 
alho-poró e a cenoura em 
pequenos cubos. Polvilhe sal 
na carne e deixe marinando 
com os legumes e o vinho 
branco por 24 horas. 
Depois, retire os legumes da 
costelinha e cubra a fôrma 
com alumínio. Leve a carne 
ao forno a 140 ºC por três 
horas e reserve.

Preparo
Molho
Junte todos os ingredientes e 
leve ao forno até derreter o 
açúcar. Reserve.

Preparo
Batata
Cozinhe a batata com casca 
até ficar macia e reserve. 
Corte o bacon em pedaços 
bem pequenos e frite-os até 
dourarem. Reserve. Corte a 
salsa bem pequena.

Para comentários sobre o artigo, envie e-mail para abrindoumvinho@paulistano.org.br.

Costelinha ao barbecue e batata assada, servida no restaurante 
Boulevard, é mais uma opção para quem curte o bom e tradicional 
churrasco. Anote a receita!

BARBECUE

Finalização
Coloque a costela 
em uma assadeira 
e regue com o 
molho, por todos 
os lados da carne. 
Corte a batata ao 
meio e recheie 
com o catupiry. 
Em seguida, 
disponha na 
mesma assadeira 
da costelinha 
e leve ao forno 
aquecido a  
180 ºC, por  
dez minutos.

Montagem
Coloque a carne 
no prato e, ao 
lado, a batata. 
Cubra com o 
bacon, finalize 
com salsa e sirva. 
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Carrè de javali com redução de jabuticaba e 
aligot de brie, servido no restaurante Terraço

nosso menu

os vinhos elaborados a partir da vinha.
A uva Carménère é originária da região 
de Bordeaux, na França. Esta fazia 
parte do tradicional corte bordalês, 
antes mesmo da Cabernet Sauvignon, 
surgida por volta do século XIX, e da 
Merlot, no século seguinte.
Os vinhedos franceses foram 
atingidos pela devastadora praga 
filoxera por volta dos anos 1870, 
fazendo com que essa cepa 
fosse dada como extinta. Porém, 
exemplares acabaram migrando 
com europeus para o continente 
sul-americano e sendo cultivados no 
Chile em meio a vinhedos de Merlot, 
variedade com a qual era confundida.
Foi somente em 1994 que a vinha 
foi redescoberta por especialistas 
e identificada como a mesma 
Carménère. Hoje, essa é a uva mais 
emblemática do Chile e sucesso de 
vendas e exportação.
Nosso vinho, portanto, é um 
Carménerè Reserva da Casa Silva 
com 13,8% GL, poderoso na boca, de 
taninos firmes com notas de amoras 
de final longo e elegante. Harmoniza 
bem com carne vermelha magra, 
massas, pizzas e, claro, empanadas. 
Fica a sugestão!

Salute!

A história da vitivinicultura 
no Chile tem mais de 
500 anos, e começa 

com a chegada dos espanhóis que 
trouxeram variedades Vitis vinifera 
para a produção da bebida. Trata-se 
de um país com geografia única e 
peculiar, cujas características são de 
extrema importância para entender o 
papel dos vinhos chilenos ao redor do 
mundo. O Chile lidera, desde 2002, 
quase metade do mercado (40%) de 
vinhos importados no Brasil.
A Casa Silva faz parte do Vale do 
Colchagua, distante de Santiago cerca 
de 140 quilômetros. O charme e a 
beleza compensam a distância. 
A vinícola é hoje considerada uma 
das mais prestigiadas do Chile, líder 
da nova geração de produtores de 
vinhos finos.  
A primeira geração saiu de Saint- 
-Émilion, em Bordeaux, e chegou ao 
Chile em 1892, sendo pioneira no 
Vale do Colchagua.
Mas a Casa Silva tal como a 
conhecemos tem apenas 20 anos.  
Foi só em 1997 que o filho mais velho 
da 5ª geração, Mario Pablo Silva, 
decide, com o pai, dar o nome da 
família à vinícola.
Antes se chamava Viña Angustura, 
produzia e vendia para outras marcas 

abrindo um vinho    

colocarem o rótulo. Em 1997 a família 
Silva resolveu rotular os vinhos com 
as marcas próprias: Casa Silva e Dona 
Dominga, seguindo antigo desejo de 
projetar, em uma garrafa de vinho, o 
amor e carinho de uma família pela 
sua terra – o Vale de Colchagua.  A 
Casa Silva é a mais premiada do Chile 
no século XXI. 
A família se preocupa em manter 
tudo original, por isso é bem rústica. 
Os barris são utilizados da seguinte 
forma: o primeiro uso é reservado 
para os vinhos premium, o segundo 
para os gran reserva, o terceiro 
para os reserva e o quarto uso são 
para os vinhos de volume. Ou seja, 
a excelência do vinho depende da 
utilização das barricas.
As características geográficas do Vale 
de Colchagua formam microclimas 
únicos e ideais para o cultivo de 
diferentes variedades, como as 
tintas Cabernet Sauvignon, Merlot, 
Carménère, Malbec e Syrah, além  
de vinhos brancos e rosés de  
altíssima qualidade.
O nome em francês Carménère 
significa carmim em português, e está 
diretamente relacionado à cor da 
pele dessa uva, que exibe tonalidade 
forte de um vermelho intenso. Essa 
coloração é facilmente transferida para 

Para comentários sobre o artigo, envie e-mail para abrindoumvinho@paulistano.org.br.

REVELANDO A UVA  
ÍCONE DO CHILE...  
CARMÉNÈRE!

Por Bruno Airaghi
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especial    

INIGUALADOS
Referência na primeira fase do futebol brasileiro, o Paulistano conquistou  
11 títulos estaduais entre 1905 e 1929. A sequência vitoriosa de 1916 a 
1919 completa um século sem ser igualada por qualquer outro clube de São 
Paulo. O centésimo aniversário do tetracampeonato é celebrado por uma 
série de eventos organizados este ano

Murillo Pessoa
Fotos Centro Pró-Memória
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especial    

INIGUALADOS

ORIGEM DO  
CAMPEONATO PAULISTA
O Campeonato Paulista é a mais antiga 
competição estadual do Brasil. Seu 
pontapé inicial deu-se em 19 de dezembro 
de 1901. Na data, representantes de 
Associação Atlética Mackenzie College, 
Club Athletico Paulistano, São Paulo 
Athletic Club, Sport Club Germânia e 
Sport Club Internacional se reuniram para 
a fundação da Liga Paulista de Foot-Ball. 
Em maio do ano seguinte, as mesmas 
cinco agremiações começaram a disputa 
da primeira edição do campeonato, 
vencida pelo SPAC.
Desde então, 128 campeonatos foram 
organizados por Liga Paulista de Foot-Ball 
(1902 a 1916), Associação Paulista de 
Esportes Atléticos, a Apea (1913 a 1936), 
Liga dos Amadores de Futebol (1926 a 
1929), Liga de Futebol do Estado de São 
Paulo (1935 a 1940) e Federação Paulista 
de Futebol (desde 1941).
No total, 109 clubes diferentes já 
participaram do Paulista, sendo 16 os 
campeões. O Corinthians, com 30 títulos, 
é o maior vencedor, seguido por Palmeiras 
e Santos, com 22, São Paulo, 21, e 
Paulistano, 11. O Corinthians soma quatro 
tricampeonatos consecutivos, o Santos, 
três, Palmeiras e SPAC, um. O Paulistano é 
o único tetracampeão paulista de futebol.

PAULISTANO E FUTEBOL
Fundado nos últimos momentos de 1900, o Paulistano construiu imediata relação com os esportes. Alugou 
o Velódromo de São Paulo e transformou o local em seu centro esportivo, modelo de excelência sem igual 
no país, onde incluiu o principal campo de futebol da cidade.
Nas três primeiras edições do Campeonato Paulista, SPAC e CAP se igualaram na liderança da tabela. Nas 
três ocasiões, o clube dos ingleses levantou a taça com triunfos em partidas de desempate. Em 1905, 
porém, o Paulistano foi amplamente superior e garantiu sua primeira conquista, de forma invicta. Nas 
temporadas seguidas, o time alvirrubro, tendo o craque Rubens Salles como um de seus líderes técnicos, 
seguiu entre os melhores do Estado, com títulos em 1908 e 1913.

Em janeiro de 1919, o Paulistano goleou a Associação 
Atlética das Palmeiras por 7 a 0 para garantir o troféu
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O TETRA
Ao fim da temporada de 1915, 
o CAP sofreu duro golpe, com a 
perda do Velódromo, negociado 
pelos proprietários e, na sequência, 
demolido. O Paulistano viu seu 
quadro de associados diminuir 
para 30 contribuintes e quase 
desapareceu. O time de futebol, 
porém, permaneceu ativo, 
sendo fator fundamental para o 
ressurgimento do Clube.
Em 1916, a equipe mandou suas 
partidas no Estádio da Floresta e, 
com campanha de nove vitórias, 
um empate e duas derrotas, 
ficou com o título. Seu quarto e 
o primeiro do tetracampeonato. 
A conquista foi alcançada na Vila 
Belmiro, em goleada sobre o 
Santos, por 5 a 2.
Com o fim da Liga Paulista de 
Foot-Ball, o Corinthians, campeão 
da organização em 1914 e 1916, 
disputou o torneio da Apea em 
1917. Pela primeira vez, Paulistano, 
Corinthians, Palestra Itália e 
Santos se enfrentaram na mesma 
competição. Ainda sem sede 

própria, o CAP usou novamente 
o campo da Floresta. Após 12 
triunfos, três empates e uma 
derrota, superou os fortes rivais e 
levou, de forma definitiva, a taça 
Jockey Club, pelos êxitos em 1913, 
1916 e 1917.
O Paulistano recebeu dois grandes 
reforços para a temporada de 
1918: a sede do Jardim América 
e Arthur Friedenreich, melhor 
atacante da primeira era do 
futebol brasileiro. Com 25 gols 
nos 14 jogos em que atuou, 
o craque foi fundamental 
para a acirrada disputa do 
Estadual. O CAP fechou 
a competição com 13 
vitórias e três derrotas, 
um triunfo a mais que o 
Corinthians, vice.
O torneio acabou marcado 
por sua paralisação, 
causada pela epidemia 
da gripe espanhola. O 
Paulistano não jogou de 
29 de setembro a 15 de 
dezembro e o título foi 

comemorado 
apenas 
na última 
rodada, já em 
janeiro de 1919, 
em goleada 
de 7 a 0 sobre a 
Associação Atlética 
das Palmeiras.
O campeonato de 
1919 começou mal 
para o Paulistano. 
Nas seis primeiras 
rodadas, duas vitórias, 

dois empates e 
duas derrotas. Na 

sequência, porém, uma 
arrancada impressionante 
até o fim da competição, 
com 12 triunfos seguidos. 

Friedenreich liderou o ataque 
novamente, com 26 gols. O 

Palestra Itália foi batido por um 
ponto, graças à goleada de 4 a 1 

contra o Corinthians, na rodada 
final. Era o primeiro, e até 
hoje único, tetracampeonato 

paulista.

Público nas arquibancadas do Velódromo durante partida pelo Campeonato Paulista de 1908 

especial    
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O HEXA ESCAPOU
A sucessão de títulos do CAP poderia 
ter sido ainda maior. Em 1920, o 
Palestra Itália precisava empatar com o 
Paulistano, na rodada derradeira, para 
garantir seu primeiro título. Mas o time 
alvirrubro visitou o Parque Antarctica, 
venceu por 1 a 0, gol de Friedenreich, e 
forçou jogo de desempate. Na partida 
extra, na Floresta, a equipe alviverde se 
recuperou e evitou a quinta conquista 
seguida do rival.
No ano seguinte, um certame 
sensacional. Paulistano, Palestra e 
Corinthians entraram na última rodada 
com chances de levantar o troféu. 
Em 24 de dezembro, o CAP derrotou 
o Sírio, eliminando o alviverde da 
disputa. No dia seguinte, o Palestra deu 
ao Paulistano verdadeiro presente de 
Natal ao bater o clube do Parque São 
Jorge, que precisava de qualquer vitória 
para ficar com o título. Campeão, o 
CAP somou 19 vitórias, um empate e 
duas derrotas, anotando 98 gols em 22 
jogos. Friedenreich marcou 33. Pelos 
triunfos em 1918, 1919 e 1921,  
a agremiação do Jardim América 
recebeu definitivamente a Taça Cidade 
de São Paulo.

Glória internacional
Além das competições regionais, o Paulistano brilhou ao derrotar, 
em diversas ocasiões, os mais fortes esquadrões de outros Estados 
e até visitantes internacionais em tour pelo país. Em 1925, porém, 
o Clube escreveu seu mais memorável capítulo. Os jogadores 
partiram para a primeira excursão de equipe brasileira à Europa 
e retornaram como heróis nacionais. Na campanha, nove vitórias 
em dez jogos, incluindo goleada sobre selecionado francês, em 
apresentação que garantiu aos atletas o apelido “os reis do futebol”, 
criado pela imprensa local.

Equipe campeã de 1916: 
em pé, Orlando Pereira, 
Cunha Bueno e Manoel 
Carlos Aranha (Carlito). 
Agachados: Sérgio Pereira, 
Rubens de Moraes Salles 
e Benedito Ferreira 
(Basilicão). Sentados: 
Agnello Bastos, Mário 
Andrada e Silva, Mariano 
Procópio, José Madureira e 
Maurício Villela

Paulistano e Sporting Club de La Bastidienne trocando corbeilles na 
partida de 2 de abril de 1925 
De branco: Amphilóquio Guarisi Marques (Filó), Júlio Kunz, Ernesto 
Pujol Filho (Nettinho), Clodoaldo Caldeira, Francisco Abate (atrás), 
Bartholomeu Vicente Gugani, Arthur Friedenreich, Epaminondas Motta e 
Sérgio Pereira
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CELEBRAÇÕES
O Paulistano preparou uma série de 
eventos para comemorar os cem anos do 
tetracampeonato. Em março, na abertura 
do Campeonato Interno das categorias 
de base, crianças e familiares puderam 
admirar os troféus e aprender mais sobre 
o feito.
Em 28 de abril, a Federação Paulista 
de Futebol, representada por Reinaldo 
Carneiro Bastos, presidente, e Mauro 
Silva, campeão do mundo em 1994 e 
vice-presidente da FPF, visitou o Clube 
para entregar placa em celebração ao 
centenário da façanha ainda inigualada. 
Sócios, jornalistas e convidados foram 
recebidos em mais um encontro de 
divulgação dos títulos.
Em outubro, o Centro Pró-Memória 
montará exposição, com fotografias, 
objetos, taças e detalhes sobre  
as conquistas.

O FIM
O Clube encerrou sua lista de títulos estaduais com 
vitórias em 1926, 1927 e 1929. Poderia ter alcançado 
mais um tetracampeonato, mas, em 1928, perdeu 
outro jogo-desempate, dessa vez para o Sport Club 
Internacional.
O Campeonato de 1929 foi o último disputado pelo 
CAP. A Diretoria do Paulistano decidiu que era hora 
de abandonar o futebol, que passava por período de 
ascensão do profissionalismo. Grande parte da equipe 
se uniu a jogadores da Associação Atlética das Palmeiras, 
campeã em 1909, 1910 e 1915. Formaram, em 1930, 
novo time, o São Paulo Futebol Clube.

foto

especial    

O campo do Jardim América recebeu jogos entre as temporadas de 1918 e 1929

Time de 1918: Mário Andrada e Silva, Durval Junqueira Machado, Sérgio Pereira, 
Agnello Bastos, Rubens de Moraes Salles, Carlos Araújo (Zito), Alfredo Gullo, Orlando 
Pereira, Manoel Carlos Aranha (Carlito), Cunha Bueno e Arthur Friedenreich

Jovens observam troféus conquistados há um século
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departamento infantil    

 brinquedoteca

 cinema 

O cinema infantil exibirá o filme Gnomeu e Julieta: 
O Mistério do Jardim, no sábado, dia 11. As 
informações estão na página 45, na programação 
do Cinema. 

OFICINAS
As oficinas para a criançada acontecem às segundas, quartas e sextas-feiras em dois horários, das 
11h às 12h e das 14h30 às 17h. Às terças, quintas, sábados e domingos são realizadas apenas no 
período da tarde, das 14h30 às 17h. A programação conta ainda com pintura na mão, tatuagens 
infantis, oficinas de massinhas de modelar, carimbos, cabeleireiro fashion e pulseira de miçangas.

1º/5   Ateliê Fábrica de Massinha de 
Modelar

3/5   Oficina Dia do Master Chef
 Montagem e colagem do prato principal 

do Master Chef

6, 8 e 10/5   Semana Especial  
Dia das Mães
 Cartão em formato de sapato feminino

 Enfeite de mesa em formato de concha 
com pérolas 

 Cartão 3D: corações

7, 9 e 11/5   Semana Especial  
Dia das Mães  
 Porta-lembrete da mamãe coruja

 Cartão 3D: vestido de festa

 Porta-objeto em formato de caneca de 
chá (material reciclável)

12/5   Especial Dia das Mães 
Oficina dobradura e montagem de bolsinha para a 
mamãe
 Entrega de lembrancinhas para todas as mamães 

13, 15 e 17/5    Oficina Festa dos Bichos 
 Enfeite e decoração das máscaras: onça e zebra, 

leão e hipopótamo, jacaré e tigre

20, 22 e 24/5    Oficina Fábrica de Sorvete
 Confecção de carrinho de sorvete feito com 

caixinha de leite (material reciclável)

 Dobradura e montagem do sorvete de palito

 Sorvete de casquinha feito com bolinha de isopor

27, 29 e 31/5   Oficina Arte com Dobradura
 Dobradura do gatinho

 Dobradura do urso

 Dobradura do cachorrinho
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departamento infantil    

SALUA ARES 

  ACESSE O SITE OFICIAL DO CLUBE      www.paulistano.org.br

Abertura 8/5, quarta-feira, 19h às 22h
Mostra 9 a 19/5
Horário 11h às 21h
Local Sala de Artes Plásticas

destaque CULTURAL  

Representando o Club Athletico Paulistano, Salua Ares 
garantiu o primeiro lugar na Categoria Fotografia PB na 
mostra de Artes Plásticas da Acesc 2018, com a obra Escoa- 
-Tempo. Formada em Ciências Econômicas pelo Ibmec/SP, e 
com experiência no mercado financeiro, em 2008 mudou- 
-se para os Estados Unidos, onde trabalhou com comércio 
exterior. De volta ao Brasil, se formou em 2017 em fotografia 
pela Escola Panamericana de Arte & Design, e participou, em 
paralelo, de cursos e workshops com artistas consagrados. 
Desde então, se dedica a aprimorar seu trabalho no 
campo da fotografia autoral como forma de expressar sua 
maneira de ver e entender o mundo. Nesta temporada, a 
fotógrafa traz ao Paulistano uma seleção de trabalhos que, 
de paisagens a elementos cotidianos, destacam um olhar 
que valoriza as formas, as linhas e geometrias da vida. Os 
trabalhos expostos pertencem às séries Preenchimentos, 
Sal da Terra, Universo Curvo de Einstein, Oscar Niemeyer, À 
Neruda, Fragmentos e Escoa-Tempo. A curadoria é de Bel 
Lacaz e Sergio Scaff.

exposição    

33



34

LINA BO BARDI 
Associados têm até o dia 5 para conferir os 
trabalhos de Lina Bo Bardi, arquiteta modernista 
ítalo-brasileira. Com colaboração de Maria José 
Nascimento Corrêa e curadoria de Patricia Piza, a 
mostra traz pequeno recorte de sua extensa obra. A 
arquitetura moderna brasileira conta com diversos 
prédios construídos ou restaurados por Lina, porém, 
a exposição no CAP aborda o Masp, o Sesc Pompeia 
e a Casa de Vidro, que abriga o Instituto Bardi. 
Mostra ainda a importante atuação da profissional 
como designer. Vários móveis desenhados por ela 
são comercializados em todo o mundo. Achillina Bo, 
seu nome de batismo, é conhecida por ter projetado 
o Museu de Arte de São Paulo (Masp). Lina estudou 
na Faculdade de Arquitetura da Universidade de 
Roma durante a década de 1930. Casou-se com o 
jornalista e crítico de arte Pietro Maria Bardi em 
1946 e se mudou para o Brasil. Na década de 1970 
executou uma das obras mais paradigmáticas, 
o Sesc Pompeia, em São Paulo, que se tornou 
referência para a história da arquitetura na segunda 
metade do século XX. A arquiteta manteve intensa 
produção cultural até o fim da vida, em 1992. 
Faleceu deixando inacabado o projeto de reforma 
da Prefeitura de São Paulo. Entre suas obras de 
destaque, estão Casa de Vidro/Instituto Lina Bo 
e Pietro Maria Bardi, São Paulo, 1951 (residência 
do casal), Museu de Arte de São Paulo, 1958 
(considerada sua obra-prima), Solar do Unhão - 
Museu de Arte Moderna da Bahia, Salvador, 1963, e 
Sesc Pompeia - Fábrica, São Paulo, 1977.

Mostra até 5/5, domingo
Horário 11h às 21h
Local Sala de Artes Plásticas

exposições    

MAL D’AFRICA 
UMA SAUDADE PERMANENTE  
Italianos que estiveram na África costumam dizer que 
quando alguém a conhece, jamais a esquece. É como se 
ela entrasse na corrente sanguínea e lá permanecesse para 
sempre. É o chamado mal d'Africa. E é exatamente assim 
que o fotógrafo de ascendência italiana Gustavo Almeida se 
sentiu todas as vezes em que esteve no continente africano 
para registrar a vida selvagem. Sua exposição reflete isso e 
retrata a paixão e dedicação ao clicar a imprevisibilidade e a 
magia que elefantes, girafas, leões e outros tantos animais 
exercem sob os visitantes. Convidada por Almeida, a artista 
plástica Paty Fernandes coloca em prática o universo lúdico 
de suas obras por meio de intervenções feitas em algumas 
das fotografias que estarão na mostra. Além disso, 10% do 
valor arrecadado com a venda das obras será destinado à 
instituição Make a Wish. A curadoria é de Teresa Morrone.

Abertura 22/5, quarta-feira, 19h às 22h
Mostra 23/5 a 2/6
Horário 11h às 21h
Local Sala de Artes Plásticas
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A FARSA DA BOA PREGUIÇA – PARTE 1 
Composta por versos livres, inspirados na literatura de cordel e contos populares,  
A Farsa da Boa Preguiça, escrita por Ariano Suassuna, conta a história do poeta 
popular Joaquim Simão um homem casado com Nevinha, que tenta convencer o 
marido a arranjar emprego. O poeta, porém, vive um momento de ócio criativo e se 
nega a largar a poesia. Como resultado dos trabalhos desenvolvidos em 2018 pelo 
diretor Geovane Fermac e a assistente de direção Silvia de Assis, que abordou o 
teatro popular, o Grupo Experimental do CAP encenará a 1ª parte da peça. No elenco 
Adélène Virginia Lasalvia, Luiza Pezzoti, Antônia Dalva, Vera Vidigal Bucci, Fernanda 
Mendes, Eduardo Chede, Márcia Casanovva e Silvia de Assis.

teatro    

espetáculos   

CONCERTOS MATINAIS
Com apresentação da Camerata Darcos e regência de Paulo 
Paschoal, a série Concertos Matinais deste mês traz o tema 
Clássicos – Albinoni, Bach e Elgar. Criada em 2004 pelo violinista 
Paulo Paschoal, a Camerata é composta por integrantes da 
Orquestra Sinfônica do Estado de São Paulo (Osesp) e antigos 
alunos do músico, sendo referência da música erudita no 
Estado. Os concertos que realiza em hospitais, comunidades 
carentes, parques e teatros colaboram com o fomento e difusão 
da música clássica, principalmente entre os jovens. Paulo 
Paschoal é, há 20 anos, violinista da Osesp, considerada uma das 
dez melhores sinfônicas do mundo. 

Dia 19/5, domingo
Horário 11h
Local Auditório
Entrada livre para sócios. Comparecer com 15 minutos  
de antecedência. Não será permitida a entrada após o  
início do concerto.

VIAGGIO
Uma viagem musical italiana da ópera à 
canções napolitanas, passando por árias e 
músicas populares que se tornaram verdadeiro 
culto no Brasil. Com os italianos Claudio 
Mattioli, tenor, acordeonista e pianista, 
e Massimiliano Barbolini, tenor. Escrito e 
dirigido por Claudio Mattioli.

Dia 23/5, quinta-feira
Horário 21h
Local Auditório
Valores R$ 25 (sócio) e  
R$ 50 (convidado)
Ingressos à venda pelo site  
www.ingressorapido.com.br, a partir de 2/5

Dia 15/5, quarta-feira
Horário 21h
Local Auditório
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sindi-clube   

ENCONTRO DE CORAIS 
Encontro do Circuito Sindi-Clube de Corais, que conta com 
representantes dos corais Alphaville Tênis Clube, Sociedade Esportiva 
Palmeiras, Associação Brasileira A Hebraica de São Paulo e Club 
Athletico Paulistano. No repertório, canções de compositores 
clássicos, MPB e pop internacional. Desde sua criação, em 2001, até 
2018, o Circuito realizou 136 edições em diferentes clubes da capital 
e interior. A frequência de público reúne, em média, mais de 400 
pessoas por evento e já atingiu cerca de 55 mil espectadores. 
O Sindi-Clube é o único representante sindical dos clubes esportivos, 
sociais, culturais e recreativos do Estado de São Paulo, e há 28 
anos desenvolve programas, projetos e iniciativas em defesa dos 
interesses das agremiações socioesportivas do Estado e do Brasil. 
A instituição mantém ainda a Universidade Corporativa Sindi-Clube 
(USC), que oferece extenso programa de formação, treinamento e 
aperfeiçoamento de profissionais de clubes, por meio de grade de 
cursos, seminários, palestras e workshops. O evento é gratuito.

Dia 26/5, domingo
Horário 11h
Local Auditório

MADAMA BUTTERFLY
Dando sequência ao projeto Ópera no Paulistano, 
que apresentará neste ano quatro títulos 
consagrados, no dia 28 será a vez da obra Madama 
Butterfly. Baseada na peça de mesmo nome, do 
teatrólogo norte-americano David Belasco, foi 
escrita pelo italiano Giacomo Puccini. A história se 
passa em 1904. Cio-Cio-San é uma gueixa que se 
apaixona por Benjamin Franklin Pinkerton, oficial 
americano em missão no Japão. Uma história de 
amor em uma das óperas mais executadas do 
mundo. O tenor brasileiro Fernando Portari dirige a 
montagem, que conta com produção-executiva de 
Rosane Barbosa. 

Dia 28/5, terça-feira
Horário 21h
Local Auditório
Valores R$ 30 (sócio) e  
R$ 60 (convidado)
Ingressos à venda pelo site  
www.ingressorapido.com.br, a partir de 2/5

apresentações   

SARAU DOS 
ALUNOS
Piano e teclado dos 
alunos da professora Stela 
Sangirardi.

Dia 20/5, segunda-feira
Horário 20h
Local Biblioteca Social 

HELÔ 35 ANOS
Comemoração de 35 anos das modalidades de jazz e sapateado 
da professora Helô Poiani, com participação de ex-alunos 
e apresentação dos números musicais mais 
marcantes dessa trajetória. Convites estão 
disponíveis na Secretaria Cultural.

Dias 29 e 30/5, quarta e quinta-feira
Horário 20h30
Local Auditório

36
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vamos ao teatro   

SUNSET BOULEVARD
Glamour, poder e cobiça no musical que 
fez história na Broadway. Sunset Boulevard 
é uma superprodução sobre os bastidores 
de Hollywood que marca o retorno aos 
palcos de uma das duplas mais queridas 
do teatro brasileiro: Marisa Orth e Daniel 
Boaventura. Eles são os protagonistas do 
espetáculo vencedor de sete Tony Awards, 
com músicas de Andrew Lloyd Webber. A 
direção artística da montagem brasileira é 
de Fred Hanson.

Dia 26/5, domingo
Horário 15h (duração 2h30 com intervalo 
de 15 minutos)
Local Teatro Santander (Complexo do 
Shopping JK - av. Juscelino Kubitschek, 
2041 - Itaim Bibi - SP)
Valores R$ 290 (inteira) e R$ 145 (meia)
Transporte R$ 40 (saída da portaria da 
Honduras às 13h)  
Convites Central de Atendimento,  
a partir de 2/5

Classificação etária livre, menores de 
12 anos deverão estar acompanhados 
do responsável (a determinação da 
classificação etária poderá a qualquer 
momento ser alterada pelo Juiz de Direito 
da Vara da Infância e Juventude da 
Comarca de São Paulo – SP).

CHAVE DO CORAÇÃO  
Com reuniões semanais, o projeto tem coordenação de 
Teresinha Taumaturgo Policastro. 

Dias segundas-feiras (exceto dia 13/5)
Horário 15h
Local Biblioteca Social

  

projeto   

CHÁ COM HELVIS
O chá da tarde especial contará com a presença 
do intérprete de Elvis Presley, Helder Moreira, 
em animado pocket show. A renda será 
revertida às ações da Chave do Coração.

Dia 13/5, segunda-feira
Horário 16h
Local Gazebo - 2º andar - Sede Social
Valores R$ 60 (sócio) e R$ 80 (convidado)
Ingressos Central de Atendimento
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CONEXÃO CULTURAL   
Coordenação Teresinha Taumaturgo Policastro

Dias terças-feiras
Horário 17h
Local Boate

7/5 Fazendo acontecer, 
com Luiza Helena 
Trajano, empresária e 
presidente do Conselho 
de Administração do 
Magazine Luiza. Foi 
apontada em 2019, pela 
segunda vez consecutiva, 
como a líder de negócio 
com melhor reputação 
no país. Na palestra, Luiza 
Helena partilhará sua 
inspiração e experiência 
para alcançar as metas 
profissionais e pessoais.

palestras   

MORTE COM DIGNIDADE NA ATUALIDADE 
A morte ainda é um tema tabu na atualidade, mas vem tendo abertura para a 
comunicação principalmente no que concerne à dignidade no final da vida. O 
encontro trará reflexões sobre o que se entende como morte com dignidade e quais as 
modalidades de mortes indignas no século XXI, principalmente a distanásia. A palestra 
apresentará ainda a resolução do Conselho Federal de Medicina de 2012 que propõe as 
Diretivas Antecipadas de Vontade, possibilidade de se organizar para o final da vida. A 
palestra será ministrada por Maria Júlia Kovács, professora Livre-Docente do Instituto de 
Psicologia da USP.

Dia 14/5, terça-feira
Horário 19h30
Local Boate

14/5 Simbolismo da 
botânica nos primórdios 
da civilização, 
com Rosa Maciel, 
relações públicas. Foi 
executiva, empresária, 
e atualmente faz 
aromatização de 
eventos e acredita que 
os aromas seduzem e 
enganam. A palestra é 
sobre vida, botânica, 
óleos essenciais e 
flores.

21/5 Papel social da cirurgia plástica, 
com o dr. Juarez Avelar, cirurgião 
plástico. O palestrante foi professor 
associado do curso de pós- 
-graduação Lato Sensu em Cirurgia 
Plástica da Universidade Federal do 
Estado do Rio de Janeiro em 2017, 
é autor e editor de 21 livros, entre 
eles Aesthetic Facial Surgery, de 2019 
(Alemanha), e Cirurgia Plástica na 
Infância e Adolescência, de 2018. 

28/5 Reminiscências, com 
Renata Collet e Silva, pianista. 
Celebrando 80 anos recém- 
-completados, a concertista    
lança seu CD e traz recital com 
obras de Brahms, Chopin, 
Taussig, Chiquinha Gonzaga, 
Tom Jobim e Tarrega.
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palestras   

HISTÓRIA DA ARTE
Com o tema Paris e Roma: Duas 
Cidades Estudadas através de Seus 
Museus, o professor Renato Brolezzi 
dá continuidade ao ciclo de palestras 
História da Arte. O curso pretende 
apresentar aos participantes uma 
série de quatro estudos da cidade 
de Paris e quatro de Roma, por meio 
de artistas e períodos históricos 
selecionados. Museus e instituições 
culturais são o ponto de partida das 
análises, escolhendo-se sempre um 
artista e uma obra de seus acervos 
como tema central de cada encontro. 
Assim, é oferecida ao participante uma 
introdução à história da arte a partir 
da análise de imagens abordadas 
em sala de aula confrontadas com a 
bibliografia específica. Não há previsão 
de disponibilidade de apostilas com 
textos de referência, optando-se pela 
indicação de livros e artigos. 

25/5 Museu d’Orsay: Manet

29/6 Museu 
Gustave Moreau: 
os enigmas do 
simbolismo

Dias sábados
Horário 10h30 
Local Auditório 
Valor R$ 40  
(por aula)
Vendas Central de 
Atendimento

lançamento de livro  

É PROIBIDO CALAR 
A preocupação com o crescimento de intenções 
de anulação de votos pelo desalento dos eleitores, 
que buscam se distanciar da política, motivou o 
jornalista Mílton Jung a propor que se desenvolvam 
ações para a construção de uma sociedade justa e 
generosa. A principal dessas ações se fundamenta 
no diálogo entre os membros da família. Partindo de 
sua experiência como pai e como filho, Jung propõe 
uma reflexão. Se os pais desejam que os filhos vivam em um país com igualdade 
social, respeito ao próximo e honestidade, é preciso iniciar esse trabalho dentro 
de casa e assumir a responsabilidade por sua criação com base na ética. É 
necessário educar os filhos para a vida pública, transformando-os em cidadãos, 
com direito à felicidade. O autor fará pequena palestra sobre o tema junto ao 
lançamento de seu livro É Proibido Calar - Precisamos Falar de Ética e Cidadania 
com Nossos Filhos. 
Mílton Jung é jornalista, âncora do Jornal da CBN e do programa 
Mundo Corporativo, da rádio CBN, coautor do livro Comunicar 
para Liderar e autor de Jornalismo de Rádio e Conte Sua 
História de São Paulo. Entre os prêmios que já recebeu, estão 
Comunique-se de Melhor Âncora de Rádio do Brasil (2009 e 
2014) e de Melhor Jornalista de Empreendedorismo (2017).

Dia 27/5, segunda-feira
Horário 19h
Local Biblioteca Social

Foto ilustrativa (apto. sem mobiliário)

ALUGA-SE APTO DE 234 m²  AO LADO DO CLUBE                                                                                                                     

 (direto com proprietário)

Totalmente reformado, charmoso, ensolarado. Rua tranquila.

4 dorm. com ar condic. split, sendo 2 suítes. 

Sala ampla para 3 amb, lavabo, escritório, muitos armários,

lavanderia com dispensa, quarto de funcionária com wc.

3 VAGAS de GARAGEM (fixas).

Valor do aluguel 11.500,00 + (Condomínio e  IPTU  5.510,00)

Inês  /  Nicolle -  (11) 3062-4425  /  94721-8100

Museu Gustave Moreau
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cursos   

OFICINA DE MEMÓRIA E  
ESTIMULAÇÃO COGNITIVA
A memória é uma função associada à qualidade de vida do idoso 
e, portanto, é fundamental mantê-la em bom estado durante 
a velhice. As oficinas de estimulação cognitiva e memória vêm 
atender a demanda crescente por parte da sociedade que 
envelhece. Por meio de rodas de diálogo, audiovisuais, jogos 
e brincadeiras e dinâmicas de grupo, visa-se criar ambiente 
desafiador, estimulando a criatividade e novas percepções; 
promover o autoconhecimento, reconhecendo potencialidades, 
habilidades e dificuldades; melhorar a coordenação motora visual 
e auditiva; e realizar treino cognitivo para estimular habilidades 
como atenção e memorização. Ministrado pela professora Raquel 
Dimenstein, psicopedagoga, com especialização em gerontologia, 
a oficina é voltada para adultos e idosos interessados em melhorar 
a memória e pessoas que queiram realizar atividades preventivas 
de estimulação cognitiva em processo de envelhecimento saudável 
de suas habilidades mentais. Cronograma com dez encontros, 
podendo-se estender se houver interesse.

Dias segundas-feiras 
Início 6/5
Horário 10h30 às 12h
Local Espaço Cultural
Mensalidade R$ 120 
Inscrições Central de Atendimento

debate   

acesc  

Mostra Acesc de Coral 2/6 domingo, 17h Clube Alto dos Pinheiros

Mostra Acesc de Dança 9/6 domingo, 19h Esporte Clube Pinheiros

Mostra Acesc de Literatura 24/6 segunda-feira, 20h Club Athletico Paulistano

Master Chef Acesc Kids 17/8 sábado, 10h Clube Atlético São Paulo

The Voice Acesc Júnior 28/9 sábado, 16h Esporte Clube Sírio

The Voice Acesc 29/9 domingo, 18h Esporte Clube Sírio

Mostra Acesc de Artes Plásticas 17/10 quinta-feira, 20h Clube Paineiras do Morumby

Mostra Acesc de Fotografia a confirmar Club Transatlântico

Master Chef Acesc 3/11 domingo, 10h Associação Esportiva A Hebraica

Festival Acesc de Teatro 1º/5 a 10/11 diversos diversos

Mostra Acesc da Oficina de Artes Plásticas a confirmar Clube Ipê

Premiação da Maratona Cultural 28/11 quinta-feira, 20h Associação Esportiva A Hebraica

AGENDA XXI MARATONA 

Data de término das inscrições do Concurso Literário Acesc
31/5 (regulamento disponível no site do Clube e no site da Acesc)

CLUBE DE LEITURA
Para participar do Clube de Leitura, os interessados 
deverão ter inscrição na Biblioteca Circulante, onde 
poderão fazer o empréstimo do livro escolhido. A 
obra deverá ser devolvida no dia do encontro ou 
adquirida na própria Biblioteca. Os livros devolvidos 
serão encaminhados a projetos de incentivo à leitura 
em entidades de benefício social. O Clube de Leitura 
é uma parceria entre Sindi-Clube, Academia Paulista 
de Letras e Companhia das Letras. 

Na obra, A Morte de Ivan Ilitch, a ser debatida 
neste mês, Tolstói narra a história de Ivan Ilitch, 
um juiz de instrução que, depois de alcançar vida 
confortável, descobre que tem uma grave doença. 
Liev Tolstói, conhecido como Leon, nasceu em uma 
família aristocrática em 1828. Escritor e filósofo 
russo, escreveu, entre outras obras-primas da 
literatura, Guerra e Paz e Anna Karenina.

Título A morte de Ivan Ilitch
Autor Liev Tolstói

Dia 30/5, quinta-feira
Horário 19h
Local Biblioteca Social
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debate   

LIVROS ADQUIRIDOS

TÍTULO     AUTOR

Até o fim      Harlan Coben 

Churchill – uma vida, v. 1      Martin Gilbert 

Fissura      Karin Slaughter 

O desaparecimento de Stephanie Mailer      Joël Dicker 

O rei das sombras      Javier Cercas 

Para amanhecer ontem      Anna Mariano 

Tudo o que nunca contei      Celeste Ng 

Um coração para Milton     Trudy Brasure 

Uma certa história de amor      Milena Agus

DVDS ADQUIRIDOS

TÍTULO DIRETOR GÊNERO
A estrela de Belém  Timothy Reckart infantil (2017)

Depois de horas  Martin Scorsese clássico (1985)

Em busca da terra do nunca  Marc Forster drama (2005)

Infiltrado na Klan  Spike Lee policial (2018)

Jurassic world: reino ameaçado  J. A. Bayona aventura (2018)

Minha vida dava um filme  Robert Pulcini comédia (2015)

O primeiro homem  Damien Chazelle drama (2018)

Outlander, 1ª temporada completa  Ronald D. Moore série (2014)

biblioteca circulante    

DOAÇÃO DE LIVROS
A Biblioteca do Paulistano recebeu em abril 
coleção de livros sobre ecologia e meio 
ambiente, doada pela Secretaria do Meio 
Ambiente do Estado aos clubes filiados à 
Acesc. A entrega dos exemplares foi feita  
pelo diretor de Esportes da Acesc, João 
Roberto Behn Aguiar Júnior, representando 
o diretor-adjunto de Meio Ambiente da 
Associação, Sergio Rosenberg.

Os diretores Cultural do CAP, Rogério Matarazzo e Renata Julianelli, 
recebem os livros de Roberto Behn Aguiar 
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A seção este mês traz os textos Como Ousas 
Presumir, ganhador do Poesie Menzionate 

– XXXIII Premio Mondiale Di Poesia Nosside 

2017-2018, e Surdos. A autoria é da associada 

Dalva Maria Bannitz Baccalá

Os textos publicados na Página do escritor são de inteira responsabilidade dos autores.

SURDOS
Surdo é o silêncio que me invade,
este rubor que me enaltece,
o desmando que me sufoca.
Surdos somos, eu e tu
e nós temos um só sentir
sem saber como e por quê.

Surdos somos e não entendemos
por que nossos dedos se tocam,
se compreendem e bailam,
dizem coisas de amor...
Nós que somos tão presentes
em conversas insipientes.

Nos meus olhos que ouvem,
no limiar de quem sente,
canções brilham em tuas mãos,
momentos nos deixam tensos.
Eu aqui tão desgarrado
e tu fluis emocionada.

Surdos, com fome de amar,
nossas mãos pecam sentidas,
já não mais falam, deslizam.
incertas, procuram as diferenças,
resvalam nas incoerências,
em silentes tabus sofridos,
na consciência de sermos únicos.

COMO OUSAS PRESUMIR
A noite está tão triste
e a brisa soa amena.
Enredo-me em teus versos,
em vãs reservas,
suaves são os momentos
no teu abraço distante.

Um céu de lua cheia,
num livro o teu poema.
Desvendas meus sonhos 
gerados em poesia.
Entrelinhas envolventes 
vestem-me em tristeza.

Como ousas presumir
que são teus meus pensamentos,
minhas ilusões perdidas?
Decifras os meus segredos,
invades o meu eu,
beijas a minha alma.

Como ousas presumir
que um dia serei tua
e te darei o amor?
Retórica incoerente
querer-me tanto
e não saber sentir.

Névoas e devaneios,
meu sentido me entontece.
No perfil de um cabernet,
conheces minhas razões.
E se agora me tens desnuda,
como ousas?
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Os textos publicados na Página do escritor são de inteira responsabilidade dos autores.

cinema    

CINE ESCOLHA 
No Cine Escolha o sócio poderá escolher, entre três opções, dois filmes que farão parte da programação 

do mês subsequente. A votação acontecerá no próprio cinema ao longo das sessões e na página do  

Cine Escolha no site do Paulistano, www.paulistano.org.br, até o dia 10. 

RODA GIGANTE 
WONDER WHEEL

direção Woody Allen
elenco Kate Winslet, James Belushi e Justin Timberlake
drama A atriz Ginny, casada com Humpty, se apaixona pelo 
salva-vidas Mickey. Sua enteada também se interessa pelo rei da 
praia, e as duas começam forte concorrência.
101 min - 12 anos - EUA/2017

ARTISTA DO DESASTRE 
THE DISASTER ARTIST 

direção James Franco
elenco James Franco, Dave Franco e Seth Rogen
drama/comédia/biografia Greg Sestero se aproxima do excêntrico 
Tommy Wiseau após aula de atuação. Os dois se tornam amigos e 
têm o sonho de fazer sucesso nas artes dramáticas. 
104 min - 14 anos - EUA/2018

HOMENS DE CORAGEM 
ONLY THE BRAVE

direção Joseph Kosinski
elenco Josh Brolin, Miles Teller e Jeff Bridges
drama/biografia Em 2013, um grupo de bombeiros é chamado 
para controlar incêndio em Prescott, Estados Unidos. O desastre 
fica conhecido como Yarnell Hill Wildfire, e os bombeiros arriscam 
suas vidas quando ficam presos numa mudança brusca de vento. 
133 min - 12 anos - EUA/2017

OU

OU

1

2

3
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PANTERA NEGRA 
BLACK PANTHER

4/5 sábado 14h10, 17h10 e 20h10

6/5 segunda-feira 14h10, 17h10 e 20h10

direção Ryan Coogler 
elenco Chadwick Boseman, Michael B. Jordan e 
Lupita Nyong'o
ação/aventura/ficção científica/fantasia Após a 
morte do rei de Wakanda, nação secreta escondida 
na África, seu filho é coroado sucessor. O novo rei é 
apoiado pelas cinco tribos, mas a paz é ameaçada 
pelo filho de um dissidente do reino.
135 min - 14 anos - EUA/2018

VINGANÇA A SANGUE FRIO 
COLD PURSUIT 

3/5 sexta-feira 15h, 17h40 e 20h30

5/5 domingo 15h, 17h40 e 20h30

direção Hans Petter Moland 
elenco Liam Neeson, Emmy Rossum e Laura Dern
ação/drama Nels, um tranquilo homem que 
trabalha como motorista de removedor de 
neve, vê seu mundo virado de cabeça para baixo 
quando seu filho é morto por um traficante. 
119 min - 16 anos - Reino Unido/2019

O RETORNO DE BEN 
BEN IS BACK

11/5 sábado 15h, 17h40 e 20h30

13/5 segunda-feira 15h, 17h40 e 20h30

direção Peter Hedges 
elenco Julia Roberts, Lucas Hedges e  
Courtney B. Vance
drama Ben Burns é um jovem problemático que 
volta para a casa da família antes da noite de Natal. 
Sua mãe percebe que ele ainda pode trazer perigo 
para seu lar. 
102 min - 14 anos - EUA/2019 

OITO MULHERES E UM 
SEGREDO 
OCEAN’S 8

10/5 sexta-feira 15h, 17h40 e 20h30

12/5 domingo 15h, 17h40 e 20h30

direção Gary Ross 
elenco Sandra Bullock, Cate Blanchett e  
Anne Hathaway
comédia/policial Recém-saída da prisão, Debbie 
Ocean procura sua ex-parceira para roubar um 
colar de diamantes no valor de US$ 150 milhões. 
110 min - 14 anos - EUA/2018

cinema    

O RETORNO DE BEN 

UM ATO DE ESPERANÇA 44

OITO MULHERES E UM SEGREDO 

CINE ESCOLHA

VINGANÇA A SANGUE FRIO PANTERA NEGRA 

CINE ESCOLHA
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  A FAIXA ETÁRIA DECLARADA PARA O CINEMA ESTÁ DE ACORDO COM AS EXIGÊNCIAS DO MINISTÉRIO DA JUSTIÇA.

TODOS JÁ SABEM 
TODOS LO SABEN 

18/5 sábado 14h10, 17h10 e 20h10

20/5 segunda-feira 14h10, 17h10 e 20h10

direção Asghar Farhadi 
elenco Penélope Cruz, Javier Bardem e  
Ricardo Darín
drama/suspense Quando sua irmã se casa, Laura 
retorna à Espanha para acompanhar a cerimônia 
e reencontra o ex-namorado. Durante a festa, a 
família se une diante de um possível crime. 
133 min - 14 anos - Espanha/França/Itália/2019

cinema    

AQUAMAN

AQUAMAN

25/5 sábado 14h10, 17h10 e 20h10

27/5 segunda-feira 14h10, 17h10 e 20h10

direção James Wan 
elenco Jason Momoa, Amber Heard e  
Willem Dafoe
ação/fantasia A trama gira em torno da 
legitimidade de Arthur Curry, filho de um humano 
com uma atlante, como herdeiro do trono de 
Atlântida. 
144 min - 12 anos - EUA/2018
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TODOS JÁ SABEM 

DUMBO

DUMBO

24/5 sexta-feira 15h, 17h40 e 20h30

26/5 domingo 15h, 17h40 e 20h30

direção Tim Burton 
elenco Colin Farrell, Danny DeVito e  
Michael Keaton
família/aventura Holt Farrier, ex-estrela de circo, 
volta da 1ª Guerra e se torna o encarregado de 
cuidar de uma elefanta prestes a parir. Quando 
o bebê nasce, todos se surpreendem com o 
tamanho de suas orelhas. 
112 min - 10 anos - EUA/2019

GLORIA BELL

31/5 sexta-feira 15h, 17h40 e 20h30

2/6 domingo 15h, 17h40 e 20h30

direção Sebastián Lelio 
elenco Julianne Moore, John Turturro e  
Michael Cera
romance/comédia dramática Uma mulher ocupa 
suas noites buscando o amor em boates para 
solteiros em Los Angeles. Sua felicidade muda 
quando conhece Arnold. 
102 min - 16 anos - EUA/2019

GNOMEU E JULIETA: O MISTÉRIO 
DO JARDIM 

UM ATO DE ESPERANÇA 
THE CHILDREN ACT 

17/5 sexta-feira 15h, 17h40 e 20h30

19/5 domingo 15h, 17h40 e 20h30

direção Richard Eyre 
elenco Emma Thompson, Stanley Tucci e  
Fionn Whitehead
drama/crime Fiona Maye é juíza da alta corte. 
Ela precisa lidar com o caso de um garoto 
diagnosticado com leucemia que se recusa a fazer 
transfusão devido a crenças religiosas.
106 min - 12 anos - Reino Unido/2019

GNOMEU E JULIETA: O 
MISTÉRIO DO JARDIM 
SHERLOCK GNOMES 

11/5 sábado 11h

direção John Stevenson
animação/família Gnomeu e Julieta chegam à 
Inglaterra preocupados em preparar o jardim 
para a primavera e rever os amigos britânicos. No 
entanto, a dupla percebe que os gnomos estão 
sendo sequestrados em toda a cidade. 
87 min - livre - EUA/2018

infantil
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RECANTO 
CONTA O 
CONTO
A escola do Paulistano mantém 
o processo de abertura de seu 
cotidiano para as famílias dos 
alunos. O mais recente passo 
nessa direção foi a realização do 
Recanto Conta o Conto, evento 
em que pais visitaram as salas 
e, ao lado dos filhos, ouviram 
histórias e vivenciaram um pouco 
do que é estudar no Clube.

mural do recanto    
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BANDA EVA +  
DJS MILTON E BETO CHUQUER 
Atualmente, a Banda Eva faz releituras de músicas nacionais e ousa 
nos arranjos, reforçando seu estilo pop, mesclando diversos ritmos 
nas apresentações. No repertório, além das canções próprias, como 
Alô Paixão e Beleza Rara, possui músicas de referências artísticas 
de diversos estilos, variando suas apresentações de acordo com os 
projetos. Com quase 40 anos de história, o grupo ajudou a revelar 
importantes nomes como Daniela Mercury, Durval Lelys, Ivete 
Sangalo e Saulo Fernandes, além do vocalista atual 
Felipe Pezzoni. 

O DJ Milton Chuquer é hoje um dos mais 
requisitados do Brasil. No mercado há mais de 
15 anos, tem amor pela música desde a infância, 
quando animava festas de amigos com sua coleção 
de vinis. Apaixonado por house music e influenciado 
pelo soul, funk e jazz, traz em seu set muita energia e 
vibração. O filho Beto começou nas pick-ups em 2006, 
e em 2009 criou a festa iFeelgood, que já soma 13 
edições. Seus sets vão da MPB à música eletrônica 
underground, passando pelo rock, disco, funk, soul, jazz 
e hip-hop. 

  ACESSE O SITE OFICIAL DO CLUBE      www.paulistano.org.br

destaque SOCIAL  

VENDA ON-LINE 
Ao acessar o site do Clube,  
www.paulistano.org.br, e clicar no banner do evento, 
automaticamente será encaminhado ao hotsite 
oficial da Ingresso Rápido. Nesse caso, a venda será 
somente para pista. Siga o passo a passo para a 
compra. 

Ao identificar o evento, o associado
1. Escolhe os ingressos e quantidades.
2. Opta pela forma de entrega do ingresso, se 
impresso ou no próprio celular. 
3. Efetua o cadastro no site, caso ainda não seja 
cadastrado.
4. Define a quantidade de  ingressos que deseja 
comprar (o sistema libera, no máximo, 10 ingressos 
por compra). Caso queira adquirir mais convite, deve 
sair do sistema e acessar novamente.
5. No campo cupom, insere o CPF do titular  da 
matrícula do Clube. Para cada ingresso adquirido será 
solicitado o número de CPF.
6. Escolhe a forma de pagamento.

Importante Ingressos para mesas serão vendidos 
apenas na Central de Atendimento, não serão 
disponibilizados no canal on-line.

O total de ingressos disponibilizados para o evento 
será limitado em cumprimento às exigências legais.

balada   
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Dia 24/5, sexta-feira 
Horário 22h às 3h 
Abertura do evento 22h
Show Banda Eva 22h30
Local Salão de Festas
DJs Milton e Beto Chuquer à meia-noite
Idade 16 anos
Ingressos pista R$ 75 (sócio) e R$ 95 (convidado)
Ingressos com mesa R$ 125 (sócio) e R$ 175 (convidado)
Vendas Central de Atendimento, a partir de 2/5, 8h30 às 18h, e pelo 
site da Ingresso Rápido.

Importante: Ingressos para mesas serão vendidos apenas na Central 
de Atendimento, não serão disponibilizados no canal on-line. 

Os valores relativos à desistência de convites somente serão 
devolvidos no prazo de 48 horas antes do evento.
Os ingressos são limitados e devem ser adquiridos com antecedência. 

mural do recanto    
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sunset     

Sonhar, sorrir e se emocionar. O Sunset de maio leva os 
associados a Nova York, a Big Apple. O festival de luzes, 
cores e sons faz da cidade uma festa permanente. Famosa 
por ter a noite mais efervescente do planeta, reserva 
aos amantes da música o melhor de todos os ritmos. De 
musicais da Broadway a espetáculos que emocionam 
o público. É onde também se encontra o melhor da 
gastronomia.
Para embalar a noite, o show especial de Tributo a 
Frank Sinatra com a LS Big Band promete incrível 
viagem no tempo. Inspirada nas tradicionais big bands 
norte-americanas de meados do século XX, o grupo 
faz homenagem aos sucessos de Frank Sinatra, Louis 
Armstrong e Tony Bennett. Por sua vez, solos de sax e 
trombone remetem aos standards de jazz que animavam 
os bailes da época. No repertório não faltarão músicas 
como Moonlight Serenade, For Once in My Life, Fly Me To 
The Moon, The Way You Look Tonight, Unchain My Heart, 
New York, New York, entre outras. A noite conta ainda 
com personal dancers caracterizados, que irão interagir 
com as convidadas, com a tradicional mesa dos amigos, 
para quem desejar adquirir lugares avulsos, e com a 
comemoração dos aniversariantes do mês. Para isso, os 
sócios devem informar o nome e a data de aniversário no 
ato da compra da mesa.

Alvará de Funcionamento do local nº 2018/19660-00, validade: 7/11/2019.
Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB) em processo de renovação.

NEW YORK, NEW YORK

Dia 16/5, quinta-feira
Horário 20h30 à 1h
Local Boate (lugares limitados)
Mesas por lugar R$ 65 (sócio) e  
R$ 85 (convidado) 
Vendas Central de Atendimento, a partir de 
6/5, 8h30 às 18h, e na Secretaria Avançada 
da Garagem, após as 18h

Valores relativos à desistência de convites 
somente serão devolvidos no prazo de 48 
horas antes do evento.

sky bar     

HAPPY-HOUR 
Quem ainda não participou não pode deixar de comparecer ao 
Sky Bar, a mais nova opção para happy-hour no Clube. Trata-se de 
um lounge descontraído, com música ambiente, snacks e drinks, 
perfeito para um bate-papo decorado pelo céu de São Paulo. 

Dia 10/5, sexta-feira
Local Praça do Pergolado
Horário 18h às 21h

Em caso de chuva, o evento será suspenso.
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bar social    

1º/5  quarta-feira            

18h Marcelo Manzano     

                              

2/5  quinta-feira             

22h DJ     
   

3/5  sexta-feira               

22h Banda Sunday  
(voz, guitarra e teclado) 
clássicos do pop e rock nacional

DJ

4/5  sábado                   

22h Graça Cunha Show e Trio  
(teclado, voz, flauta e percussão)  
MPB

DJ  
                                      

7/5  terça-feira              

18h Marcelo Manzano
21h Big Shot Blues  
jazz

8/5  quarta-feira            

18h Marcelo Manzano
           

9/5  quinta-feira            

22h DJ
  

10/5  sexta-feira              

22h Thais Jaar e Trio  
(voz, baixo e bateria) 
MPB nacional e internacional

DJ

11/5  sábado                   

22h Valéria Bezerra  
(voz, bateria, baixo e teclado) 
MPB, nacional e internacional

DJ       
                                  

14/5  terça-feira              

18h Marcelo Manzano
21h Paulistanea Swing Band 
(trombone, trompete, clarinete, 
bateria, guitarra e baixo) 
jazz

15/5  quarta-feira           

18h Marcelo Manzano

16/5  quinta-feira            

22h DJ
                                  

17/5  sexta-feira              

22h Cláudio Samba e MPB  
(percussão, piano, cavaco e 
voz) 
samba e MPB

DJ 

18/5  sábado                   

22h Ligia Zaccaro e Jovito Trio  
(piano, baixo, bateria e voz) 
MPB e internacional

DJ

21/5  terça-feira              

18h Marcelo Manzano
21h Jazz Band Ball  
(baixo, bateria, teclado e voz) 
jazz

22/5  quarta-feira           

18h Marcelo Manzano
                                       

23/5 quinta-feira            

22h Uras Pop   
(voz e teclado)  
pop rock                      

DJ

24/5  sexta-feira              

22h Valéria Soares Trio  
(baixo, bateria, teclado e voz) 
nacional e samba

DJ

piano-bar   

sábados 18h30 às 22h

Marcelo Manzano
terças-feiras, 18h às 21h
quartas-feiras, a partir das 18h
quintas-feiras, 18h às 22h
sextas-feiras, 18h30 às 22h

Informações Departamento Social, 
segunda a sexta-feira, 9h às 19h

25/5  sábado                  

22h Trio Morgana  
(violão, baixo, bateria e voz) 
MPB

DJ

28/5  terça-feira             

18h Marcelo Manzano
21h Osmar Barutti Trio  
(piano, bateria e voz) 
jazz

29/5  quarta-feira           

18h Marcelo Manzano
                                       

30/5  quinta-feira            

22h DJ

31/5  sexta-feira

O Bar Social será transferido  
para a Boate

18h30 Marcelo Manzano         
22h New Girls e Banda  
(bateria, baixo e voz) 
pop nacional e internacional

DJ

Após se apresentar no Clube pela primeira vez em março, Graça Cunha volta ao CAP com um show no 
sábado, dia 4. O Bar Social recebe também a banda Paulistanea Swing Band, que retorna na terça-feira, 
dia 14, com seu estilo leve, garantindo o melhor do jazz.  

Importante: Na última sexta-feira de maio as atrações do Bar Social acontecerão na Boate,  
em espaço mais amplo, proporcionando maior conforto e comodidade.

DESTAQUES NA PROGRAMAÇÃO

14/5 Paulistanea Swing Band

4/5 Graça Cunha Show e Trio
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1ºquarta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Lina Bo Bardi - 11h 
às 21h 

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - a partir das 18h 

2 quinta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Lina Bo Bardi - 11h 
às 21h 

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h às 22h

BAR SOCIAL DJ - 22h

3 sexta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Lina Bo Bardi - 11h 
às 21h 

CINEMA Vingança a Sangue Frio  
ação/drama - 16 anos - 15h, 
17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h30 às 22h

BAR SOCIAL Banda Sunday - 22h

4 sábado

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Lina Bo Bardi - 11h 
às 21h 

CINEMA Cine Escolha Pantera 
Negra - ação/aventura/ficção 
científica/fantasia - 14 anos  
14h10, 17h10 e 20h10

BAR SOCIAL Piano-Bar - 18h30 
às 22h

BAR SOCIAL Graça Cunha Show 
e Trio - 22h

5 domingo

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Lina Bo Bardi - 11h 
às 21h (encerramento)

CINEMA Vingança a Sangue 
Frio - ação/drama - 16 anos  
15h, 17h40 e 20h30

AUDITÓRIO Palestra A Vida

6 segunda-feira

CINEMA Cine Escolha Pantera 
Negra - ação/aventura/ficção 
científica/fantasia - 14 anos  
14h10, 17h10 e 20h10

BIBLIOTECA SOCIAL Chave do 
Coração - 15h 

7 terça-feira

BOATE Conexão Cultural  
Fazendo Acontecer - Luiza 
Helena Trajano - 17h

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h às 21h 

BAR SOCIAL Big Shot Blues   
21h

8 quarta-feira

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - a partir das 18h 

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Salua Ares - 19h às 
22h (abertura)

9 quinta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Salua Ares - 11h 
às 21h 

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h às 22h

BAR SOCIAL DJ - 22h

13 segunda-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Salua Ares - 11h às 
21h  

CINEMA O Retorno de Ben  
drama - 14 anos - 15h, 17h40 e 
20h30

GAZEBO – 2º ANDAR – SEDE 
SOCIAL Chave do Coração Chá 
com Helvis - 16h

14 terça-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Salua Ares - 11h às 
21h 

BOATE Conexão Cultural 
Simbolismo da botânica nos 
primórdios da civilização - Rosa 
Maciel - 17h

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h às 21h 

BOATE Palestra Morte com 
Dignidade na Atualidade – 
Questões e Reflexões - Maria 
Júlia Kovács - 19h30

BAR SOCIAL Paulistanea Swing 
Band - 21h

15 quarta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Salua Ares - 11h às 
21h 

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - a partir das 18h 

AUDITÓRIO Espetáculo A Farsa 
da Boa Preguiça – parte 1  
Grupo Experimental do CAP  
21h

agenda maio

10 sexta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Salua Ares - 11h às 
21h 

CINEMA Cine Escolha Oito 
Mulheres e um Segredo  
comédia/policial - 14 anos  15h, 
17h40 e 20h30

PRAÇA DO PERGOLADO Sky 
Bar -18h às 21h 

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h30 às 22h

BAR SOCIAL Thais Jaar e Trio 
22h

11 sábado

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Salua Ares - 11h às 
21h 

CINEMA O Retorno de Ben  
drama - 14 anos - 15h, 17h40 
e 20h30

BAR SOCIAL Piano-Bar - 18h30 
às 22h

BAR SOCIAL Valéria Bezerra 
22h

12 domingo

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Salua Ares - 11h às 
21h 

CINEMA Cine Escolha Oito 
Mulheres e um Segredo  
comédia/policial - 14 anos   
15h, 17h40 e 20h30
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16 quinta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Salua Ares - 11h às 21h 

BOATE Sunset New York, New York 
20h30 à 1h

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h às 22h

BAR SOCIAL DJ - 22h

17 sexta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Salua Ares - 11h às 21h 

CINEMA Um Ato de Esperança 
drama/crime - 12 anos - 15h, 
17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h30 às 22h

BAR SOCIAL Cláudio Samba e 
MPB - 22h

18 sábado

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Salua Ares - 11h às 21h 

CINEMA Todos Já Sabem - drama/
suspense - 14 anos - 14h10, 17h10 
e 20h10

BAR SOCIAL Piano-Bar - 18h30 
às 22h

BAR SOCIAL Ligia Zaccaro e Jovito 
Trio - 22h

19 domingo

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Salua Ares - 11h às 21h 
(encerramento)

AUDITÓRIO Concertos Matinais 
Clássicos – Albinoni, Bach e Elgar 
11h 

CINEMA Um Ato de Esperança 
drama/crime - 12 anos - 15h, 
17h40 e 20h30

20 segunda-feira

CINEMA Todos Já Sabem - drama/
suspense - 14 anos - 14h10, 
17h10 e 20h10

BIBLIOTECA SOCIAL Chave do 
Coração - 15h 

BIBLIOTECA SOCIAL Sarau dos 
alunos de teclado e piano - 20h

21 terça-feira

BOATE Conexão Cultural Papel 
social da cirugia plástica - dr. 
Juarez Avelar - 17h

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h às 21h 

BAR SOCIAL Jazz Band Ball - 21h

22 quarta-feira

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - a partir das 18h 

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Mal D’Africa - 19h às 
22h (abertura)

23 quinta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Mal D’Africa - 11h às 
21h 

AUDITÓRIO Espetáculo Viaggio 
21h 

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h às 22h

BAR SOCIAL Uras Pop - 22h

24 sexta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Mal D’Africa - 11h às 21h

CINEMA Dumbo - família/aventura  
10 anos - 15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h30 às 22h

SALÃO DE FESTAS Balada Banda 
Eva + DJs Milton e Beto Chuquer 
22h às 3h, show Banda Eva - 22h30

BAR SOCIAL Valéria Soares Trio - 22h

25 sábado

AUDITÓRIO Ciclo de palestras 
História da Arte – Paris e Roma: 
duas cidades estudadas através 
de seus museus – Museu d’Orsay: 
Manet - Renato Brolezzi - 10h30

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Mal D’Africa - 11h às 21h

CINEMA Aquaman - ação/fantasia  
12 anos - 14h10, 17h10 e 20h10

BAR SOCIAL Piano-Bar - 18h30 às 
22h

BAR SOCIAL Trio Morgana - 22h

26 domingo

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Mal D’Africa - 11h às 21h

AUDITÓRIO Encontro de Corais  
Sindi-Clube - 11h 

CINEMA Dumbo - família/aventura  
10 anos - 15h, 17h40 e 20h30

27 segunda-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Mal D’Africa - 11h às 21h

CINEMA Aquaman - ação/fantasia  
12 anos - 14h10, 17h10 e 20h10

BIBLIOTECA SOCIAL Chave do 
Coração - 15h 

BIBLIOTECA SOCIAL Lançamento de 
livro É Proibido Calar – Precisamos 
Falar de Ética e Cidadania com 
Nossos Filhos - Mílton Jung - 19h

28 terça-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS Exposição 
Mal D’Africa - 11h às 21h

BOATE Conexão Cultural 
Reminiscências - recital Renata Collet 
17h

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h às 21h 

AUDITÓRIO Ópera no Paulistano 
Madama Butterfly - 21h 

BAR SOCIAL Osmar Barutti Trio   
21h

29 quarta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS Exposição 
Mal D’Africa - 11h às 21h

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - a partir das 18h 

AUDITÓRIO Apresentação Helô 35 
Anos - 20h30

30 quinta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS Exposição 
Mal D’Africa - 11h às 21h

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h às 22h

BIBLIOTECA SOCIAL Clube de Leitura 
19h

AUDITÓRIO Apresentação Helô 35 
Anos - 20h30

BAR SOCIAL DJ - 22h

31 sexta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS Exposição 
Mal D’Africa - 11h às 21h

CINEMA Gloria Bell - romance/
comédia dramática - 16 anos - 15h, 
17h40 e 20h30

BOATE Piano-Bar Marcelo Manzano  
18h30 às 22h

BOATE New Girls e Banda - 22h 
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1º quarta-feira

BRINQUEDOTECA Ateliê Fábrica 
de Massinha de Modelar - 11h às 
12h e 14h30 às 17h

2 quinta-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas - 14h30 
às 17h

3 sexta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Dia do 
Master Chef - 11h às 12h e 14h30 
às 17h

4 sábado

BRINQUEDOTECA Oficinas - 14h30 
às 17h

5 domingo

BRINQUEDOTECA Oficinas - 14h30 
às 17h

6 segunda-feira

BRINQUEDOTECA Semana 
Especial Dia das Mães - 11h às 12h 
e 14h30 às 17h

7 terça-feira

BRINQUEDOTECA Semana 
Especial Dia das Mães - 14h30 
às 17h

8 quarta-feira

BRINQUEDOTECA Semana 
Especial Dia das Mães - 11h às 12h 
e 14h30 às 17h

9 quinta-feira

BRINQUEDOTECA Semana Especial 
Dia das Mães - 14h30 às 17h

10 sexta-feira

BRINQUEDOTECA Semana Especial 
Dia das Mães - 11h às 12h e 14h30 
às 17h

11 sábado

CINEMA Gnomeu e Julieta: O 
Mistério do Jardim - animação/
família - livre - 11h

BRINQUEDOTECA Semana Especial 
Dia das Mães - 14h30 às 17h

12 domingo

BRINQUEDOTECA Especial Dia 
das Mães - Oficina dobradura e 
montagem de bolsinha para a 
mamãe - 14h30 às 17h

13 segunda-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Festa 
dos Bichos - 11h às 12h e 14h30 
às 17h

14 terça-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas - 14h30 
às 17h

15 quarta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Festa 
dos Bichos - 11h às 12h e 14h30 
às 17h

16 quinta-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas - 14h30 
às 17h

17 sexta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Festa dos 
Bichos - 11h às 12h e 14h30 às 17h

18 sábado

BRINQUEDOTECA Oficinas - 14h30 
às 17h

19 domingo

BRINQUEDOTECA Oficinas - 14h30 
às 17h

20 segunda-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Fábrica de 
Sorvete - 11h às 12h e 14h30 às 17h

21 terça-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas - 14h30 
às 17h

22 quarta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Fábrica de 
Sorvete - 11h às 12h e 14h30 às 17h

23 quinta-feira 

BRINQUEDOTECA Oficinas - 14h30 
às 17h

24 sexta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Fábrica de 
Sorvete - 11h às 12h e 14h30 às 17h

25 sábado

BRINQUEDOTECA Oficinas - 14h30 
às 17h

26 domingo

BRINQUEDOTECA Oficinas - 14h30 às 
17h

27 segunda-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Arte com 
Dobradura - 11h às 12h e 14h30 às 17h

28 terça-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas - 14h30 às 
17h

29 quarta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Arte com 
Dobradura - 11h às 12h e 14h30 às 17h

30 quinta-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas - 14h30 às 
17h

31 sexta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Arte com 
Dobradura - 11h às 12h e 14h30 às 17h

Programação

Infantil
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BRONZE NA LIGA 
DAS AMÉRICAS O basquete do Clube conquistou o resultado internacional 

mais importante de sua história. Na edição de 2019 
da Liga das Américas, o Paulistano/Corpore construiu 
excelente campanha, encerrada com o terceiro lugar.
A principal competição do continente começou em 
janeiro, quando o Ginásio Antônio Prado Júnior foi 
sede, pela primeira vez, de evento internacional de tal 
relevância. Em sua quadra, o CAP não deu chances a 
Titanes, da Colômbia, Malvin, do Uruguai, e Atenas, da 
Argentina. Na fase seguinte, em Franca, mais três triunfos, 
sobre Capitanes, do México, Atenas e a equipe anfitriã.
Com 100% de aproveitamento, o Paulistano/Corpore 
viajou a Buenos Aires para disputar, pela primeira vez, 
o Final Four da Liga das Américas. Na semifinal, a única 
derrota da campanha, para o San Lorenzo, time da casa, 
que se sagraria bicampeão consecutivo. Na sequência, 
novo domínio sobre o Capitanes e a medalha de bronze.

basquete   

  ACESSE O SITE OFICIAL DO CLUBE      www.paulistano.org.br

destaque ESPORTES  
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Ginásio Antônio Prado Júnior foi sede de 
grupo da primeira fase

Roquemore, um 
dos destaques 
da equipe na 
campanha

Eddy sofre marcação de Elinho na 
vitória sobre Franca no Pedrocão

Doria, Georginho, Meindl, Sommer, Renan, Beto e Antônio no pódio

Roquemore, Yago, Victão e Eddy com medalhas de bronze
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basquete   

PAULISTANO/CORPORE  
CAI NAS OITAVAS 
O Paulistano/Corpore foi eliminado pelo Basquete Cearense, 
nas oitavas de final do NBB. Após celebrar títulos no 
Estadual e no Brasileiro na temporada 2017/2018, o Clube 
encerrou a campanha 2018/2019 de forma precoce. Antes 
da queda do NBB, o time havia alcançado o vice- 
-campeonato do Paulista e o terceiro posto na Liga das 
Américas. No segundo semestre, com elenco reformulado, o 
time adulto retomará as atividades, no Estadual.

futevôlei   

INTERNO
Divididos em três categorias, 30 sócios disputaram o Torneio Interno de 
Futevôlei. O campeonato chegou à sua 12ª edição desde a inauguração da 
quadra de areia, em 2011, e ratifica o crescimento do esporte no Clube.
Na chave ouro, Guilherme Faggion e Luiz Cagno subiram no degrau mais alto 
do pódio após ganharem a final de Guilherme Zaidan e Lucas Antonascio. 
Eduardo Mendes e Tiago Prieto ficaram com o terceiro lugar.
Na chave prata, Lucas Tolosa e Filipe Soares mostraram que a idade não é 
problema: bateram o vovô e polivalente Aluisio Lima e a revelação do dia, 
Fabio “Brown” Salles. Ricardo Vaz e Luiz Floksz garantiram a terceira posição.
Debaixo de chuva, Rafael Franco e Filipe Faro ganharam todos os jogos e 
levaram o troféu da categoria bronze. No segundo lugar, pai e filho, Michel e 
Rafael Anargyrou. Completaram o pódio Bruno Chatack e Guillherme "Bigode".
O próximo campeonato já está agendado, para julho.

Georginho não pôde evitar derrota para Basquete Cearense
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Tiago Prieto, Guilherme Zaidan, José Rodolpho Barbosa, Rafael Lunardelli, 
Eduardo Mendes, Guilherme Faggion, Luiz Cagno e Lucas Antonascio

Bruno Chatack e 
Guilherme Bigode

Filipe Faro e Rafael Franco

Michel e Rafael Anargyrou

Ricardo Vaz, Luiz 
Floksz, Lucas Tolosa, 
Filipe Soares, Aluisio 
Lima e Fábio Salles  
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INTERCLUBES 
Os tenistas do CAP alcançaram mais três 
finais do Paulista Interclubes.
Tatiana Rodrigues, Daniela Frizzo, 
Fernanda Caputo, Fernanda Vianna e 
Debora Wainsztok sagraram-se campeãs 
da chave 34 anos B.
Na 45 a 54 anos, o Clube foi vice- 
-campeão, com Laura Alvares, Vera 
Villela, Emanuelle Faust, Priscila Orlandi, 
Tatiana Petersen, Mirtes Coscodai, Renata 
Dal Fabbro e Adriana Sievers.
Eugenio Almeida, Ricardo Miranda, 
Rodrigo Veiga, Julio Goes, Marcio Pontes 
e Celso Laet acabaram com o segundo 
lugar na 55 anos A.

LADIES DAY  
Duplas do Paulistano venceram as duas chaves da segunda edição 
do Torneio Ladies Day, no São Paulo Athletic Club.
Daniela Barbosa e Flavia Mezzavilla foram campeãs da categoria A, 
enquanto Daisy Figueiredo e Cristina Souza Lima ganharam a B.

JULIO GOES 
As Diretorias do Paulistano 
e do Bauru Tênis Clube 
se reuniram no CAP, para 
evento em homenagem a 
Julio Goes.
Meca, como é conhecido, 
aprendeu o esporte na 
cidade do interior paulista. 
Firmou-se como jovem 

promissor e seguiu em evolução até se sagrar campeão do Brasileiro 
adulto. Profissionalizou-se, competiu nos principais torneios do circuito 
internacional e defendeu o Brasil na Copa Davis. Na década de 1990, 
chegou ao CAP como professor e, desde então, ensinou a modalidade a 
incontáveis sócios. Incontáveis também são seus títulos pelo Paulistano.

COPA PAULISTANO DE SIMPLES
As inscrições se encerram em 24 de maio e as partidas serão iniciadas 
na primeira semana de junho. Informações e inscrições na Secretaria 
do Tênis.

tênis   
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Flavia Mezzavilla e 
Daniela Barbosa

Daisy Figueiredo e Cristina Souza Lima

Alexandro Santos, Mirtes Coscodai, Vera Villela, 
Renata Dal Fabbro, Priscila Orlandi e Victor Costa

Celso Laet, Ricardo Miranda, Rodrigo Veiga, 
Eugenio Almeida, Julio Goes e Marcio Pontes

Alexandro Santos, Tatiana Rodrigues, Fernanda Vianna, 
Fernanda Caputo, Daniela Frizzo e Victor Costa
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futebol   

LANCE!CAP
A coluna Lance!CAP é escrita pelo sócio-responsável Alexandre Issa

Na categoria principal do 
Campeonato Interno, a grata surpresa 
no ano é a equipe do Lyon. Nos 
quatro primeiros jogos, o time francês 
obteve 100% de aproveitamento, 
marcando 16 e levando apenas 
quatro gols. Destaques para os 
artilheiros Victor Orsi e André Simões, 
cada um com quatro tentos anotados.
Os dois maiores feitos do Lyon foram 
a vitória sobre o campeoníssimo Boca 
Juniors e a batalha com o Arsenal, 
vencida por 3 a 2. Nessa emblemática 
partida, o time inglês terminou o jogo 
com nove atletas, após expulsões do 
noivo do ano, Duca Mendes, e do 
bom moço Boia. Nem os dois gols 
marcados pelo dono da mais bela 
voz sertaneja do CAP, Hugo Pena, 

INTERCLUBES
Este ano, o CAP está confiante em diversas categorias. A maior novidade está no fortalecimento do time 30+, com as 
entradas dos atletas nascidos em 1989. O treinador Gui Lima está com muitos craques para trabalhar.

RENOVAÇÕES NA PRINCIPAL
salvaram o Arsenal.
Outro time novato, o West Ham, 
ainda não engrenou. Mesmo com 
jogadores promissores, a equipe 
sente falta de entrosamento e de 
alguns desfalques. Comandados 
por Carlos Eduardo Pierri, o Cadu, 
e com a liderança técnica de Indião 
em campo, prometem melhorar no 
segundo turno. As grandes apostas 
são no retorno do polivalente 
Fabinho Iaconelli e nos gols do 
artilheiro Marco Salum, além da bola 
parada de Branco Antonascio.
O Liverpool ainda faz campanha 
regular. Os Reds contam com 
elenco ofensivo exuberante, repleto 
de homens-gols: Toledo, maior 
artilheiro da história do Interno, o 

dirigente santista Daniel Gonzalez, 
Gustavo “Quari Bravo” Lippi, 
goleador do máster, Cacá Gladiador e 
Ron Cordeiro, o cantor do amor.
Atual detentor da taça, o Boca 
Juniors constrói trajetória abaixo da 
média. O grupo, no entanto, costuma 
crescer na reta final, sobretudo 
porque seu golden boy, Guilherme 
“Sabe Tudo” Fongaro, está prestes a 
retornar aos gramados após longo 
período contundido. O presidente 
Caio Bittencourt tem dado confiantes 
declarações à imprensa sobre o 
desempenho de seu time a partir 
de maio.
Já o Arsenal, do patrono Fernando 
“Si Se Puede” Medina, está em 
processo de alinhamento de 
engrenagem. A mescla de jogadores 
novos e mais experientes, casos de 
Ricky, filho do vento, e “Au Au Au é 
Juba Lateral”, leva tempo. Mas é uma 
equipe perigosíssima. Nunca se pode 
ignorar a presença de um atacante 
cujo sobrenome é “Gol”, não é 
mesmo, José?
Os uruguaios do Penãrol, 
interessante esquadra de jovens 
atletas com a pitada de experiência 
do rock star Marcos “Polako” no 
ataque e do brilhante arqueiro “Alô” 
no gol, ainda não traduziram em 
resultado o desempenho em campo. 
Time forte e consistente, que deve 
crescer de produção em breve.
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Repleto de artilheiros, Liverpool anotou 15 gols em três rodadas
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futebol   

SOCCER 
CAMP 
A 25ª edição da clínica de futebol 
do Paulistano reuniu cerca de 500 
jovens associados. Foi um fim de 
semana em que treinaram, jogaram, 
firmaram amizades e se divertiram.

acesc   

MARATONA ESPORTIVA
Confira os eventos em andamento e os próximos 
organizados pela Associação de Clubes Esportivos 
e Sócio-Culturais de São Paulo (Acesc). A lista é 
atualizada mensalmente.

2º Circuito Acesc de Polo Aquático 
março a outubro, diversos locais

80ª Taça dos Lagos 
11/5, Yacht Club Santo Amaro

1º Torneio Acesc Máster de Vôlei 
maio e junho, Ipê

22º Torneio Acesc Masculino de Tênis 
maio a outubro, diversos locais

1º Torneio Acesc Feminino de Tênis 
maio a outubro, diversos locais

Tobolama garante diversão dos jovens

Garotos experimentaram rotina de 
treinamentos intensos

Grupo aprimorou diversos fundamentos

Noite de acampamento encerrada com 
grande fogueira

Goleiros participaram de trabalhos 
específicos
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badminton   

ESTADUAL 
A primeira etapa do Estadual em 
2019 aconteceu em São Bernardo 
do Campo, onde o Paulistano 
conquistou sete medalhas.
Na categoria B, o CAP foi ouro 
com a dupla Rafael Kimura 
e Yanni Moretti, e com Aline 
Miyabara, na chave de simples. 
Moretti também foi campeão de 
simples, na C.
O Clube somou duas pratas, com 
Kimura, em simples, B, e Aline, ao 
lado de Andreia Rocha, da USP, 
nas duplas A especial. Luiz Martinez alcançou o bronze em simples, 
A especial, e Vilma Rantanen, outro bronze, em simples, C.
Leandro Santos, Eder Cruz, Nicolas Hue, Lucca Trovareli também 
defenderam o Clube.

SUL-AMERICANO 
O sócio Luiz Fernando da 
Fonseca viajou ao Paraguai, 
onde disputou a 24ª edição do 
Encontro Sul-Americano Máster 
de Remo, realizado na Baía de 
Assunção. Cerca de 600 atletas 
participaram do evento. O 
representante do CAP retornou 
com o terceiro posto de sua 
bateria da categoria máster F.

OURO
Os remadores Felipe 
Busato e Matheus 
Bernava formaram a dupla 
vencedora da prova do 
dois sem no Campeonato 
Paulista de Barcos Curtos, 
na Raia Olímpica da USP.

remo   

Yanni Moretti vence chave de simples
Aline Miyabara, vice-campeã nas duplas 
A especial

canoagem   

COPA BRASIL 
A Raia Olímpica da USP recebeu os 
melhores canoístas do país para a 
disputa da Copa Brasil. Foram 213 
atletas, de 29 agremiações. Mayara 
Cardoso competiu pelo Paulistano 
em duas provas do K1 e alcançou a 
medalha de bronze nos 200 m e o 
quarto posto, nos 500 m.

Luiz Fernando da Fonseca exibe 
medalha conquistada no Paraguai

Dupla revelada no CAP evolui 
em competições

Mayara Cardoso segue entre as melhores do país
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PÓDIOS 
No 2º Nissan Dahruj 
de Beach Tennis, 
etapa do Circuito 
Paulista realizada nas 
areias da Sociedade 
Hípica de Campinas, 
o Paulistano voltou 
a ter representantes 
no pódio da categoria 
máster.
Rodrigo Mesquita 
Pereira fez dupla com 
Marcos Guimarães, 
do Paineiras, e 
conquistou o título da 
50+. Na 40+, as sócias 
Adriana Silberberg e 
Fabia Andreatta de Mesquita Pereira formaram 
parceria vice-campeã.
Já no 7º Open Litoral, em Maresias, as irmãs 
Jessica e Joanna Bauab garantiram o bronze.

beach tennis   

CLÍNICA PARA JOVENS  
Durante o mês de abril, o Paulistano ofereceu, 
nas tardes de sexta-feira, clínica de beach tennis 
para sócios entre 12 e 18 anos. O esporte ganha 
adeptos em todo o mundo e o CAP já prepara os 
atletas do futuro.

remo   

Rodrigo Pereira, de cinza, no alto do pódio

Jessica e Joanna Bauab

Interesse pela modalidade cresce entre adolescentes
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ciclismo   

REPRESA DE 
PARAIBUNA 
Novo passeio da turma do Mountain 
Bike está marcado para maio. No 
dia 18, o grupo visita a represa de 
Paraibuna, com suas balsas e  
águas transparentes, inclusive  
com oportunidade para banho  
aos interessados.
A represa é o principal reservatório 
do Rio Paraíba do Sul, que percorre 
todo o Vale do Paraíba em direção 
ao Rio de Janeiro. No trajeto, os 
ciclistas vão margear a represa, ao 
lado de fazendas de reflorestamento, 
piscicultura e pecuária, até o 
destino, Natividade da Serra.
O pedal é organizado pela equipe 
da Polibikers, com carro de apoio, 
hidratação e guias. O percurso terá 
aproximadamente 40 km, com 
altimetria de 600 m. O nível técnico 
indicado é moderado.

MONTE VERDE 
Em abril, os ciclistas do Clube 
passearam por Monte Verde, a  
1.555 metros de altitude, local 
marcado por montanhas, repletas 
de araucárias. Em grande parte 
do passeio, os sócios tiveram a 
companhia do Rio Jaguari, que  
levou todos ao destino, o Parque 
Municipal Cachoeira do Salto, 
em Extrema. Como sempre, o 
grupo compartilhou alegria, 
companheirismo e espírito coletivo.

polo aquático   

LIDERANÇA E ARTILHARIA 
O mês de março inaugurou o calendário de competições 
da temporada do polo aquático, com a primeira etapa da 
Copa São Paulo e o Circuito Acesc, nas categorias sub 14 e  
sub 16.
Na Acesc, o Paulistano comemora a liderança em ambas 
as categorias. Lucas Wulfhorst acumula 15 gols e José 
Pedro Chiaparini Carvalho, 11, artilheiros do campeonato 
em suas categorias.

Seleções sub 14 e sub 16 prontas para campeonatos

Participantes de mais um passeio de mountain bike

Sandra Ortenblad controla 
descida no pedal

Natureza torna exercício 
mais agradável

Viagens atraem número cada vez maior de ciclistas
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Programação oferece um passeio por mês
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Rua Augusta, 2.709 - Conj. 95 - Jardins, São Paulo - SP
(11) 95530-0020 | 3083-2613 • atendimento@dhjardins.com.br

@dh.jardins.imoveis 
fb.com/dhjardinsimoveis

CRECI 18.462-J

Compre ou venda seu imóvel nos JARDINS
com segurança, confiança e conforto.

www.dhjardins.com.br

DOMINGOS HUERTAS

E ainda, intermediamos imóveis em Miami, Orlando e NY
em parceria com profi ssionais locais de nossa confi ança.

SELETIVA
Uma delegação composta por 21 sócios foi ao 
Corinthians, clube que recebeu a Seletiva do Kim 
Mollo, para as categorias petiz a juvenil. No evento, o 
Paulistano conquistou quatro medalhas de ouro, duas 
de prata e duas de bronze.
Ana Laura Bassit, John Hick, João Edgard França 
e Catarina Shimizu já conseguiram a classificação 
para a Seleção Paulista da 1ª Região que disputará 
o Kim Mollo. Riccardo Carioni e Marina Grohmann 
aguardam a composição final dos convocados. Outros 
nadadores alcançaram índices para campeonatos 
brasileiro e paulista de suas categorias.

natação   

REGIONAL
Uma delegação 
de 21 sócios foi a 
Santos, onde nadou 
o Torneio Regional 
para as categorias 
petiz a sênior. O 
Paulistano teve 
ótimo desempenho, 
com a conquista de 
dez medalhas de 
ouro, cinco de prata 
e cinco de bronze.
Além dos pódios, o CAP comemorou 
o resultado de Ana Laura Chen 
Bassit, 14 anos, atleta infantil que 
conquistou o índice dos 1.500 
metros nado livre para participar do 
Campeonato Brasileiro Absoluto de 
Natação - Troféu Maria Lenk.

João Edgard 
França, Ana Laura 
Bassit, John Hick e 
Riccardo Carioni

Nascida em 2005, sócia nadou na principal 
competição nacional

MARIA LENK
Ana Laura Chen Bassit viveu momento 
inesquecível em sua trajetória como revelação 
do esporte. Aos 14 anos, a sócia disputou a prova 
dos 1.500 m nado livre no Troféu Maria Lenk, 
o Campeonato Brasileiro Absoluto de Natação, 
realizado no Rio de Janeiro. A jovem marcou 
18min37s, o 27º tempo entre as participantes.

Programação oferece um passeio por mês
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xadrez   

DIAGRAMA
No diagrama, os enxadristas dispõem de 
segundos para finalizar a partida. As pretas, 
comandadas pela associada Sabrina Viertler, 
12 anos, têm vantagem decisiva e arrematam 
a partida. Encontra a solução? Resposta na 
página 64.

COMPETIÇÕES
Os jovens enxadristas do  
Clube participaram de uma série  
de torneios.
O Campeonato Paulista de Menores, 
sub 10, sub 14 e sub 18, realizado 
no Alphaville Tênis Club, reuniu 120 
jogadores. Sabrina Camargo Viertler, 
quinta na categoria sub 14 feminina, 

e Ivan Zancaner Zockun, quinto na sub 10 absoluto, obtiveram 
as melhores colocações pelo Paulistano. Sara Fiusa de Sampaio 
Doria, Gabriela Accorsi Pardi Marsiglia e Theo Araújo Mantesso 
também representaram o CAP.
Sabrina, terceira na sub 12 feminina, Ivan, sétimo na sub 12 
absoluto, e Felipe Marques Campora, 23º na sub 16 absoluto, 
defenderam o CAP no Campeonato 
Paulista de Menores, sub 8, sub 
12 e sub 16, nas dependências da 
Associação dos Funcionários da Caixa 
Econômica Federal.
Na primeira etapa do circuito de 
torneios infantojuvenis de xadrez da 
Liga de Esportes Escolares, Felipe foi 
vice-campeão sub 14, Ivan, terceiro 
colocado sub 10, e Gabriela, sétima 
sub 10.
Com cerca de 180 alunos entre 6 e 16 
anos, representantes de 23 entidades, 
organizou-se o Festival Recreativo do Colégio Santa Cruz. Ivan foi 
campeão sub 10 absoluto, Sabrina, vice sub 12 feminina, Sara, 
quarta sub 10 feminina, e Gabriela, quinta sub 10 feminina. 
Gabriel Calfat e Teresa W. Bicudo completaram a delegação.

FESTIVAL ARNOLD 
O já tradicional Festival Arnold ocorreu em São 
Paulo. Arnold Schwarzenegger é entusiasta do 
esporte e faz questão que o xadrez faça parte 
da programação do evento. Os sócios Cristiana 
Fiusa Carneiro, Sara Doria e Theo Mantesso 
estiveram presentes.

judô   

MEDALHAS 
Os judocas do Paulistano somaram medalhas em importantes competições ocorridas em abril. O Clube classificou  
quatro atletas para o Campeonato Brasileiro, região V, e todos subiram ao pódio. Ouro para Gabriel Bondezan, na 
categoria 81 kg, e bronzes para Vitória Netto, 70 kg, Victor Hugo, 81 kg, e Eliseu Leme, 66 kg. 
No Campeonato Paulista, fase inter-regional, o CAP competiu com sete judocas e todos se classificaram à fase final. Ouro 
para Jessica Carvalho, 52 kg, e Thauana Aparecida, 78 kg, prata para Raí Ferreira, 73 kg, Hanna Nascimento, 48 kg, e 
Gabriela Alves, 63 kg, e bronze para Manuella Frediani, 70 kg, e Giovanna Zillig, 48 kg. 62

Theo Mantesso participa de disputas do xadrez
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O tempo é nosso bem mais valioso. E a
Sollotempo entende o valor do tempo como

nenhuma outra empresa. Somos
especialistas em relógios e joias de altíssima

qualidade.
 

Um lugar onde colecionadores, conhecedores
e entusiastas vão encontrar profissionais
igualmente apaixonados pelo assunto.

 
Modelos novos, antigos, e raridades feitas

pelas marcas mais conceituadas do mundo,
como: Audemars Piguet, Cartier, IWC, Jaeger

Le Coultre, Hublot, Patek Philippe, Rolex,
entre outras.

 
Se você deseja vender, trocar, comprar ou

restaurar um relógio especial, entre em
contato e agende uma visita.

COMPRA  |  VENDA  |  RESTAURAÇÃO

Tel: (11) 3079-9170 | 3167-3422
Whatsapp: 97486-6918

Site: www.sollotempo.com.br
Instagram: @sollotempo

esgrima   

BRASILEIRO 
INTERCLUBES  
O Paulistano será palco, em 4 e 
5 de maio, da primeira etapa do 
Campeonato Brasileiro Interclubes 
de Esgrima, nas categorias 
pré-cadete, cadete e juvenil. O 
evento é fruto da parceria entre 
a Confederação Brasileira de 
Esgrima e o Comitê Brasileiro 
de Clubes e terá participação de 
CAP, Pinheiros, Sociedade Thalia, 
Clube Curitibano e Grêmio Náutico 
União. O GNU receberá a segunda 
etapa, no segundo semestre.
Para Ricardo Machado, presidente da Confederação Brasileira 
de Esgrima, os campeonatos brasileiros interclubes reforçam o 
calendário anual do esporte, proporcionando, inclusive, a primeira 
experiência competitiva nacional para alguns atletas.

COPA DO MUNDO 
Dez atletas do Paulistano foram 
convocados para representar o 
Brasil na Copa do Mundo Cadete 
e Juvenil de Esgrima, em Torun, 
Polônia.
Victória Vizeu, Renata Zettermann 
e Giorgia Giordano, na espada, 
Carolina Brecheret, Ricardo Pacheco 
e Guilherme Murray, no florete, 
Pietra Chierighini, Luiza Lee, Fábio 
Salles e Enzo Bergamo, no sabre, 
enfrentaram os melhores rivais do 
mundo e ganharam experiência 
para a sequência de suas trajetórias.
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Paulo Morais, Guilherme Murray, Ricardo 
Pacheco e Lorenzo Mion defenderam Brasil 
no florete

Luana Pekelman, Luiza Lee e 
Pietra Chierighini

Victória 
Vizeu, 
Giorgia 
Giordano, 
Renata 
Zettermann 
e Carolina 
Polo

Os sabristas 
Pietra 
Chierighini, 
Pedro D'Avila, 
Enzo Bergamo 
e Fábio Salles
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esgrima   

15 MEDALHAS  
Os melhores jovens esgrimistas do Brasil foram ao 
Grêmio Náutico União, em Porto Alegre, para as 
disputas do Torneio Internacional Infantil Mário 
Queiroz, do Torneio Nacional Pré-Cadete e do 
Torneio Escolar. Os representantes do Paulistano 
brilharam mais uma vez, com a conquista de  
15 medalhas.
André Ramos venceu duas provas sub 9, no sabre e 
na espada. Na mesma faixa etária, três pratas, com 
Manuela Koch, no florete e na espada, e Fernanda 
Costa, no sabre.
Na categoria 11 anos, o CAP somou bronzes no 
sabre, com Max Costa e Helena Pissato. Na 13 anos, 
Laura Correia foi vice-campeã na espada.
Os atletas da sub 15 conquistaram o maior número 
de pódios. Mariana Correia conseguiu bronzes na 
espada e no sabre. Já no sabre masculino, o Clube 
teve três esgrimistas premiados: Renato Saliba, 
prata, e Lorenzo Chierighini e Rafael Laranjeira, 
bronze. Por fim, no florete, Carolina Brecheret ficou 
com o segundo lugar e Maria Luiza Murray, com  
o terceiro.

Resposta do problema da página 62: 1 - Txf7+, Rxf7; 2 - Td7+, Rf8; 3 - Dh6+, Rg8; 4 - Dxh7+, Rf8; 5 – Dxf7++.

Max Costa, bronze no sabre

Fernanda Costa, vice-campeã

Mariana Correia somou 
dois bronzes

Renato Saliba, Thomas Fasting, Rafael 
Laranjeira e Lorenzo Chierighini

André Ramos garantiu dois títulos

Manuela Koch, prata no floreteCarolina Brecheret, prata, e Maria Luiza Murray, 
bronze no florete 

Helena Pissato, terceira 
colocada no sabre

Laura Correia, vice-campeã 
na espada
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TÊNIS

Dr. Eduardo Pereira 
Médico Ortopedista
Hospital Albert Einstein
dr.edupera@gmail.com
www.ossosdooficio.com.br

Por que se especializou em problemas 
relacionados ao tênis?
Praticar tênis é uma verdadeira 
terapia. Um paciente do mercado 
financeiro relatou que, para relaxar, 
nadava e corria, mas não conseguia 
desligar dos números. Então, descobriu 
o tênis, em que é preciso atenção 
total ao jogo, pois, se pensarmos nos 
problemas, a bolinha passa... Tênis é 
um esporte físico e mental, que exige 
concentração.

É necessário algum preparo antes de 
jogar tênis?
Sim. Alongar músculos que serão 
mais solicitados de forma gradativa 
por 15 segundos cada. A musculatura 
posterior da perna, muito exigida no 
arranque, se estiver curta, rasgará – 
lesão muito frequente chamada de 
tennis leg. Os extensores no antebraço 
merecem atenção especial e devem 
ser alongados várias vezes ao dia para 
evitar o tennis elbow. 
A maioria gosta mesmo de entrar na 
quadra e jogar, mas o ideal é sempre 
aquecer antes do primeiro set. Dessa 
maneira, os músculos ficam mais 
flexíveis e contraem mais rápido, e 
as articulações apresentam maior 
lubrificação. Bicicleta, caminhada ou 
“bater um quadradinho” de 5 a 10 
minutos ajudam a alongar. 
Deve-se investir no fortalecimento  
da musculatura para reduzir a chance 
de lesões e melhorar o desempenho  
no jogo.
Todo tenista deve fortalecer os 
músculos rotadores do ombro e os 
estabilizadores da escápula. Mas 
atenção! Evitar levantar ou puxar peso 
acima da altura do ombro, pois podem 

acarretar impacto nos tendões do 
ombro e causar dor para sacar ou dar 
smash.
Por fim, a dica é fortalecer os 
músculos das costas e da barriga 
(chamados de core), responsáveis 
pela estabilidade da coluna e 
transferência das forças das pernas 
para os braços e para a raquete. 

A incidência de lesões no tênis está 
aumentando?
O esporte está cada vez mais físico, 
com os jogadores buscando bolas 
mais velozes e com mais efeito 
(spin), logo o número de lesões 
no punho aumentou muito. É 
importante a correta biomecânica 
dos fundamentos: a força com que 
se bate na bola deve ser gerada 
pelas pernas e rotação do tronco; 
transmitida para o braço, punho 
e, por fim, para a raquete. Não se 
deve tentar fazer toda a força com 
o punho. Com a maior velocidade 
do jogo, muitos tenistas estão 
devolvendo a bola de forehand, 
olhando para a rede (posição open 
stance), em vez de colocar o pé 
oposto na frente e virar o corpo para 
a lateral. Isso pode sobrecarregar o 
quadril, fato que provocou lesões em 
Andy Murray e Gustavo Kuerten. 

E em relação à prevenção? 
• Não dormir sobre o ombro que usa 
para sacar.
• Evitar carregar mala com seu 
lado dominante para não forçar o 
cotovelo.
•  Cuidado com o tranco do cachorro 
na guia.
• Ao carregar peso, fazê-lo com 

O ortopedista Dr. Eduardo Pereira apresenta, nesta edição, 
alguns tópicos da palestra proferida na Conferência da Society 
for Tennis Medicine and Science, durante o torneio Miami Open 
de Tênis em março

saúde    
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a palma da mão virada para cima, 
assim, quem trabalha são os músculos 
do braço (bíceps e braquial). Carregar 
peso com a palma virada para baixo 
sobrecarrega os músculos do antebraço, 
que prendem na lateral do cotovelo 
(risco de tennis elbow). 
• Evitar rodar o corpo com o pé da 
frente fixo no chão – ao bater na bola 
no forehand retirar o pé do chão –, do 
contrário irá sobrecarregar os meniscos.
• É comum, na ânsia de jogar, entrar 
na quadra logo após a chuva. Cuidado! 
Jogar com as bolinhas úmidas e mais 
pesadas aumenta o risco de lesão no 
cotovelo. 
• Fazer alongamentos após o jogo, 
colocar gelo por 15 minutos na área 
mais dolorida. 
• Tenistas com deficiência de rotação na 
coluna torácica podem sobrecarregar o 
quadril.
• É comum os tenistas apresentarem 
limitação de rotação interna do ombro e 
deficiências no movimento da escápula, 
fatos que podem provocar dores nos 
ombros.
• Muitos tenistas têm a pisada errada e 
necessitam de palmilha, que amortece 
o impacto e previne problemas no 
tornozelo, joelho, quadril e coluna.
• Vários problemas que acometem os 
tenistas podem ser evitados com uma 
boa avaliação médica. 
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finanças    

ATIVO PASSIVO E PATRIMÔNIO LÍQUIDO
CIRCULANTE CIRCULANTE

Caixa e equivalentes de caixa 37.205 33.582 Fornecedores 4.280 5.469
Aplicações financeiras vinculadas 1.291 1.595 Obrigações trabalhistas e previdenciárias 9.003 8.895
Contas a receber  6.710 6.149 Obrigações fiscais e tributárias 671 1.009
Estoques 1.853 2.209 Lei de Incentivo ao Esporte 1.291 1.595
Adiantamentos a funcionários 273 617 Adiantamentos diversos 250 369
Outros créditos 759 655 Parcelamentos Federais 259 255

48.090 44.808 Outras obrigações 792 806
16.547 18.398

NÃO CIRCULANTE NÃO CIRCULANTE

Outros créditos 2.219 2.297 Provisão para demandas judiciais 5.852 6.215
Imobilizado 196.091 195.664 Receitas diferidas - Lei de Incentivo ao Esporte 2.080 2.221

198.310 197.962 Parcelamentos Federais 2.751 2.782        
10.683 11.217

PATRIMÔNIO LÍQUIDO
Patrimônio social 112.534 104.729
Reservas de reavaliação 100.620 100.620
Resultado exercício anterior 0 7.805
Resultado exercício atual 6.016 0

219.170 213.154

TOTAL DO ATIVO 246.399 242.769 TOTAL DO PASSIVO E PATRIMÔNIO LÍQUIDO 246.399 242.769

Corrente Quanto temos no ativo circulante para cada valor do passivo circulante.

Geral 1,85 1,59
Quanto temos nos ativos circulante e realizável a longo prazo para cada valor dos 
passivos circulante e não circulante.

Índices de Liquidez

2,91 2,44

BALANÇO PATRIMONIAL  (em R$ mil)
31/03/19 31/12/18 31/03/19 31/12/18

Orç. Real Orç. Real Orç. Real
B&R 8.077             7% 8.640        (10.554)      -1% (10.453)       (2.476)       -27% (1.812)       
Esportes 2.372             4% 2.463        (6.924)        1% (7.021)         (4.553)       0% (4.558)       
Administrativa 2.105             1% 2.126        (5.339)        -6% (5.001)         (3.235)       -11% (2.876)       
Cultural 2.493             -9% 2.268        (3.017)        -11% (2.694)         (524)           -19% (426)           
Social 387                6% 411            (1.770)        -17% (1.471)         (1.384)       -23% (1.060)       
Comunicação 143                -5% 136            (625)           -13% (544)            (482)           -15% (408)           
Secretaria 126                20% 152            (659)           -7% (615)            (533)           -13% (463)           
Institucional 22.640           14% 25.787      (1.916)        -32% (1.297)         20.724       18% 24.489       
Patrimônio (1.898)        0% (1.892)         (1.898)       0% (1.892)       
Financeira (1.571)        -20% (1.255)         (1.571)       -20% (1.255)       
Suprimentos (729)           -7% (677)            (729)           -7% (677)           
Informática (1.139)        0% (1.140)         (1.139)       0% (1.140)       
Sustentabilidade (137)           -19% (111)            (137)           -19% (111)           

TOTAL 38.342           9% 41.982      (36.278)      -6% (34.170)      2.064        278% 7.812        

Variação Variação Variação

RESULTADO ACUMULADO 2019 - MARÇO   (em R$ mil)

DIRETORIAS
RECEITA DESPESA RESULTADO

Vice-Presidente Financeiro
Rogério Borges de Castro 

1º Diretor Financeiro 
José Alberto Soler Bezerra            

2º Diretor Financeiro 
Nelson Cattini Maluf  Nicolau

Diretor de Planejamento  e Auditoria
Eduardo Magalhães Khouri 

Controller 
Sergio Ricardo Rodrigues

Técnico em Contabilidade
Jefferson Ribeiro Reis
CRC 1 SP 198045/0-8
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NOME                                                                  CNPJ / CPF                        DESCRIÇÃO                                                                                           VALOR                                           VIGÊNCIA 

ADMINISTRAÇÃO DE BENS E SERVIÇOS 
IBIRAPUERA LTDA

63.090.930/0001-01 Aditivo: redução de horário atendido e valor de locação de quadras 
de futebol society para colaboradores do CAP

R$ 3.000,00 2/2/19 a 2/2/20

ADMINISTRAÇÃO DE BENS E SERVIÇOS  
IBIRAPUERA LTDA

63.090.930/0001-01 Aditivo: prorrogação de prazo de locação de quadras de futebol 
society para colaboradores do CAP

R$ 4.000,00 2/2/19 a 2/2/20

ANGELICA RENY GUIMARÃES ROVIDA 27.678.270/0001-02 Aditivo: ministrar aulas de dança do ventre 70% do recebido 30/12/18 a 29/12/19

COMAF COLOCAÇÃO E MONTAGEM DE 
FORROS LTDA 

62.279.476/0001-60 Confecção de parede de drywall para sala de ginástica aeróbica R$ 7.240,77 23/1 a 22/5/19

COMPANHIA DE PROJETOS LTDA  66.663.402/0001-84 Análise da estrutura existente com a finalidade de revitalização  
do Ginásio 

R$ 24.000,00 22/3 a 21/9/19

CONEXY-EVENTOS, TRANSPORTE, PRODUÇÕES 
ARTÍSTICAS E CULTURAIS LTDA 

19.776.196/0001-39 Direção geral da apresentação do Jo-Graal do CAP - 10 Anos os 
Melhores Momentos

R$ 3.236,56 11/2 a 4/4/19

CRISTIANA FIUSA CARNEIRO 31.114.137/0001-09 Aditivo: ministrar aulas de xadrez para 3ª idade R$ 837,92 20/12/18 a 31/12/19

ELLEVO SOLUÇÕES EM TECNOLOGIA  
DA INFORMAÇÃO LTDA  

08.355.250/0001-56 Licença de uso de software na modalidade de Cloud para  
chamados

R$ 5.232,00 1º/1/19 a 31/12/20

ELZIO LUIZ ARSUFFI VASQUES  08.684.571/0001-02 Fornecimento, locação de equipamentos de som, montagem e 
desmontagem para apresentação do espetáculo com a Oficina dos 
Menestréis 20 anos

R$ 5.800,00 26/2 a 17/4/19

ELZIO LUIZ ARSUFFI VASQUES  08.684.571/0001-02 Fornecimento, locação de equipamentos de som, montagem e 
desmontagem para apresentação do espetáculo Jo-Graal do CAP - 
10 anos os Melhores Momentos

R$ 3.500,00 26/2 a 4/4/19

ENGELÉTRICA INDÚSTRIA , COMÉRCIO E  
SERVIÇOS ELÉTRICOS LTDA.  

58.687.609/0001-60 Realização da inspeção termográfica nos quadros elétricos  
instalados nas dependências do CAP

R$ 1.400,00 13/2 a 12/4/19

F&E ESCOLA DE IDIOMAS LTDA  19.631.413/0001-00 Aditivo: ministrar aulas de inglês para os alunos do Recanto Infantil R$ 12.064,00 1º/1 a 31/12/19

ICOMPANY TECNOLOGIA DA INFORMAÇÃO 
LTDA.

04.070.589/0001-55 Aditivo: cessão de direito do software Notamax R$ 576,40 1º/3/19 a 28/2/20

JORGE ALEXANDRE FIGUEIREDO LEÃO 22.091.337/0001-94 Aditivo: serviço de criação e mixagem de som nos eventos do 
Departamento Cultural

Conforme demanda 30/12/18 a 29/12/19

JOSÉ APARECIDO DE OLIVEIRA VIDROS 06.201.139/0001-80 Aditivo: fornecimento e instalação de espelhos e vidros Conforme demanda e 
tabela de preços

15/2/19 a 15/2/21

JULIANA KYOKO KAMADA DE TOLEDO 29.232.281/0001-90 Aditivo: ministrar aulas de xadrez para alunos do Grupo 5 do 
Recanto Infantil

R$ 1.767,09 1º/1 a 31/12/19

LIDIA CRISTINA CASTILHO MENDES 15.268.771/0001-31 Aditivo: curso de yoga para associados R$ 3.627,00 30/12/18 a 30/12/19

LUIZ VASCONCELLOS BARRETO 21.679.787/0001-30 Aditivo: ministrar aulas de dança de salão 70% do recebido 31/12/18 a 30/12/19

M & M SERVIÇOS DE CONSERVAÇÃO E LIMPE-
ZA LTDA  

09.249.701/0001-33 Aditivo: limpeza e conservação geral do Clube R$ 510.851,74 30/4/19 a 30/4/20

MAGISTRALE PRODUÇÕES DE EVENTOS LTDA.  23.478.866/0001-08 Apresentação musical de Banda e  Bloco da Madrugada para o 
evento Carnaval Infantil

R$ 2.000,00 16/1 a 5/3/19

MANUSEIO MONTAGEM E PRODUÇÃO  
CULTURAL S/S

10.365.325/0001-21 Montagens de exposições nas dependências do CAP R$ 450,00 por montagem 1º/1 a 31/12/19

MARIO SERGIO ASSESSORIA ESPORTIVA LTDA  02.896.279/0001-69 Aditivo: treinamento de corrida, caminhada e ciclismo R$ 10.803,78 31/3/19 a 30/3/20

MAXTIME CONTABILISTAS E CONSULTORES 
LEGAIS S/S

43.812.130/0001-31 Implantação e consultoria para orientação do CEI do INSS R$ 1.996,00 1º/3/19 a 30/4/20

MOV TEATRO E PRODUÇÕES LTDA 19.981.290/0001-20 Apresentação da Orquestra SP POP Symphonic por músicos R$ 28.000,00 25/2 a 24/4/19

OFICINA DOS MENESTRÉIS PRODUÇÕES E 
EVENTOS ARTÍSTICOS LTDA  

02.093.206/0001-39 Operador de luz, som, vídeo, atores convidados, banda, cenografia, 
produção, assistente de produção, assistente de figurino, coordena-
ção de palco, montagem do espetáculo dos adolescentes, 20 Anos

R$ 13.384,00 20/2 a 17/4/19

RIPLAY SPORTS ATIVIDADES DESPORTIVAS LTDA  97.521.148/0001-03 Aditivo: organizar e promover a prática do futevôlei, planejar in 
loco ou em terceiro, clínicas, programas de treinamento, exibição 
e competições

70% do recebido 31/12/18 a 31/12/19

RODNEY ANDREW BELL 13.632.467/0001-04 Aditivo: treinamento das equipes de polo aquático R$ 5.000,00 31/12/18 a 31/12/19

SA LOCAÇÕES E EVENTOS LTDA 21.736.906/0001-49 Fornecimento, locação de materiais e instalação de equipamentos 
de iluminação para o Carnaval Baile Adulto e Baile Infantil

R$ 7.200,00 19/2 a 5/3/19

SEMPRE VIDAS SERVIÇOS LTDA 18.407.444/0001-01 Serviços de bombeiro para o evento Carnaval Adulto e Infantil R$ 1.700,00 22/1 a 5/3/19

SICOMTEC COMÉRCIO E SERVIÇOS DE  
INFORMÁTICA LTDA.  

02.468.872/0001-04 Aditivo: manutenção software de PDV R$ 2.742,75 31/1/19 a 31/1/20

SIMONE DINIZ LAGE 21.615.260/0001-41 Aditivo: ministrar aulas de movimento e equilíbrio para  
associados

70% do recebido 30/12/18 a 29/12/19

SUZANA ANDERSEN DANÇAS E PILATES LTDA 21.302.291/0001-42 Ministrar aulas de mat pilates 70% do recebido 2/1 a 31/12/19

SYOWA YAMAKAMI SAKATE 22.523.192/0001-53 Aditivo: ministrar aulas de tai-chi-chuan aos associados 70% do recebido 31/12/18 a 30/12/19

T.A.G. ESTÚDIO FILMAGENS E EVENTOS LTDA  13.041.287/0001-40 Apresentação musical Banda Sunday para a posse da nova 
Diretoria

R$ 4.180,00 13/2 a 19/3/19

TRANSPIANOS COMÉRCIO DE  
INSTRUMENTOS MUSICAIS LTDA

08.379.557/0001-97 Aditivo: serviços de remoção de pianos quando necessário  
para os eventos

R$ 660,00 por remoção 1º/1 a 31/12/19

TUTOIA FLORES LTDA 15.572.493/0001-01 Aditivo: alteração dos valores de fornecimento de flores e 
arranjos

Conforme demanda e 
tabela de preços

20/1/19 a 19/1/21

UNICOBA ENERGIA S.A  23.650.282/0001-78 Instalação de luminárias e lâmpadas LED, incluindo o forneci-
mento de materiais e mão de obra para melhora da iluminação

R$ 6.997,69 30/1 a 20/2/19

17 contratos assinados com empresas distintas referentes a apresentações musicais no Bar Social                                                                                                                                                                       1º a 30/5/19 
(detalhes dos contratos estão disponíveis  em Suprimentos do CAP)

contratos    
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diretoria    

MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Renato Vasconcellos de Arruda
Vice-Presidente: Rubens Alves
1º Secretário: Alexandre Santos de Carvalho
2º Secretário: Gustavo Lian Branco Martins

COMISSÃO DE APOIO JURÍDICO  
AO CONSELHO DELIBERATIVO
José Rogério Cruz e Tucci (Presidente), Aloísio Lacerda 
Medeiros, Cid Flaquer Scartezzini Filho, Ricardo 
Cavalcanti de Albuquerque e Otávio Augusto de 
Almeida Toledo

DIRETORIA
Presidente: Paulo Cesar Mario Movizzo 
Vice-Presidente: Gil Ferrari Bacos
Vice-Presidente: Rogério Borges de Castro
Vice-Presidente: Sylvio Francisco Antunes Filho
1º Secretário: Eder do Lago Mendes Ferreira
2º Secretário: Paulo do Amaral Souza
3º Secretário: Sylas Kok Ribeiro
4ª Secretária: Claudia Fabiana Giacomazi
1º Diretor Financeiro: José Alberto Soler Bezerra
2º Diretor Financeiro: Nelson Cattini Maluf Nicolau 
1º Diretor de Esportes: Carlos Augusto Neves
2º Diretor de Esportes: Eduardo Vianna Saboya Salles 
3º Diretor de Esportes: Galba de Farias Couto
4º Diretor de Esportes: Roberto Campos Vergueiro de 
Almeida
1ª Diretora Social: Ana Maria Leão Wey
2º Diretor Social: Milton Barbosa Júnior
1ª Diretora Cultural: Renata Julianelli Arilho
2º Diretor Cultural: Rogério Teixeira Leite Matarazzo
1º Diretor do Patrimônio: Alvaro do Couto Rosa Neto
2º Diretor do Patrimônio: Eduardo Velloso Corbett
1º Diretor Administrativo: Fernando Hauptmann
2º Diretor Administrativo: Fernando Behn Aguiar
Diretora de Bares e Restaurantes: Maria Aparecida 
D’Auria Parra
Diretor de Comunicação e Relações Institucionais: 
Marcelo Domingues de Oliveira Belleza
Diretor de Informática: Carlos Alberto Herédia Pereira
Diretor de Marketing: Claudio Monteiro da Costa
Diretor de Planejamento e Auditoria: Eduardo 
Magalhães Khouri
Diretor de Suprimentos: Horácio Tanze Filho
Diretor de Sustentabilidade: Antonio Carlos Micelli

CONSULTOR JURÍDICO: Alexandre Calafiori de Natal

OUVIDORA: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL
Efetivos: Celso Bueno Doria (Presidente), Luiz Henrique 
Tibiriçá Ramos e Walter Gobbato 
Suplentes: Bruno Machado Ferla, José Américo Perez 
Huertas e Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto

COMISSÃO DE SINDICÂNCIA
José Eugenio do Amaral Souza (Presidente), Alvaro 
Augusto Fonseca de Arruda (Secretário), Antonio 
De Franco Netto, Celso Laet de Toledo Cesar, Cezar 
Giuliano Netto, Edgard de Oliveira Santos Cardoso, 
José de Arruda Silveira Filho, Luiz Augusto Garaldi de 
Almeida, Márcio Kayatt, Marco Antonio Martignoni e 
Nelson Alessandri

COMISSÃO JURÍDICA
Sérgio de Mendonça Jeannetti (Presidente), Francisco 
Focaccia Neto (Vice-Presidente), Antonio Garbelini 
Junior (Secretário), Ademir de Carvalho Benedito, 
Fernando Ruiz de Almeida Prado, Frederico Antonio 
O. de Rezende, Manoel Luiz Ribeiro, Marco Antonio 
Marques da Silva, Paulo Alcides Amaral Salles, Rogério 
Murillo Pereira Cimino e Walter José de Brito Marini

CONSULTOR ESPECIAL DA DIRETORIA PARA 
ASSUNTOS ESTATUTÁRIOS
Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

CONSULTOR ESPECIAL DA DIRETORIA
José Rubens de Lima Figueiredo Júnior

COMISSÃO 120 ANOS DO CAP
Paulo Cesar Mario Movizzo, Gil Ferrari Bacos, Rogério 
Borges de Castro, Sylvio Francisco Antunes Filho, Ricardo 
Cavalcanti de Albuquerque, Eder do Lago Mendes 
Ferreira, Claudio Monteiro da Costa, João Francisco de 
Barros Prisco Paraíso, Marcelo Domingues de Oliveira 
Belleza e Ricardo de Almeida Gomes Cardim

COMISSÃO DE NORMATIZAÇÃO
Maria Christina Horta de Araujo e Rocha Ferreira 
(Presidente), Geraldo Santamaria Filho, Luiz Alberto 
Moraes Chaib, Maria José Nascimento Corrêa e Mario 
Francisco Teixeira da Silva 

DEPARTAMENTO INFANTOJUVENIL
Alaide Helena Taddeo Conde, Ana Carolina Gulo Calafiori 
de Natal e Roberta Matheus Nogueira

DIRETORES PLANTONISTAS
Fábio Eduardo Pimentel Pileggi, Francisco Montano Filho, 
Maria Cristina Iglesias Pacheco e Silva, Mario Carlos 
Ottobrini Costa, Newton Montini Júnior e Richard Derze

ASSESSORES DA DIRETORIA
Administrativa: Alexandre Saad Feres Lima Pompeo 
(Dep. Médico)   
Bares e Restaurantes: Clovis Petroni Junior 
Cultural: Adélène Virginia Lasalvia (Teatro Experimental), 
André Luiz Pompeia Sturm (Cinema), Carlos Eduardo de 
S. Cornacchione (Clube da Leitura), Daniel Paixão Lian 
(Rádio), Esther Fenemberg Angrisani e Giselda Penteado 
Di Guglielmo (Assessoras Especiais), Heloisa Silveira Bello 
de Barros (Oficina Literária), Isabel Lacaz Martins (Artes 
Plásticas), Maria José Nascimento Corrêa e Patricia Maria 
Egydio Piza Fontes (Exposições Arquitetura), Oscarlina 
Bandiera de Oliveira Santos (História da Arte), Rita de 
Cassia de Medeiros Garcia (Coral), Sérgio Antonio Jean 
Scaff (Artes Plásticas) e Teresinha Taumaturgo Policastro 
(Conexão Cultural e Chave do Coração)
Social: Adriana Dalcin Braulio Lopes (Sunset), Armando 
Ferla e Idia Aparecida Nobis (Salão de Jogos), Caio Fava 
Focaccia (Baladas), Carmen Gimenez Moreira (Relações 
Públicas), Clovis Xavier de Toledo Piza e Sergio Benedito 
Bonadio (Talentos/Karaoke), Eduardo Machado Pereira 
Lima (Shows/Eventos), Elisabeth Leão Wey (Layout/
Redação/Criação), Felício Borzani Neto (Bar Social), 
Mariana Machado Borges Boulos e Priscila de Toledo 
Orlandi (Brinquedoteca/Parquinho) e Paula Esteves 
Sant’Anna (Decoração)
Suprimentos: Maximiliano Nogueira Garcia

CONSELHEIROS VITALÍCIOS
Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloísio 
Lacerda Medeiros, Antonio Caio da Silva Ramos Júnior, 
Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Antonio De Franco 
Netto, Antonio Francisco Paula Sousa, Armando Ferla, Carlos 
Alberto Salvatore Filho, Carlos Augusto de Albuquerque 
Maranhão, Carlos Augusto de Almeida Camargo, Carlos 
Gilberto Ciampaglia, Cássio de Mesquita Barros Júnior, Cesar 
Ciampolini Neto, César José Maria Ribeiro, Cezar Giuliano 
Netto, Cid Flaquer Scartezzini, Clovis de Gouvêa Franco, 
Clovis Xavier de Toledo Piza, Domingos Perez Huertas, Edison 
Mendes Macedo, Eduardo Telles Pereira, Emílio Augusto 
Machado Julianelli, Eugenio Silberberg, Evandro Miguel Audi, 
Farid Zablith Filho, Fernando A. Pires de Camargo Vianna, 
Flávio Pacheco e Silva, Gualberto E. Nogueira Filho, João 
Bozza Júnior, João Carlos da Silva Martins, João Ferreira de 
Mello, José Domingos Ruiz Filho, José Eduardo de Oliveira 
Lima, José Eduardo Dias Soares, José Eugenio do Amaral 
Souza, José Luiz de Paula Eduardo, José Manuel Castro 
Santos, José Mariano Carneiro da Cunha Sobrinho, José 
Meiches, Leon Alexandr, Livio Amato, Luiz Augusto Casseb 
Nahuz, Luiz Augusto do Amaral, Luiz Augusto Garaldi de 
Almeida, Luiz Carlos da Silva Vieira, Luiz Carlos Pereira de 
Almeida, Luiz Gonçalves Neto, Marcelo Amendola Zaidan, 
Mario Carlos Ottobrini Costa, Murillo de Oliveira Villela, 
Nelson Silveira de Godoy, Omar Álvaro Orfaly, Otacílio de 
Carvalho Lopes Filho, Paulo Cesar Mário Movizzo, Paulo 
Iakowski Cirillo, Paulo Sevciuc, Reynaldo Rizzo, Ricardo 
Cavalcanti de Albuquerque, Roberto de Queiroz Telles 
Rudge, Roberto de Toledo Aguiar, Sylas Ribeiro, Vera Lúcia 
Spitzer Di Serio Costa e Walter Riccetti

CONSELHEIROS
Adélène Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhães 
Gouvêa, Alaide Helena Taddeo Conde, Alberto Antonio 
Gomes Filho, Alcides Neves Frizzo, Alessandro Danesi, 
Alexandre Calafiori de Natal, Alexandre Manzano 
Correa, Alexandre Santos de Carvalho, Aluísio Ribeiro 
de Lima, Alvaro do Couto Rosa Neto, Ana Maria Leão 
Wey, André Corsi Rodrigues, André Luiz Pompeia 
Sturm, André Vasconcellos Salem, Antonio Carlos 
Micelli, Antonio La Selva Filho, Armando Iaropoli Neto, 
Armando Lopes Leal Júnior, Arthur de Vasconcellos 
Netto, Artur Celso V. de Oliveira, Beatriz Maria de 
Castro Oliveira, Bettina Duarte Monteiro, Bruno 
Machado Ferla, Caio Frizzo Salem, Camila Pedrosa 
Freire, Carlos Alberto Herédia Pereira, Carlos Augusto 
Neves, Carlos Eduardo Ferro, Carlos Francisco Angulo 
Tucci, Carlos Henrique Braga, Celso Bueno Doria, Cid 
Flaquer Scartezzini Filho, Claudia Fabiana Giacomazi, 
Claudio Monteiro da Costa, Cristiana Taylor de Faria, 
Cristiano Fiori Chiocca, Daniel Paixão Lian, Dirceu 
Oranges Júnior, Eder do Lago Mendes Ferreira, 
Edgard de Oliveira Santos Cardoso, Eduardo Antonio 
Baracat, Eduardo Machado Pereira Lima, Eduardo 
Magalhães Khouri, Eduardo Marson Ferreira, Eduardo 
Quartim Chede, Eduardo Simone Pereira, Eduardo 
Velloso Corbett, Eduardo Vianna Saboya Salles, 
Egisto José Ragazzo Dantas, Ewaldo Luiz de Andrade, 
Fábio Eduardo Pimentel Pileggi, Felício Borzani Neto, 
Fernando Antonio Cardoso de Rezende, Fernando Behn 
Aguiar, Fernando Fiori Chiocca, Fernando Hauptmann, 
Flavio de Souza Mesquita, Francisco Alberto Labronici 
Farina, Francisco Focaccia Neto, Francisco Henrique 
Alves Neto, Galba de Farias Couto, Gil Ferrari Bacos, 
Giselda Penteado Di Guglielmo, Guilherme José 
Killingsworth, Gustavo Gentil de Campos Vergueiro, 
Gustavo Lian Branco Martins, Henrique Dias de Faria, 
Henrique Lanhoso de Siqueira, Horácio Tanze Filho, 
Jan Reale Starzynski, João Antonio Helou Filho, João 
Feliciano Neves Frizzo, João Florêncio de Salles Gomes, 
João Francisco de Barros Prisco Paraíso, João Roberto 
Behn de Aguiar Júnior, Joel Pereira de Moura Júnior, 
José Américo Perez Huertas, José de Camargo, José 
Leonardo de Moura Coutinho Filho, José Luiz Nolasco de 
Almeida, José Rogério Cruz e Tucci, José Rubens de Lima 
Figueiredo Júnior, Leonardo José F. Belfiore, Lucia Helena 
Guedes Paschoal, Luis Fernando Arrobas Martins, Luiz 
Fonseca de Souza Meirelles Filho, Luiz Henrique Tibiriçá 
Ramos, Luiz Otávio Nolasco de Almeida, Luiz Philippe 
de Assis Moura, Marcela Aranha Husni, Marcello do 
Nascimento, Marcelo de Cillo Pereira, Marcelo de Freitas 
Guimarães, Marcelo Domingues de Oliveira Belleza, 
Marco Aurelio Furegati, Marcos Magno Vieira Gomes, 
Marcos Taunay Berrettini, Maria Aparecida D'Auria Parra, 
Maria Cristina Iglesias Pacheco e Silva, Maria Fernanda 
Mascigrande, Maria José Nascimento Corrêa, Marina 
Lorenzi Monteiro de Araújo, Mario Francisco Teixeira 
da Silva, Mario Frederico Carneiro Cilento, Mário Luis 
Fernandes Albanese, Mário Sérgio de Albuquerque 
Maranhão, Maurício Martinez de Macedo, Milton Barbosa 
Júnior, Myriam Beatrice Fernandes, Nelson Alessandri, 
Nelson Cattini Maluf Nicolau, Newton Montini Junior, 
Oswaldo Negrini Coutinho, Otávio Augusto de Almeida 
Toledo, Patricia Maria Egydio Piza Fontes, Paulo do 
Amaral Souza, Paulo Eduardo Valoura Vaz, Paulo Roberto 
Chiaparini, Paulo Romanini Resstom, Renato Vasconcellos 
de Arruda, Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto, Ricardo 
Cassini, Ricardo de Almeida Gomes Cardim, Ricardo 
de Aquino Salles, Ricardo Fernando Schaefer, Ricardo 
Lorenzi Paiva de Carvalho, Ricardo Medina Losso, Rita 
Maria Borges Britto de Toledo, Roberta Sampaio Moreira 
de Castro Santos, Roberto Barretto Ferreira da Silva, 
Roberto Campos Vergueiro de Almeida, Rogério Borges 
de Castro, Rogério Luis Lenzi de Miranda, Rogério Teixeira 
Leite Matarazzo, Rosana Porto Rebane, Rubens Alves, Rui 
Ribeiro de Oliveira Júnior, Selma Maria Cortez Cardoso, 
Sérgio de Mendonça Jeannetti, Sérgio Samara, Silas 
Grassi, Suzana Maria Valente Andersen, Sylas Kok Ribeiro, 
Sylvio Francisco Antunes Filho, Tatiana Borges de Godoy, 
Theodomiro Mario Losso, Ulysses de Oliveira Gonçalves 
Junior, Virgílio de Natal Rosi, Vitor Benez Pegler, Viviany 
Sollitto, Walter Gobbato, Walter José de Brito Marini, 
Wanderley Frederico e Wilson de Freitas
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POUSADA DOS HIBISCOS
Sua melhor opção com  
o charme de Ilhabela.

Av. Pedro de Paula Moraes, 720.
Saco da Capela, Ilhabela.

contato@pousadadoshibiscos.com.br
www.pousadadoshibiscos.com.br

(12) 3896-1375

A  R  T  E
COMPRO E AVALIO

Pintura brasileira, vidro europeu,  
escultura, prata, marfim etc.

Rui Prado
pradoart@uol.com.br

WhatsApp (11) 99913-6537

VIRGINIA CENTER SCHOOL
Aulas de INGLÊS, ESPANHOL e FRANCÊS.

Preparatórios para TOEFL, SAT & ACT,
IELTS, GRE & GMAT.

WhatsApp (11) 95793-5291
(11) 2539-5430

www.virginiacenter.com.br

COMPRO
Joias, prata de lei e obras de arte em geral.

Pagamento em dinheiro.
Organizo Venda “FAMÍLIA VENDE TUDO”.

Avalio Espólio.
WhatsApp (11) 98743-0001
sandrabighetti@gmail.com

ACOMPANHAMENTO PEDAGÓGICO
      35 ANOS DE EXPERIÊNCIA

Do 3º ao 5º ano do Ensino Fundamental.
Língua Portuguesa e Matemática.

WhatsApp (11) 99338-7826
lu.n.antoniazzi@uol.com.br

VENDO CASA TÉRREA EM PARATY (RJ)
CONDOMÍNIO LARANJEIRAS

Área construída 300 m², terreno 1.000 m²
4 sts., dependência de empregada.

Tratar com proprietário (11) 99933-0808

COMPRO E AVALIO 
QUADROS ESCULTURAS

Pago à vista! 
Rapidez, 14 anos de experiência.

(11) 3935-1111
Edu Calixto WhatsApp (11) 98554-0088

Izabel WhatsApp (11) 97205-7177

ALUGO/VENDO – 2 STS. VISTA CAP 
 Jd. América - R. Paraguai, 10

124 m², 1 por andar, lavabo, 2 vgs., 
varanda, lareira, ar-cond. total,

coz. Kitchens, ensolarado!
(11) 96607-5773 / 94645-5446

VENDO APTO. PRÓX. AO CAP
R. PAMPLONA, 1.461
116 m², 3 dts., 1 vg.,

R$ 750 mil.
Proprietária WhatsApp (11) 99656-2687

udevellosso@hotmail.com 

ALTÍSSIMO PADRÃO
EM FRENTE AO CLUBE...
Vista cinematográfica!

Miguel Sérgio Valle
WhatsApp (11) 99975-3941

miguelvalle@uol.com.br

APARTAMENTOS NOS JARDINS
Para comprar ou vender...

Fale comigo!
Miguel Sérgio Valle

WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

ATENÇÃO
Procurando apartamento?

Quer morar perto do Clube?
Miguel Sérgio Valle

WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

BARÃO DE CAPANEMA 136 m²
(Fora área feira) 3dts. (1 st.), 1 vg.

Excelente planta.
Janelões, claro (Ref. 73042)

www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br

Tony (11) 98174-5675
(Creci 75133)

COB. DUPLEX – 470 m²
PEIXOTO GOMIDE VISTA CAP

Sala integrada, piscina, 3 sts., 5 vgs., + 8 vis. 
(Ref. 72190)

www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br

Tony (11) 98174-5675
(Creci 75133)
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 ANUNCIE (11) 3065-2065

FRIGIDAIRE DÉCADA DE 50
GELADEIRA EUA

Com manual, receitas da época  
e acessórios. 
Toda original.
 R$ 2.500,00

Godoy (11) 98530-0039

P. GOMIDE 291 m² – VISTA TOTAL CAP
3sts. + esc., 3 vgs. + 8 vis., terraço.

Prédio charmoso! (Ref. 72189)
www.cheznousimoveis.com.br

contato@cheznousimoveis.com.br
Tony (11) 98174-5675

(Creci 7513)

R. P. J. MANUEL – 1 QUADRA DO CAP
192 m², 3 dts. (1 st.), 1 vg.

Andar alto, vista livre,
(Ref. 73299) R$ 2.150.000

www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br

Tony (11) 98174-5675
(Creci 75133)

 P. GOMIDE X B. CAPANEMA 270 m²
4 dts. (2 sts.), 2 vgs., andar alto, janelões.

(Ref. 73288) R$ 3.400.000
www.cheznousimoveis.com.br

contato@cheznousimoveis.com.br
Tony (11) 98174-5675

(Creci 75133)
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Maria Eduarda Tizon e Maria Romero Paiva: 
amor entre xarás

Presidente Paulo Movizzo recebe 
visita de Sara Sampaio Doria

Milton Collavini tenta descobrir 
paradeiro de Elvis Presley

Armando Ferla, em cover de Freddie Mercury
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Canal de Vendas | 11 2124 1853

www.corporeadministradora.com.br

corporeadministradora

Av. Angélica, 321 | 13º andar | São Paulo | SP

Os melhores Planos de Saúde 
você encontra aqui.

*A Rede Credenciada pode alterar de acordo com o Plano contratado.

Rede Credenciada*

Corpore Administradora

ANS nº 41.896-0
Seguros Unimed

ANS nº 00070-1

**Somente Plano Sênior
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REALIZAÇÃO:

C O N T E M P L E  O S  J A R D I N S  S O B  S E U  Â N G U L O  M A I S  P E R F E I T O .

U M  E N D E R E Ç O  R A R O . 
D O I S  P O N T O S  D E  V I S T A .

O B R A S 
I N I C I A D A S

A L A M E D A  L O R E N A ,  1 3 3 5
( E N T R E  A  A L .  M I N I S T R O  R O C H A  A Z E V E D O  E  A  R U A  P E .  J O Ã O  M A N U E L )

I N F O R M E - S E :  1 1  2 8 9 3 - 6 9 6 6

4  S U Í T E S  |  4  V A G A S

P E R S P E CT I VA  A RT Í ST I CA  D O  L I V I N G  A M P L I A D O  FAC E  JA R D I M  E U RO PA*

*REFERENTE ÀS UNIDADES DO 13º AO 18º ANDAR COM VISTA PARA O JARDIM EUROPA - 263,26 M2 PRIVATIVOS (VISTA REFERENTE AO 15º ANDAR). A INCORPORAÇÃO IMOBILIÁRIA DO EMPREENDIMENTO DENOMINADO EDIFÍCIO RESIDENCIAL 
FACCES JARDINS BY HELBOR ENCONTRA-SE REGISTRADA SOB O R. 16 EM 19/12/2018 NA MATRÍCULA 18745 DO 13º OFICIAL DE REGISTRO DE IMÓVEIS DE SÃO PAULO. HB BROKERS GESTÃO IMOBILIÁRIA LTDA. – AV. VEREADOR NARCISO YAGUE 

GUIMARÃES, 1.145 – 15º ANDAR – MOGI DAS CRUZES – SP, CNPJ 02.967.401/0001-40, CRECI 016797-J – TEL. 3674-5500 – HELBOR.COM.BR. LPS SÃO PAULO – CONSULTORIA DE IMÓVEIS LTDA. – RUA ESTADOS UNIDOS, 1971 – JD. AMÉRICA, 
CEP 01427-002 – SÃO PAULO – SP, CNPJ 15.673.605/0001-10, CRECI/SP 24.073-J – TEL. 3067-0500 – LOPES.COM.BR.


