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Reserve um
horário na agenda

para a sua saúde.

Conheça o Check-Up Executivo
do Alta Diagnósticos.

Principais vantagens:

• Avaliação clínica, cardiológica, dermatológica
   e nutricional.

• Moldado de forma personalizada com base
   no histórico do paciente.

• Otimização do tempo: realização em até 4 horas.

• Interface com o médico do paciente. 

• Aconselhamento genético. 

Com tecnologia de ponta
e um nível de excelência que você 

nunca viu, o Check-Up Executivo do
Alta auxilia na qualidade de vida e, 

claro, no cuidado com a saúde.
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Atendimento ao Cliente:
(11) 3003 5554
altadiagnosticos.com.br
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3Os artigos assinados e os anúncios veiculados não representam, necessariamente, a opinião da Revista, da Diretoria do Clube e de seus associados, sendo de inteira responsabilidade dos respectivos autores e anunciantes.

Club Athletico Paulistano

Acompanhe tudo o que acontece no Clube. Receba informações, verifique a

programação de eventos, cinema e bar social, saiba das atividades de esportes,

opções da gastronomia, cursos e muito mais. Com este aplicativo, o sócio acessa as

áreas do CAP e fica por dentro de todas as novidades.
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fique
atento

Desde 2 de maio, o Paulistano se comunica com 
ex-associados que tiveram pedido para readmissão 
deferido pela Diretoria da Secretaria. Conforme 
estipula o artigo 6º e parágrafos do Estatuto, o 
número de vagas remanescentes era de 171.
A partir daí, 39 processos foram finalizados 
com readmissões. Cinquenta e seis inscritos 
desistiram ou não responderam às comunicações 
da Secretaria, fato que gerou novos contatos por 
parte do Clube.
A relação atualizada está disponível no site do CAP.

READMISSÕES

Os copos plásticos foram 
recolhidos da Academia no 
último mês. A retirada do 
material era tema de constantes 
solicitações de sócios às 
Diretorias de Esportes e 
Sustentabilidade. Mensalmente, 
frequentadores do espaço 
utilizam mais de 12 mil unidades, 
consideradas altamente 
prejudiciais ao meio ambiente.
Diante disso, o Clube decidiu 
ouvir a opinião dos associados 
sobre o assunto por meio de 
enquete, que permaneceu 
disponível entre 14 de maio e  
10 de junho no site do 
Paulistano. No período,  
82% dos votos registraram-se 
favoráveis à remoção.

COPOS PLÁSTICOS  
NA ACADEMIA

O Paulistano já prepara uma  
série de eventos que irão 
acontecer em 2020, em 
comemoração aos 120 anos do 
Clube. Nesse contexto, a Diretoria 
solicita que sócios que tenham 
fotografias e objetos relacionados 
ao CAP entrem em contato para 
possível exposição, pelo e-mail 
cultural.museu@paulistano.org.br 
ou pelo telefone 11 3065-2057.

120 ANOS   

FUNCIONAMENTO DA 
SALA JOVEM

Durante as 
férias de julho, 
a Sala Jovem 
funcionará às 
segundas- 
-feiras, a partir 
do dia 8, no 
horário normal, 
das 11h às 21h.
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REALIZAÇÃO:

C O N T E M P L E  O S  J A R D I N S  S O B  S E U  Â N G U L O  M A I S  P E R F E I T O .

U M  E N D E R E Ç O  R A R O . 
D O I S  P O N T O S  D E  V I S T A .

O B R A S 
I N I C I A D A S

A L A M E D A  L O R E N A ,  1 3 3 5
( E N T R E  A  A L .  M I N I S T R O  R O C H A  A Z E V E D O  E  A  R U A  P E .  J O Ã O  M A N U E L )

I N F O R M E - S E :  1 1  2 8 9 3 - 6 9 6 6

4  S U Í T E S  |  4  V A G A S

P E R S P E CT I VA  A RT Í ST I CA  D O  L I V I N G  A M P L I A D O  FAC E  JA R D I M  E U RO PA*

*REFERENTE ÀS UNIDADES DO 13º AO 18º ANDAR COM VISTA PARA O JARDIM EUROPA - 263,26 M2 PRIVATIVOS (VISTA REFERENTE AO 15º ANDAR). A INCORPORAÇÃO IMOBILIÁRIA DO EMPREENDIMENTO DENOMINADO EDIFÍCIO RESIDENCIAL 
FACCES JARDINS BY HELBOR ENCONTRA-SE REGISTRADA SOB O R. 16 EM 19/12/2018 NA MATRÍCULA 18745 DO 13º OFICIAL DE REGISTRO DE IMÓVEIS DE SÃO PAULO. HB BROKERS GESTÃO IMOBILIÁRIA LTDA. – AV. VEREADOR NARCISO YAGUE 

GUIMARÃES, 1.145 – 15º ANDAR – MOGI DAS CRUZES – SP, CNPJ 02.967.401/0001-40, CRECI 016797-J – TEL. 3674-5500 – HELBOR.COM.BR. LPS SÃO PAULO – CONSULTORIA DE IMÓVEIS LTDA. – RUA ESTADOS UNIDOS, 1971 – JD. AMÉRICA, 
CEP 01427-002 – SÃO PAULO – SP, CNPJ 15.673.605/0001-10, CRECI/SP 24.073-J – TEL. 3067-0500 – LOPES.COM.BR.
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notas
paulistanas

SURPRESA 
Pelo sexto ano consecutivo, Vanessa 
Nascimento Koch de Assis comemora 
seu aniversário com uma feijoada no 
Clube. Desta vez, foi uma festa-surpresa 
organizada pelas amigas, exatamente 
do jeito que costuma fazer, um almoço 
com direito à lembrancinha para todas as 
mães. A sócia é uma das componentes 
do grupo Mães Possíveis, cujos filhos 
estudam ou estudaram no Recanto 
Infantil. “Avisei que neste ano iria festejar 
em uma boate, para que os maridos 
também participassem. Mas minhas 
amigas fizeram esta surpresa”, conta. 

SOBRE VINHOS
A edição de junho do Jantar Harmonizado foi especial. 
Com música ao vivo do saxofonista e flautista Jeft Asúr, 
a noite contou com Ana Paula Oliveira, embaixadora 
da vinícola uruguaia Bodega Garzón no Brasil. Os sócios 
aprenderam um pouco mais sobre azeites e os vinhos que 
harmonizaram com os sofisticados pratos servidos. 

SÃO PAULO, 1920
No mês passado, a historiadora Ebe Reale autografou 
seu livro Pauliceia Melindrosa na Biblioteca Social. 
Trata-se de fiel retrato da vida paulistana na década 
de 1920, com fotos históricas e anúncios retratando 
a cidade naquela época. Resultado de intensa 
pesquisa, a obra lançada no Museu da Casa Brasileira 
tem prefácio de José Renato Nalini, presidente da 
Academia Paulista de Letras. Filha do jurista Miguel 
Reale, Ebe é membro titular da cadeira de nº 40 da 
Academia Paulista de História e tem mais de dez 
livros publicados. 

Valeria Chiaparini, Inaiá e Eder Mendes Ferreira, Ana Paula Oliveira, 
Maria Aparecida e Paulo Parra, Marigma e Aguinaldo Cassab

Ebe Reale, Thais Reale Naufel e Maria Alice Pereira de Souza 
em noite de autógrafo

Mães do Recanto constroem amizades que perduram
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paulistanas

MEDALHA
O sócio Arthur Lopes conquistou medalha de bronze 
no Campeonato Europeu da classe star da vela, 
em Riva del Garda, Itália. Vencedor da competição 
em 2017, ao lado do bicampeão olímpico Torben 
Grael, o proeiro desta vez garantiu lugar no pódio 
com o americano Paul Cayard. “Eram 92 barcos de 
vários países e com mais de 20 campeões mundiais 
na disputa, conquistada nos últimos metros pelo 
bicampeão olímpico Robert Scheidt e seu proeiro 
Henry Boening”, conta. “Faço minha preparação 
física com a equipe máster da natação do Clube e 
agradeço muito nossos professores pelo apoio”, 
complementa.

Sócia feliz com resultado 
alcançado em Nova York

NOVOS DESAFIOS
Destaque entre as triatletas 
brasileiras, a sócia Ciça 
Carvalho encarou novos 
desafios nos últimos 
meses. Em 2019, optou 
por tentar classificação ao 
Mundial de Kona na etapa 
do Ironman da África do 
Sul. Melhor amadora em 
Nelson Mandela Bay, marcou 
9h16min15s, o sétimo tempo 
entre as 316 mulheres 
que finalizam o percurso. 
Também garantiu, mais uma 
vez, lugar no Mundial ao 
vencer a categoria 25/29 
anos. 
Em maio, Ciça foi a Nova 
York, onde pedalou os 
160 km do Gran Fondo, 
sua estreia em provas 
de ciclismo. Fechou em 
5h04min29s, ganhou a 
categoria 18/39 anos, com 
93 participantes, e conseguiu 
o quarto posto entre 235 
mulheres. “Tenho muito o 
que aprender e melhorar, 
mas fiquei feliz com o 
resultado”, comenta.

Xavier Rohart, Pierre-Alexis Ponsot, Robert Scheidt, Henry Boening, 
Arthur Lopes e Paul Cayard

Gi
lle

s M
or

el
le

/S
ta

r S
ai

lo
rs

 L
ea

gu
e

Alguns dos melhores velejadores do mundo competiram na Itália
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FLASHES

BANDA EVA

Leandro Cesar Matheus, Juliana Melo Cortese, 
Kelly Cristina Rodrigues e Ulisses Taylor Martins

fotos Fábio Figueiredo

Felipe Facuri, Fabio Cutait, Mauro Dahruj e 
Alcides Gimenes

Cristina Camargo Beer e Rodney Bell

Denise Rocha Trevisan, Fernanda Junqueira, 
Bruna Figueiro, Juliana Suplicy, Gabriela Doss 
e Daniella Chede

Karen Perrotta, Malu Albertotti, Ana Luiza 
Almeida Prado e Ana Elisa Vilibor

Paula Lima, Cristina e Carolina Vidigal

Fernando e Alexandre Laroca Issa Milton e Maria Augusta Barbosa, Ana Maria 
Wey e Eduardo Pereira Lima

Rafael Braga, Maria Paula Rameh,  
Ivan Marson e Heloísa Corona

Walter Moreira e Nataly Bernardi Elisa Cencin, Isabella Movizzo e Nathalia 
Pizzolotti

No final de maio, associados e convidados dançaram ao som da Banda Eva e 
seus sucessos, como Alô Paixão e Beleza Rara.
A energia permaneceu em alta com a participação dos DJs Milton Chuquer 
e seu filho, Beto

8 Todas as fotos deste e de outros eventos estão disponíveis para download no site oficial do Clube, www.paulistano.org.br
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FLASHES fotos Fábio Figueiredo

NOITE DOS NAMORADOS
O romantismo tomou conta do Salão de Festas do Paulistano na 
Noite dos Namorados. Em clima intimista, música ao vivo com o 
grupo JimPop, decoração e menu especiais, sócios e convidados 
aproveitaram a comemoração. Em parceria com a Latam Travel 
Jardins, houve o sorteio de um voucher de bilhete aéreo com 
acompanhante e três noites no Nannai Resort & Spa,  
na praia de Muro Alto, Pernambuco   

Todas as fotos deste e de outros eventos estão disponíveis para download no site oficial do Clube, www.paulistano.org.br

Eric Camargo Neves, Marilia Ferreira Velloso, 
Augusto Velloso Neto e Ana Judith Velloso

Mauricio Miralha e Mariana Palladini

Kathya e José Luiz Crespo

Daise Vespasiano e João Esquira

Débora e Eduardo Carvalho Renata e Junior Dal Fabbro

Paulo e Renata Movizzo

Hélio e Lariza Campos Guida Marta Eva Matravolgy e Celso Luiz 
Pereira Mendes

Carlos Brotero Castro, Ana Paula Izaac,  
Agostinho Gentil Júnior e Neide Gentil

Marcelo Guidetti e Audrey Garcia

Luiza Barison e Cesar Augusto Pastori

Luiz Roselli Neto, ganhador do sorteio, recebe o 
voucher de Laura Malz, da Latam Travel Jardins 
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eu fui    
fotos Fábio Figueiredo

No Dia Mundial do Meio 
Ambiente, Clóvis de 
Barros Filho proferiu, 
no Auditório do CAP, 
a palestra A Vida Que 

Vale a Pena Ser Vivida. 
Com sucesso de público, 
abordaram-se os pilares 
para se construir uma vida 
feliz e próspera. Ao final, 
o professor conversou 
com os participantes e 
autografou seus livros

Gustavo Antonio e  
Celeste Siciliano 
“Palestra muito boa, bem 
educativa. Já tinha visto 
algumas outras pela internet, 
mas foi a primeira vez que 
assisti ao vivo. Superou as 
expectativas. As conexões do 
tema com a semana do meio 
ambiente foram o destaque 
da apresentação.”

Presidente, Paulo Movizzo, 
prestigia evento 

Glaucia Abbud 
“Achei o evento 
fantástico. Não 
conhecia o professor 
Clóvis e gostei muito 
dele. Saí da palestra 
refletindo sobre os 
pontos que foram 
abordados, o impacto 
na minha vida. 
Certamente foi um 
momento de muito 
conhecimento.”

Marjorie Megale e Martin Barros

Maria Luísa Bacarini, Ana Claudia 
Haddad e Ana Maria do Amaral Ferreira

Otavio Leme Nascimento, Maria Luiza 
Ohl Leme Nascimento, Laura de Paula e 
Carlos Eduardo Ohl

Gabriel e Maria Cristina de 
Camargo Lima

Natalia Macieira de Barros e 
Renato Sevilhano

Mariana e Ana Lucia 
Mendes Lopes e Luiz 
Antônio Lopes
“A plateia e os aplausos 
ao final da palestra 
mostram a excelente 
iniciativa do Clube. 
Já conhecíamos o 
professor Clóvis, e 
ter essa experiência 
em família foi ótimo. 
Pessoas como ele 
devem cada vez 
mais proporcionar 
atividades ao 
Paulistano.” 

Paulo Lima, Daniela Almeida e 
Clóvis de Barros
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A Diretoria de Sustentabilidade celebra 
seis anos com dezenas de campanhas 
realizadas e metas alcançadas. Um 
período de trabalho constante, que 
entrega como resultado a difusão de 
conceitos e práticas sustentáveis entre 
associados, funcionários e na rotina de 
todas as áreas administrativas do CAP.
No último mês, Antonio Carlos 
Micelli, que comandava a área desde 
sua criação, cedeu lugar a André 
Corsi Rodrigues, novo diretor de 
Sustentabilidade.

SEIS ANOS DE 
SUSTENTABILIDADE

12

      sustentabilidade 

TRAJETÓRIA
A Comissão de Sustentabilidade surgiu há 
quatro anos. Nesse período, o CAP evoluiu 
gradativamente no tema, tornando-se referência. 
Hoje, conta com uma Diretoria que atua 
especificamente para a formação de uma geração 
econômica e ambientalmente mais consciente

Fundado em 1900, o Paulistano segue em evolução. Desde 
2013, destaca-se por sua filosofia institucional e ações 
pautadas para cumprir os Objetivos do Desenvolvimento 
Sustentável, estabelecidos pela ONU Brasil, para 2030. 
Atualmente, o trabalho é encabeçado pela Diretoria de 
Sustentabilidade, formada por assessores que operam em 
parceria com a rede de funcionários de diversos setores. 
Sua atuação abrange quatro áreas: formação de cultura, 
consumo consciente, ação social e preservação do verde.

Formação de cultura
A informação é eficiente ferramenta para uma 
sociedade mais justa, igualitária e sustentável. 
O Paulistano organiza atividades que fomentam 
mudanças em prol de atitudes sustentáveis entre 
sócios e funcionários. 
Recentemente, lançou-se a campanha institucional 
Geração CAP Sustentável, cujo objetivo maior é 
unir esporte e sustentabilidade, priorizando as 
novas gerações. Em 2013, criou-se um grupo de 
funcionários representantes de diferentes áreas do 
Clube para atuar como líderes de sustentabilidade 
em suas equipes. Os colaboradores participaram de 
processos de desenvolvimento e treinamentos, em 
que aprenderam a aplicar os conceitos básicos de 
sustentabilidade no dia a dia. 
Desde março deste ano, o CAP tem treinado 
funcionários de Bares e Restaurantes sobre a 
importância da reciclagem de resíduos orgânicos. 

CAP - SUSTENTABILIDADE 2013/2017
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1. Critérios	de	sustentabilidade	para	escolha	de	fornecedores	e	produtos	adquiridos	pela	área	de	Compras	do	clube

2. Campanha	VARAL	- doações	de	Uniformes	Recanto	Infantil/Escola	de	Esporte
3. 2015:	Cerca	de	500	peças
4. 2016:	Cerca	de	1.000	peças1

FORMAÇÃO	
DE	CULTURA CONSUMO	CONSCIENTE	

CAP	– SUSTENTABILIDADE 2013/2017

RESÍDUOS ÁGUA ENERGIA

AÇÃO	
SOCIAL

Comunicação
Revista
Murais
Vídeos

Campanhas	
Institucionais	
(2013	a	2017)
Concurso	Logo
Esbanje	consciência.	
Economize	água.
Uso	Inteligente	de	Energia	
Elétrica
Geração	CAP	Sustentável

Eventos	e	Ações	
Culturais	(2016)

Palestra	Amir	Klink
Festas	Juninas
Show	Grupo	GEM

Ações	com	
Recanto/Escola	de	
Esportes	(2016)
Xadrez
Jornada	de	Férias
Carnaval

Líderes	(2013)
10	iniciativas	de	
ecoeficiência	e	formação	de	
cultura

Gestão	de	
Resíduos	
(800	t/2016)

Coleta	seletiva
Destinação	
Compostagem
Reciclagem	
a) Papel,	

Papelão,	
Tetrapak:	
42	t	(2016)

b) Plásticos/
Copos:	+20	
t	(2016)

c) Metais/
Minerais	
Nat.	
Finitos:	+	
50	t	(2016)

Novas	lixeiras
Redução	de	
papel	nos	
Deptos.
-23%	A4	(2016)

Novos	
fornecedores
Eliminação	de	
poluição	c/	
catalisadores	em	
geração	energia
Remoção		
resíduos	caixas	
de	gordura		

Redução	Água
505	m³	
(Dez.2015/Dez.2016)

Novos	metais	e	
louças	sanitárias	
mais	eficientes	
no	uso	de	água	e	
energia

Sistema	de	
Reúso de	Água
Pluvial	
(300	m³)
Cx.	Água	Tratada:	
26	m³
ETA	e	Rede	
Distribuição:	1.260	m	
lineares

Restrição		de	
toalhas	dos	
vestiários

Lacres	de	
Alumínio	(Al)	
por		Cadeiras	de	
Rodas
Total		810	kg/10	
cadeiras	(2013	a	
2016)

Campanha	do	
Agasalho	– CAP	
do	Bem
1	t (2016)

Sopão	– CAP	do	
Bem
Cerca	de	200	
moradores	de	rua	
(2016)

Brinquedos	–
CAP	do	Bem
Cerca	de	400	
unidades	(2016)

Arrecadação	
Alimentos/	
Campeonato	de	
Futebol	e	
Ingressos	Jogos	
de	Basquete		
CAP	do	Bem
3	t	(2016)

Redução	Energia
30.049	kW	
(Dez.	2015/
Dez.	2016)

Bombas	de	calor	
de	baixo	
consumo

Troca	de	
lâmpadas	(LED)

Energia	solar
Prédio	Cultural
Piscinas	e	Bar	da	
Piscina
Refeitório
Restaurante	Solarium

Sensores	de	
presença	nos	
sanitários	e	
vestiários

VERDE

Espécies	
arbóreas	
Cerca	de	600
(2014)	
(Pau-Brasil,	
Pau-Ferro	
Centenário,	Ipês	
Rosa,	Frutíferas,	
Flores)

Compensação	
Emissão	de	Gás	
Carbônico	(CO2)
Virada	Paulistano	
(2015)

Inventário	
Emissões	Diárias	
de	Gases	do	
Efeito	Estufa	
(GEEs)	(2017)

SERVIÇOS

Critérios		
sustentáveis	
para	escolha	de	
fornecedores	e	
produtos	para	
Depto.	Compras

Campanha	
VARAL	- doações	
de	uniformes	
Recanto	
Infantil/Escola	
de	Esportes
2015:	Cerca	de	500	
peças
2016:	Cerca	de	1.000	
peças

sustentabilidade    

SEMANA DO  
MEIO AMBIENTE 
Globalmente, o Dia do Meio 
Ambiente foi comemorado em 
5 de junho. Para celebrar a data, 
a Diretoria de Sustentabilidade 
preparou três atividades para os 
sócios. A atração principal deu- 
-se com a palestra A Vida Que 
Vale a Pena Ser Vivida, em que 
Clóvis de Barros Filho encantou o 
público, levado a muitas reflexões. 
Na cobertura do evento, página 
10, é possível encontrar alguns 
depoimentos de sócios que 
assistiram à palestra.
Para as crianças, montou-se 
circuito no Ginásio Marcello 
Borba, onde alunos da Escola 
de Esportes participaram de 
brincadeiras que envolveram 
modalidades atléticas e materiais 
reciclados. Por fim, exposição 
de cartazes propôs ponderações 
sobre o papel do homem na 
preservação da natureza.

TROCA DE BRINQUEDOS 
Mais de 400 itens foram doados para a 
edição de 2019 da campanha de troca de 
brinquedos, realizada em parceria com o CAP 
do Bem. As 320 peças não retiradas serão 
encaminhadas a entidades assistenciais.

Clóvis de Barros Filho e Antonio Carlos Micelli

Garrafas se tornam pinos  
a serem derrubados

Lata de lixo era alvo em estação

No Clube, crianças se divertem e são conscientizadas sobre 
a importância da sustentabilidade

CAP do Bem doará itens não retirados 
a entidades beneficentes
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cap do bem     

Sob a responsabilidade 
da Diretoria do Clube, 
tendo o presidente, Paulo 

Cesar Mario Movizzo, à frente 
e o diretor de Comunicação 
e Relações Institucionais, 
Marcelo Belleza, como um 
dos coordenadores, o CAP 
do Bem conta com mais de 
50 voluntários, sendo que 12 
participam ativamente das 
ações que acontecem no Clube. 
Entre as mais conhecidas, estão 
Sopa do Bem, Lacres do Bem, 
Campanha do Agasalho e Árvore 
do Bem. Seja em parceria com 
os departamentos do Paulistano 
ou com organização própria, 
as iniciativas contam cada vez 
mais com apoio, e os sócios 
têm se dedicado a contribuir 
com doação de alimentos e 
outros objetos. A arrecadação é 
destinada a mais de 30 entidades 
beneficentes cadastradas, que 
atendem público variado como 
crianças, idosos, população 
que vive nas ruas, gestantes e 
dependentes químicos. Ao longo 
dos anos, as instituições foram 
indicadas pelos associados, e os 
voluntários conheceram de perto 
cada uma delas. A prioridade 
na escolha é para aquelas com 
maior necessidade, que não 
recebem ajuda do governo. 

AJUDA BEM-VINDA

Doações

Todas as contribuições recebidas nas ações passam por triagem 
e, de acordo com o tipo e estado de conservação, são destinadas 
corretamente. “Com isso, não enviamos, por exemplo, sapato de salto 
para as pessoas de rua ou roupa de criança para asilo”, explica Fernanda 
Raposo, uma das coordenadoras. Muitas doações que acontecem no 
Clube são de alimentos não perecíveis. É o caso dos torneios de futebol, 
em que no início há ação para as crianças trocarem uniformes por cesta 
básica. Alguns pais e patronos dos times, no entanto, se uniram para 
manter a doação durante o ano todo, e a adesão foi maciça. De janeiro 
a junho deste ano, o CAP do Bem já arrecadou o total de 3.340 kg de 
alimentos em todas as ações. Mas há ainda outros itens. Na portaria 
da garagem encontram-se duas caixas nas quais os associados podem 
depositar qualquer tipo de produto, incluindo roupa, material esportivo, 
como uniformes, tênis, chuteiras, bolas, produtos de higiene, livros. 
Os funcionários do Clube também têm merecido atenção. Pensando 
neles, em 2018 foi realizado o Bazar de Natal com doação recebida 
pelo CAP do Bem. Neste ano, a intenção é fazer o Brechó de Natal com 
algumas das peças doadas pelos sócios. O valor arrecadado nesses 
eventos é totalmente revertido às entidades cadastradas. A expectativa 
é conseguir, além do aumento das doações, maior participação dos 
associados. “Estamos em um Clube privilegiado em São Paulo e 
milhares de pessoas precisam de ajuda. É ainda mais gratificante para 
quem participa do que para quem recebe. E estamos precisando de 
voluntários que atuem nas ações”, alerta Fernanda. 

Achados e Perdidos 

Desde o mês de maio, os itens não retirados do Achados e Perdidos são 
incorporados ao CAP do Bem, passam por triagem e, posteriormente, 
doados para instituições. Antes, o encaminhamento a entidades era 
realizado pelo Departamento Administrativo. Segundo o regulamento 
do Paulistano, os objetos encontrados permanecem à disposição dos 
associados pelo prazo de 90 dias. 

Há sete anos, sócios do Paulistano se reúnem em trabalho voluntário em prol de uma 
mesma causa: ajudar pessoas em situação de vulnerabilidade 

Denise Döbbeck
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Ações

Sopa do Bem  
Iniciou-se há sete anos e, 
desde 2014, a sopa e o pão 
entregues nas ruas são feitos 
no Clube, pelas mãos do sr. 
Batista, colaborador na área 
de Bares e Restaurantes. Todas 
as terças-feiras, voluntários se 
reúnem e disponibilizam seu 
tempo e seus carros para a 
entrega de alimentos em três 
pontos do centro da cidade. 
O grupo já é conhecido pelos 
moradores de rua, que ajudam 
a tirar os galões de sopa e suco 
dos carros e guardam vagas 
em locais de fácil acesso para a 
ação. “Como estamos há muitos 
anos nos mesmos pontos, 
conhecemos os moradores, 
suas histórias e compartilhamos 
suas agonias. Chamar alguém 
que mora na rua pelo próprio 
nome ou perguntar sobre seu 
problema já o deixa mais feliz”, 
conta Fernanda. 

Lacres do Bem 
Desenvolvida pela área de Sustentabilidade, desde 
2010 a arrecadação de lacres de latas de alumínio 
já possibilitou a 
troca por mais 
de 20 cadeiras de 
rodas, entregues 
a funcionários do 
Clube. Em 2018 
arrecadaram-se 
276 kg, o 
equivalente à 
doação de três 
cadeiras e, até 
meados de junho, 
o total estava em 177 kg (somando o Paulistano e dois 
estabelecimentos de fora que participam da ação). 

Pedal  
Realizam-se pelo menos dois eventos de 
ciclismo por ano, para a conscientização de 
questões importantes. O Pedal da Esclerose 
Múltipla acontecerá em agosto e o da 
Diabetes, em outubro. Para participar, basta 
levar alimento não perecível. A iniciativa é em 
parceria com instituições correlacionadas. 

Árvore do Bem  
No ano passado 
disponibilizaram-se 
1.200 cartinhas de 
Natal com sugestões 
de brinquedos 
que as crianças 
de instituições 
gostariam de ganhar 
e foram arrecadados 
760 brinquedos.

Mais lacres
Além da campanha de arrecadação de lacres no 
Paulistano, dois estabelecimentos contribuem com a 
ação. Desde 2018, o Sky Hall Terrace Bar, dos sócios 
Martin Casilli e Edson Daguano, mantém uma urna 
para coleta. O mesmo acontece no Brodo Ristorante, 
que começou 
a participar 
neste ano. 
Todos os lacres 
arrecadados 
se juntam ao 
montante do 
Clube.

Participantes do Pedal da Esclerose Múltipla comemoram mais uma edição

Sócios do Paulistano distribuem sopa aos 
moradores de rua no centro de São Paulo 

Árvore de Natal reúne brinquedos 
doados pelos sócios
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COMO PARTICIPAR?  

Para doações, os associados devem depositar os 
itens nas caixas que se encontram na portaria da 
garagem. Além de produtos, o CAP do Bem necessita 
de voluntários dispostos a participar tanto das ações, 
como da triagem das doações ou visitas a instituições. 
Os interessados devem entrar com contato pelo 
telefone 11 3065-2005, com Kátia Silene, ou pelo 
Instagram @capdobem. Quem quiser indicar alguma 
entidade beneficente, é necessário falar diretamente 
com uma das coordenadoras, Fernanda Raposo, Paula 
Valente ou Ana Lucia Guazelli. 

Parcerias com os  
departamentos do Clube

Departamento de Esportes
• Campeonato de futebol  
(arrecadação de alimentos) 

• Jogos de basquete  
(arrecadação de alimentos)

Diretoria Cultural
• Em parceria com a Diretoria Cultural, que 
organizou no ano passado teatro beneficente e 
cinema, o CAP do Bem levou crianças carentes ao 
Paulistano para assistirem peça e filme.

• Recebimento de roupas de apresentação e 
uniforme de dança para doação.

• CAP do Bem e Chave do Coração pretendem 
unir esforços e trabalhar em conjunto em prol 
das entidades atendidas por ambas. 

Campanha do Agasalho 
Ação que acontece há 
mais tempo no Clube. 
Entre os meses de maio 
e junho, os sócios podem 
ajudar pessoas carentes 
com a doação de roupas 
e acessórios. Os itens são 
depositados em urnas nas 
portarias da Honduras, 
da Estados Unidos e na 
garagem. No período 
há também a doação de 
cobertores. 

Material esportivo 
O material arrecadado 
como chuteiras, 
uniformes, roupas 
de balé e fantasias 
são destinados às 
instituições que 
priorizam o esporte. 

Biblioteca 
Mais de 500 livros arrecadados 
fazem parte do acervo da 
Biblioteca Circulante para 
funcionários, que podem 
levá-los para casa. Obras 
também foram distribuídas para 
entidades cadastradas. 

Cobertores  
Todo ano, cerca de 
mil cobertores são 
distribuídos a entidades 
e a moradores de rua. 
Os itens são adquiridos 
com verba do CAP do 
Bem.

Ações

cap do bem     

Estímulo 
para leitura: 
funcionários 
podem levar os 
livros doados 
para casa

Somente neste ano o CAP do Bem arrecadou quase  
3.500 kg de alimentos em suas ações
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EXPERIENCE AMA ZING

Collection

Assistência Técnica e Serviços
Agende a sua revisão

Av. Brigadeiro Luís Antônio, 3659 - Jardins
(Ao lado do Ginásio do Ibirapuera)

Tel.: (11) 3050-9999
No trânsito, dê sentido à vida.

Além do período de cobertura básica, a Lexus do Brasil oferece a garantia estendida de 60 (sessenta) meses para  veículos Lexus ou 48 (quarenta e oito) meses para montagem do Sistema Hibrido (Bateria híbrida, ECU da Bateria  Híbrida, ECU de gerenciamento de energia, 
Inversor com conversor), totalizando 08 anos de garantia, desde que  realizadas todas as manutenções periódicas na Rede de Concessionárias Autorizadas Lexus. O período de garantia  contra defeitos de fabricação ou montagem do Sistema Híbrido é de 8 anos sem limite de 
quilometquilometragem para  veículos cuja nota fiscal tenha sido emitida em nome de pessoa física. O período de garantia contra defeitos de  fabricação ou montagem do Sistema Híbrido é de 8 anos com limite de 200.000 quilômetros, o que primeiro  ocorrer, para veículos  cuja nota fiscal 
tenha sido emitida em nome de pessoa jurídica. 

+

- Isento de rodízio
- Sem plugue de tomada

Venha fazer um Test Drive
LEXUS HYBRID DRIVE EXPERIMENTE O FUTURO

UX250h

NX300hES300h

A LEXUS TROUXE DUAS NOVIDADES PARA VOCÊ:
O NOVO CROSSOVER UX250H E A LEXUS COLLECTION,
A MAIS NOVA CONCESSIONÁRIA LEXUS DAS AMÉRICAS
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Denise Döbbeck
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mundo afora     

Organizada por empresa de 
ecoturismo em conjunto 
com livraria, a sócia 

embarcou para viagem intitulada 
Navegar É Preciso. A bordo de 
um navio, percorreu o Rio Negro, 
maior afluente do Amazonas e 
mais extenso rio de água negra 
do mundo. Além de paisagens 
naturais deslumbrantes em plena 
Floresta Amazônica, a jornada uniu 
um grupo de cerca de 60 pessoas 
em torno de um gosto em comum, 
a literatura. O passeio contou com 
os escritores Maria Ribeiro, Pedro 
Bandeira, João Carrascoza, Maria 

Grupo conheceu as belezas da Floresta Amazônica

LITERATURA NO 
RIO NEGRO
Diferentemente 

de tudo que já 

conhecia, Luciana 

Antoniazzi realizou 

o sonho de fazer 

uma viagem literária 

pelo Rio Negro

Rita Kehl e Martha Medeiros, além 
da cantora Mônica Salmaso e seu 
marido, o saxofonista e flautista Teco 
Cardoso, e o músico Nelson Ayres.
Com saída e retorno pelo Porto 
de Manaus, durante cinco dias, os 
viajantes participaram de diversas 
atividades. Na programação diária 
estavam dois passeios e duas mesas 
literárias. Nos trajetos, os turistas 
se dividiam em grupos e trocavam o 
navio por lancha para navegar pelas 
partes estreitas do rio. Conheceram 
os igarapés, caminharam pela mata, 
admiraram botos cor-de-rosa, 
macacos e nadaram nas águas do 



17Se você tiver histórias interessantes de sua viagem para contar, escreva para o e-mail revista@paulistano.org.br.

Rio Negro, na Praia do Tupé. Não 
menos deslumbrante, o passeio 
noturno serviu para conhecer 
a fauna da região por outro 
prisma. “Com todos em silêncio, 
ouvíamos o som das folhagens 
e do rio. Foi possível até vermos 
corujas, jacarés e pássaros. A 
sensação é maravilhosa, muito 
emocionante”, conta. 
A visita à Fundação Almerinda 

Malaquias, ONG que atua junto 
à população ribeirinha, também 
fez parte do roteiro “As crianças 
são encantadoras e quando estão 
na escola, o recreio é no meio do 
mato. A população vive com muita 
harmonia e em contato com a 
natureza”, diz.
Entre um passeio e outro, no navio, 
aconteciam as mesas literárias. A 
cada rodada, um autor entrevistava 

o outro sobre o processo de 
escrita e a criação das obras. Os 
leitores interagiam e, ao final, 
faziam perguntas sobre seus 
livros. “Já li todas as obras do 
João Carrascoza e, como sou 
professora, trabalhei com os 
livros do Pedro Bandeira com 
meus alunos. Foi um grande 
aprendizado participar das 
discussões”, relata. Durante o 
percurso, os passageiros foram 
brindados com um show da 
cantora Mônica Salmaso. No 
último dia, para encerrar, todos 
acordaram às 5h30 para assistir 
ao encontro das águas do Rio 
Negro com o Solimões. “Essa 
viagem foi uma das experiências 
mais diferentes que tive na vida. 
O navio é muito confortável. 
Uma delícia deslizar pelo rio e 
ver diariamente o nascer do  
sol”, afirma. 
A viagem torna-se ainda mais 
atrativa para quem quer se 
desligar do universo tecnológico. 
“Sem acesso à internet, 
aproveita-se os passeios por 
completo.” 

mundo afora     

Macacos são uma das espécies da fauna brasileira encontrada na região Prontos para mais um passeio, Luciana (primeira, à dir.) e outros 
participantes aguardam a partida da lancha

Entre tantas experiências diferentes proporcionadas pela viagem, a sócia 
mergulha nas águas escuras do Rio Negro
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 segunda 
Salada russa com ovo de codorna 
ou canja brasileira

Steak de filé à indiana com arroz 
de coco

Mousse de maracujá ou frutas da 
estação

 terça 
Salada tropical de camarão ou 
creme de mandioquinha

Filé de frango com ervas e 
capellini na manteiga de sálvia

Pudim de laranja ou frutas da 
estação

Pratos executivos BOULEVARD (almoço e jantar)

Ingredientes
100 g de espaguete
150 g de creme de leite
1 gema
20 g de parmesão ralado
30 g de panceta (bacon)
sal a gosto

Receita tradicional 

italiana, o Espaguete à 

carbonara se junta ao 

crocante da panceta em 

saboroso prato servido 

no restaurante Terraço. 

Anote a receita!

NOSSO MENU 
 quarta 

Mix de folhas com legumes 
crocantes à Juliana ou minestrone

Cod fish à provençal com risoto de 
parmesão

Torta de nozes ou frutas da estação

 quinta 
Salada de batata com atum ou 
creme de cenoura com gengibre

Picanha grelhada com risoto de 
peperoncino

Mousse de chocolate ou frutas da 
estação

gastronomia    

DA ITÁLIA

Preparo 
Cozinhe o espaguete deixando-o al dente e reserve. Corte a panceta bem fina e 
coloque para assar a 200 °C por sete minutos. Retire do forno e reserve. Em um 
recipiente à parte, misture a gema, o creme de leite e o sal. Em uma panela,  
junte essa mistura ao espaguete. Agregue o parmesão e mexa  bem até o  
ponto desejado.

Montagem
Coloque o espaguete no centro do prato e quebre pedaços de panceta sobre a 
massa. Sirva em seguida. 

 sexta 
Mix de folhas com gorgonzola ao 
vinagrete de pera ou creme de 
legumes

Risoto de camarão com  
castanhas-do-brasil

Cocada mole ou frutas da estação

20
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Sugestão de sábado, 
servida no Terraço. 
Entrada: Salada de folhas 
com pera, roquefort e 
molho de champanhe.  
Prato principal: 
Saltimboca à la romana 
com batatas sauté.  
Sobremesa: Terrine de 
amêndoas com pistache e 
nozes ao creme de menta 

língua mapuche significa Rincón de 
los Vientos (Canto de Ventos), foi 
fundada por Santiago Achurra Larrain 
em 1961, no Vale do Curicó. A região 
é caracterizada por ter textura franca, 
fertilidade média e bem irrigada, 
graças à rede de canais que surgem 
dos rios no meio do vale. Em 2016 a 
vinícola foi reconhecida como uma  
das melhores do mundo. Possui 
mais de 6.300 barris de carvalho e 
capacidade de armazenamento de  
30 milhões de litros.

O vinho desta edição provém 
desta vinícola, Puerto Viejo Reserva 
100% Carménère, um exemplar com 
13,5% GL de aromas intensos de 
amoras, especiarias doces, mentol e 
um toque tostado. Seus taninos são 
redondos com um longo e agradável 
final de boca. Sugere-se degustá-lo 
com carnes vermelhas sem muita 
gordura, peixes gordos, lasanha e 
queijos maduros. Um vinho de bom 
custo e benefício. Fica a dica. 

Salute!

Ao contrário de países como 
a França, o Chile não 
possui rígido sistema de 

leis para o cultivo de uvas e para o 
processo de elaboração de vinhos. 
Porém, em 1994, o país definiu o 
estatuto de regiões vitícolas, as 
Denominaciones de Origen (DO) que, 
como em outros sistemas de países 
do Novo Mundo, só dizem respeito à 
indicação geográfica.

As principais regiões dividiram- 
-se em quatro grupos: Coquimbo, 
Aconcágua, Vale Central e Sul. 
Posteriormente, foram delimitadas 
em 13 sub-regiões, que correspondem 
geralmente aos vales entre a 
Cordilheira dos Andes e o Pacífico.

Criou-se esse sistema devido 
à partição administrativa do país, 
havendo a possibilidade de futuras 
alterações, desde que os produtores 
julguem necessário reconhecer novas 
áreas mais específicas. Vejam como é 
divisão das regiões chilenas, hoje:
Coquimbo: Elqui, Limarí e Choapa
Aconcágua: Aconcágua, Casablanca e 
San Antonio
Vale Central: Maipo, Cachapoal, 
Colchagua, Curicó e Maule
Sul: Itata, Bío Bío e Malleco

Agora, vamos entender os termos 
usados nos rótulos chilenos que 
servem de orientação na escolha 
por esse ou aquele vinho. Termos 
de rotulagem autorizados, como 
Reserva, Reserva Especial, Reserva 
Privada e Gran Reserva, indicam 
algum envelhecimento em barrica, no 

abrindo um vinho    

caso dos tintos.
Esses termos são relativamente 

limitados e devem ser mais relevantes 
se usados como indicação de nível de 
qualidade na gama de cada produtor, 
pois são vinhos produzidos com mais 
cuidado, desde a seleção das uvas até 
o processo de vinificação.

O muito conhecido termo 
Reservado não integra o grupo dos 
autorizados no estatuto do Chile, já 
que não segue nenhuma das regras 
exigidas. Ele estampa os rótulos 
dos vinhos de entrada das vinícolas 
que, em geral, são exemplares 
frutados, mais fáceis de beber, sem 
envelhecimento em barrica, sem 
complexidade e, normalmente, 
produzidos em grande escala, visto 
que estão prontos para o consumo.

Seguindo o Vale de Curicó, a 
85 quilômetros do oceano e 45 da 
Cordilheira dos Andes, encontra-se 
importante Denominação de Origem 
chilena com vastas extensões de terras 
plantadas. A Vinícola Requingua, em 

Para comentários sobre o artigo, envie e-mail para abrindoumvinho@paulistano.org.br.

RÓTULO RESERVA OU RESERVADO, 
TERMOS SEMELHANTES, MAS...
Por Bruno Airaghi
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departamento infantil    

 brinquedoteca

OFICINAS
Neste mês de férias as oficinas estarão a todo o vapor para receber a 
criançada. Serão realizadas às segundas, quartas e sextas-feiras, em dois 
períodos: das 11h às 12h e das 14h30 às 17h. Nos demais dias, as atividades 
acontecerão no período da tarde, no horário das 14h30 às 17h. Na 
programação, estão pintura na mão, tatuagens infantis, oficinas de massinhas 
de modelar, carimbos, cabeleireiro fashion e pulseira de miçangas.

1º, 3 e 5/7 Oficina Semana Encantada 
 Poço dos desejos feito com caixinha de leite (material reciclável)

 Confecção do pote de ouro no fim do arco-íris

 Mandala feita com CD (material reciclável)

8, 10 e 12/7 Oficina Viseiras Divertidas
Montagem e colagem de viseiras 

 Borboleta 
 Monstrinho
 Caranguejo 

15, 17 e 19/7 Oficina PJ Masks em Ação
 Montagem e colagem de relógio e viseira

 Confecção de enfeite de mesa com todos os 
personagens

 Montagem de espelho de luz para quarto 
infantil

22, 24 e 26/7 Oficina Avengers – Vingadores
 Confecção de foguete feito com garrafa de leite 

(material reciclável)

 Montagem de quadrinho para quarto infantil

 Porta-objeto feito com latinha (material reciclável)

29 e 31/7 Oficina DC – Liga da Justiça
 Escudo da Mulher-Maravilha e do Superman 

 Baldinho de areia feito com material reciclável

Especial de férias Oficina Materiais Recicláveis 
6/7 Confecção de instrumento musical: tambor feito com lata
13/7 Porta-objetos de parede feito com embalagem plástica – Unicórnio 
e Panda
20/7 Confecção de instrumento musical: chocalho feito com lata
27/7 Porta-celular infantil do Mickey e da Minnie, feito com CD

ATIVIDADES  
AO AR LIVRE
Em julho as crianças poderão 
aproveitar a programação de 
atividades ao ar livre, realizadas 
aos sábados, domingos e feriados, 
das 11h às 12h. As brincadeiras 
acontecerão na quadra de pelota 
basca e, em caso de chuva, serão 
suspensas.

6 e 7/7 Brincadeiras divertidas 
 Caça ao tesouro e o mundo 

incrível das mágicas

13 e 14/7 Brincadeiras com corda  
 Pular obstáculos, cobrinha, 

salada-saladinha e aumenta- 
-aumenta.

20/7 Brincadeiras divertidas  
 Morto-vivo, estátua, dança das 

cadeiras e o mestre-mandou

27 e 28/7 Brincadeiras com bola 
 Batata-quente, alerta, canguru e 

bola ao alvo

 cinema

Os filmes infantis exibidos em julho 
serão Lego DC Comics Super-Heróis 
– Aquaman: A Fúria de Atlântida, 
no dia 5; Goosebumps – Monstros 
e Arrepios, no dia 9; e Amigos 
Alienígenas, no dia 19. Confira as 
informações na programação do 
Cinema, a partir da página 42. 
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 espetáculo

CIÊNCIA  
EM SHOW
Em espetáculos 
personalizados e bem- 
-humorados, que valorizam 
o conhecimento e o 
pensamento científico, o grupo Ciência em Show une ciência e cotidiano, 
promovendo diversão por meio de experiências. Com participação 
em diversos programas de TV, atrai público de todas as idades. Suas 
apresentações têm o intuito de iniciar a criançada no mundo da ciência 
com experiências interativas. A curiosidade e a prática são os disparadores 
das atividades. No dia 21, domingo, haverá duas apresentações, de 45 
minutos, no Salão de Festas. Na ocasião serão conduzidos experimentos 
em montagem prática, com conceitos da ciência. A entrada é gratuita. 

Dia 21/7, domingo 
Horário 11h e 15h  
Local Salão de Festas 
Informações Departamento Social, segunda a sexta-feira, 9h às 18h 

 cursos

YOGA PARA CRIANÇAS
Rainbow Kids Yoga utiliza os exercícios de respiração, alongamento, 
relaxamento e até concentração do yoga de forma adaptada e 
lúdica, sendo a brincadeira a ferramenta principal de aprendizagem 
das crianças. Os pequenos praticam a atividade por meio de 
histórias, músicas, danças e jogos, imitando os bichos e fazendo 
viagens pelo mundo da imaginação. Entre os benefícios, estão 
confiança, concentração e foco e 
desenvolvimento da criatividade e 
da imaginação, além de ajudar na 
socialização. O curso é ministrado 
pela professora Mariana Keller.

Dias terças-feiras 
Horário 10h 
Local sala 20 
Início 6/8 
Mensalidade R$ 230 
Para se inscrever, basta comparecer 
no dia e horário de aula para retirar 
a ficha com a professora. 
Informações pelo WhatsApp  
11 97144-1715

 cinema
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Nosso cotidiano está cada vez mais carregado de distrações, atividades 
que nos afastam de escolhas que efetivamente contribuem para 
o bem-estar. As consequências da adoção de modelo frenético e 

descuidado podem se tornar alarmantes. Estudos da Organização Mundial da 
Saúde apontam o Brasil como o país mais sedentário da América Latina e o 
mais ansioso do planeta. Já o Ministério da Saúde adverte que a obesidade, 
diretamente ligada a uma série de doenças crônicas, cresceu, no território 
nacional, 60% desde 2006.
O Paulistano tenta representar contraponto a essa tendência. Seus 
colaboradores trabalham para criar local em que o associado encontre 
caminhos por rotina mais saudável. 

Incontáveis são as opções no 

CAP que se associam à boa 

forma física e mental, ponto 

fundamental na construção de 

vida sadia e feliz 

Denise Döbbeck e Murillo Pessoa
Fotos Fábio Figueiredo

FOCO 
   NA SAÚDE
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SABOR E NUTRIÇÃO
Quando se fala em saúde e qualidade de vida, a alimentação 
é um dos principais pilares. O Clube oferece diversas 
opções para que os sócios adotem dieta balanceada, rica 
em alimentos naturais e com baixo consumo de itens 
industrializados. Refeições coloridas, nutritivas e variadas 
podem ser encontradas em praticamente todos os pontos de 
venda. Saladas, sucos naturais, sanduíches naturais, sopas, 
peixes, grelhados com legumes, salada de frutas, bolo com 
aveia e banana são apenas algumas alternativas com baixas 
calorias para a manutenção da saúde.
Segundo o Departamento de Bares e Restaurantes, itens 
disponibilizados no Clube podem ser considerados mais 
saudáveis do que 
os encontrados 
no mercado, pois 
são produzidos 
internamente, 
sem adição de 
conservantes. 
Como exemplo, 
pães salgados e 
doces, todos os 
molhos, bolos, 
doces, produtos 
árabes, salgados 
e hambúrguer. 
No Paulistano 
há equipe 
composta por seis 
nutricionistas especializadas em controle de qualidade, que 
cuidam do processo sanitário dos alimentos, desde visitas  
a fornecedores até o consumo final, garantindo a segurança 
dos associados.

Pirâmide alimentar
Com a função de orientar as pessoas quanto ao hábito da refeição saudável, a 
pirâmide alimentar dispõe os produtos de acordo com o nível de necessidade. 
Na base, estão os carboidratos, necessários para fornecer energia. No segundo 
nível encontram-se legumes, verduras e frutas, ricos em vitaminas, minerais 
e fibras. Acima, leite e derivados, carnes, ovos, leguminosas e oleaginosas, os 
fornecedores de proteínas. Óleos, gorduras, doces e açúcares estão no último 
nível e devem ser consumidos com moderação já que se relacionam com 
obesidade. Dessa forma, o segredo para alimentação saudável é seguir a tríade 
variedade, moderação e equilíbrio.

“Faço as refeições 

sempre no Clube e 

frequento quase todos 

os restaurantes, com 

exceção do Terraço. 

Meu prato predileto é a 

salada-acompanhamento, 

mas também gosto 

bastante do hambúrguer 

vegano e da berinjela 

à parmegiana. 

Ultimamente as opções 

têm aumentado. Gosto 

de comida saudável, 

integral, não como carne 

e peixe, apenas de vez 

em quando. Assim me 

sinto melhor, mais leve. 

Para mim não é nenhum 

esforço, é apenas cuidar 

da saúde e manter a 

qualidade de vida. Como 

sou professora de pilates, 

me exercito todos os 

dias e, no Paulistano, 

faço aulas de dança 

contemporânea.”

Fernanda Fontes
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MENTE E CORPO
O local mais frequentado do Paulistano 
é a Academia, onde, diariamente, 
centenas de associados se exercitam. 
Além da boa forma, objetivam saúde e 
bem-estar. O espaço reúne representantes 
de todas as gerações, de adolescentes 
a nonagenários, e praticantes das diversas outras 
atividades disponíveis no CAP.

As Diretorias Cultural e de Esportes oferecem dezenas de cursos que 
propiciam melhor qualidade de vida. Desenvolvem trabalhos físicos e 
intelectuais, geram oportunidades de socialização, lazer e entretenimento.
Pilates, swasthya yoga, hatha yoga e ginásticas reeducativa e meditativa 
enfatizam, em diferentes ângulos, questões como fortalecimento muscular, 
postura, equilíbrio e flexibilidade. Também visam ao combate do estresse, 
ponto-base do tai chi chuan, que une movimentos com estado meditativo. 
Há cursos focados à terceira idade, como o Movimento e Equilíbrio e as aulas 
específicas de xadrez para turma sênior.
São muitos os ensinamentos de danças, como flamenca, do ventre e de salão, 
excelentes para o sistema cardiovascular, assim como a programação das 
ginásticas aeróbica e integrativa e da aerobike. Nas quadras, pistas, piscinas, 
campos e tatames, dezenas de modalidades são promovidas, para todos os 
gostos, particularidades e agendas. Até na Raia da Cidade Universitária o 
Clube mantém estrutura.

“Um dia feliz pra 

mim é com três 

idas ao Clube, com 

judô e natação de 

manhã, jiu-jítsu na 

hora do almoço e 

polo aquático à noite. 

Na infância, fui 

aluno de natação, 

basquete e disputei 

uma temporada do 

campeonato interno 

de futebol. Acabei 

no polo aquático, 

esporte que pratiquei 

mais seriamente. Na 

época da faculdade, 

joguei squash. Em 

2010, retornei 

ao polo, depois 

à natação. Em 

2016, me tornei 

judoca e, mais 

recentemente, aluno 

do jiu-jítsu. Agora 

estou com vontade 

de experimentar o 

boxe.”

Luis Ferrari

“Sempre tive vontade de aprender a jogar 

xadrez, mas comecei só neste momento da 

vida, há dois anos, quando soube desse curso 

voltado para a terceira idade. É excelente. 

A professora tem muita didática, aprendi a 

jogar e sinto que tem sido ótimo para meu 

raciocínio. A turma, animada e educada, 

é um estímulo a mais para vir às aulas. 

Também me preocupo com meu estado 

físico. Fui aluna da ginástica reeducativa 

e, atualmente, frequento a Academia para 

manter e recuperar a força muscular.”

Maria Conceição Gama Marcondes
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RELAX
A sauna é procurada por sócios que desejam relaxar, 
diminuir o estresse e até encontrar amigos. Há os que 
gostam de tomar uma ducha gelada após a sessão de sauna, 
pois o choque térmico ativa a circulação. Porém, a prática 
exige atenção se a pessoa tiver problemas cardíacos. Outra 
alternativa é a piscina com água em temperatura ambiente, 
que ajuda a baixar a temperatura corporal. Além da sauna, 
há massagens terapêuticas, que proporcionam ainda mais 
relaxamento e bem-estar físico e mental.
Na área masculina, os sócios encontram sauna seca e a 
vapor, ducha escocesa, serviço de podologia e diferentes 
opções de massagens. A quick tem menor duração, é 
realizada na cadeira e atua na região cervical, ombros, 
membros superiores e região dorsal. A sueca, feita no 
corpo todo, promove relaxamento muscular, alivia a dor e 
melhora a vascularização periférica. O shiatsu é uma técnica 
de massagem por pressão em pontos específicos ou no 
corpo todo. A drenagem linfática foca principalmente nas 
pernas, elimina a retenção de líquidos e diminui o inchaço. 
A reflexologia aplica diferentes pressões sobre pontos 
localizados na sola dos pés, estímulos que melhoram a 
circulação e o equilíbrio de órgãos e glândulas.
Para as mulheres, há sauna seca e úmida, drenagem 
linfática, shiatsu e reflexologia, além da massagem 
relaxante, mais suave do que a drenagem, feita no  
corpo inteiro. Também são oferecidas esfoliação corporal  
e spas faciais.

“Faço yoga há mais de dez anos e me encontrei 

na atividade, não consigo mais ficar sem. 

Proporciona-me sensação de bem-estar, 

tranquilidade nos momentos de estresse da vida, 

me deixa mais concentrada para alcançar meus 

objetivos. No final da aula sempre há iniciação à 

meditação e fiquei tão interessada que aprendi a 

meditar. Também tenho vida regrada. Alimento- 

-me só com orgânicos, evito carne vermelha, 

farinha branca, quase não como doce, não fumo, 

bebo apenas socialmente e durmo cedo. Gosto de 

programas ao ar livre e contato com a natureza e, 

assim, mantenho 

minha qualidade 

de vida.”

Clarissa Coelho 

Coti

“Frequento a sauna desde os 18 anos 

e estou com 50. Sempre gostei muito, 

vou de duas a três vezes por semana. 

Se o tempo está seco, me ajuda a 

respirar melhor. Também me acostumei 

a fazer massagem. Prefiro shiatsu, uma 

vez por mês. Sinto que alonga o corpo 

e proporciona relaxamento. Quando 

faço, saio renovado. A sauna também 

é ponto de encontro dos amigos e me 

sinto muito 

bem no local. 

Para manter 

a saúde, ainda 

faço Academia 

de três a quatro 

vezes por 

semana e, às 

vezes, nado”.

Paulo Biggers

“O remo me proporciona 

enorme prazer, sinto-me 

renovado, ativo e estimulado, 

é como uma terapia. Vejo 

como esporte para todos, 

homens e mulheres de todas 

as idades. Vivencio ainda o 

privilégio de desfrutar da Raia 

Olímpica em plena cidade de 

São Paulo. Comecei a praticar 

na adolescência, em uma das 

primeiras turmas do Paulistano, 

mas parei após dois anos. 

Retornei quatro décadas depois 

e, com ajuda dos professores 

atuais, relembrei e aprimorei 

toda a técnica.”

João Gomes Caldas Filho
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A seção destaca cadeiras para adultos na Brinquedoteca e falta de informação 
referente ao vencimento do exame médico, além de elogios à Viagem Gastronômica 
França e à peça Sunset Boulevard do programa Vamos ao Teatro

BRINQUEDOTECA
Associada observa que as cadeiras para adultos na 
Brinquedoteca são desconfortáveis.

A Diretoria Social informa que atende diariamente 
grande número de crianças e adultos na Brinquedoteca 
e, para priorizar o local das brincadeiras, foram 
adquiridas banquetas empilháveis para os adultos. 
Dessa forma, consegue-se otimizar o espaço, deixando 
maior área livre para as crianças. Caso o associado 
necessite de cadeira mais confortável, é possível 
solicitar para uma das atendentes. Elas verificam se há 
disponibilidade de itens da copa para a Brinquedoteca.

Encaminhe suas reclamações, sugestões, dúvidas ou apreciações por e-mail, ouvidoria@paulistano.org.br,  
ou preencha um formulário disponível nas Secretarias Avançadas, localizadas nas três portarias. Ainda é possível enviar suas informações  

pelo site do Clube, www.paulistano.org.br, pelo celular por meio do aplicativo do CAP ou comparecer à Ouvidoria. 

VIAGEM 
GASTRONÔMICA
Associada elogia a Viagem 
Gastronômica França. 
Parabeniza o chefe de 
cozinha e o cardápio 
variado, bem-apresentado 
e saboroso. Salienta, ainda, 

que seu marido considerou o boeuf bourguignon superior se 
comparado a de outros restaurantes, até mesmo dos franceses. 

VAMOS AO TEATRO
Associada agradece e parabeniza a organização, 
atendimento e atenção que os sócios receberam 
no dia 26/5, na superprodução Sunset Boulevard. 
Diz que aguarda com expectativas novas 
programações do Vamos ao Teatro.

EXAME 
MÉDICO
Associados 
reclamam sobre 
não serem 
informados 
a respeito do 
vencimento do 
exame médico 
para uso das piscinas.

A Diretoria informa que esse tipo de informação está 
sendo avaliada pela área de Tecnologia da Informação. 
Esclarece também que a data do exame médico pode ser 
consultada nas cabines de acesso às piscinas, na Central de 
Atendimento, nas Secretarias Avançadas, no Departamento 
Médico e na área restrita do site, sendo necessário se 
cadastrar e logar para obter os dados.
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NAS NUANCES 
POÉTICAS DA 
FEMINILIDADE 

  ACESSE O SITE OFICIAL DO CLUBE      www.paulistano.org.br

Abertura 31/7, quarta-feira, 19h às 22h
Mostra 1º a 11/8
Horário 11h às 21h
Local Sala de Artes Plásticas

destaque CULTURAL  

Jean-Marc Deltombe está entre os dez 
fotógrafos de arte mais renomados do 
mundo. Aos 60 anos, o artista, médico 
da cidade de Valenciennes, no norte 
da França, foi consagrado pelos críticos 
mundiais. A exposição Nas Nuances 
Poéticas da Feminilidade reflete sua alma 
e paixão pela arte. Tem como referências 
o pintor do Romantismo Caspar David 
Friedrich, o filósofo Schlegel, as luzes 
do Impressionismo, a mitologia nórdica, 
o estilo arquitetônico Venetian e obras 
musicais de Schubert, Wagner e Mahler. 
A luz suave das imagens e o olho criativo 
são as marcas da produção artística 
por meio da qual expressa e libera seus 
pensamentos: a arte de colocar em 
imagens a sutileza do obscuro e do óbvio. 
A curadoria é de Ana Lucia Montezuma.

exposição    

2929
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LUZ, COR E RITMO
O artista Carlos Brito, premiado e 
laureado ilustrador de 
livros infantis como 
O Rei Que Não 
Sabia de Nada 
e Lá Vem o 
Ano Novo, 
de Ruth 
Rocha, e O 
Vento nos 
Salgueiros, 
de Kenneth 
Grahame, entre 
outros, e autor e 
ilustrador da obra só com imagens 
Meu Pai e Eu, mostra um pouco do seu 
trabalho de pintor ao longo da carreira. 
Com telas de grande formato, apresenta 
suas novas composições, em que cor, luz 
e linha criam o ritmo e ambiente. 

Abertura 3/7, quarta-feira, 19h às 22h
Mostra 4 a 14/7
Horário 11h às 21h
Local Sala de Artes Plásticas

exposições    

OLHARES FEMININOS
Coletiva de três artistas, utilizando cada qual sua 
técnica e visão artística, em diferentes estilos. 
Fernanda Boer trabalha 
com pintura a óleo, 
desenho em pastel e 
aquarela. Flavia Daud é 
designer de formação 
e transporta muito 
desta disciplina para 
sua pintura priorizando 
formas, cores, texturas 
e composições. 
Autodidata, executa 
diversos estilos, mas a 
geometria é o que mais 
a representa, sobretudo as formas circulares. Vivian 
Lembo é formada em Psicologia, com especialização 
em Psicanálise. Fez diversos cursos de fotografia e 
de arte e desde 2017 participa de grupo de criação 
coletiva. A exposição tem curadoria de Bel Lacaz e 
Sergio Scaff.

Abertura 17/7, quarta-feira, 19h às 22h
Mostra 18 a 28/7
Horário 11h às 21h
Local Sala de Artes Plásticas

Obra de 
Vivian Lembo

Obra de 
Fernanda Boer
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O QUE MAIS VOCÊ 
QUER DE MIM?
Em reunião com amigos 
e familiares, Aleteia está 
perdida em seus pensamentos. 
Confrontada por diálogos internos, 
está descontente com seu 
relacionamento e com os rumos da 
vida. Sem saber como prosseguir, 
pede um tempo para se encontrar. 
A crise revela outras personagens. 
Um marido passivo, um chefe 
autoritário e uma irmã fragilizada. 
Produtora geral, Ana Carolina 
Raymundo, texto e direção, 
Fernando Nitsch, assistência de direção, Katia Naiane, cenário, 
figurino e adereços cênicos, Marcela Donato, e diretor musical e 
pianista, Bruno Monteiro. Evento gratuito.

Dia 30/7, terça-feira
Horário 21h
Local Auditório

teatro    

FANTASMA  
DA ÓPERA
A história do misterioso 
fantasma que assombra a 
Ópera de Paris. Apaixonado 
pela cantora Christine Daaé, 
ele forma o ambicioso plano de 
transformá-la na prima-dona 
do seu teatro, e nem mesmo 
Raoul, o grande amor de 
Christine, pode impedi-lo. 

Dia 25/8, domingo                             
Horário 15h  
(duração duas horas e meia)
Local Teatro Renault – av. Brigadeiro Luís 
Antônio, 411, Bela Vista
Valores R$ 300 (inteira) e R$ 150 (meia)
Transporte R$ 40  
(saída da portaria da rua Honduras às 14h)
Vendas Central de Atendimento somente até 5/7

vamos ao teatro    
O tempo é nosso bem mais valioso. E a

Sollotempo entende o valor do tempo como
nenhuma outra empresa. Somos

especialistas em relógios e joias de altíssima
qualidade.

 
Um lugar onde colecionadores, conhecedores

e entusiastas vão encontrar profissionais
igualmente apaixonados pelo assunto.

 
Modelos novos, antigos, e raridades feitas

pelas marcas mais conceituadas do mundo,
como: Audemars Piguet, Cartier, IWC, Jaeger

Le Coultre, Hublot, Patek Philippe, Rolex,
entre outras.

 
Se você deseja vender, trocar, comprar ou

restaurar um relógio especial, entre em
contato e agende uma visita.

COMPRA  |  VENDA  |  RESTAURAÇÃO

Tel: (11) 3079-9170 | 3167-3422
Whatsapp: 97486-6918

Site: www.sollotempo.com.br
Instagram: @sollotempo
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RUA DAS 
JANELAS 
VERDES
No início de agosto a 
sócia Maria Lúcia Perrone 
de Faro Passos lança, 
na Biblioteca Social, seu 
livro, Rua das Janelas 
Verdes – 1962 – Diário 
da Descoberta de Lisboa 
por Menina Brasileira. 
Mineira de Passa-Quatro, 

a sócia estudou em Paris e em Santiago do Chile, 
e, na Universidade de São Paulo, defendeu 
as dissertações de mestrado e doutorado, 
que resultaram em publicações. Morou nos 
Estados Unidos e lecionou na Universidade de 
Georgetown, em Washington D.C. De volta a São 
Paulo, levou grupos de turismo cultural a Portugal 
e a outros países da Europa. Também ministrou 
aulas na capital paulista. A sócia é autora e 
coautora de publicações nas áreas da história 
urbana e conto, entre as quais Brasil e Portugal, 
uns Contos e Tal, Lisboa e Desenhando São Paulo 
– Mapas e Literatura, 1877-1954, e vencedora 
do prêmio de Melhor Livro do Ano em 2009, da 
Academia Paulista de História, na qual ocupa 
atualmente a Cadeira Número 10.

Dia 5/8, segunda-feira
Horário 19h
Local Biblioteca Social

lançamento de livro   rádio paulistano   

curso   

FLAMENCO
A partir de 1º de agosto a professora Vera 
Alejandra inicia nova turma de flamenco.

Dias e horários 
quintas-feiras 11h30 às 12h45 - nível básico  
(para quem nunca fez e quer começar)

Outros horários já em andamento
quartas-feiras
15h30 às 16h45, nível iniciante 1  
(para quem já iniciou as aulas ou quer 
começar) e
16h45 às 18h, nível iniciante 2  
(para quem já tem base)
Informações com a professora pelo celular 
11 99852-7111 

NOVIDADES
A Rádio Paulistano apresenta atualizações a partir deste 
mês. Trata-se de nova plataforma que passa a transmitir 
um só canal com entretenimento variado. O ouvinte pode 
acompanhar as atrações ao seguir a grade de programação 
ou optar pelos podcasts. Futuramente, os sócios irão interagir 
com a Rádio via chat ou WhatsApp, inclusive escolhendo 
músicas e participando de coberturas ao vivo.
Para acompanhar, clique no ícone do fone de ouvido no topo 
do site do Clube.

Programa do mês

A partir desta edição, a Revista divulga mensalmente 
informações sobre a programação.

Teresa Morrone é jornalista, com trajetória em veículos de 
comunicação como SBT, Rede TV, Climatempo e Editora  
 Abril. Atualmente, além de desenvolver projeto editorial, 
contribui com a Rádio Paulistano, em que comanda três 
programas distintos.
No Dicas de Espetáculos, traz orientações sobre peças de 
teatro e musicais da cidade, inclusive disponibilizando 
descontos aos sócios ouvintes. No Pílulas de Luxo, a sócia 
usa sua experiência, amplificada pelo período de sete anos 
em que viveu na Itália e Estados Unidos, para abordar temas 
como viagens a destinos especiais e inusitados.
No Papo Direto, conversa com personalidades da atualidade, 
com pautas diversificadas. “Recentemente, entrevistei Ana 
Raia, importante coach de carreira, e Sônia Mena Barreto, 
primeira artista brasileira a ter uma obra na coleção da Royal 
Collection”, exemplifica.
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LITERÁRIO PARA 
ESTUDANTES 
Estão abertas até 30 de agosto 
as inscrições para o Prêmio de 
Literatura de Estudantes Associados 
de Clubes e Convidados, realizado 
pelo Sindi-Clube em parceria com 
a Academia Paulista de Letras e a 
Confederação Nacional dos Clubes 
(Fenaclubes). Em sua segunda 
edição, o concurso premia três 
categorias: poesia, conto e crônica, 
com tema livre. Podem participar 
estudantes do 9º ano do Ensino 
Fundamental e dos 1º, 2º e 3º anos 
do Ensino Médio, e associados 
a clubes filiados ao Sindi-Clube, 
residentes no Estado de São Paulo. 
Como convidados especiais também 
podem se inscrever alunos das 
escolas E. E. Brigadeiro Galvão 
Peixoto, E. E. Ermano Marchetti, 
E. E. Florestan Fernandes, E. E. 
Professor Gualter da Silva, Colégio 
Poliedro e Colégio Presbiteriano 
Mackenzie. A obra tem que ser 
inédita e os concorrentes, brasileiros 
ou estrangeiros, podem se inscrever 
em apenas uma categoria e 
um gênero literário. O valor da 
premiação será de R$ 1.000,  
R$ 500 e R$ 300, respectivamente, 
para o primeiro, segundo e terceiro 
colocados de cada categoria. Mais 
informações e o regulamento 
completo encontram-se no site do 
Sindi-Clube. Inscrições devem ser 
feitas somente por meio do e-mail 
literatura2@sindiclubesp.com.br.

concursos    

LITERÁRIO 
PAULISTANO 
Está disponível no 
 site do Clube,  
www.paulistano,org.br, o 
regulamento para o Concurso 
Literário Paulistano 2019. 
Sócios e dependentes 
acima de 15 anos poderão 
se inscrever até 15/7 no 
próprio site. A cerimônia de 
premiação será no dia 9/9,  
às 20h.

ARTES PLÁSTICAS E 
FOTOGRAFIA DO PAULISTANO 
Os artistas e fotógrafos do Clube que quiserem 
participar do Concurso de Artes Plásticas e 
Fotografias do Paulistano 2019 já podem acessar 
o site do CAP, www.paulistano.org.br, e consultar 
o regulamento. As inscrições e entrega das 
obras acontecerão entre 9 e 13 de setembro, 
e a abertura da exposição, com a cerimônia 
de premiação, será no dia 18 de setembro, 
às 19h. As obras de arte premiadas estarão 
automaticamente inscritas na Mostra Acesc de 
Artes Plásticas. A Mostra Acesc de Fotografia 
terá data coincidente com o concurso do CAP. 
Dessa forma, sugere-se que os associados 
inscrevam-se nos dois concursos (regulamentos 
e fichas de inscrição de ambos estão no site do 
Clube; data final para inscrição na Acesc é 31/8).

ELIMINATÓRIA 
THE VOICE 
ACESC E THE 
VOICE ACESC 
JÚNIOR 
A Diretoria Cultural 
realizará concurso 
interno para escolha 
dos candidatos que 
participarão dos 
concursos The Voice 
Acesc e The Voice Acesc 
Júnior. As inscrições 
acontecerão até o 
dia 19 de julho na 
Secretaria Cultural, e o 
regulamento está no site 
do Clube,  
www.paulistano.org.br.
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ENCONTRO COM O AUTOR
Para participar do 
Clube de Leitura, os 
interessados deverão 
ter inscrição na 
Biblioteca Circulante, 
onde poderão fazer o 
empréstimo do livro 
escolhido. A obra deverá 
ser devolvida no dia do 
encontro ou adquirida 
na própria Biblioteca. 
Os livros devolvidos 
serão encaminhados a 
projetos de incentivo à 

leitura em entidades de benefício social. O Clube de 
Leitura é uma parceria entre Sindi-Clube, Academia 
Paulista de Letras e Companhia das Letras. 

Neste mês o debate será sobre a obra O Verão 
Tardio. Depois de mais de vinte anos, Oséias, um 
homem abandonado por mulher e filho, decide 

clube de leitura especial    

CHAVE DO CORAÇÃO  
Coordenada por Teresinha Taumaturgo 
Policastro e formada por grupo de sócios, 
a Chave do Coração é uma ação coletiva 
decorrente das aptidões de voluntários.  Ao 
longo de seus mais de cinco anos de atuação, 
já foram beneficiadas entidades de assistência 
a idosos, a crianças e a doentes, e não somente 
de forma pecuniária, mas também com 
campanhas de arrecadação de mantimentos, 
itens de higiene, brinquedos e outros. O 
trabalho retornará em agosto, trazendo o 
primeiro evento beneficente do semestre. 

projeto   

RECITAL RAPAZIADA  
DE SÃO PAULO         
No dia 12 de agosto, segunda-feira, às 16h, 
acontecerá o recital beneficente Rapaziada de 
São Paulo. Serão dez pianistas que interpretarão 
composições do início do século XX, era da Belle 
Époque paulistana. O ingresso será uma embalagem 
de leite em pó integral de 800g/1kg. Mais detalhes, 
na edição de agosto.

EM AGOSTO

58,0 mm
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,0
 m

m

19/11/14
1

regressar a sua cidade-natal, Cataguases, em Minas 
Gerais. Durante seis dias, o livro 
mostra suas andanças, visitas a 
familiares, encontros com velhos 
personagens locais. Trata-se do 
sexto romance de Luiz Ruffato, que 
já publicou vários livros, entre os 
quais Eles Eram muitos Cavalos, 
que recebeu os prêmios APCA e 
Machado de Assis, da Biblioteca 
Nacional.

Título O Verão Tardio
Autor Luiz Ruffato

Dia 29/8, quinta-feira                  
Horário 19h30
Local Espaço Cultural



35

LIVROS ADQUIRIDOS

TÍTULO					     AUTOR

Blota JR. 					     Fernando Morgado 

Esperança 					     Lesley Pearse 

Meu pecado 					     Javier Moro 

Namorada podre de rica, v. 2					     Kevin Kwan

O construtor de pontes 					     Markus Zusak 

O labirinto dos espíritos 					     Carlos Ruiz Zafón 

O sal das lágrimas 					     Ruta Sepetys 

Querido diário otário, v. 6 			    		  Jim Benton 

Uma casa no fundo de um lago 					     Josh Malerman 

Uma mulher no escuro 					     Raphael Montes

biblioteca circulante    

EM AGOSTO

DVDS ADQUIRIDOS

TÍTULO	 DIRETOR	 GÊNERO

A nova onda do imperador 	 Disney 	 infantil (2000)

Assalto à 13ª DP 	 Laurence Fishburne	 ação (2005)

Cinderela II - os sonhos se realizam 	 Disney	 infantil (2002)

O mensageiro 	 Michael Cuesta	 ação (2014)

Sobrevivendo ao amor 	 Steven Schachter	 romance (2004)

Um barco e nove destinos 	 Alfred Hitchcock	 suspense (1944)

Velozes e furiosos, 4 	 Justin Lin	 ação (2009)

Venom 	 Ruben Fleischer	 ação (2018)
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BANQUETE 
MEDIEVAL
Os alunos do Recanto 
Infantil viveram 
momentos de fantasia no 
Banquete Medieval. Com 
roupas e ambientação de 
época, além da presença 
de cavaleiros, a criançada 
fez a festa com atividades 
temáticas da Idade MédiaPaula Knoll, contadora de história

mural do recanto    

Edgar Christiano Pahl

Stella Oliveira e Silva de Godoy Pinheiro
e Marcelo Sanches Dantas

Joaquim Aleotti Ferraz Lyra 
e Isadora Bittar Bruschini

A cada ano as turmas do G5 se reúnem para volta ao passado

Isadora Kurita Monegaglia, Isadora Bittar 
Bruschini, José Henriques Soares Marcondes 
e Maria Laura Raposo Vazquez

Moreno Doss de Mello e Helena 
Salem Alcantara Costa

Luiz Henrique Akutsu Guedes

Desfile pelo Clube é atração entre associados

Henrique Beer Pamplona

Ao estilo medieval, crianças comem sem utilizar talheres
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mural do recanto    

*A Rede Credenciada pode alterar de acordo com o Plano contratado.

Rede Credenciada*

O bem-estar da sua 
empresa está aqui!

Corpore Administradora

ANS nº 41.896-0
Central Nacional Unimed

ANS nº 33967-9

Planos de Saúde que atendem com excelência.

Canal de Vendas | 11 2124 1853

www.corporeadministradora.com.br

corporeadministradora

Av. Angélica, 321 | 13º andar | São Paulo | SP@Corpore_Adm

Corpore Administradora

ANS nº 41.896-0
Central Nacional Unimed

ANS nº 33967-9

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K
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A CONVENÇÃO DAS HORAS
     Foi notícia na tevê: as horas do mundo todo se 
reunirão na Suíça para decidir como devemos passar 
os dias, eu e você.

    O tempo é o chefe e foi ele quem determinou: 
“Enquanto discutirmos o futuro, nenhum relógio 
funciona. Vai parecer que a Terra parou”. E mais: 
“A quem tiver paciência a 
recompensa há de vir. Serão 
dias inesquecíveis para quem 
se deixar levar e sorrir”.

    Lá na Europa, durante o 
encontro, as horas expuseram 
sua insatisfação. Era tanta 
hora triste que o tempo sentia 
doer seu grande coração. Só 
as happy hours mantiveram 
alguma alegria. Mas isso já era 
esperado, uma vez que esse 
era seu constante estado.

    As primeiras a se apresentar 
foram as horas de trabalho e estudo, que podiam ser 
alegres ou não. Para mostrar seus gráficos e planilhas 
usariam até de falta de educação.

   As horas de lazer e descanso, em seguida, ocuparam 
seus lugares. Eram as grandes queridinhas e andavam 
sempre aos pares. Gritaram e espernearam, pouco 
antes de partir. Pediram ao tempo que tivessem um 
pouco mais de espaço para existir.

    Quando muito cansadas da mesma posição, todas 
as horas tinham direito de se alongar; algumas faziam 
ioga, outras, meditação.

    Vieram atrasadas, as horas das refeições. 
Chegaram de boca cheia, mal conseguiam falar. Se 
não engolissem tudo depressa, ficariam até sem 
respirar. Depois de serem ouvidas, sentaram-se então. 
Precisavam de um intervalo um pouco maior para 
fazerem a digestão. 

   Atrás delas chegaram, nervosas, algumas poucas 
horas de sono, o que não era peculiar. Tinham os olhos 
esbugalhados por incontáveis noites mal dormidas. 
Reivindicaram ao tempo mais espaço para poderem 
sonhar, sem que fossem interrompidas. 

  Depois de muita conversa e ponderação, 
o tempo soou um forte alarme. Todas as 
presentes se levantaram em estado de 
atenção. 

   Enquanto isso no mundo, nenhum segundo 
se passou. Cada um seguiu seu próprio ritmo, 
realizou suas tarefas e à noite se deitou.

   Perceberam que mesmo sem os relógios, 
o sol subiu ao céu. Assim como a lua e as 
estrelas, nada ficou ao léu.

   Para o mar e os animais, também não fez 
a menor diferença. Era entre o tempo e as 
pessoas a verdadeira desavença.

  Veio, então, a decisão final.

 “Não serão mais contadas as horas ou os minutos, isso 
não será mais natural. Estou ficando um pouco velho e 
vejo que todos merecem ser mais livres, não me levem 
a mal. Apenas ouçam o que digo, é simples e fácil de ser 
cumprido. Usem seus dias com verdadeira intenção de 
realizar algo importante para si ou um irmão.”

   E ainda: “Que a todas as crianças seja ensinado 
precocemente que o tempo pode ser suave e bom. Basta 
olhar a árvore mais bonita, que um dia foi uma simples 
semente”.

  As horas abraçaram-se, emocionadas. As mais sensíveis, 
choraram de alegria. Quase não acreditaram que daquele 
dia em diante não precisariam mais correr ou voar; 
bastaria que passassem a seu modo, beneficiando cada 
ser e lugar.

Página do escritor este mês traz o texto A Convenção das Horas, 

1º Lugar no concurso Paulistano 2018. A autoria é da associada 

Helen Mara Rodrigues Fadul, que disponibiliza seu e-mail para 

quem quiser entrar em contato helen2506@hotmail.com
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cinema    

CINE ESCOLHA 
No Cine Escolha o sócio poderá selecionar, entre três opções, dois filmes que farão parte da 

programação do mês subsequente. A votação acontecerá no próprio cinema ao longo das sessões, e na 

página do Cine Escolha no site do Paulistano. 

KINGSMAN: O CÍRCULO DOURADO 
KINGSMAN: THE GOLDEN CIRCLE

direção Matthew Vaughn
elenco Taron Egerton, Colin Firth e Julianne Moore
ação/espionagem/comédia Após um ataque devastador, o 
quartel da Kingsman é destruído. Precisando de apoio, Eggsy e 
Merlin viajam para os Estados Unidos à procura da Statesman, 
organização secreta aliada. 
121 min - 16 anos - Reino Unido/EUA/2017

A CRIADA 
AH-GA-SSI 

direção Park Chan-Wook
elenco Kim Min-hee, Kim Tae-ri, Ha Jung-woo 
drama/romance Coreia do Sul, anos 1930. Durante a ocupação 
japonesa, a jovem Sookee é contratada para trabalhar para uma 
herdeira nipônica. Sookee e um vigarista planejam desposar a 
herdeira, roubar sua fortuna e trancá-la em sanatório. 
151 min - 18 anos - Coreia do Sul/2017

EM DEFESA DE CRISTO 
THE CASE FOR CHRIST

direção Jon Gunn
elenco Mike Vogel, Erika Christensen e Robert Forster
biografia/histórico/drama Lee Strobel é um jornalista que está no 
topo da carreira. Após ganhar prêmio por matéria investigativa, foi 
promovido no Chicago Tribune. Em casa, sua esposa começa a ter 
fé em Cristo, indo contra suas crenças. 
112 min - 12 anos - EUA/2017

OU

OU

1

2

3
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GOOSEBUMPS – MONSTROS E 
ARREPIOS
GOOSEBUMPS 

9/7 terça-feira 15h (dublado)

direção Rob Letterman
elenco Jack Black, Dylan Minnette e Odeya Rush
aventura/comédia O jovem Zach Cooper se muda 
para outra cidade, onde a mãe é transferida. Lá, eles 
são vizinhos de Hannah, por quem o adolescente  
se apaixona. 
103 min - 10 anos - EUA/2015

JOHN WICK 3 – PARABELLUM 
JOHN WICK: CHAPTER 3 – PARABELLUM

5/7 sexta-feira 15h, 17h40 e 20h30

7/7 domingo 15h, 17h40 e 20h30

9/7 terça-feira 17h40 e 20h30

direção Chad Stahelski 
elenco Keanu Reeves, Halle Berry e  
Laurence Fishburne
ação Depois de assassinar o chefe da máfia 
no Hotel Continental, John Wick passa a ser 
perseguido pelos membros da Alta Cúpula sob a 
recompensa de U$ 14 milhões. 
132 min - 16 anos - EUA/2019 

ROCKETMAN

12/7 sexta-feira 15h, 17h40 e 20h30

14/7 domingo 15h, 17h40 e 20h30

direção Dexter Fletcher 
elenco Taron Egerton, Jamie Bell e Richard Madden
biografia/comédia musical A trajetória de como  
o tímido Reginald Dwight se transformou em  
Elton John, ícone da música pop. Sua história de  
vida é contada por meio de releitura das músicas  
do superstar.
121 min - 16 anos - Reino Unido/2019

KARDEC

6/7 sábado 15h, 17h40 e 20h30

8/7 segunda-feira 15h, 17h40 e 20h30

direção Wagner de Assis 
elenco Leonardo Medeiros, Guilherme Piva e 
Genézio de Barros
biografia/drama A história do educador francês 
Hyppolyte Léon Denizard Rivail, reconhecido mais 
tarde como Allan Kardec. Além de tradutor e 
escritor, Kardec decodificou o espiritismo, uma das 
religiões mais praticadas no Brasil. 
110 min - 12 anos - Brasil/2019

cinema    

KARDEC

ROCKETMAN 40

LEGO DC COMICS SUPER-HERÓIS - 
AQUAMAN: A FÚRIA DE ATLÂNTIDA

infantil

LEGO DC COMICS  
SUPER-HERÓIS - AQUAMAN: 
A FÚRIA DE ATLÂNTIDA 
LEGO DC SUPER HEROES: AQUAMAN: 
RAGE OF ATLANTIS 

5/7 sexta-feira 13h (dublado)

direção Matt Peters
animação/família Sob o ataque de Atrocitus e 
os Lanternas Vermelhos, Aquaman percebe que 
deve abandonar sua soberania e recuperar a 
confiança antes de retornar ao trono. 
76 min - livre - EUA/2018

QUANDO MARGOT 
ENCONTRA MARGOT
LA BELLE ET LA BELLE

1º/7 segunda-feira 14h10, 17h10 e 20h10

direção Sophie Fillières 
elenco Sandrine Kiberlain, Agathe Bonitzer e 
Melvil Poupaud
drama Após se esbarrarem em uma festa, 
Margot, de 45 anos, e Margot, de 20 anos, 
percebem que são a mesma pessoa em estágios 
diferentes da vida. 
100 min - 14 anos - França/2019

infantil

QUANDO MARGOT ENCONTRA MARGOT
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AMIGOS ALIENÍGENAS
LUIS AND THE ALIENS

19/7 sexta-feira 13h (dublado)

direção Christoph Lauenstein e  
Wolfgang Lauenstein
animação/família A vida do menino Luis muda 
completamente quando a nave espacial de três 
alienígenas cai nos fundos do quintal de sua casa. 
85 min - livre - Alemanha/Luxemburgo/
Dinamarca/2018

cinema    

EU ACREDITO 

O CARAVAGGIO ROUBADO 
UNA STORIA SENZA NOME

26/7 sexta-feira 15h, 17h40 e 20h30

28/7 domingo 15h, 17h40 e 20h30

direção Roberto Andò 
elenco Micaela Ramazzotti, Alessandro Gassman e 
Laura Morante
suspense Valeria é ghostwriter de roteirista sem 
inspiração, que recebe de presente uma trama de 
filme sobre o misterioso roubo da pintura Natività, 
de Caravaggio.
110 min - 14 anos - Itália/França/2019

41

AMIGOS ALIENÍGENAS

O CARAVAGGIO ROUBADO 

MA

20/7 sábado 15h, 17h40 e 20h30

22/7 segunda-feira 15h, 17h40 e 20h30

direção Tate Taylor 
elenco Octavia Spencer, Diana Silvers e  
Juliette Lewis
suspense/terror Maggie e seus amigos estão 
tentando comprar bebida alcóolica em um 
mercado quando conhecem Sue Ann, que aceita 
ajudá-los. Além de comprar as bebidas, ela oferece 
sua casa para festas. Até que os jovens identificam 
comportamento estranho da dona da casa.
100 min - 16 anos - EUA/2019

EU ACREDITO 
I BELIEVE

27/7 sábado 15h, 17h40 e 20h30

29/7 segunda-feira 15h, 17h40 e 20h30

direção Juergen Peretzki e Stacey Peretzki 
elenco Rowan Smyth, Matt Lindquist e  
Wilford Brimley
drama Brian é um menino de 9 anos que presencia 
um evento sobrenatural. Ele começa a pesquisar 
sobre o Cristianismo, contra a vontade dos pais 
ateus, e passa a produzir milagres. 
100 min - 12 anos - EUA/2019

OS PAPÉIS DE ASPERN 

OS PAPÉIS DE ASPERN 
THE ASPERN PAPERS 

13/7 sábado 15h, 17h40 e 20h30

15/7 segunda-feira 15h, 17h40 e 20h30

direção Julien Landais 
elenco Jonathan Rhys-Meyers, Vanessa Redgrave e 
Joely Richardson
drama Veneza, 1885. Morton Vint é um ambicioso 
jovem escritor fascinado com o poeta Jeffrey 
Aspern. Sem ter certeza do que vai encontrar, 
decide ir atrás das cartas que Aspern escreveu para 
sua musa e amante Juliana Bordereau.
100 min - 14 anos - EUA/2019

A GRANDE DAMA  
DO CINEMA 
EL CUENTO DE LAS COMADREJAS

19/7 sexta-feira 15h, 17h40 e 20h30

21/7 domingo 15h, 17h40 e 20h30

direção Juan José Campanella 
elenco Clara Lago, Graciela Borges e Oscar Martinez
comédia/drama Uma antiga estrela do cinema 
mundial, um ator nos últimos dias de vida, um 
roteirista frustrado e um diretor peculiar fazem 
de tudo para preservar o universo lúdico que 
criaram em uma clássica mansão. 
123 min - 12 anos - Argentina/Espanha/2019

infantil

infantil
infantil
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HARRY POTTER E O 
PRISIONEIRO DE AZKABAN
HARRY POTTER AND THE  
PRISONER OF AZKABAN  

11/7 quinta-feira 15h (dublado)

direção Alfonso Cuarón
elenco Daniel Radcliffe, Emma Watson e  
Rupert Grint
fantasia No terceiro ano de Harry Potter em 
Hogwarts ele descobre que o assassino Sirius Black 
escapou da prisão de Azkaban e está empenhado 
em matá-lo. 
142 min - 16 anos - EUA/Reino Unido/2004

OS BONS COMPANHEIROS 
GOODFELLAS

4/7 quinta-feira 20h10

direção Martin Scorsese 
elenco Ray Liotta, Robert De Niro e Joe Pesci
policial/crime Henry, Tommy e James Conway 
vivem para máfia. Os três resistem a brigas de 
gangues, golpes bem-sucedidos e fracassados e 
até mesmo à prisão. 
145 min - 16 anos - EUA/1990

AMOR À PRIMEIRA VISTA
FALLING IN LOVE

11/7 quinta-feira 20h30

direção Ulu Grosbard 
elenco Robert De Niro, Meryl Streep e Harvey Keitel 
comédia dramática Durante a época das compras 
de Natal, Frank e Molly se esbarram no trem. Meses 
depois, se reencontram e se apaixonam. Apesar 
de serem casados, a amizade e o amor se tornam 
fundamentais em suas vidas.
110 min - 14 anos - EUA/1984

A ESCOLHA DE SOFIA 
SOPHIE'S CHOICE

11/7 quinta-feira 17h40

direção Alan J. Pakula 
elenco Meryl Streep, Kevin Kline e Peter MacNicol
drama/romance Sofia sobrevive a campos de 
concentração nazistas e encontra uma razão para 
viver: Nathan, judeu americano brilhante, instável 
e obcecado pelo Holocausto. 
150 min - 14 anos - EUA/1982

cinema    

A ESCOLHA DE SOFIA 
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OS BONS COMPANHEIROS 

A MORTE LHE CAI BEM
DEATH BECOMES HER 

4/7 quinta-feira 17h50

direção Robert Zemeckis 
elenco Meryl Streep, Goldie Hawn e  
Isabella Rossellini
comédia/fantasia Famosa atriz rouba o noivo de 
uma aspirante a escritora. Após 14 anos, a noiva 
rejeitada lança um livro e, na noite de autógrafos, 
desperta a atenção de todos, principalmente da 
antiga inimiga.
104 min - 12 anos - EUA/1992 

HARRY POTTER E  
A CÂMARA SECRETA 
HARRY POTTER AND THE  
CHAMBER OF SECRETS

4/7 quinta-feira 15h (dublado)

direção Chris Columbus
elenco Daniel Radcliffe, Emma Watson e Rupert Grint
fantasia Após as férias na casa dos tios, Harry 
Potter se prepara para voltar a Hogwarts e 
começar seu segundo ano na escola de bruxos. A 
estranha criatura Dobby aparece e o avisa de que 
algo muito ruim pode acontecer. 
151 min - 16 anos - EUA/Reino Unido/2002

HARRY POTTER E A CÂMARA SECRETA 

FESTIVAL DE INVERNO
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O FRANCO ATIRADOR 
THE DEER HUNTER

18/7 quinta-feira 19h40

direção Michael Cimino 
elenco Robert De Niro, Christopher Walken e  
Meryl Streep
drama/guerra Três amigos se alistam nas Forças 
Armadas para lutar na Guerra do Vietnã. Caindo 
nas mãos dos vietnamitas, são torturados e 
obrigados a jogar roleta-russa. 
182 min - 16 anos - Reino Unido/EUA/1978

cinema    

O PODEROSO CHEFÃO 2 

AS FILHAS DE MARVIN 
MARVIN'S ROOM

25/7 quinta-feira 17h40

direção Jerry Zaks 
elenco Meryl Streep, Leonardo Di Caprio e  
Diane Keaton
drama As irmãs Lee e Bessie estão distantes 
desde que seu pai sofreu um derrame. Bessie tem 
cuidado do pai desde então, mas descobre que 
está com leucemia. Ao se dar conta de que talvez 
tenha que assumir os cuidados do seu pai, Lee 
acaba se reaproximando da irmã.
98 min - 14 anos - EUA/1996
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O FRANCO ATIRADOR 

AS FILHAS DE MARVIN 

HARRY POTTER E  
A ORDEM DA FÊNIX 
HARRY POTTER AND THE  
ORDER OF THE PHOENIX

25/7 quinta-feira 15h (dublado)

direção David Yates
elenco Daniel Radcliffe, Emma Watson e 
Rupert Grint
fantasia Harry está em seu quinto ano em 
Hogwarts. O Ministro de Mágica indica nova 
professora de Defesa contra as Artes Negras, 
porém, os métodos que usa são totalmente 
inapropriados. 
142 min - 16 anos - EUA/Reino Unido/2007

O PODEROSO CHEFÃO 2 
THE GODFATHER: PART II

25/7 quinta-feira 19h40

direção  Francis Ford Coppola 
elenco Al Pacino, Robert De Niro e Diane Keaton
policial/drama A continuação da saga da família 
Corleone. Após a máfia matar sua família, o jovem 
Vito foge da sua cidade na Sicília e vai para a 
América. Já adulto em Little Italy, luta para ganhar 
a vida e manter sua esposa e filhos. 
200 min - 16 anos - EUA/1974

KRAMER VERSUS KRAMER

HARRY POTTER E 
O CÁLICE DE FOGO 
HARRY POTTER AND  
THE GOBLET OF FIRE

18/7 quinta-feira 15h (dublado)

direção Mike Newell
elenco Daniel Radcliffe, Emma Watson e Rupert Grint
fantasia Harry retorna para seu quarto ano na 
Escola de Magia e Bruxaria de Hogwarts, junto 
com os seus amigos Rony e Hermione. Desta vez, 
acontece um torneio entre as três maiores escolas 
de magia. 
144 min - 16 anos - EUA/Reino Unido/2005

KRAMER VERSUS KRAMER
KRAMER VS. KRAMER 

18/7 quinta-feira 17h40

direção Robert Benton 
elenco Dustin Hoffman, Meryl Streep e  
Jane Alexander 
drama Ted Kramer é um profissional para quem 
o trabalho vem antes da família. Joanna, sua 
mulher, não suporta mais a situação e sai de 
casa, deixando o filho do casal. Mais tarde, ela 
reaparece exigindo a guarda da criança. 
105 min - 12 anos - EUA/1979
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Duas biografias de personagens da história brasileira, relato sobre a medicina do século XIX e um guia 
repleto de curiosidades sobre os Jogos Pan-Americanos estão nas dicas do mês

Rondon – Uma Biografia
Larry Rohter
Objetiva

Um dos maiores exploradores da história mundial, Cândido Rondon teve uma 
vida extraordinária. Nesta biografia, o jornalista Larry Rohter revela a amplitude 
de seu legado. Rondon explorou a região amazônica por décadas. Seu trabalho 
incluiu o levantamento de rios, montanhas e vales até então ignorados, 
construção de estradas e pontes e a fundação de povoamentos. 

Louco por Ti América
Guilherme Costa
Mourthé

A partir de 26 de julho, a cidade de Lima, no Peru, abrigará a 18ª 
edição dos Jogos Pan-Americanos, em que mais de 6 mil atletas 
irão competir, em um dos maiores eventos esportivos do mundo. 
O jornalista Guilherme Costa, especialista em modalidades 
olímpicas, aproveita o momento e lança seu livro. Nas páginas, 
os principais fatos da história dos Pans e mais de 50 depoimentos 
de quem esteve presente, entre atletas, técnicos, voluntários e 
repórteres. Também há curiosidades, como a participação de Che 
Guevara como fotógrafo nos Jogos de 1955 e o roubo da tocha 
dos Jogos em Chicago.

Medicina 
dos 
Horrores
Lindsey 
Fitzharris
Intrínseca

Na obra, a 
historiadora 
Lindsey 
Fitzharris 
narra como era o chocante 
mundo da cirurgia do século 
XIX, às vésperas de profunda 
transformação. A autora evoca 
cirurgiões pioneiros, cujo ofício 
era saudado não pela precisão, 
mas pela velocidade e força 
bruta, uma vez que não havia 
anestesia. Trabalhavam sem 
qualquer cuidado com a higiene 
básica e, alheios à existência 
de micro-organismos, ficavam 
perplexos com as infecções e 
mortes pós-operatórias. É nesse 
cenário que emerge a figura 
de Joseph Lister, jovem médico 
que desvendaria esse enigma 
mortal e mudaria o curso da 
história.

Uma Mulher Vestida de Silêncio
Wagner William
Record

A vida de uma das mais célebres primeiras-damas do 
Brasil, com relatos de acontecimentos da vida íntima 
dos Goularts. Fatos que se misturam à vida política do país. 
O livro revela a trajetória de Maria Thereza Goulart. Nascida em 
pequena cidade fronteiriça do Rio Grande do Sul, tornou-se a mais 
jovem primeira-dama do Brasil, capa das maiores revistas. Mas 
quem, de fato, era aquela moça que encantou o país comandado 
pelo marido? 

livros    
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FEIJOADA 
E SAMBA
Neste mês acontece mais uma edição 
do Feijoada e Samba, sob o comando 
do grupo SP Samba. Com a voz do 
vocalista Fernandinho SP, intérprete 
de escolas como Vila Maria e Pérola 
Negra, a banda traz samba de raiz 
e pagode para compor a melhor 
feijoada de São Paulo. 

Dia 20/7, sábado
Abertura 13h30
Show 14h às 18h
Local Boate
Informações Departamento Social, segunda a sexta-feira, 9h às 19h
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sala jovem    

CURSOS 2º SEMESTRE                   
No segundo semestre, a Sala Jovem promoverá cursos de tecnologia voltados aos adultos. 

Serão oferecidos Treinamento em Informática e Portáteis, Aplicativos do Dia a Dia e Usando Seu 

Macbook e Iphone. As aulas começam dia 5 de agosto. Confira. 

Treinamento em  
Informática e Portáteis
O celular se tornou mais do que 
aparelho de comunicação entre 
as pessoas, e atualmente é item 
fundamental para o cotidiano. Estar 
conectado significa ter acesso a 
notícias, datas de eventos culturais, 
lazer e informação. Neste curso, 
os alunos aprenderão a manipular 
aparelhos portáteis como smartphones 
e tablets para tirar fotos, navegar na 
internet, usar aplicativos, incluindo 
comunicadores como WhatsApp, 
Messenger e Skype. E serão instruídos 
sobre como utilizar computadores e 
notebooks, navegar pela internet e 
ter acesso ao mundo de informações, 
entretenimento e contatos sociais. 
Será utilizado tanto o computador 
(Windows) como o celular (Android e/
ou iOs).

Dias segundas-feiras 
Horários 9h às 11h  
(64 horas/aula - 4 meses de curso)
Local Sala Jovem
Início das aulas 5/8 
Valor R$ 297  
(mensal, debitado na contribuição 
social) 
Apostila R$ 25 (adquirida com os 
professores em sala de aula)
Importante cada aluno deve levar seu 
smartphone e/ou tablet com sistema 
iOs (iPad) ou Android.

Inscrições Central de Atendimento, 
a partir de 8/7, 8h30 às 18h, e na 
Secretaria Avançada da garagem, após 
as 18h. Vagas limitadas.

Aplicativos do  
Dia a Dia
Ideal para quem já fez o 
curso Treinamento em 
Informática e Portáteis, 
este módulo irá ensinar a 
utilizar os aplicativos do 
smartphone. No conteúdo, 
estão Conhecendo Seu 
Aparelho, Organização 
de Contatos, E-mails, 
WhatsApp, Agenda, Maps/
Waze, Anotações, Nuvens 
e Mídias Streaming como 
YouTube, Spotify e Netflix. 

Dias segundas-feiras
Horário 13h às 15h  
(64 horas/aula - 4 meses  
de curso)
Local Sala Jovem 
Início das aulas 5/8
Valor R$ 297 (mensal, 
debitado na contribuição 
social) 
Apostila R$ 25 (adquirida 
com os professores em sala 
de aula)

Importante cada aluno 
deve levar seu smartphone 
e/ou tablet com sistema 
iOs (iPad) ou Android.

Inscrições Central de 
Atendimento, a partir de 
8/7, 8h30 às 18h, e na 
Secretaria Avançada da 
garagem, após as 18h. 
Vagas limitadas.

Usando Seu Macbook e Iphone
O curso é moldado para apresentar e familiarizar 
o aluno com o sistema operacional Mac OS 
X da Apple. Abordará os aspectos básicos do 
sistema, desde a inicialização, passando pela 
personalização da aparência, até a utilização 
de aplicativos exclusivos. No conteúdo estão 
Introdução ao Mac OS X, Trabalhando com 
Arquivos e Pastas, Personalizando o Mac OS X, 
Trabalhando com Aplicativos e Sincronizações 
com Iphone/Ipad.

Dias segundas-feiras
Horário 15h30 às 17h30  
(32 horas/aula - 2 meses de curso)
Local Sala Jovem
Início das aulas 5/8
Valor R$ 297 (mensal, debitado na contribuição 
social)
Apostila R$ 25 (adquirida com os professores 
em sala de aula)
Importante cada aluno deve levar seu Iphone 
e/ou Macbook

Inscrições Central de Atendimento, a partir de 
8/7, 8h30 às 18h, e na Secretaria Avançada da 
garagem, após as 18h. Vagas limitadas.

Caso o número mínimo de quatro pessoas 
inscritas não seja atingido, o curso será 
automaticamente cancelado e o valor da 
inscrição reembolsado ao associado.

EM AGOSTO

Mais informações no site do Clube, 
www.paulistano.org.br.
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vista aérea do campus

Mais Informações
admissions@chapelschool.com

www.chapelschool.com
(11) 2101-7400
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bar social   

2/7 terça-feira 	

18h Marcelo Manzano
21h David Kerr e Canastra Trio  
(trompete, baixo, bateria, piano 
e voz) 
jazz

3/7 quarta-feira        

18h Marcelo Manzano
                          

4/7 quinta-feira          

22h DJ
                              

5/7 sexta-feira 		
22h30 Banda Rocksy NOVO

(bateria, guitarra, baixo, teclado 
e voz)  
rock

DJ

6/7 sábado         	

22h30 Nereu Rivera e Jovito Trio  
(piano, contrabaixo, bateria e 
voz) 
MPB e internacional

DJ

9/7 terça-feira

18h Marcelo Manzano
21h Triple Dealin  
(gaita, voz, guitarra e baixo) 
blues

10/7 quarta-feira 	       

18h Marcelo Manzano

11/7 quinta-feira

22h DJ

12/7 sexta-feira             

22h30 Banda Sunday  
(voz, guitarra e teclado) 
clássicos do pop rock nacional

DJ

13/7 sábado        	

22h30 Sound People  
(voz, teclado, guitarra, baixo e 
bateria) 
classic rock, blues e R&B

DJ

16/7 terça-feira              

18h Marcelo Manzano
21h Osmar Barutti Trio  
(piano, bateria e voz) 
jazz

17/7 quarta-feira            

18h Marcelo Manzano             

             

18/7 quinta-feira            

22h DJ

19/7 sexta-feira 	

22h30 Cláudio Samba e MPB  
(percussão, piano, cavaco e 
voz) 
samba e MPB

DJ

20/7 sábado                  

22h30 Banda 3 Tons NOVO   
(violão, baixo, trombone, 
bateria e voz)  
MPB, nacional e internacional

DJ

piano-bar   

sábados, a partir das 18h30

Marcelo Manzano
terças-feiras, 18h às 21h
quartas-feiras, a partir das 18h
quintas-feiras, 18h às 22h
sextas-feiras, 18h30 às 22h

Informações Departamento Social, 
segunda a sexta-feira, 9h às 19h

23/7 terça-feira              

18h Marcelo Manzano
21h Aymeric Frerejean  
(piano e voz) 
jazz e pop

24/7 quarta-feira	

18h Marcelo Manzano

25/7 quinta-feira

22h DJ

26/7 sexta-feira	      

22h30 New Girls Trio  
(bateria, baixo e voz) 
pop nacional e internacional

DJ

27/7 sábado                  

22h30 Valéria Soares Trio  
nacional e samba

DJ
                      

30/7 terça-feira            

18h Marcelo Manzano
21h Big Shot Blues  
(violão, guitarra, bateria e voz) 
blues, rock e folk

31/7 quarta-feira          

18h Marcelo Manzano

As novidades de julho 
são a Banda Rocksy, 
que se apresenta na 
sexta-feira, dia 5, com 
repertório que vai dos 
anos 1970 aos dias 
atuais. Para os fãs de 
AC/DC, The Killers, 
Cazuza, Talking Heads, 
Guns N´ Roses, Sublime 
e muitos outros.  
No sábado, dia 20, é a 
vez da Banda 3 Tons, 
formada por músicos da 
mesma família. O grupo 
apresenta sucessos 
atuais, do nacional 
ao internacional, sem 
esquecer os hits do 
passado. 

PROGRAMAÇÃO
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1º  segunda-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Semana 
Encantada - 11h às 12h e 14h30 
às 17h

2 terça-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas 
Diversas - 14h30 às 17h

3 quarta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Semana 
Encantada - 11h às 12h e 14h30 
às 17h

4 quinta-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas 
Diversas - 14h30 às 17h

5 sexta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Semana 
Encantada - 11h às 12h e 14h30 
às 17h

CINEMA Lego DC Comics  
Super-Heróis – Aquaman: A Fúria 
de Atlântida - animação/família  
livre - 13h

6 sábado

BRINQUEDOTECA Atividades ao 
ar livre - Brincadeiras Divertidas  
11h às 12h

BRINQUEDOTECA Especial 
de Férias - Oficina Materiais 
recicláveis - 14h30 às 17h

7 domingo

BRINQUEDOTECA Atividades ao ar 
livre - Brincadeiras divertidas - 11h 
às 12h

BRINQUEDOTECA Oficinas 
Diversas - 14h30 às 17h

8 segunda-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Viseiras 
Divertidas - 11h às 12h e 14h30 
às 17h

9 terça-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas 
Diversas - 14h30 às 17h

CINEMA Goosebumps – Monstros 
e Arrepios - aventura/comédia 
10 anos - 15h

10 quarta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Viseiras 
Divertidas - 11h às 12h e 14h30 
às 17h

11 quinta-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas 
Diversas - 14h30 às 17h

12 sexta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Viseiras 
Divertidas - 11h às 12h e 14h30 
às 17h

13 sábado

BRINQUEDOTECA Atividades ao ar 
livre - Brincadeiras com Corda   
11h às 12h

BRINQUEDOTECA Especial 
de Férias - Oficina Materiais 
Recicláveis - 14h30 às 17h

14 domingo

BRINQUEDOTECA Atividades ao 
ar livre - Brincadeiras com Corda  
11h às 12h

BRINQUEDOTECA Oficinas 
Diversas - 14h30 às 17h

15 segunda-feira

BRINQUEDOTECA Oficina PJ Masks 
em Ação - 11h às 12h e 14h30 às 
17h

16 terça-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas 
Diversas - 14h30 às 17h

17 quarta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina PJ Masks 
em Ação - 11h às 12h e 14h30 às 17h

18 quinta-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas Diversas  
14h30 às 17h

19 sexta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina PJ Masks 
em Ação - 11h às 12h e 14h30 às 17h

CINEMA Amigos Alienígenas  
animação/família - livre - 13h

20 sábado

BRINQUEDOTECA Atividades ao ar 
livre - Brincadeiras Divertidas - 11h 
às 12h

BRINQUEDOTECA Especial de Férias  
Oficina Materiais Recicláveis - 14h30 
às 17h

21 domingo

SALÃO DE FESTAS Espetáculo Ciência 
em Show - 11h e 15h

BRINQUEDOTECA Oficinas Diversas  
14h30 às 17h

22 segunda-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Avengers 
– Vingadores - 11h às 12h e 14h30 
às 17h

23 terça-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas Diversas  
14h30 às 17h

24 quarta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Avengers 
– Vingadores - 11h às 12h e 14h30 
às 17h

25 quinta-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas Diversas  
14h30 às 17h

26 sexta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina Avengers – 
Vingadores - 11h às 12h e 14h30 às 17h

27 sábado

BRINQUEDOTECA Atividades ao ar livre  
Brincadeiras com Bola - 11h às 12h

BRINQUEDOTECA Especial de Férias  
Oficina Materiais recicláveis - 14h30 
às 17h

28 domingo

BRINQUEDOTECA Atividades ao ar livre  
Brincadeiras com Bola - 11h às 12h

BRINQUEDOTECA Oficinas Diversas  
14h30 às 17h

29 segunda-feira

BRINQUEDOTECA Oficina DC – Liga da 
Justiça - 11h às 12h e 14h30 às 17h

30 terça-feira

BRINQUEDOTECA Oficinas Diversas  
14h30 às 17h

31 quarta-feira

BRINQUEDOTECA Oficina DC – Liga da 
Justiça - 11h às 12h e 14h30 às 17h

Programação

Infantil
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1ºsegunda-feira

CINEMA Quando Margot 
Encontra Margot - drama - 14 
anos - 14h10, 17h10 e 20h10

2 terça-feira

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h às 21h 

BAR SOCIAL David Kerr e 
Canastra Trio - 21h 

3 quarta-feira

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - a partir das 18h 

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Luz, Cor e Ritmo 
Carlos Brito - 19h às 22h 
(abertura)

4 quinta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Luz, Cor e Ritmo  
Carlos Brito - 11h às 21h 

CINEMA Festival de Inverno  
Harry Potter e a Câmara Secreta 
fantasia - 16 anos - 15h

CINEMA Festival de Inverno - A 
Morte Lhe Cai Bem - comédia/
fantasia - 12 anos - 17h50

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h às 22h 

CINEMA Festival de Inverno - Os 
Bons Companheiros - policial/
crime - 16 anos - 20h10

BAR SOCIAL DJ - 22h

5 sexta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Luz, Cor e Ritmo  
Carlos Brito - 11h às 21h

CINEMA John Wick 3 – 
Parabellum - ação - 16 anos 
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h30 às 22h 

BAR SOCIAL Banda Rocksy  
22h30

6 sábado

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Luz, Cor e Ritmo 
Carlos Brito - 11h às 21h

CINEMA Kardec - biografia/
drama - 12 anos - 15h, 17h40 
e 20h30

BAR SOCIAL Piano-Bar - a partir 
das 18h30 

BAR SOCIAL Nereu Rivera e 
Jovito Trio - 22h30

7 domingo

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Luz, Cor e Ritmo  
Carlos Brito - 11h às 21h

CINEMA John Wick 3 – 
Parabellum - ação - 16 anos 
15h, 17h40 e 20h30

8 segunda-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Luz, Cor e Ritmo  
Carlos Brito - 11h às 21h

CINEMA Kardec - biografia/
drama - 12 anos - 15h, 17h40 
e 20h30

9 terça-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Luz, Cor e Ritmo  
Carlos Brito - 11h às 21h 

CINEMA John Wick 3 – 
Parabellum - ação - 16 anos 
17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h às 21h 

BAR SOCIAL Triple Dealin - 21h

10 quarta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Luz, Cor e Ritmo  
Carlos Brito - 11h às 21h

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - a partir das 18h 

11 quinta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Luz, Cor e Ritmo  
Carlos Brito - 11h às 21h

CINEMA Festival de Inverno  
Harry Potter e o Prisioneiro de 
Azkaban - fantasia - 16 anos 
15h

CINEMA Festival de Inverno 
A Escolha de Sofia - drama/
romance - 14 anos - 17h40

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h às 22h 

CINEMA Festival de Inverno 
Amor à Primeira Vista  
comédia dramática - 14 anos 
20h30

BAR SOCIAL DJ - 22h

15 segunda-feira

CINEMA Os Papéis de Aspern 
drama - 14 anos - 15h, 17h40 e 
20h30

16 terça-feira

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h às 21h 

BAR SOCIAL Osmar Barutti - 21h

17 quarta-feira

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - a partir das 18h

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Olhares Femininos 
Fernanda Boer, Flavia Daud 
e Vivian Lembo - 19h às 22h 
(abertura)

 

18 quinta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Olhares Femininos 
Fernanda Boer, Flavia Daud e 
Vivian Lembo - 11h às 21h 

CINEMA Festival de Inverno  
Harry Potter e o Cálice de Fogo 
fantasia - 16 anos - 15h

CINEMA Festival de Inverno 
Kramer versus Kramer - drama 
12 anos - 17h40

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h às 22h 

CINEMA Festival de Inverno - O 
Franco Atirador - drama/guerra  
16 anos - 19h40

BAR SOCIAL DJ - 22h

agenda julho

12 sexta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Luz, Cor e Ritmo  
Carlos Brito - 11h às 21h

CINEMA Rocketman - biografia/
comédia musical - 16 anos   
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h30 às 22h 

BAR SOCIAL Banda Sunday - 
22h30

13 sábado

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Luz, Cor e Ritmo 
Carlos Brito - 11h às 21h

CINEMA Os Papéis de Aspern 
drama - 14 anos - 15h, 17h40 
e 20h30

BAR SOCIAL Piano-Bar - a partir 
das 18h30 

BAR SOCIAL Sound People  
22h30

14 domingo

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Luz, Cor e Ritmo 
Carlos Brito - 11h às 21h 
(encerramento)

CINEMA Rocketman - biografia/
comédia musical - 16 anos   
15h, 17h40 e 20h30
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19 sexta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Olhares Femininos  
Fernanda Boer, Flavia Daud e 
Vivian Lembo - 11h às 21h 

CINEMA A Grande Dama do 
Cinema - comédia/drama - 12 
anos - 15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h30 às 22h 

BAR SOCIAL Claudio Samba e MPB 
22h30

20 sábado

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Olhares Femininos  
Fernanda Boer, Flavia Daud e 
Vivian Lembo - 11h às 21h 

BOATE Feijoada e Samba   
abertura 13h30 - show 14h às 18h

CINEMA MA - suspense/terror   
16 anos - 15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Piano-Bar - a partir 
das 18h30 

BAR SOCIAL Banda 3 Tons - 22h30

21 domingo

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Olhares Femininos  
Fernanda Boer, Flavia Daud e 
Vivian Lembo - 11h às 21h 

CINEMA A Grande Dama do 
Cinema - comédia/drama - 12 
anos - 15h, 17h40 e 20h30

22 segunda-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Olhares Femininos  
Fernanda Boer, Flavia Daud e 
Vivian Lembo - 11h às 21h 

CINEMA MA - suspense/terror   
16 anos - 15h, 17h40 e 20h30

23 terça-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Olhares Femininos  
Fernanda Boer, Flavia Daud e 
Vivian Lembo - 11h às 21h 

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h às 21h 

BAR SOCIAL Aymeric Frerejean 
21h

24 quarta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Olhares Femininos  
Fernanda Boer, Flavia Daud e 
Vivian Lembo - 11h às 21h 

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - a partir das 18h 

25 quinta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Olhares Femininos  
Fernanda Boer, Flavia Daud e 
Vivian Lembo - 11h às 21h 

CINEMA Festival de Inverno  
Harry Potter e a Ordem da Fênix 
fantasia - 16 anos - 15h

CINEMA Festival de Inverno 
As Filhas de Marvin - drama 
14 anos - 17h40

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h às 22h 

CINEMA Festival de Inverno - O 
Poderoso Chefão 2  - policial/
drama - 16 anos - 19h40

BAR SOCIAL DJ - 22h

26 sexta-feira

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Olhares Femininos  
Fernanda Boer, Flavia Daud e Vivian 
Lembo - 11h às 21h 

CINEMA O Caravaggio Roubado  
suspense - 14 anos - 15h, 17h40 e 
20h30

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h30 às 22h

BAR SOCIAL New Girls Trio - 22h30

27 sábado

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Olhares Femininos  
Fernanda Boer, Flavia Daud e Vivian 
Lembo - 11h às 21h 

CINEMA Eu Acredito - drama 
12 anos - 15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Piano-Bar - a partir das 
18h30 

BAR SOCIAL Valéria Soares Trio  
22h30

28 domingo

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Olhares Femininos  
Fernanda Boer, Flavia Daud e Vivian 
Lembo - 11h às 21h (encerramento)

CINEMA O Caravaggio Roubado  
suspense - 14 anos - 15h, 17h40 e 
20h30

29 segunda-feira

CINEMA Eu Acredito - drama 
12 anos - 15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h às 21h 

30 terça-feira

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - 18h às 21h

AUDITÓRIO Espetáculo O Que mais 
Você Quer de Mim? - 21h

BAR SOCIAL Big Shot Blues - 21h

31 quarta-feira

BAR SOCIAL Piano-Bar Marcelo 
Manzano - a partir das 18h 

SALA DE ARTES PLÁSTICAS 
Exposição Nas Nuances Poéticas da 
Feminilidade - Jean-Marc Deltombe 
19h às 22h (abertura)
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Paulo Junqueira Arantes 
Profissão Estudante
Personagem da infância Pica-Pau
Time São Paulo
Viagem inesquecível Vancouver
Prato predileto Risoto de camarão
Artista/Atleta Ronaldinho Gaúcho 
O que mais gosta do Clube Academia 

Rosana Aguiar
Profissão Engenheira civil
Personagem da infância Pica-Pau
Time Santos
Viagem inesquecível Rússia 
Prato predileto Bacalhau
Artista/Atleta Roger Federer 
O que mais gosta do Clube Tênis 

Gabriela Sawaya Klein Dias 
Profissão Nutricionista
Personagem da infância Bela 
Time Corinthians
Viagem inesquecível Disney 
Prato predileto Culinária árabe 
Artista/Atleta Lady Gaga
O que mais gosta do Clube Frequentar o Clube 	
com a família
 

Renata Sherman Valls  
Profissão Assessora de imprensa
Personagem da infância Feiticeira
Time Internacional			 
Viagem inesquecível Milão
Prato predileto Picanha
Artista/Atleta Michael Fassbender 
O que mais gosta do Clube Pista de cooper

Carlos Iglesias
Profissão Empresário 
Personagem da infância Super-Homem 
Time Corinthians 
Viagem inesquecível Ibiza
Prato predileto Paella marinera
Artista/Atleta Pelé 
O que mais gosta do Clube Piscina

perfil    
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BRASILEIRO 
INFANTIL

Os sócios Ana Laura Chen Bassit, João Edgard, John 
Hick, Pedro Edgard, Rachel de Noronha Soares, 
Riccardo Carioni e Tatiana Shimizu representaram  
o Paulistano no Campeonato Brasileiro Infantil  
de Inverno, na piscina do Minas Tênis Clube, em 
Belo Horizonte.
Destaque para dois ótimos resultados. João Edgard 
se sagrou campeão brasileiro nos 1.500 m nado 
livre, com 17min10s80. Na categoria infantil 2, o 
associado superou 33 participantes. Vinte e nove 
nadaram a prova dos 1.500 m nado livre, infantil 
1, e John Hick ficou com a medalha de prata, com 
17min57s92.
João ainda foi o quarto colocado nos 400 m livre 
e John, o quarto nos 400 m medley e o sexto nos 
400 m livre. Já nos 800 m livre infantil 2, o CAP 
conseguiu o quarto lugar, com Ana Laura, e o 
oitavo, com Tatiana.

natação  

  ACESSE O SITE OFICIAL DO CLUBE      www.paulistano.org.br

destaque ESPORTES  
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Pedro Edgard, Jonh 
Hick, Riccardo Carioni, 
João Edgard, Ana 
Laura Bassit, Tatiana 
Shimizu e Rachel 
Soares

Jonh Hick e João Edgard conquistaram 
medalhas na capital mineira
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natação  

BRASILEIRO JUVENIL
As sócias Olivia Jeger e Marina 
Grohmann viajaram a Belo Horizonte, 
onde nadaram o Campeonato 
Brasileiro Juvenil de Inverno, realizado 
na piscina do Minas Tênis Clube. 
As atletas alcançaram o objetivo, 
melhorando suas respectivas posições 
na competição. Destaque para 
Marina, da categoria juvenil 1, quinta 
colocada nos 1.500 m nado livre.

CIRCUITO MIRIM 
Theo Pomarico, Isabel 
Ferreira, Felipe Edgard, 
Rafael Grohmann, Lucas 
Barbosa e Thiago Lemos 
Cajado disputaram a 
segunda etapa do Circuito 
Mirim de Natação, na 
piscina semiolímpica 
do Pinheiros. Os jovens 
nadaram provas de 50 m 
costas e 100 m medley e 
superaram suas marcas.

VITÓRIA EM PARAIBUNA  
A equipe máster da natação do Paulistano 
dominou a quarta etapa do Circuito 
de Maratonas Aquáticas, na Represa 
de Paraibuna. Entre as 21 agremiações 
participantes da prova de 2 km, o CAP 
obteve o primeiro lugar no ranking. 
Individualmente, destaque para Fernando 
Dabdab, campeão geral mais uma vez, 
ao superar 79 rivais. Das 47 nadadoras, a 
melhor representante do Clube foi Maria 
Julia Menato, quarta colocada.
Dabdab, Menato, Ricardo Lacaz, Celia 
Queiroz, Denise Prado e Juliana Previato 
venceram suas categorias, divididas por 
faixa etária.

Marina Grohmann e Olivia Jeger destacam-se 
em provas longas

Equipe que venceu mais uma etapa

Felipe Edgar, Lucas Barbosa, Rafael Grohmann 
e Thiago Cajado

Isabel Ferreira

Theo Pomarico
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tênis  

INTERCLUBES 
As equipes do CAP alcançaram mais cinco troféus no 
Campeonato Paulista Interclubes de Tênis.
A categoria 65 anos garantiu o título, com Galba 
Couto, Fernando Menge, Stefano Magli, Arnaldo 
Landi, Gilberto Cortese e Ruy Batalha de Camargo. 
De forma inédita, o Paulistano saiu campeão e vice 
nas duplas, 55 anos, B. Celso Doria, Marcelo Pereira, 
Drausio De Vita, Fúlvio Zajakoff, Marcos Ferraz e 
Joel Moura venceram Eduardo Ortiz, Cuca Huertas, 
Stefano Magli, Paulo Simões, Marcio Loschiavo e 
Oswaldo Rodrigues.
Na chave de duplas, 55 anos, A, o Clube ficou com 
o segundo lugar, com Julio Goes, Marcio Pontes, 
Ricardo Miranda, Alessandro Danesi, Rodrigo Veiga, 
Celso Laet Toledo Cesar Filho, Eugenio Almeida 
e Paolo Scala. Vice-campeonato também para a 
equipe de duplas mistas, 19/34 anos, A, formada por 
Alexandro Rodrigues dos Santos, Marcos Monteiro, 
Georg Predtechensky, Thiago Barbosa, Juliana 
Botelho, Maria Carolina Zoppi, Tatiana Rodrigues e 
Deborah Wainsztok.

Airton Maleta, Stefano Magli, Marcos Ferraz, 
Cuca Huertas e Eduardo Ortiz

Alexandro Santos, Tatiana Rodrigues, Marcos Monteiro, 
Deborah Wainsztok, Maria Carolina Zoppi, Georg 
Predtechensky e Juliana Botelho

Marcelo Pereira, 
Celso Doria, 
Drausio De Vita, 
Fulvio Zajakoff e 
Victor Costa

Srefano Magli, Galba Couto, Arnaldo Landi e 
Gilberto Cortese



56

INTERNO DE 
MINITÊNIS  
Festa de premiação celebrou 
mais um grande torneio 
realizado nas quadras do 
Clube. A Diretoria de Esportes 
parabeniza os vencedores.

tênis  

JARBAS ARATANGY 
No tradicional torneio infantojuvenil do 
Paulistano, além de premiar os vencedores, a 
Diretoria de Esportes homenageou também os 
melhores juvenis do CAP, Ettore Danesi, Rafael 
Macedo, Gabriella Lerario e Giulia Cavalcante.
Complementando os resultados publicados 
na última edição, o campeonato teve Dante 
Filgueiras como campeão 9 anos B, com João 
Bodra como vice. Na 10 anos B, Rafael Mendes 
superou Bruno Groth para ser campeão. 
Eduardo Lerario ganhou a categoria 11 anos 
B, com segundo lugar para João Salem. Na 12 
anos B, Augusto Coimbra derrotou Henrique 
Figueiredo pela disputa do título. Entre as 
garotas, na 9/10 anos B, Sofia Schmidt foi a 
primeira colocada e Juliana Douek, a segunda.

Categoria Campeões Vice-campeões

A Julio Goes/Roberto Cavalcante Márcio Pontes/Estevam Souza

B Marcelo Resende/Carlos Alberto Rodrigues Carlos Eduardo Muller/Giuliano Cardone

C Paulo Resstom/Augusto Ferreira Gabriel Fiorillo/Carla Resstom

D José Pousada/Oswaldo Rodrigues Fernando Hauptmann/Paulo Simões

Mista Marcos Monteiro/Carolina Zoppi Guilherme Zaidan/Daniela Frizzo

Feminina Juliana Botelho/Deborah Wainsztok Adriana Silberberg/Daniela Frizzo
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Os melhores do minitênis do Clube

Jovens representam renovação do talento nas quadras
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tênis  

COPA 
PAULISTANO 
BTG
Com mais de 330 
inscritos, iniciou-se 
a Copa Paulistano 
BTG de Tênis, torneio 
que se estenderá até 
a última semana de 
setembro.

VITÓRIAS DA BASE
A mais jovem geração de tenistas 
competitivos do Paulistano 
conquistou novos resultados de 
expressão. O sócio Stephan Koelle 
disputou etapa de circuito sul- 
-americano em Quito, Equador, onde 
chegou aos vice-campeonatos de 
simples e duplas.
No Torneio HWT, realizado com 
chancela da Federação Paulista em 
Bragança, Luna Guarda, na categoria 
11 anos, Pedro Andres, na 14 anos, 
e Rafael Macedo, na 18 anos, foram 
campeões, enquanto Francisco 
Rodrigues, na 10 anos, Catarina 
Milred, na 11 anos, Gabriella Lerario 
Santos e Ettore Danesi, na 16 anos, 
classificaram-se em segundo lugar.

Jovens representam renovação do talento nas quadras

Rafael Macedo Pedro Andres

Gabriella Santos

Catarina Milred e Luna Guarda
Stephan Koelle

Ettore Danesi

Francisco Rodrigues 
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futebol  

1ª COPA RICARDO 
SAMPAIO VIDAL GUSMÃO 
Em homenagem ao presidente Ricardo 
Sampaio Vidal Gusmão, falecido em 
junho de 2018, o Paulistano organizou 
festival amistoso, com a participação das 
equipes sub 7 de CAP, Ipê, Colégio Santo 
Américo, Olimpia, Winners Academy e 
Arena Bela Vista.

As categorias de base do Paulistano 
contam com o patrocínio da Calvin Klein.

triatlo 

SUPERANDO O TEMPO 
O sócio Fabrizio Giovannini conseguiu feito raro. Em 
maio, disputou o Ironman em Florianópolis e completou 
os 3,8 km de natação, 180 km de ciclismo e 42 km de 
corrida em 10h29min48s, tempo melhor do que o obtido 
em sua estreia na prova, em 1998. “A marca me garantiu 
o quarto lugar na categoria 55/59 anos e a motivação 
para continuar treinando”, afirma.
Na virada do século, Giovannini passou a 
focar esforços nas corridas de aventura, 
correndo pela equipe QuasarLontra, 
destaque da modalidade. “Voltei ao 
triatlo apenas em 2016, incentivado pelo 
meu filho, que me convidou para seu 
primeiro Ironman”, revela. Desde então, 
tem treinado natação com o professor 
Macarrão e usado a Academia e as 
instalações do Clube na Raia da USP para 
corrida e ciclismo. “Assim,  
consigo encaixar os treinos na rotina 
diária, preservando o tempo com a  
família e o trabalho. Sem essa estrutura 
seria impossível”, complementa.
Desde seu retorno, o sócio somou três edições do 
Ironman. Em 2017, competiu em Lake Placid, ao lado de 
Fabrizio Giovannini Filho, ex-atleta de remo do Paulistano 
e campeão americano interuniversitário da modalidade 
por Princeton. “Após tanto me preparar, tentei não fazer 
feio. Ele fechou em 9h46min, em terceiro na categoria 
25/29 anos. Eu fui o 28º da 50/54, com 11h17min”, 
detalha. No ano seguinte, a diferença caiu, 10h00min 
contra 11h08min. Em 2019, Giovannini optou por 
competir no Brasil e conseguiu superar sua versão duas 
décadas mais novo.

Sócio melhorou sua marca de 1998

Festival propicia confraternização entre jovens

Ataque do Paulistano contra o Ipê

Francisco Marini perseguido por defensores do Santo Américo
58
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esgrima  

SUL-AMERICANO 
A equipe brasileira dominou o Campeonato Sul-Americano 
Pré-cadete, Cadete e Juvenil de Esgrima, em Lima, Peru. A 
delegação nacional garantiu 11 dos 24 ouros em disputa 
e somou mais medalhas que Chile e Argentina, segundo 
e terceiro colocados, respectivamente. Os atletas do 
Paulistano novamente contribuíram para a campanha 
vitoriosa do país.
O sócio Fábio Salles retornou com três ouros: no sabre 
cadete, no sabre juvenil por equipes e na estafeta mista 
cadete. Já Victória Vizeu colecionou cinco medalhas: 
ouros na estafeta mista cadete e na espada juvenil por 
equipes, pratas na espada pré-cadete e cadete e bronze na 
espada juvenil. Pietra Chierighini também foi campeã na 
estafeta mista cadete e ganhou o sabre juvenil por equipes. 
Individualmente, conquistou a prata no sabre cadete e o 
bronze no juvenil.
Ricardo Pacheco voltou ao Brasil com a medalha de 
ouro na estafeta mista cadete e a de bronze na prova 
do florete juvenil por equipes. Juvenil, o sabrista Enzo 
Bergamo sagrou-se campeão por equipes e vice, na disputa 
individual. Fernando Fachini e Luiza Lee venceram no sabre 
juvenil por equipes. Renata Zettermann alcançou o título na 
espada juvenil por equipes e Guilherme Murray, o bronze no 
florete juvenil por equipes. Renato Saliba obteve o bronze 
no sabre pré-cadete e Carolina Brecheret representou o 
Brasil em provas pré-cadete e cadete do florete.

Luana Pekelman, Ana Morsch, Luiza Lee e Pietra Chierighini

Fábio Salles, campeão do sabre

Fábio Salles, Bruno Pekelman, 
Fernando Fachini e Enzo Bergamo

Renata Zettermann, Victória Vizeu, 
Carolina Polo e Mel Guimarães

Ricardo Pacheco, Guilherme Murray, 
Paulo Morais e Lorenzo Mion
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ginástica artística  

FESTIVAL  
Trinta e oito atletas atuaram pelo Paulistano no 4° Festival de Ginástica 
Artística Ballet Paula Castro. Além do Clube, também compareceram as 
equipes de Pinheiros, Jandira, Colégio Rio Branco, Ballet Paula Castro e 
APGAR Guarulhos.
Em seu primeiro dia, o evento teve caráter formativo, com a prática 
da modalidade como objetivo. Adriana Diniz, Alice Buff, Alice Macedo, 
Carolina Amaral, Filipa Faro, Graziela Turci, Helena Mello, Joana Godoy, 
Juliana Ferraz, Laura Rodrigues, Luiza Bittar, Luiza Cataldi, Luiza Luccon, 

Maria Eduarda Cabral, Maria Eduarda 
Gaspar, Maria Luiza Franco, Martina 
Ferrari, Olívia Buff, Valentina Colombo, 
Valentina Martinez e Vivian Esteves se 
apresentaram.
No segundo dia, uma competição na 
qual foram somadas as cinco melhores 
notas de cada aparelho: solo, salto, 
paralelas assimétricas e trave. Na 
categoria A, o CAP alcançou o segundo 
lugar, com Bárbara Moran, Beatriz 
Galvão, Clara Bittencourt, Gabriela 
Fernandes, Júlia Dias, Laura Campora, 
Maria Eduarda Christóvão, Marina de 
Godoy e Rebecca Andreatta.  Catherine 

Alonso e Manuela Padula disputaram a B. Na categoria C, mais um 
segundo posto, com Isabela Abbud, Juliana Uras, Lara Naggar, Sofia Uras, 
Tábata Fernandes e 
Valentina Mantesso. 
O terceiro lugar de 
Isabela Abbud na 
trave até 13 anos e 
a terceira posição 
de Sofia Uras nas 
paralelas assimétricas 
acima de 13 anos 
foram os melhores 
resultados individuais.

corrida  

ASSESSORIA 
ESPECIALIZADA 
Parceira do Paulistano, a Run&Fun 
Assessoria Esportiva atende associados 
há 15 anos. Com o passar do tempo, 
a empresa ampliou a variedade dos 
serviços oferecidos. Hoje, além de 
treinamentos de caminhada, corrida de 
rua e de montanha, há aulas com foco 
em circuito funcional, ciclismo, mountain 
bike e triatlo.
Está disponível ainda o suporte em 
eventos nacionais e internacionais de 
corrida, com toda a estrutura necessária, 
como tenda, alimentação, hidratação e 
guarda-volumes exclusivo, nas provas 
em São Paulo. Nas principais maratonas 
e meias maratonas internacionais, 
treinadores são enviados para 
acompanhamento antes, durante e após 
a prova.
Semanalmente, os alunos recebem 
planilhas personalizadas, com 
programação voltada a cada objetivo. Os 
interessados podem participar de treinos 
mensais diferenciados para corrida de 
montanha, aventura e ciclismo.
No Clube, as aulas ocorrem de segunda 
a quinta-feira, das 6h às 8h, segundas e 
quartas-feiras ou terças e quintas-feiras 
das 18h às 20h15. Na USP, aos sábados, 
acontecem das 8h às 11h. O associado 
que preferir pode ainda treinar em 
parques, com diversas opções.
Informações completas na Secretaria  
de Esportes.
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Sócios têm suporte especializado para 
prática de corrida

Paulistano 
forma ginastas 
que se 
destacam em 
competições

CAP teve 38 representantes no festival
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ESTADUAL E TROFÉU  
SÃO PAULO  
São Bernardo do Campo recebeu o Estadual e o 
Troféu São Paulo de Ginástica de Trampolim. O 
Paulistano contou com 35 atletas, em diferentes 
categorias das duas competições. Muitos foram os 
resultados positivos.
No Estadual, categoria pré-infantil, Maria Carvalho 
foi campeã de trampolim e terceira colocada no 
duplo minitrampolim, Joana Godoy ganhou o duplo 
minitrampolim e Gabriella Fernandes sagrou-se 
vice-campeã de trampolim. Na infantil, Maria Julia 
Junqueira garantiu o ouro e Marina Godoy, a prata, 
nos dois aparelhos. Nas disputas infantojuvenis, 
nos dois aparelhos, Julia Ismério, ouro, Isabella 
Fernandes, prata, e Rafaella Engler, bronze, valeram 
domínio ao Paulistano. Na juvenil, Nicoly Marques 
venceu o duplo minitrampolim e alcançou o vice- 
-campeonato no trampolim. Lara Naggar alcançou 
o resultado inverso: ouro no trampolim e prata no 
duplo minitrampolim.
No Troféu São Paulo, todas as ginastas receberam 
medalha de participação. As destaques do 
campeonato foram Giovana Mitne, Graziela 
Turci, Maria Eduarda Christovão, Alice Macedo, 
Laura Campora, Rebeca Andreatta, Carolina 
Carneiro, Maria Helena Corvo, Luiza Bittar e Tabata 
Fernandes. Também integraram a equipe Olivia Buff, 
Luiza Cataldi, Maria Eduarda Gaspar, Helena Mello, 
Maria Eduarda Cabral, Isabela Silva, Juliana Uras, 
Sofia Uras, Clara Bittencourt e Mariana Santos.
O Paulistano recebeu o apoio dos técnicos Junia 
Haliski, Livia Omuri, Diogo Oliveira e Ana Thereza 
Cardoso. O professor Ruben Rosário atuou como 
coordenador dos eventos e a sócia-responsável 
Marina Lorenzi, como árbitra.

Rua Augusta, 2.709 - Conj. 95 - Jardins, São Paulo - SP
(11) 95530-0020 | 3083-2613 • atendimento@dhjardins.com.br

@dh.jardins.imoveis 
fb.com/dhjardinsimoveis

CRECI 18.462-J

Compre ou venda seu imóvel nos JARDINS
com segurança, confiança e conforto.

www.dhjardins.com.br

DOMINGOS HUERTAS

E ainda, intermediamos imóveis em Miami, Orlando e NY
em parceria com profi ssionais locais de nossa confi ança.

ginástica de trampolim  

Ginastas em São Bernardo do Campo

Equipe alvirrubra é vitoriosa na base
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xadrez  

COMPETIÇÕES 
Gabriela A. P. Marsiglia, Ivan Z. Zockun e Sara F. S. Doria 
participaram da primeira etapa do Circuito SP Open de Xadrez, 
que reuniu mais de 400 enxadristas. Sara foi campeã invicta, 
vencendo dois armageddons da categoria A feminino, Ivan 
ficou com o 
sexto lugar 
na categoria 
B absoluto e 
Gabriela, com 
o 28º posto 
na categoria B 
feminino.
No VIII Torneio 
Interescolar 
da Stance Dual 
School. Sara 
Doria sagrou- 
-se campeã da 
categoria sub 10 feminino e Gabriela Marsiglia classificou-se em 
terceiro. Bruno B. Calfat também atuou.
Ivan Zockun conseguiu título invicto da categoria sub 10 
absoluto do VII Campeonato Interescolar da Mobile. Também 
jogaram Gabriela Marsiglia e Gabriel O. Calfat.
No Paulista Interclubes de Menores, Henrique Junqueira 
integrou a equipe do Colégio Dante Alighieri, campeã sub 10 
entre as delegações não federadas.

EINSTEIN
O físico Albert Einstein era 
um entusiasta do xadrez. É 
bem conhecida sua amizade 
nos tempos de universidade 
com Emanuel Lasker, 
segundo campeão mundial 
da história. No desafio do 
mês, um arremate elegante, 
com Einstein conduzindo as 
peças brancas contra Sell 
em Zurique, Suíça, em 1913. 
Brancas jogam e ganham. 
Consegue encontrar os 
movimentos? Resposta na 
página 68.

remo 

JOVENS TALENTOS 
A Confederação Brasileira de Remo 
organizou no Rio Guaíba, em Porto 
Alegre, o Troféu Brasil de Jovens 
Talentos e o Campeonato Brasileiro 
Interclubes, promovido em parceria 
com o Grêmio Náutico União e 
com suporte do Comitê Brasileiro 
de Clubes e da Federação de Remo 
do Rio Grande do Sul. O Paulistano 
participou da prova single skiff 
feminino juvenil, com Caroline Rauba.
Caloura, a atleta se classificou às finais 
dos 500 m e dos 1.000 m. Eliminou 
competidoras bem mais experientes, 
destacou-se e, por fim, foi convidada 
a completar guarnição four skiff do 
Vasco da Gama. A equipe mista, com 
participação de duas agremiações, 
venceu a prova de 500 metros, 
quebrando hegemonia do Flamengo.
Aberto a todos os clubes 
regularmente filiados à confederação 
brasileira, o evento teve como 
objetivo proporcionar maior 
quantidade de competições para 
categoria de base. Na etapa, 
participaram 150 remadores, de  
22 entidades.
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Técnica Thaís Pedrella acompanhou 
Caroline Rauba na competição
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remo judô  

Responsável por 22 medalhas 
olímpicas brasileiras, o judô não é 
popular apenas por seus resultados 
expressivos. A modalidade é 
conhecida por ser uma atividade 
democrática. Não há um biótipo 
padrão para os atletas, e a prática 
pode ser quase recreativa, desde 
a infância até a terceira idade. O 
judô foi desenvolvido pelo professor 
Jigoro Kano há quase 200 anos como 
método de ensino, e não como 
combate ou disciplina de luta.
Há décadas praticado por associados 
e, principalmente, por seus filhos e 
filhas, o judô floresceu no CAP em 
todas as suas vertentes a partir do 
ano passado, quando foi formada 
equipe de alto rendimento na 
categoria sub 21. Com o advento do 
time competitivo, o Clube passou a 
se destacar. Somente neste primeiro 
semestre de 2019 o sucesso da 
equipe do CAP em campeonatos 
de primeira linha é indiscutível: um 
ouro, uma prata e cinco bronzes 
em campeonatos nacionais; sete 

ouros, seis pratas e 14 bronzes em 
competições estaduais.
Dirigidas pelos senseis Marcos 
Dagnino e Rainner Ociscki, as 
jovens estrelas do time competitivo 
mantêm integração com as 
categorias de base. No primeiro 
domingo de junho, por exemplo, 
todos os judocas participaram da 
organização de festival, uma das 
etapas do Circuito Estudantil de 
Judô 2019, no Ginásio Antônio 
Prado Júnior. Um dia inteiro de 
atividades, envolvendo 750 meninos 
e meninas de 4 a 14 anos de idade.
Além dos jovens praticantes 
no tatame e dos atletas de alto 
rendimento nas mesas de controle, 
na arbitragem e na cronometragem, 
as arquibancadas do CAP 
acomodavam também alguns 
judocas do Clube, atletas da turma 
máster, torcendo por seus filhos e 
pelos filhos de seus companheiros.
Com a coordenação do medalhista 
olímpico Douglas Vieira, o judô no 
CAP engaja atletas dos 4 aos 79 

anos de idade. Como costumava 
dizer Mário Amarante, sócio 
falecido em 2017 e praticante 
por mais de quatro décadas, 
até os 87 anos: “o judô é uma 
modalidade que se pratica do 
mamando ao caducando”.

DA BASE AO COMPETITIVO

Ginásio Antônio Prado Júnior recebe festival de judô Equipe competitiva do Paulistano colecionou 
medalhas no primeiro semestre

Jovens são inspirados pela presença 
de atletas vitoriosos
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badminton  

PRATA  
A equipe sênior do Clube subiu ao pódio no 4º Ioshitaka 
Open de Badminton, organizado na Associação Esportiva 
Acembo, em Osasco. Alexandre Turci e Daniel Matias 
obtiveram o melhor resultado, a segunda colocação nas 
duplas, sênior B.

REGIONAL 
No último mês, o CAP participou 
da terceira etapa regional da 
Federação Paulista de Badminton, 
torneio que classifica 
atletas para os estaduais. 
Vítor Dai foi campeão 
na categoria D, Carolina 
Ribeiro acabou com o 
bronze na sub 13 e Tomas 
Feitosa, com o bronze na 
sub 17.

CAP NO PAN 
Atletas do 
Paulistano, Yanni 
Moretti e Rafael 
Kimura formaram 
dupla medalhista de 
prata na primeira 
etapa do Nacional 
de Badminton e 
medalhista de bronze na segunda. Também foram 
vice-campeões da categoria A no último Estadual. O 
desempenho da parceria no calendário da modalidade 
garantiu vaga a ambos no Pan-Americano Júnior, que 
acontece no Canadá, em julho.

Vítor Dai, à 
esquerda, 
campeão da 
categoria D

Tomas Feitosa, à 
esquerda, terceiro 
colocado

Alexandre Turci 
e Daniel Matias, 
vice-campeões 
em Osasco

squash  

TROFÉUS
A quarta etapa do Campeonato Paulista 
de Squash, válida para o Ranking 
Brasileiro, contou com a participação 
de 150 atletas. Os jogos aconteceram 
no Pinheiros e o CAP destacou-se com 
Eduardo Magalhães Khouri, vice-campeão 
máster, Filipe Soares, vice-campeão de 
duplas, e Rodrigo Balma, campeão da 
segunda classe.

CAMPEÃO
O sócio Rodrigo 
Balma venceu a 
segunda classe no 
Torneio Aberto 
David’s. O atleta 
mostra evolução e 
soma bons resultados 
em campeonatos 
nacionais.

Eduardo Khouri, Filipe Soares e 
Rodrigo Balma
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polo aquático 

CAP É SEDE DA COPA SÃO PAULO  
A piscina olímpica do Paulistano recebeu a etapa 
final da Copa São Paulo Sub 14 de Polo Aquático. A 
competição reuniu, além do time do CAP, Sesi, ABDA, 
Clube Jundiaiense, Clube Internacional de Regatas, 
Hebraica, Paineiras e Pinheiros. Apoiada pela torcida 
que lotou as arquibancadas, a equipe alvirrubra 
superou a Hebraica nas quartas de final e conquistou 
um inédito quarto lugar.

VICE EM FESTIVAL  
Além dos treinos às terças e quintas-feiras, a Escolinha de Polo 
Aquático participa de diversos festivais, como o realizado na 
Associação Brasileira Hebraica. Depois de diversas partidas 
disputadas contra o Sesi Leopoldina, Pinheiros, Paineiras, 
Harmonia e Hebraica, o Clube conquistou o segundo lugar.
A Escolinha conduz, hoje, mais de 30 crianças na direção de 
resultados melhores a cada dia, neste esporte que é tradição 
no CAP.

COPA SÃO PAULO SUB 16  
A equipe de polo aquático sub 16 foi a Bauru 
para disputar a etapa final da Copa São Paulo 
da categoria. Nos jogos, realizados na Arena 
ABDA, enfrentou o time da casa, Hebraica e 
Clube Jundiaiense, com importante vitória 
sobre o último. O triunfo valeu o quinto posto 
na competição.

Garotos que defenderam Paulistano em Bauru

Piscina do CAP foi palco das finais

Jovens formados na escolinha iniciam trajetória competitiva
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ciclismo 

ITUPEVA E 
PARAIBUNA 
Em maio e junho, a turma de mountain bike do 
Paulistano visitou dois tradicionais trajetos.
Em Itupeva, iniciaram passeio por alamedas de 
eucaliptos, chegando ao mirante do Limoeiro. 
Na sequência, verificaram a diversidade da 
região ao passarem por fazendas de gado, 
de reflorestamento, culturas de sorgo, milho, 
cana, abacate, acerola e uva. Para fechar, 
almoço com comida preparada em fogão a lenha.
O grupo que viajou a Paraibuna foi presenteado com um céu azul e 
temperatura agradável. Os ciclistas margearam a belíssima represa por 
quase todo o pedal, que teve subidas e descidas, entre o gado e travessia 
por balsas, até Natividade da Serra, o destino final.

Resposta do problema da página 62: 1 - Ce6+ ataque duplo! - dxe6, única resposta; 2 - Bh6+ e Sell abandonou. A sequência seria: 
2 - ...Rxh7; 3 - Bxf8+, Rg8; 4 - Txh8+, Rxh8; 5 - Df6+, com mate em g7.

CACHOEIRA DOS PRETOS E TRAVESSIA 
A próxima etapa do calendário da turma de mountain bike 
do Clube irá à Cachoeira dos Pretos, em 13 de julho. O trajeto 
começa em Piracaia e termina na queda d’água de 154 metros. 
O caminho passa por mata preservada, ao lado de rios, na 
região da Serra da Mantiqueira.
Na sequência, em 3 de agosto, a sempre aguardada Travessia de 
Campos do Jordão a Aparecida.
Informações e inscrições na Secretaria de Esportes.

Ciclistas que pedalaram na 
região de Itupeva

Atletas verificam 
diversidade nas paisagens

Cachoeira dos Pretos é atração do pedal de julho
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APRAXIA DE FALA 
NA INFÂNCIA

Deborah Rolim – Fonoaudióloga  
Graduada pela PUC/SP
Especialista em Linguagem pelo CEFAC 
– Saúde e Educação
Mestre em Fisiopatologia pela 
Universidade São Paulo

De que maneira a apraxia de fala na 
infância se manifesta?
A apraxia afeta a habilidade da 
criança em produzir os sons da fala. 
A criança tem ideia do que quer 
comunicar, mas seu cérebro falha ao 
planejar e programar a sequência 
de movimentos/gestos motores da 
mandíbula, dos lábios e da língua para 
produzir sons para formar sílabas, 
palavras e frases.

Quem pode diagnosticar o distúrbio?
O fonoaudiólogo é o profissional apto 
para avaliar e realizar o diagnóstico. 
Deve apresentar experiência na área 
dos transtornos de fala e linguagem 
infantil, incluindo os distúrbios motores 
da fala.

Quais são as causas da apraxia?
Pode ser adquirida após lesão em 
áreas relacionadas ao processamento 
motor da fala no cérebro. Contudo, na 
maioria dos casos, não há causa de 
origem definida (idiopática).

A apraxia pode se apresentar junto 
com outras condições?
Sim, pode estar associada aos 
transtornos do neurodesenvolvimento. 
Nesses casos, é possível que ocorra 
secundariamente a outras condições 
de origem genética, metabólica 
ou doenças mitocondriais. Nessa 
categoria, podemos incluir o 
transtorno do espectro do autismo, 
síndrome de Down, síndrome do x 
frágil.

Quais são os principais sintomas?
Poucas vocalizações e balbucios, 

atraso no aparecimento das primeiras 
palavras, pobre repertório dos sons 
da fala (consoantes e vogais), pausas 
entre os sons e sílabas (que não 
fazem parte do ritmo natural da 
linguagem) e prosódia inapropriada.
Geralmente apresentam discrepância 
entre entendimento e a produção da 
linguagem oral, os erros e dificuldade 
de fala aumentam conforme a 
extensão da palavra e/ou frases.

Onde é possível obter mais 
informações sobre esse distúrbio?
No Brasil, a Associação Brasileira de 
Apraxia de Fala na Infância tem a 
missão de promover ações à criança 
que apresenta o distúrbio alcançar 
seu melhor potencial. A associação 
promove formações profissionais pelo 
país e realiza conferências anuais com 
fonoaudiólogos renomados nacional 
e internacionalmente. Além disso, 
trabalha na tradução do primeiro 
livro sobre o tratamento do distúrbio. 

Qual a idade que pode ser feito o 
diagnóstico de apraxia?
A apraxia pode ser diagnosticada aos 
3 anos. Antes dessa idade, podemos 
levantar suspeita, mas não fechar o 
diagnóstico. Alguns sinais que podem 
sinalizar a AFI antes dos 3 anos são: 
pouco ou nenhum balbucio quando 
bebê, sialorreia (baba), dificuldades 
alimentares, entonação limitada e 
perdas de palavras.

Quais são os tratamentos?
A dificuldade principal está no 
planejamento e programação motora 
da fala. Assim, as intervenções 

Nesta edição, a fonoaudióloga Deborah Rolim esclarece algumas questões 
relacionadas à apraxia de fala na infância (AFI). Trata-se de distúrbio de origem 
neurológica no qual a precisão e consistência dos movimentos subjacentes à fala 
estão comprometidas, na ausência de déficits neuromusculares

saúde    
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baseadas nos princípios do aprendizado 
motor devem guiar o planejamento do 
fonoaudiólogo para a terapia da criança 
com apraxia. Esses princípios englobam: 
sequenciação fonêmica (aumento 
gradativo da complexidade das 
sequências articulatórias dos fonemas), 
prática repetitiva, intensidade, seleção 
de palavras-alvo, pistas multissensoriais 
e feedback. O objetivo do tratamento 
é ajudar a criança a produzir, de forma 
clara e precisa, palavras, frases e 
sentenças que proporcionarão melhora 
na qualidade da fala espontânea. 

A criança com AFI  irá falar?
Infelizmente, até o momento, não há 
pesquisas publicadas que respondam 
a essa pergunta. O que sabemos 
é que o prognóstico depende das 
características pessoais de cada 
criança e da experiência clínica do 
fonoaudiólogo. Muitas crianças com 
AFI conseguirão falar normalmente, 
outras não. Prever quais terão bom 
desempenho na produção da fala na 
idade adulta e quais não terão pode ser 
difícil. Existem indicadores que ajudam a 
distinguir esses dois grupos de crianças. 
Os indicadores mais importantes são 
a severidade, o progresso inicial da 
criança na intervenção e a co-ocorrência 
de outros sintomas. 
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memória    

A arquibancada do Velódromo 
representa marco histórico no 
esporte nacional. Posteriormente, foi 
solicitada pela Associação Atlética 
das Palmeiras e remanejada para a 
Chácara da Floresta

Murillo Pessoa
Fotos Centro Pró-Memória

MEMÓRIA E 
TRANSFORMAÇÕES

VELÓDROMO 
Há cerca de dois anos, o Paulistano passa por 
intervenções indicadas pelo Plano Diretor. Obras 
que objetivam levar o Clube a uma nova era. 
Capítulos de história de constante evolução que o 
CAP constrói desde sua fundação. Na série Memória 
e Transformações, a Revista publicará trechos dessa 
trajetória repleta de conquistas, sempre originadas 
em grandes esforços da Diretoria e dos associados. 
Sem sacrifícios e rupturas, o Paulistano não teria 
sido fundado. Não teria superado sua primeira 
grande crise, em 1915. Não teria apostado em total 
reformulação a partir da década de 1950. Memória 
e Transformações é inaugurada nesta edição, que se 
inicia com o Velódromo de São Paulo 
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O  Velódromo foi inaugurado em 
1895, época em que o gosto 
pelo ciclismo, importado da 

Europa, intensificava-se na cidade. O 
espaço, próximo à esquina formada 
pelas ruas da Consolação e Martinho 
Prado, pertencia à família Prado, que 
contratou o engenheiro Demetrio 
Ricci para o projeto. O arquiteto 
Tommaso Gaudenzio Bezzi foi 
responsável por melhorias, prontas 
em 1896.
Fundado nos últimos dias de 1900, 
o Paulistano passou a utilizar o 
Velódromo como sua sede esportiva 
no ano seguinte. Ao centro da 
pista elíptica em que competiam as 
bicicletas, o CAP montou seu campo, 
dando origem ao primeiro estádio de 

informou aos sócios que finalmente 
o saldo em caixa permitia as obras, 
sem que o crédito do Clube ficasse 
comprometido.
As novidades acabaram conhecidas 
em grande festa organizada em 
30 de abril de 1905. Os jogadores 
ganharam novo campo, que poderia 
elevar o nível do futebol praticado. 
Para os tenistas, quatro quadras 
de grama, além de um frontão 
para pelota. Outra atração era 
um tanque oval, com 28 metros 
de comprimento e 20 metros na 
largura máxima, que possibilitava 
a natação. A pista de corrida e o 
campo para saltos estavam refeitos. 
O pavilhão foi pintado, banheiros 
para sócios e vestiários para atletas, 
remodelados, com equipamentos 
trazidos da Europa. 
Na cobertura sobre as festividades, 
O Estado de S. Paulo publicou 
comentário de um presente: 
“Poucos são os clubes esportivos 
europeus, e visitei os melhores, 
que dispõem de uma sede nas 
condições desta. Inferiores, há 
muitas, iguais muito poucas”.
O Velódromo permaneceria como 
a sede esportiva do Paulistano até 
1915, data que marca o início de 
uma nova empreitada do Clube, 
tema do segundo capítulo da série 
Memória e Transformações.

futebol do Brasil. O gramado foi 
oficialmente aberto em amistoso 
entre as seleções paulista e 
carioca, em outubro de 1901. Na 
primeira edição do Campeonato 
Estadual, em 1902, o Velódromo 
já era o principal estádio da 
competição.
A arquibancada de madeira, 
paralela a uma das linhas laterais, 
comportava pouco mais de 
mil espectadores. Aqueles que 
não conseguiam se acomodar, 
permaneciam em volta do campo, 
em local que popularizou a 
expressão “geral”.
Em 1904, a Diretoria do Paulistano 
anunciou a primeira remodelação 
do Velódromo. Comunicado 

Assistência no Velódromo durante partida pelo Campeonato Paulista de 
1908. Escudos do Clube enfeitavam as arquibancadas

Equipes de Fluminense e Paulistano após amistoso realizado 
no Velódromo Paulista. Identificados do CAP: em pé, Jorge 
Mesquita, José Álvares Rubião e Guilherme Rubião. Sentados 
no banco, Plínio Rubião, Ibanez de Moraes Salles, Luiz 
Fonseca e Joaquim Prado

Paulistano enfrenta time de ingleses da África do Sul. Primeiro jogo internacional disputado 
oficialmente no Brasil 
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finanças                   finanças

ATIVO PASSIVO E PATRIMÔNIO LÍQUIDO
CIRCULANTE CIRCULANTE

Caixa e equivalentes de caixa 39.851 33.582 Fornecedores 4.005 5.469
Aplicações financeiras vinculadas 2.666 1.595 Obrigações trabalhistas e previdenciárias 10.301 8.895
Contas a receber  6.038 6.149 Obrigações fiscais e tributárias 695 1.009
Estoques 1.759 2.209 Lei de Incentivo ao Esporte 2.666 1.595
Adiantamentos a funcionários 309 617 Adiantamentos diversos 285 369
Outros créditos 780 655 Parcelamentos Federais 262 255

51.403 44.808 Outras obrigações 801 806
19.015 18.398

NÃO CIRCULANTE NÃO CIRCULANTE

Outros créditos 2.856 2.297 Provisão para demandas judiciais 5.853 6.215
Imobilizado 195.987 195.664 Receitas diferidas - Lei de Incentivo ao Esporte 1.986 2.221

198.843 197.962 Parcelamentos Federais 2.730 2.782        

10.569 11.217
PATRIMÔNIO LÍQUIDO

Patrimônio social 112.534 104.729
Reservas de reavaliação 100.620 100.620
Resultado exercício anterior -           7.805
Resultado exercício atual 7.508 -           

220.662 213.154

TOTAL DO ATIVO 250.246 242.769 TOTAL DO PASSIVO E PATRIMÔNIO LÍQUIDO 250.246 242.769

Corrente Quanto temos no ativo circulante para cada valor do passivo circulante.

Geral 1,83 1,59
Quanto temos nos ativos circulante e realizável a longo prazo para cada valor dos 
passivos circulante e não circulante.

Índices de Liquidez

2,70 2,44

BALANÇO PATRIMONIAL  (em R$ mil)
31/05/19 31/12/18 31/05/19 31/12/18

Orç. Real Orç. Real Orç. Real

B&R 13.817           14.426           (17.775)         (17.816)         (3.958)            (3.390)            

Esportes 4.087             4.135             (12.098)         (12.106)         (8.011)            (7.971)            

Administrativa 3.559             3.620             (9.199)            (8.573)            (5.640)            (4.953)            

Cultural 3.993             3.647             (5.303)            (4.845)            (1.310)            (1.198)            

Social 611                666                (2.775)            (2.374)            (2.164)            (1.708)            

Comunicação 239                242                (1.078)            (944)               (840)               (702)               

Secretaria 210                269                (1.136)            (1.056)            (925)               (787)               

Institucional 37.736           42.256           (2.703)            (2.601)            35.033           39.655           

Patrimônio (3.228)            (2.883)            (3.228)            (2.883)            

Financeira (2.544)            (2.123)            (2.544)            (2.123)            

Suprimentos (1.245)            (1.173)            (1.245)            (1.173)            

Informática (1.945)            (1.973)            (1.945)            (1.973)            

Sustentabilidade (243)               (226)               (243)               (226)               

Marketing (92)                 (66)                 (92)                 (66)                 

TOTAL 64.251           69.261           (61.364)         (58.759)         2.887             10.502           

RESULTADO ACUMULADO 2019 - MAIO  (em R$ mil)

DIRETORIAS
RECEITA DESPESA RESULTADO

Vice-Presidente Financeiro
Rogério Borges de Castro 

1º Diretor Financeiro 
José Alberto Soler Bezerra            

2º Diretor Financeiro 
Nelson Cattini Maluf  Nicolau

Diretor de Planejamento e Auditoria
Eduardo Magalhães Khouri 

Controller 
Sergio Ricardo Rodrigues

Contadora
Joseli Silva Santos

CRC 1 SP 254823/O-4
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NOME                                                                  CNPJ / CPF                        DESCRIÇÃO                                                                                           VALOR                                           VIGÊNCIA 

AMINO PRODUÇÕES EIRELI  17.641.435/0001-18 DJs Milton e Beto Chuquer para o show da Banda Eva R$ 18.500,00 23/4 a 24/5/19

ARGUS STUDIO COMERCIAL FOTOGRÁFICO 
LTDA

06.293.730/0001-04 Fornecimento de kits de Recordação Escolar e Cartão de 
Natal

C. demanda 2/4 a 31/12/19

ATA INFORMAÇÕES COMERCIAIS LTDA 10.446.351/0001-84 Levantamentos e informações relativos à segurança do Clube R$ 24.050,00 10/5 a 30/7/19

BARRELLA LOCAÇÃO E INSTALAÇÃO DE 
EQUIPAMENTOS LTDA

02.774.455/0001-90 Fornecimento e locação de materiais e instalação de  
equipamentos de iluminação para o show da Banda Eva

R$ 22.750,00 7 a 24/5/19

BUFFET CABANA LTDA 13.099.739/0001-44 Fornecimento de produtos alimentícios durante a Festa 
Junina do Recanto Infantil

R$ 10.000,00 29/4 a 29/6/19

C M S REFLORESTAMENTO AGRICULTURA E 
PAISAGISMO LTDA

08.815.928/0001-36 Fornecimento de m.o. para poda de 10 palmeiras R$ 3.100,00 30/4 a 30/5/19

CAPRIMAR SERVIÇOS LTDA.  02.936.216/0001-99 Fornecimento e locação de piso easyfloor para a Festa Junina R$ 91.000,00 9/5 a 30/6/19

CONBET CONSULTORIA EHS LTDA  09.007.142/0001-55 Revalidação do PPRA  e assessoria técnica especializada 
para assistência em perícias médicas provenientes de litígios 
perante à Justiça do Trabalho

R$ 2.265,46/mês PPRA 
e R$ 2.350,00 por 
perícia

1º/3/19 a 1º/3/20

CRISTIANO MEIRELES DAS GRAÇAS 17.635.843/0001-67 Consultoria para ensaios e apresentação das turmas do 
Recanto Infantil para a Festa Junina

R$ 9.000,00 18/4 a 29/6/19

ELETROTEC SISTEMAS E ENERGIA LTDA 04.912.084/0001-90 Aditivo: serviços técnicos de manutenção nas UPS  
(equipamentos de no-breaks)

R$ 1.777,00 14/2/19 a 14/2/21

ELEVADORES ZENIT EIRELI  61.520.011/0001-97 Aditivo: manutenção preventiva nos elevadores de carga, 
monta-cargas, passageiros e plataformas de carga

R$ 4.504,50 27/4/19 a 26/4/20

ENCONTRO DE VINHOS PROMOTORA DE 
EVENTOS E FEIRAS LTDA

13.534.659/0001-70 Aditivo: realização de documentários denominados Memória 
do Paulistano e edição das entrevistas

R$ 3.000,00 para duas 
entrevistas e R$ 350,00 
por hora de edição 

31/3/19 a 31/3/20

ETE PRODUÇÕES ARTÍSTICAS LTDA 27.571.057/0001-05 Apresentações musicais  nos eventos Pockets Óperas, Romeu 
e Julieta, Madama Butterfly, La Boèhme e Carmem

R$ 68.000,00 4/2 a 19/11/19

GS COMÉRCIO & LOCAÇÕES EIRELI  03.680.222/0001-90 Locação de banheiros químicos e fornecimento de m.o. para 
limpeza para a Festa Junina

R$ 6.500,00 30/5 a 30/6/19

HENRE ENGENHARIA E CONSULTORIA DE 
SEGURANÇA CONTRA INCÊNDIOS LTDA

15.642.640/0001-72 Assessoria técnica de prevenção e combate a incêndios do 
CAP

R$ 10.900,00 26/3 a 26/4/19

HENRE ENGENHARIA E CONSULTORIA DE 
SEGURANÇA CONTRA INCÊNDIOS LTDA

15.642.640/0001-72 Assessoria técnica de prevenção e combate a incêndios 
visando a regularização do projeto técnico da edificação junto 
ao Corpo de Bombeiros

R$ 1.900,00 26/3 a 26/5/19

LEONARDO CHAIN DEODATO 04.365.936/0001-77 Fornecimento e locação de equipamentos de iluminação, 
montagem e demonstagem para apresentação Helô 35 Anos

R$ 4.000,00 15 a 30/5/19

LEONARDO CHAIN DEODATO 04.365.936/0001-77 Fornecimento e locação de equipamentos de iluminação, 
som, montagem e demonstagem para apresentação "Festa 
da Família"

R$ 11.000,00 15 a 18/5/19

NEW IMPER ENGENHARIA LTDA 04.445.809/0001-88 Impermeabilização da cobertura dos vestiários (quadras) R$ 210.000,00 15/5 a 15/7/19

OPPERT EVENTOS PRODUÇÕES, LOCAÇÕES, 
BUFFET, REPRESENTAÇÃO E TRANSPORTE 
LTDA  

30.798.004/0001-28 Apresentação musical do Coral do CAP - Sindi-Clube/Acesc R$ 8.903,24 15 a 26/5/18

OPPERT EVENTOS PRODUÇÕES, LOCAÇÕES, 
BUFFET, REPRESENTAÇÃO E TRANSPORTE 
LTDA  

30.798.004/0001-28 Oficina de Memória e Estimulação Cognitiva 70% do valor  
arrecadado

20/5 a 27/6/19

QUIZOMBA ARTE E CENA LTDA 04.376.457/0001-56 Apresentação artística do Bloco Mamãe Eu Quero - Festa da 
Família

R$ 15.000,00 3 a 18/5/19

SA LOCAÇÕES E EVENTOS LTDA  21.736.906/0001-49 Fornecimento e locação de materiais e a montagem de 
estrutura de iluminação, som, projeção e palco para o evento 
Sarau dos Alunos de Teclado e Piano

R$ 3.325,00 9 a 20/5/19

SR DE CARVALHO COMÉRCIO  
DE FERRAGENS

22.316.891/0001-22 Aditivo: instalação de vidro na parede frontal da quadra de 
squash, retirada dos pisos antigos, fornecimento de material 
e instalação de dois pisos de madeira e assessoria técnica

R$ 125.936,30 21/5 a 21/7/19

TRANSIT DO BRASIL S.A. 02.868.267/0001-20 Aditivo: aumento de velocidade de 200mp para 300mp sem 
aumento de custo

5/9/17 a 3/9/20

UMBI ASSESSORIA COMERCIAL E  
EMPRESARIAL EIRELI  

15.489.209/0001-38 Apresentação musical de Viaggio com o pianista Claudio 
Mattiolli

R$ 11.000,00 30/4 a 23/5/19

VITAMINAWEB SERVIÇOS E PROJETOS DE 
INFORMÁTICA LTDA

10.254.660/0001-52 Implantação de novo sistema para a Rádio Paulistano R$ 8.750,00 11/4 a 27/5/19

VIVIAN HAMERMESZ SCHLESINGER 20.553.209/0001-90 Organização no evento FLICAP R$ 4.500,00 11/4 a 13/9/19

contratos    

 Contratos assinados com empresas distintas referentes a apresentações musicais no Bar Social                                                                                                                                        1º a 30/6/19
(detalhes dos contratos estão disponíveis em Suprimentos do CAP)				  

-



72

diretoria    
MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Renato Vasconcellos de Arruda
Vice-Presidente: Rubens Alves
1º Secretário: Alexandre Santos de Carvalho
2º Secretário: Gustavo Lian Branco Martins

COMISSÃO DE APOIO JURÍDICO  
AO CONSELHO DELIBERATIVO
José Rogério Cruz e Tucci (Presidente), Aloísio Lacerda 
Medeiros, Cid Flaquer Scartezzini Filho, Ricardo Cavalcanti 
de Albuquerque e Otávio Augusto de Almeida Toledo

DIRETORIA
Presidente: Paulo Cesar Mario Movizzo 
Vice-Presidente: Gil Ferrari Bacos
Vice-Presidente: Rogério Borges de Castro
Vice-Presidente: Sylvio Francisco Antunes Filho
1º Secretário: Eder do Lago Mendes Ferreira
2º Secretário: Paulo do Amaral Souza
3º Secretário: Sylas Kok Ribeiro
4ª Secretária: Claudia Fabiana Giacomazi
1º Diretor Financeiro: José Alberto Soler Bezerra
2º Diretor Financeiro: Nelson Cattini Maluf Nicolau 
1º Diretor de Esportes: Carlos Augusto Neves
2º Diretor de Esportes: Eduardo Vianna Saboya Salles 
3º Diretor de Esportes: Galba de Farias Couto
4º Diretor de Esportes: Roberto Campos Vergueiro de Almeida
1ª Diretora Social: Ana Maria Leão Wey
2º Diretor Social: Milton Barbosa Júnior
1ª Diretora Cultural: Renata Julianelli Arilho
2º Diretor Cultural: Rogério Teixeira Leite Matarazzo
1º Diretor do Patrimônio: Alvaro do Couto Rosa Neto
2º Diretor do Patrimônio: Eduardo Velloso Corbett
1º Diretor Administrativo: Fernando Hauptmann
2º Diretor Administrativo: Fernando Behn Aguiar
Diretora de Bares e Restaurantes: Maria Aparecida D’Auria Parra
Diretor de Comunicação e Relações Institucionais: Marcelo 
Domingues de Oliveira Belleza
Diretor de Informática: Carlos Alberto Herédia Pereira
Diretor de Marketing: Claudio Monteiro da Costa
Diretor de Planejamento e Auditoria: Eduardo Magalhães 
Khouri
Diretor de Suprimentos: Horácio Tanze Filho
Diretor de Sustentabilidade: André Corsi Rodrigues

CONSULTOR JURÍDICO: Alexandre Calafiori de Natal

OUVIDORA: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL
Efetivos: Celso Bueno Doria (Presidente), Luiz Henrique 
Tibiriçá Ramos e Walter Gobbato 
Suplentes: Bruno Machado Ferla, José Américo Perez 
Huertas e Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto

COMISSÃO DE SINDICÂNCIA
José Eugenio do Amaral Souza (Presidente), Alvaro Augusto 
Fonseca de Arruda (Secretário), Antonio De Franco Netto, 
Celso Laet de Toledo Cesar, Cezar Giuliano Netto, Edgard de 
Oliveira Santos Cardoso, José de Arruda Silveira Filho, Luiz 
Augusto Garaldi de Almeida, Márcio Kayatt, Marco Antonio 
Martignoni e Nelson Alessandri

COMISSÃO JURÍDICA
Sérgio de Mendonça Jeannetti (Presidente), Francisco Focaccia 
Neto (Vice-Presidente), Antonio Garbelini Junior (Secretário), 
Ademir de Carvalho Benedito, Fernando Ruiz de Almeida 
Prado, Frederico Antonio O. de Rezende, Manoel Luiz Ribeiro, 
Marco Antonio Marques da Silva, Paulo Alcides Amaral Salles, 
Rogério Murillo Pereira Cimino e Walter José de Brito Marini

CONSULTOR ESPECIAL DA DIRETORIA  
PARA ASSUNTOS ESTATUTÁRIOS
Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

CONSULTOR ESPECIAL DA DIRETORIA
José Rubens de Lima Figueiredo Júnior

COMISSÃO 120 ANOS DO CAP
Paulo Cesar Mario Movizzo, Gil Ferrari Bacos, Rogério 
Borges de Castro, Sylvio Francisco Antunes Filho, Ricardo 
Cavalcanti de Albuquerque, Eder do Lago Mendes Ferreira, 
Claudio Monteiro da Costa, João Francisco de Barros Prisco 
Paraíso, Marcelo Domingues de Oliveira Belleza e Ricardo de 
Almeida Gomes Cardim

COMISSÃO DE NORMATIZAÇÃO
Maria Christina Horta de Araujo e Rocha Ferreira (Presidente), 
Geraldo Santamaria Filho, Luiz Alberto Moraes Chaib, Maria 
José Nascimento Corrêa e Mario Francisco Teixeira da Silva 

COMISSÃO DE SEGURANÇA
Fernando Hauptmann (Presidente), Eduardo Brotero 
Pereira de Castro, Fernando Behn Aguiar, Guilherme José 
Killingsworth, José de Godoy Pereira Neto e Luis Guilherme 
Brandão Pinheiro

DEPARTAMENTO INFANTOJUVENIL
Alaide Helena Taddeo Conde, Ana Carolina Gulo Calafiori de 
Natal e Roberta Matheus Nogueira

DIRETORES PLANTONISTAS
Fábio Eduardo Pimentel Pileggi, Francisco Montano Filho, 
Maria Cristina Iglesias Pacheco e Silva, Mario Carlos Ottobrini 
Costa, Newton Montini Júnior e Richard Derze

ASSESSORES DA DIRETORIA
Administrativa: Alexandre Saad Feres Lima Pompeo (Dep. 
Médico), João Antonio Helou Filho (Sauna Masculina) e Lúcia 
Helena Guedes Paschoal (Salão de Beleza)  
Bares e Restaurantes: Clovis Petroni Junior 
Cultural: Adélène Virginia Lasalvia (Teatro Experimental), André 
Luiz Pompeia Sturm (Cinema), Carlos Eduardo de S. Cornacchione 
(Clube da Leitura), Daniel Paixão Lian (Rádio), Esther Fenemberg 
Angrisani e Giselda Penteado Di Guglielmo (Assessoras Especiais), 
Heloisa Silveira Bello de Barros (Oficina Literária), Isabel Lacaz 
Martins (Artes Plásticas), Ligia Nazareth Baptista C. Fogaça Lage 
(Grupo de Teatro do CAP), Maria Angélica Royo (Biblioteca), 
Maria José Nascimento Corrêa e Patricia Maria Egydio Piza Fontes 
(Exposições Arquitetura), Myriam Beatrice Fernanandes (Artes 
Plásticas), Oscarlina Bandiera de Oliveira Santos (História da Arte), 
Rita de Cassia de Medeiros Garcia (Coral), Sérgio Antonio Jean 
Scaff (Artes Plásticas) e Teresinha Taumaturgo Policastro (Conexão 
Cultural e Chave do Coração)
Marketing: Nadia Delphine Leaute Ep Legrix
Patrimônio: Cláudio Vieira de Campos Helu
Social: Adriana Dalcin Braulio Lopes (Sunset), Armando Ferla 
(Salão de Jogos), Caio Fava Focaccia (Baladas), Carmen Gimenez 
Moreira (Relações Públicas), Clovis Xavier de Toledo Piza e Sergio 
Benedito Bonadio (Talentos/Karaoke), Eduardo Machado Pereira 
Lima (Shows/Eventos), Elisabeth Leão Wey (Layout/Redação/
Criação), Felício Borzani Neto (Bar Social), Mariana Machado 
Borges Boulos e Priscila de Toledo Orlandi (Brinquedoteca/
Parquinho) e Paula Esteves Sant’Anna (Decoração)
Comissão de Suporte à Diretoria Social: Anna Maria Lucchesi 
Savelli, Geraldo Santamaria Filho, Guilherme Octavio P. Dassie 
G. Teixeira, Rafael Yazbek Lunardelli, Rosana Porto Rebane e 
Teresinha Taumaturgo Policastro
Suprimentos: Maximiliano Nogueira Garcia
Sustentabilidade: Claudia Bello Severo Leite, Elisa Beatriz Homen 
de Mello, Luciano Martins Costa, Luis Guilherme Abreu Sampaio 
de Souza, Maria Gabriela Sallorenzo e Paulo Roberto Guazzelli de 
Freitas Pinto

SÓCIOS RESPONSÁVEIS POR MODALIDADE ESPORTIVA
Aerobike – Paulo Franco da Cunha; Aquanástica – Maria Júlia 
Kovacs; Badminton – Nicolas Patrick Marie de Salles Hue e Roberto 
Ganme; Ballet Fitness – Claudia Regina Pereira Farina; Basquete – 
Alexandre Calafiori de Natal e Silas Grassi; Beach Tennis – Rodrigo 
de Mesquita Pereira; Boxe – André Corsi Rodrigues; Ciclismo – 
Paulo Franco da Cunha; Corrida – Marco Antonio Albuquerque 
Paim Vieira; Escola de Esportes – Newton Montini Junior; Esgrima 
– Roberto Pacheco e Silva; Fitness – Ana Helena Coelho Silva de 
Aguiar; Futebol – Alexandre Laroca Issa; Futebol Quadrinha – 
André Luiz Pompéia Sturm; Futebol Menores – Maurizio Tieppo 
Scala, Lindomar Schmoller e Walter José de Brito Marini; Futevôlei 
– Lucas Tolosa Jorge; Ginástica Artística/Trampolim – Marina 
Lorenzi Monteiro de Araújo; Ginástica Integrativa – Maria Lisete 
Bari; Ginástica Reeducativa – Anna Maria Lucchesi Savelli; Golfe 
– Sérgio Domingues de O. Belleza Filho; Judô – Jean François 
L. Marie Hue; Karate – Carlos Alberto de Albuquerque Prado; 
Minitênis Masculino – Miguel Feres Junior; Musculação – Edgard 
de Oliveira Santos Cardoso e Paulo Ferreira Alves Júnior; Muai 
Thai/Jiu-Jítsu/MMA – Rodrigo Mattos Mancuso; Natação – Paulo 
Alexandre Guimarães Torres; Natação Máster – Carlos Benedetti 
Monteiro; Pelota Basca – Guilherme Jose Killingsworth; Polo 
Aquático – Guilherme Ferreira Coelho Lippi e Marcio Kayatt; Polo 
Aquático Infantojuvenil – Alaide Helena Taddeo Conde; Remo 
– Sergio Augusto Martino Meniconi; Ritmos – Viviany Sollitto; 
Tênis Feminino – Mirtes Ugeda Coscodai; Tênis Infantojuvenil – 
Mauricio Martinez de Macedo; Tênis Jovem Feminino – Maria 
Carolina Marques Zoppi; Tênis Jovem Masculino – Marcos Yassuda 
Monteiro; Tênis Seniores – Joel Pereira de Moura Junior; Trekking 
– Maria Elizabeth B. Vasconcellos; Vôlei – Rita Maria Borges Britto 
de Toledo; Vôlei Máster Masculino – Rodrigo Brandão Lex; Xadrez 
– Giovanni Portilho Vescovi 

CONSELHEIROS VITALÍCIOS
Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloísio Lacerda 
Medeiros, Antonio Caio da Silva Ramos Júnior, Antonio Carlos 
Vasconcellos Salem, Antonio De Franco Netto, Antonio Francisco 
Paula Sousa, Armando Ferla, Carlos Alberto Salvatore Filho, Carlos 
Augusto de Albuquerque Maranhão, Carlos Augusto de Almeida 
Camargo, Carlos Gilberto Ciampaglia, Cássio de Mesquita Barros 
Júnior, Cesar Ciampolini Neto, César José Maria Ribeiro, Cezar 
Giuliano Netto, Cid Flaquer Scartezzini, Clovis de Gouvêa Franco, 
Clovis Xavier de Toledo Piza, Domingos Perez Huertas, Edison 
Mendes Macedo, Eduardo Telles Pereira, Emílio Augusto Machado 
Julianelli, Eugenio Silberberg, Evandro Miguel Audi, Farid Zablith 
Filho, Fernando A. Pires de Camargo Vianna, Flávio Pacheco e 
Silva, Gualberto E. Nogueira Filho, João Bozza Júnior, João Carlos 
da Silva Martins, João Ferreira de Mello, José Domingos Ruiz Filho, 

José Eduardo de Oliveira Lima, José Eduardo Dias Soares, 
José Eugenio do Amaral Souza, José Luiz de Paula Eduardo, 
José Manuel Castro Santos, José Mariano Carneiro da 
Cunha Sobrinho, José Meiches, Leon Alexandr, Livio Amato, 
Luiz Augusto Casseb Nahuz, Luiz Augusto do Amaral, Luiz 
Augusto Garaldi de Almeida, Luiz Carlos da Silva Vieira, Luiz 
Carlos Pereira de Almeida, Luiz Gonçalves Neto, Marcelo 
Amendola Zaidan, Mario Carlos Ottobrini Costa, Murillo de 
Oliveira Villela, Nelson Silveira de Godoy, Omar Álvaro Orfaly, 
Otacílio de Carvalho Lopes Filho, Paulo Cesar Mário Movizzo, 
Paulo Iakowski Cirillo, Paulo Sevciuc, Reynaldo Rizzo, Ricardo 
Cavalcanti de Albuquerque, Roberto de Queiroz Telles Rudge, 
Roberto de Toledo Aguiar, Sylas Ribeiro, Vera Lúcia Spitzer Di 
Serio Costa e Walter Riccetti

CONSELHEIROS
Adélène Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhães Gouvêa, 
Alaide Helena Taddeo Conde, Alberto Antonio Gomes 
Filho, Alcides Neves Frizzo, Alessandro Danesi, Alexandre 
Calafiori de Natal, Alexandre Manzano Correa, Alexandre 
Santos de Carvalho, Aluísio Ribeiro de Lima, Alvaro do 
Couto Rosa Neto, Ana Maria Leão Wey, André Corsi 
Rodrigues, André Luiz Pompeia Sturm, André Vasconcellos 
Salem, Antonio Carlos Micelli, Antonio La Selva Filho, 
Armando Iaropoli Neto, Armando Lopes Leal Júnior, Arthur 
de Vasconcellos Netto, Artur Celso V. de Oliveira, Beatriz 
Maria de Castro Oliveira, Bettina Duarte Monteiro, Bruno 
Machado Ferla, Caio Frizzo Salem, Camila Pedrosa Freire, 
Carlos Alberto Herédia Pereira, Carlos Augusto Neves, 
Carlos Eduardo Ferro, Carlos Francisco Angulo Tucci, Carlos 
Henrique Braga, Celso Bueno Doria, Cid Flaquer Scartezzini 
Filho, Claudia Fabiana Giacomazi, Claudio Monteiro da 
Costa, Cristiana Taylor de Faria, Cristiano Fiori Chiocca, 
Daniel Paixão Lian, Dirceu Oranges Júnior, Eder do Lago 
Mendes Ferreira, Edgard de Oliveira Santos Cardoso, 
Eduardo Antonio Baracat, Eduardo Machado Pereira Lima, 
Eduardo Magalhães Khouri, Eduardo Marson Ferreira, 
Eduardo Quartim Chede, Eduardo Simone Pereira, 
Eduardo Velloso Corbett, Eduardo Vianna Saboya Salles, 
Egisto José Ragazzo Dantas, Ewaldo Luiz de Andrade, 
Fábio Eduardo Pimentel Pileggi, Felício Borzani Neto, 
Fernando Antonio Cardoso de Rezende, Fernando Behn 
Aguiar, Fernando Fiori Chiocca, Fernando Hauptmann, 
Flavio de Souza Mesquita, Francisco Alberto Labronici 
Farina, Francisco Focaccia Neto, Francisco Henrique Alves 
Neto, Galba de Farias Couto, Gil Ferrari Bacos, Giselda 
Penteado Di Guglielmo, Guilherme José Killingsworth, 
Gustavo Gentil de Campos Vergueiro, Gustavo Lian Branco 
Martins, Henrique Dias de Faria, Henrique Lanhoso de 
Siqueira, Horácio Tanze Filho, Jan Reale Starzynski, João 
Antonio Helou Filho, João Feliciano Neves Frizzo, João 
Florêncio de Salles Gomes, João Francisco de Barros Prisco 
Paraíso, João Roberto Behn de Aguiar Júnior, Joel Pereira 
de Moura Júnior, José Américo Perez Huertas, José de 
Camargo, José Leonardo de Moura Coutinho Filho, José 
Luiz Nolasco de Almeida, José Rogério Cruz e Tucci, José 
Rubens de Lima Figueiredo Júnior, Leonardo José F. 
Belfiore, Lucia Helena Guedes Paschoal, Luis Fernando 
Arrobas Martins, Luiz Fonseca de Souza Meirelles Filho, 
Luiz Henrique Tibiriçá Ramos, Luiz Otávio Nolasco 
de Almeida, Luiz Philippe de Assis Moura, Marcela 
Aranha Husni, Marcello do Nascimento, Marcelo de 
Cillo Pereira, Marcelo de Freitas Guimarães, Marcelo 
Domingues de Oliveira Belleza, Marco Aurelio Furegati, 
Marcos Magno Vieira Gomes, Marcos Taunay Berrettini, 
Maria Aparecida D'Auria Parra, Maria Cristina Iglesias 
Pacheco e Silva, Maria Fernanda Mascigrande, Maria 
José Nascimento Corrêa, Marina Lorenzi Monteiro 
de Araújo, Mario Francisco Teixeira da Silva, Mario 
Frederico Carneiro Cilento, Mário Luis Fernandes 
Albanese, Mário Sérgio de Albuquerque Maranhão, 
Maurício Martinez de Macedo, Milton Barbosa Júnior, 
Myriam Beatrice Fernandes, Nelson Alessandri, Nelson 
Cattini Maluf Nicolau, Newton Montini Junior, Oswaldo 
Negrini Coutinho, Otávio Augusto de Almeida Toledo, 
Patricia Maria Egydio Piza Fontes, Paulo do Amaral Souza, 
Paulo Eduardo Valoura Vaz, Paulo Roberto Chiaparini, 
Paulo Romanini Resstom, Renato Vasconcellos de Arruda, 
Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto, Ricardo Cassini, 
Ricardo de Almeida Gomes Cardim, Ricardo de Aquino 
Salles, Ricardo Fernando Schaefer, Ricardo Lorenzi Paiva 
de Carvalho, Ricardo Medina Losso, Rita Maria Borges 
Britto de Toledo, Roberta Sampaio Moreira de Castro 
Santos, Roberto Barretto Ferreira da Silva, Roberto 
Campos Vergueiro de Almeida, Rogério Borges de Castro, 
Rogério Luis Lenzi de Miranda, Rogério Teixeira Leite 
Matarazzo, Rosana Porto Rebane, Rubens Alves, Rui 
Ribeiro de Oliveira Júnior, Selma Maria Cortez Cardoso, 
Sérgio de Mendonça Jeannetti, Sérgio Samara, Silas 
Grassi, Suzana Maria Valente Andersen, Sylas Kok 
Ribeiro, Sylvio Francisco Antunes Filho, Tatiana Borges 
de Godoy, Theodomiro Mario Losso, Ulysses de Oliveira 
Gonçalves Junior, Virgílio de Natal Rosi, Vitor Benez 
Pegler, Viviany Sollitto, Walter Gobbato, Walter José de 
Brito Marini, Wanderley Frederico e Wilson de Freitas
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POUSADA DOS HIBISCOS
Sua melhor opção com o  

charme de Ilhabela.
Av. Pedro de Paula Moraes, 720.

Saco da Capela, Ilhabela.
contato@pousadadoshibiscos.com.br

www.pousadadoshibiscos.com.br
(12) 3896-1375

A  R  T  E
COMPRO E AVALIO
Pintura brasileira,

vidro europeu, escultura, prata, marfim etc.
Rui Prado

pradoart@uol.com.br
WhatsApp (11) 99913-6537

CHÁCARA SOROCABA
Vendo c/ 6 dts., 4 banheiros, 3 sls.,

2 churrasqueiras, piscina,  
terreno 16.000 m².  

Murado, portão elétrico, garagem
12 vgs., asfalto na porta. R$ 800.000,00.

Osvaldo (11) 98104-8881

COMPRO
Joias, prata de lei e obras de arte em geral.

Pagamento em dinheiro.
Organizo Venda “FAMÍLIA VENDE TUDO”.

Avalio Espólio.
WhatsApp (11) 98743-0001
sandrabighetti@gmail.com

VENDO CASA TÉRREA EM PARATY (RJ)
CONDOMÍNIO LARANJEIRAS

Área construída 300 m², Terreno 1.000 m².
4 sts., dependência de empregada.

Tratar com proprietário (11) 99933-0808

ÍCONE NA BELA CINTRA
Belíssimo apto. com recuo, varandão,  

depósito, 4 vgs., 330 m², colado ao  
Paulistano, living amplo, home,  jantar,  

3 sts., marcenaria nobre.
R$ 7,2 milhões. 

(11) 99220-8755

AULAS DE PIANO - CRIANÇAS E ADULTOS
Professora com formação universitária.

Mais de 20 anos de experiência.
Aulas em domicílio do aluno ou em minha 

residência nos Jardins.
Ursula (11) 97517-3763

COMPRO E AVALIO 
QUADROS E ESCULTURAS

Pago à vista! 
Rapidez 14 anos de experiência.

(11) 3935-1111
Edu Calixto WhatsApp (11) 98554-0088

Izabel WhatsApp (11) 97205-7177

ALTÍSSIMO PADRÃO
EM FRENTE AO CLUBE...
Vista cinematográfica!

Sensacional.
Miguel Sérgio Valle

WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

APARTAMENTOS NOS JARDINS
Temos vários próximos ao Clube.

Escolha o seu!
Miguel Sérgio Valle

WhatsApp (11) 99975-3941
miguelvalle@uol.com.br

ATENÇÃO
Procurando apartamento?

Quer morar perto do Clube?
Fale comigo!

Miguel Sérgio Valle
WhatsApp (11) 99975-3941

miguelvalle@uol.com.br

P. GOMIDE 291 m² – VISTA TOTAL CAP
3 sts. + esc., 3 vgs. + 8 vis. Terraço.

Prédio charmoso! (Ref. 72189)
www.cheznousimoveis.com.br

contato@cheznousimoveis.com.br
Tony (11) 98174-5675

(Creci 7513)

COB. DÚPLEX – 470 m²
PEIXOTO GOMIDE VISTA CAP

Sala integrada, piscina, 3 sts., 5 vgs., + 8 vis., 
(Ref. 72190)

www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br

Tony (11) 98174-5675
(Creci 75133)

R. P. J. MANUEL – 1 QUADRA DO CAP
192 m², 3 dts. (1 st.), 1 vg.

Andar alto, vista livre,
(Ref. 73299) R$ 2.150.000,

www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br

Tony (11) 98174-5675
(Creci 75133)

COMPRO ARTE E ANTIGUIDADES
Pago à vista quadros, esculturas, 
pratarias, marfim, móveis, joias. 

25 ANOS NO MERCADO 
LOJA FÍSICA – BROOKLIN SP

Felipe Spina (11) 96845-6360

BARÃO DE CAPANEMA 136 m²
(Fora área feira) 3 dts. (1 st.), 1 vg.

Excelente planta.
Janelões claro (Ref. 73042)

www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br

Tony (11) 98174-5675
(Creci 75133)

P. GOMIDE X B. CAPANEMA 270 m²
4 dts. (2 sts.), 2 vgs., andar alto.

Janelões (Ref. 73288) R$ 3.400.000,
www.cheznousimoveis.com.br

contato@cheznousimoveis.com.br
Tony (11) 98174-5675

(Creci 75133)

diretoria    
classificados    
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11 3065-2065
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Um brinde com a Banda Eva

Estripulias de Maria Laura 
Raposo Vazquez

Bernardo Cury Sampaio, 
o glutão medieval

Marcos Magno e Walter Marini 
à espera das respectivas



75

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Opção 2 - Março.pdf   1   20/03/2019   13:26:41



76
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