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PROJETO BASQUETE PAULISTANO
RELATORIO TECNICO - PRESTACAO FINAL DE CONTAS

Introdugdo
Este relatdrio tem por objetivo identificar e avaliar, por uma perspectiva técnica, os impactos
ocorridos no desenvolvimento das categorias da modalidade basquete beneficiadas pelo

projeto Basquete Paulistano.

A elaboracdo deste relatdrio técnico faz parte das atribuicdes do Gerente de Esportes, no
dmbito do processo continuo e permanente de monitoramento e avaliacdo do
desenvolvimento das modalidades esportivas promovidas pelo Club Athetico Paulistano.
Seus levantamentos e conclusdes técnicas baseiam-se nesse acompanhamento e nos
relatos dos profissionais t€cnicos da modalidade, os quais estdo diretamente vinculados aos

atletas beneficiados e ds equipes.

Com o intuito de investir na formagdo dos atletas para o futuro do basquete Brasileiro, o
Club Athletico Paulistano (CAP), com o apoio da Lei de Incentivo ao Esporte, vem
desempenhando um excelente papel no cendrio nacional da modalidade. Foram
beneficiados diretamente 203 atletas na faixa etdria de 12 a 35 anos durante toda a
execucdo do projeto, sendo que parte considerdvel atuou em mais de uma categoria ou
em mais de um ano, ampliando significativamente o nimero total de atendimentos. Os
resultados logrados na modalidade vém ganhando grande notoriedade no cendrio

nacional.

Contando com o apoio das leis de incentivo ao esporte, o CAP vem cada vez mais
investindo e aprimorando sua estrutura de trabalho para propiciar aos atletas condicdes de
freinamento de qualidade. Atualmente, o CAP possui uma das melhores estruturas de
freinamento do Brasil e da América Latina, contando com uma sede principal € um centro
de treinamento, incluindo cinco quadras oficiais, sendo duas na sede principal e mais frés no
centro de freinamento, uma academia de Ultima geracdo para treinamento exclusivo dos

atletas, materiais acessérios para o freinamento e uma estrutura de fisioterapia completa.
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Com grande parte de sua equipe multidisciplinar compondo o quadro de profissionais das

seleces nacionais, o grande diferencial do clube estd também na sua metodologia de

frabalho, respeitando todos os principios cientificos do treinamento a longo prazo.

Os resultados atingidos nos anos de 2016 a 2018 mostram o caminho técnico que estamos

trilhando no cendrio esportivo nacional, lembrando que, além do desempenho esportivo, os

valores sociais com os quais o esporte contribui na vida de cada pessoa atingida sdo

imensurdveis.

A seguir, as

classificagdes das equipes das diferentes categorias do | Paulistano nas

temporadas impactadas por este projeto:

Sub 12:
Sub 13:
Sub 14:
Sub 15:

Sub 1é:
Sub 17:
Sub 19:
Adulto:

Sub 12:
Sub 13:
Sub 14:
Sub 17:

Sub 19:
Adulto:

2016
Vice-campedo paulista e 4°. colocado no Campeonato Paulista Estadual
Campedo da Série Bronze do Campeonato Paulista
4°. colocado da Série Prata do Campeonato Paulista

Campedo do Torneio Inicio e 3°. colocado no Campeonato Paulista da Série

Quro

3°. colocado da série Ouro do Campeonato Paulista

Campedo da Série Prata do Campeonato Paulista

Vice-campedo do Campeonato Paulista

4°. colocado no Campeonato Paulista (média de idade da equipe: 21 anos)
2017

8°. colocado no Campeonato Paulista (em andamento)

2°. colocado no Campeonato Paulista (em andamento)

2° colocado da série bronze do Campeonato Paulista (em andamento)

3°. colocado no Campeonato Paulista (em andamento) e Campedo da

Taca Pindamonhangaba de Basquete
1°. colocado no Campeonato Paulista (em andamento)

2°. colocado no Campeonato Nacional — NBB (média de idade da equipe: 21

anos) e 2° colocado no Campeonato Paulista (em andamento)
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2018
Sub 12: Disputando o Campeonato Paulista (em andamento)
Sub 13: Disputando o Campeonato Paulista (em andamento)
Sub 14: Disputando o Campeonato Paulista (em ondomen’rd)
Sub 17: Disputando o Campeonato Paulista (em andamento)
Sub 19: Disputando o Campeonato Paulista (em andamento)

Adulto/Sub22: Campedo do NBB, campedo da LDB e campedo da Taga Interligas.

Disputando o Campeonato Paulista (em andamento)

Consideramos que o projeto atingiu seus objetivos de maneira inequivoca. Um desafio
encontrado durante a execugdo do projeto teve relacdo com a compra de equipamentos
eletronicos, pois ndo foi possivel efetuar os orcamentos de acordo com as regras do projeto,
conforme descrito no relatério de cumprimento do objeto. O anexo 1 deste relatdrio
apresenta a metodologia utilizada no trabalho de desenvolvimento das equipes de

basquete do Club Athetico Paulistano.

S&o Paulo, 24 de agosto de 2018

/c%rle EideJ6nior—
LG nte de Esportes

Responsavel técnico pelo projeto Basquete Paulistano

Rua Honduras, 1400 - Jardim América - S30 Paulo - SP - CEP 01428-900
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PROJETO BASQUETE PAULISTANO
RELATORIO TECNICO - PRESTACAO PARCIAL DE CONTAS
ANEXO | - METODOLOGIA - BASQUETE PAULISTANO

PREPARACAO FiSICA, FISIOTERAPEUTICA E TECNICA
e CARACTERIZACAO DA METROLOGIA DOS TREINOS PARA MONTAGEM DAS
SESSOES
e PERIODIZACAO DA TECNICA PARA TATICA
o (ESPECIFICACOES POR FAIXA ETARIA)
e TRABALHO COORDENATIVO, FORCA E PREVENTIVO
e GERAL X ESPECIFICO

TESTES FiSICOS DO CAP
e ANTROPOMETRICOS: PESO, ALTURA, ENVERGADURA E DOBRAS
e SPRINT REPETIDO
e AGILIDADE T40
e FORCA EXPLOSIVA
o SJ, CMJE ABALAKOV

O QUE BUSCAMOS DESENVOLVER E POTENCIALIZAR NOS NOSSOS ATLETAS

Desenvolver as Inteligéncias Mdltiplas

e BASQUETEBOL — AMBIENTE DIVERSIFICADO E IMPREVISIVEL

e VALORIZAR OS INDIVIDUOS EM VARIAS DIMENSOES

e POTENCIALIZAR AS SUAS CAPACIDADES DE SOLUCIONAR OS PROBLEMAS
(GARDNER & FLECK)
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O que devemos identificar nos atletas:

e Talento motor geral: Pessoa capaz de aprender com facilidade uma ampla

quantidade de tarefas motoras de certa dificuldade:

e Ialento esportivo geral: pessoas com um grande talento motor geral que

além do mais, esta disposto a submeter-se a um programa de treinamento
esportivo;

e TIalenfo especifico esportivo: sGo aquelas pessoas que além do talento

esportivo, tem condi¢cdes bdsicas para render em uma determinada

disciplina esportiva.

Ensinando o Jogador a treinar: (FEB, 2010)
e COrientar o jogador a uma motivacéo intrinseca
e Educar hdbitos esportivos
e Educando valores
e Treinando a concentracdo
e Treinando a participacdo e a tomada de decisdo

e Ensinando a marcar objetivamente

TEORIA DAS FASES SENSIVEIS AO TREINAMENTO

As fases sensiveis sdo intervalos de tempo limitados nos processos de
desenvolvimento dos seres vivos, em que estes reagem a determinados estimulos do
meio com moaior intensidade em alguns momentos do que em outros, com os

correspondentes efeitos para o desenvolvimento.

Primeira Infancia Escolar (6-7 a 10 anos)
e Aguisicdo de habilidades motoras
e Ampliar o repertdrio motor
e Melhorar as habilidades coordenativas
e GCrande quantidade de técnicas bdsicas que envolvam coordenacdo
motora global (ampla)
e Vivéncia “poliesportiva”

Rua Honduras, 1400 - Jardim América - S30 Paulo - SP - CEP 01428-900
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TEMPO DE APRENDIZADO = TEMPO JOGANDO/BRINCANDO
AJUSTE DO EQUIPAMENTO: cesta mais baixa no basquetebol
CAPACIDADES BIOMOTORAS ALVO:

Flexibilidade
Coordenacdo
Equilibrio e

Capacidade aerdbia: valorizar movimentacdo com intensidade moderada

Infancia Escolar Tardia (10 anos a puberdade)

Sequéncia da fase anterior, mas objetivando maior qualidade

Momento de iniciar a busca pelo rigor técnico do repertdrio motor

Puberdade: 1° Fase (Meninos - 12/13 anos)

Aumento significativo da estatura e da massa corporal

Queda na evolucdo da capacidade coordenativa (treinos devem buscar
reequilibrar o ganho do periodo anterior)

Enfase nas capacidades condicionantes (for¢a, resisténcia...)

Motiva¢cdo comeca a oscilar nesta fase

Fpoca de grande evasdo de participantes

Dosar a carga com base na motivacdo

Condugdo dos freinos de forma cooperativa

Perceber as individualidades dos atletas e seus anseios

Puberdade: 2° Fase (Meninos - 14/15 anos)

Estatura e massa corporal comecam a ter uma relac&o mais harmoniosa
Aumento da forca e do engrama motor: progresso na capacidade esportiva
Capacidades coordenativas e condicionantes podem receber a mesma
atengcdo — DESEMPENHO MOTOR TEM UM NOVO SALTO

Estabilizacdo do componente psicolégico: formacdo acentuada da
personalidade e maior integracdo social

Refino e automatizagdo das habilidades bdsicas aprendidas na fase anterior.
Rua Honduras, 1400 - Jardim América - S3o Paulo - SP - CEP 01428-900
!

Fone (11) 3065-2076 - www.paulistano.org.br
£24<




7

e Seguir aprimorando o repertdrio motor poliesportivo, porém, é permitido uma
aumento progressivo da intensidade e do volume
CAPACIDADES BIOMOTORAS ALVO:
e Flexibilidade
e Coordenacdo
e Equilibrio
e Capacidade aerdbia
e Forca Geral: énfase no tronco, ombro e joelho (exercicios variados, uso do

corpo como sobrecarga, implementos como medicinebol, eldsticos, cordas)

14 a 17 anos - Infanto e Cadete
e Aperfeicoamento inicial

e Objetivo: Aperfeicoar os conhecimentos anteriores em todas as funcdes.

17 a 20 anos - Juvenil e Sub-22
e Aperfeicoamento profundo
e Objetivo: Aprofundar os conhecimentos anteriores em uma funcdo
especifica.
(VALDOMIRO DE OLIVEIRA, 2004)

CAPACIDADES CONDICIONAIS ESPECIFICAS DO BASQUETEBOL:
VELOCIDADE MOTORA: ¢ a capacidade principal a ser desenvolvida, pois estd

predominantemente presente nas acdes motoras determinantes do jogo. Ela é
subdividida em duas principais:
+ Velocidade de reag¢do/antecipacgdo: roubar uma bola, arremessar, realizar
um passe, controle do corpo, interceptacdo de passe e outros;
+  Velocidade inicial (ACELERACAO) aciclica: infifracdo no garrafdo, contra-

ataque, volta da defesa, interceptacdo de passe e outros;

4
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FORCA MOTORA: é uma capacidade de extrema importdncia para ser
desenvolvida, pois possui estreita relagdo com a capacidade velocidade motora.
Ela também é subdividida em duas principais:
*  Forca Explosiva/Répida: salto de rebote: salto de blogueio, jump, momentos
iniciais da corrida, passe, controle do Corpo e outros;
*  Forca-Resisténcia: contato com adversdrio: ocupacdo espacial dentro do

garrafdo, posicionamento defensivo e outros:

RESISTENCIA MOTORA: & a capacidade responsdavel pela manutencdo dos altos
niveis de velocidade e forca durante todo o tempo de jogo, com intuito de retardar

O aparecimento de fadiga.

CAPACIDADES COORDENATIVAS ESPECIFICAS DO BASQUETEBOL:

e Concatenagdo de movimentos:

Drible tfrocando as maos; em deslocamento; saltando.

* Orientagdo espaco-temporal;

Mudanca de direcdo; ocupacdo de espaco, corrida ciclica-aciclica.

* Diferenciacao;

Recepcdo da bola em deslocamento, recepcdo da bola em suspensdo.
e Equilibrio;

Posicdo defensiva; finta e recuperacéo.

e Reacdo;

Rebote; reagir adequadamente apds estimulos.

e Ritmo.

Organizar os movimentos cronologicamente no espaco e tempo, driblar duas

bolas com ritmos diferentes.
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