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ténis

Delegagdo do Paulistano no Nordeste

ROTA DO SOL

Nove jovens do Paulistano participaram das quatro etapas
do Circuito Rota do Sol, organizado pela Confederacao
Brasileira de Ténis. O destaque da delegacéo foi Ettore
Danesi, que, em Jodo Pessoa, Maceid, Aracaju

e Salvador, ganhou todas as chaves de
simples e duplas na categoria 12 anos.
Totalizaram 15 partidas de simples e

dez de duplas e Ettore nado cedeu um

set aos rivais.

O ténis feminino do Clube vive sua
melhor fase nas Ultimas décadas.
Gabriela Lerario sagrou-se campea de
duplas em Jodo Pessoa, Maceid e Aracaju,
e vice de simples nas capitais da Paraiba e
Bahia. Maria Helena Sodré venceu nas duplas em

Aracaju e Salvador e vice de simples em Maceié e Salvador.
Rafael Macedo, Gabriela Palladini, Giulia Cavalcante, Pedro
Andres, Marcos Costa e André Barbosa também atuaram
nas competicoes.
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Ettore Danesi voltou com oito
troféus de campedo

Mﬁria Helena Sodré
alcangou quatro finais

ciclismo

-

Calenddrio mantém opgdes para diferentes interesses

PROGRAMACAO
2018

O setor de mountain bike organizou
sua programacéo de passeios para
2018. Sao nove trajetos, alguns
inéditos, outros sucessos do
passado, com diferentes exigéncias
técnicas e fisicas. O calendario foi
desenvolvido em parceria com a
Polibikers, empresa especializada,
que garante aos participantes
pedalarem com seguranca e toda a
estrutura necessaria.

O primeiro passeio teve o Aqueduto
I, em Paranapiacaba, como destino.
O segundo, marcado para 24 de
marco, € uma trilha leve, sombreada,
de 30 km, as margens da represa de
Nazaré Paulista.

As demais datas previstas sdo: 21
de abril, para o Agueduto I, em Lufs
Carlos, Guararema, 26 de maio, de
Campos do Jordao a Aparecida, 23
de junho, de Paraibuna a Sao Luiz
do Paraitinga, 21 de julho, em ltu e
Itupeva, 25 de agosto, de Paraibuna
a Guararema, 27 de outubro, de
lgarata a Cachoeira dos Pretos, e
24 de novembro, de Serra Negra

- a Holambra.

Informe-se na Secretaria
de Esportes.
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Fabia, Adriana, Luciana e Rodrigo
representaram o CAP

ABERTO DO PAINEIRAS

No 12 Aberto de Beach Tennis do Paineiras
do Morumby, a sdcia Fabia Andreatta

de Mesquita Pereira levou o titulo da
categoria 40+ feminina e alcancou a
semifinal da categoria A. O Paulistano
ainda esteve representado pelas sdcias
Luciana Natale e Adriana Silberberg, que
chegaram as semifinais das categorias

A e 40+, e pelo associado Rodrigo de
Mesquita Pereira, nas categorias B e 50+.

IMPERIAL

Durante o | Imperial Open
de Beach Tennis, realizado
com a chancela da
Federagdo Paulista

de Ténis no géf
Imperial Society, e
em Campinas,

o s6cio Michel % %
Radomysler i 7
sagrou-se

campedo de

duplas na

categoria C.

ténis

MAIS TROFEUS

O sécio Ettore

Danesi segue

em destaque

no circuito

nacional de

ténis. O jovem

de 12 anos

apresentou-se

em duas importantes
competicoes realizadas no Sul
do Brasil. No.Banana Bowl,
em Caxias do Sul, o garoto
foi vice-campedo de duplas e
quadrifinalista de simples. Na
Copa Gerdau, a revelacdo do
Paulistano alcangou o vice-
-campeonato de duplas.

AU nruE

Galba Couto destaca-se no
circuito sénior de ténis

BICAMPEONATO
EM BRASILIA

O sécio Galba Couto
conquistou o bicampeonato
do torneio sénior organizado
com supervisdo da ITF em
Brasilia. Primeiro cabeca de
chave da categoria 65 anos,
Galba superou quatro rivais
sem ceder um set.

acesc

PRIMEIRA REUNIAO

Realizou-se em 12 de marco, no
Espaco Cultural do Paulistano,
a primeira reunido de esportes
da Acesc. O encontro contou
com representantes de 11
clubes associados e teve o
objetivo de apresentar a nova
equipe de direcdo de esportes
da Acesc e integrar diretores e
gerentes das agremiagdes, que
serdo responsaveis por diversos
eventos organizados em 2018.
Também foram abordados
assuntos relativos

a cada setor esportivo, como

programacao e agenda, formas de
comunicagdo e divulgagado, sugestdes
para inclusdo de novas modalidades e

formatos dos torneios.

i

Socio do CAP e Diretor de Esportes da Acesc, Jodo
Roberto Behn de Aguiar Junior comanda reuniéo

Resposta do problema da pagina 49: 1 — De5, xeque, e néo hd defesa satisfatoria para: 2 — Dal, ameagando; 3 - Dgl mate.
Fica evidente a forca da dama e a rapidez com que essa peca pode se deslocar por todo o tabuleiro.
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SUPRIMENTQOS

Competéncia para melhores resultados
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Julio Goes, Galba Couto, Eugenio Almeida e Alessandro Danesi

VICE

Eugenio Almeida, Galba Couto, Julio Goes,
Alessandro Danesi e Ricardo Miranda
ficaram com o vice-campeonato interclubes
na 12 classe, acima de 55 anos.

CAMPE AO «NIS KIDS,

CAXIAS D
Apés o titulo T
estadual de 2017,
o sécio Pedro
Almeida Andres
escreveu mais um s
capitulo em sua A
histéria de conquistas
na base do ténis. O jovem
venceu a chave 11 anos do
Banana Bowl, mais importante
competi¢do do circuito. A
conquista traz o titulo do torneio
de volta ao CAP apds décadas.
Grande feito de mais uma
revelagdo das quadras do Clube.

COPA PAULISTANO

O torneio de simples terd as categorias A e B,
para homens e mulheres. As inscrigdes serao
aceitas até 17 de maio. Informacdes, na
Secretaria do Ténis.

ginastica aerdbica

Encontro proporciona o teste de diversas modalidades

DANCE CAP

O Saldo de Festas recebe a terceira edicdo do Dance CAP
no sabado, 5 de maio. Aberto a todos os sécios, o evento
apresenta praticas que unem gindstica aerdbica com
danga, de diferentes ritmos.

A programagdo comega com o funcional dance, das

9h as 10h. Das 10h as 10h45, os interessados poderdo
aproveitar o street dance. Na sequéncia, até 11h30,

aula de aero jazz/aero salsa. Por fim, das 11h30 as 13h,

o party time, com zumba, fit dance, axé, entre outras
modalidades. Informe-se na Secretaria de Esportes.
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Animadas, aulas atraem numero crescente de sécias

FIT DANCE E ZUMBA

Fit dance e zumba s3o duas das aulas mais procuradas

na ginastica aerdbica. A zumba mistura passos de danga
latina com exercicios aerdbicos. Ja o fit dance, além de
queimar calorias, melhora a tensdo e solta o corpo ao incluir
coreografias de diferentes estilos musicais, com movimentos
modernos e de facil assimilagédo. “As duas modalidades
tonificam a musculatura e sdo excelentes opgdes para

quem deseja fugir da malhagdo convencional”, explica a
sdcia-responsavel Viviany Sollitto.

As aulas acontecem todas as quartas e sextas-feiras, as 10h45
e 18h30, no quinto andar do Prédio Novo.
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MAIOR, MAIS MODERNA E FUNCIONAL
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Brian Tremblay, Carlos Omaki, Stephan Koelle e A !
Ettore Danesi Monica Monteiro e Carla

} w . Resstom celebram titulo
Stephan Koelle e Maria Helena Sodré B

CONQUISTA HISTORICA TITULO
DESTAQUES DA BASE . .

A categoria 12 anos do CAP conquistou o Monica Monteiro e
A nova geracdo do ténis do CAP somou titulo do Paulista Interclubes apés muitos Carla Resstom formaram
novos excelentes resultados para o anos de tentativa. O setor do ténis valoriza a dupla campe3 da
Clube. Triunfos que elevam o Paulistano a participacao dos associados Ettore Danesi categoria B no Torneio de
a um patamar que hd anos n3o era e Stephan Koelle e o trabalho da equipe Raquetinha realizado no
alcancado. Em Torneio Sul-Americano técnica comandada por Carlos Omaki. Pinheiros.

em Medellin, Colémbia, Maria Helena
Sodré ficou com o

titulo de simples na
categoria 14 anos,
enquanto Stephan
Koelle foi vice de
duplas, 12 anos.
Em campeonato
disputado em
Uberlandia,
conhecido como
Brasileirdo, Pedro
Andres garantiu o
titulo de duplas,

TOLERANCIA ZERO
CONTRA A CRIMINALIDADE
endurecer as leis, acabar com os
beneficios e a progressdo de pena.

Trabalho obrigatério e fim das visitas
intimas nas cadeias

i Ettore Danesi e Gabriella
e Ettore Danesi e Santos, vice-campedes

Gabriella Lerario
Santos alcangaram o vice-campeonato,
também em duplas.

CONTRA IMPOSTOS E BUROCRACIA
privatizar e acabar com os cabides de
emprego

CONTRA A VELHA POLITICA

apoiar a Lava Jato, combater a
corrupg¢do, cortar privilégios, cargos
e verbas de gabinete

CONTRA O PT E A ESQUERDA
combater suas pautas “politicamente
corretas"
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Pedro Andres vence em Uberldndia
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Maria Helena Sodré

[

Ettore Danesi

JOVENS
FINALISTAS

Tenistas revelados nas quadras do
Clube garantiram novos troféus.
Em torneio em Mogi das Cruzes,
Ettore Danesi conquistou mais um
titulo. Na competicéo do Instituto
do Ténis, Rafael Macedo venceu e
Stephan Koelle acabou com o vice-
-campeonato. Giulia Cavalcante
também foi vice-camped, no Play
Tennis. Na Bahia, em campeonato
organizado pela Confederagdo
Brasileira, nas chaves de duplas,
Gabriella Lerario Santos ganhou

o ouro e Maria Helena Sodré,
a prata.

Stephan Koelle

U Mo b
Rafael Macedo, a direita

68

Galba Couto e Daniela Monteiro

garantiram troféus

INTERNACIONAL
SENIORES

Tenistas do Clube brilharam
no Internacional Sénior
organizado nas quadras do
Pinheiros. Galba Couto, da
categoria 65 anos, alcangou o
tricampeonato, vencendo as
chaves de simples e duplas.
Marcos Fernandes e Rodrigo

Veiga formaram dupla camped
na 50 anos. Daniela Monteiro

Marques foi vice-camped de
simples, 50 anos.

Rodrigo Veiga e Marcos Fernandes,
campedes no Pinheiros

380
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