
Pratos Executivos        R$ 68,00
Segunda-feira
Entrada: Casquinha de siri
Prato principal: Gnocchi verdi a la napolitana
Sobremesa: Torta folhada de maçã ou Frutas da estação

Terça-feira
Entrada: Salada de vagem holandesa com frango
Prato principal: Medalhão de mignon com cebolas caramelizadas e risoto milanês
Sobremesa: Mousse de maracujá ou Frutas da estação

Quarta-feira
Entrada: Tartare de salmão
Prato principal: Canelloni de ricota, espinafre e nozes ao molho de tomate fresco
Sobremesa: Creme de papaia ou Frutas da estação

Quinta-feira
Entrada: Mini verde com abóbora brûlée e brie
Prato principal: Paillard de mignon com espaguete ao creme de gorgonzola
Sobremesa: Mousse de chocolate ou Frutas da estação

Sexta-feira
Entrada: Crocante de legumes à Califórnia
Prato principal: Involtine de linguado ao limone e batata touraine
Sobremesa: Pudim de laranja ou Frutas da Estação

Pratos Executivos de Massa (de 2ª a 6ª feira)    R$ 41,00
Entrada do dia + Espaguete, Fettuccine ou Penne + Sobremesa do dia

Molhos: pomodoro, bolonhesa, Alfredo ou quatro queijos.

“Prezado Associado, em caso de alergia a algum alimento, 
informe-se junto à Maitria sobre a composição dos pratos”

85390

85391

85392
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85394

87869



81734  Couvert (pães, azeitonas e manteiga) R$ 14,00

Entradas Quentes

81640 Omelete de presunto e queijo com salada R$ 30,00
81129  Omelete de brie com tomate seco R$ 31,00
81133  Quiche de alho poró com mix de folhas R$  31,00
81633 Brusqueta de rúcula, tomate seco e muçarela de búfala R$ 28,00
81755 Casquinha de siri R$ 33,00
81838 Canja brasileira R$ 25,00
81837 Minestrone R$ 27,00
81679 Capeletti in brodo com legumes R$ 35,00
90769 Creme cenoura com gengibre R$ 25,00
80618 Creme de mandioquinha R$ 25,00
80515 Creme de legumes R$ 25,00

Saladas

81634 Carpaccio com mini bouquet de folhas R$ 34,00
80988 Carpaccio de salmão defumado com creme azedo R$ 36,00
81649 Salada horta e pomar com nozes R$ 32,00
90767 Salada parma, coração de alcachofra e parmesão R$ 32,00
81653 Mix verde com crostini de brie e mel R$ 41,00
81583 Salada italiana R$ 34,00

  (alface americana, tomate, anéis de cebola roxa, cenoura ralada, azeitona preta em lâminas,
queijo parmesão, peperonccini, croutons de alho e molho italiano)

81645 Salada caesar sem frango R$ 21,00
81644 Salada caesar com frango R$ 34,00
81639 Salada de frutos do mar R$ 56,00
85368 Salada de lagosta ao molho de laranja R$ 55,00

NOVO



A seu gosto
87866 Escalopes de filé de frango (150g) R$ 34,50
87867 Escalopes de filé mignon (150g) R$ 40,50
87868 Pescada (150g) R$ 39,50
Acompanha:
1 molho (Molho mostarda, madeira, poivre, meunière ou funghi)
2 guarnições (Arroz branco, arroz integral com legumes, purê de batata,
purê de mandioquinha, farofa, legumes grelhados, batata frita, mini salada mix)

Ao Forno
85946 Porpetone recheado com muçarela R$ 38,50

(acompanha espaguete com manteiga de manjericão)
90771 Lasanha de berinjela R$ 38,00
81444 Panqueca de carne (molho pomodoro e arroz branco) R$ 33,50
81445 Panqueca fiorentina (recheio de ricota c/ espinafre , acompanha arroz branco) R$ 33,50

Massas
81728 Ravioli de búfala ao molho sugo e manjericão R$ 43,00
90772 Linguine com ragu de calabresa e crispy de alho poró R$ 38,00
85947 Linguine ao vôngole R$ 33,50
81704 Espaguete porto fino R$ 71,00
Penne (molhos: 80695 pomodoro, 81701 bolonhesa, 80774 Alfredo ou 80696 quatro queijos) R$ 34,50
Fettuccine (molhos: 80772 pomodoro, 80697 bolonhesa, 80775 Alfredo ou 80699 quatro queijos) R$ 34,50
Espaguete (molhos: 80700 pomodoro, 80701 bolonhesa, 80776 Alfredo ou 80702 quatro queijos) R$ 34,50
81706 Nhoque (molhos: pomodoro, bolonhesa, Alfredo ou quatro queijos) R$ 37,50

Risotos
81671 Risoto de aspargos e brie R$ 45,00
90759 Risoto caprese com tomate seco, muçarela de búfala e rúcula R$ 39,00
81459 Risoto de camarão R$ 82,00
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Aves

90773 Coxa e sobrecoxa com batata doce e brócolis ao alho R$ 37,50

81524 Filé a cubana R$ 43,00
(filé de frango empanado, arroz branco, presunto, ervilha, palmito e banana a milanesa)

81659 Galeto com purê de mandioquinha e aspargos R$ 39,50

Carnes

80177 Paillard de filé com fettuccine R$ 57,00

81655 Medalhões ao molho de mostarda dijon R$ 67,50

81764 Filé a parmegiana R$ 57,00

81017 Medalhões ao poivre (guarnecido de ravioli ao molho Alfredo) R$ 67,50

90774 Rabada crocante com polenta mole e crispy de couve manteiga R$ 49,00

81763 Estrogonofe de carne R$ 49,00

81220 Bife ancho ao chimichurri R$ 64,50
  (guarnecido de farofa e mini batata assada com alecrim)

81657 Picanha ao vinagrete R$ 75,00

90770 T-bone grelhado com arroz biro-biro e farofa R$ 64,50
  (molho vinagrete de ervas e molho campanha)

81194 Brasileirinho (120g de filé, arroz, feijão, fritas e salada) R$ 30,00

90775 Costelinha ao barbecue e baked potato R$ 49,00
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Peixes

81717 Filé de truta com azeite e amêndoas (guarnecido de creme de espinafre) R$ 59,00

81724 Pescada amarela ao molho meunière com purê de batata R$ 66,50

80987 Bacalhau à Provençal R$ 79,00

90760 Robalo com risoto de castanhas e ervas e aspargos grelhados R$ 74,00

81725 Filé de linguado com purê de mandioquinha e R$ 74,00
  banana da terra grelhada

81131 Linguado ao molho de camarões com risoto de alcachofra R$ 75,00

81726 Moqueca de pescada amarela (acompanha pirão e arroz de coco) R$ 64,00

80852 Salmão com redução de laranja e damasco R$ 65,00
 (guarnecido de palmito grelhado e banana caramelizada)

81105 Camarão a provençal (camarões médios) R$ 95,00

81503 Camarão a provençal (camarões rosa graúdos) R$ 95,00

81502 Camarão a grega (camarões rosa graúdos) R$ 95,00

Acompanhamentos
80760 Arroz branco R$  5,50 81643 Feijão R$  5,50
81641 Arroz biro-biro R$  8,50 81738 Purê de batata R$  7,50
81752 Batata frita R$  9,00 81747 Purê de mandioquinha R$ 10,00
81024 Creme de espinafre R$  11,00 80198 Ovo R$   1,90
80126 Farofa R$  8,00   81642 Banana empanada R$  3,20

NOVO
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Sobremesas
80229 Salada de frutas R$  9,00
80222 Abacaxi R$   8,00
80220 Mamão papaia R$   8,00
80223 Manga R$   8,00
80226 Mamão formosa R$   9,00
80224 Melancia R$  7,00
80221 Melão R$  10,00

Doces
80712 Torta de nozes (fatia) R$  13,00
81181 Torta folhada de maçã com sorvete (fatia) R$  21,00
80513 Pudim de laranja R$   9,00
81733 Mousse de chocolate diet R$   11,00
81730 Mousse de chocolate R$   8,00
80228 Cocada mole R$   8,00
81739 Creme de papaia com licor de cassis R$  15,00
80390 Creme de papaia diet com licor de cassis R$ 20,00
81841 Petit gâteau com sorvete R$ 20,00
90778 Mil folhas com duo de creme (chocolate e baunilha) R$  16,00

Sorvete
Taça simples (80492 creme, 80216 chocolate, 80494 coco, 80493 morango) R$   9,00
Taça dupla (80495 creme, 80218 chocolate, 80497 coco, 80496 morango) R$  13,00
89557 Taça simples La Basque de pistache R$  16,00
89560 Taça dupla La Basque de pistache R$  21,00
80086 Taça simples creme diet R$  10,00
80088 Taça dupla creme diet R$  15,00

NOVO



Café
80019 Café cremoso R$   3,25
80041 Café melitta descafeinado R$   4,45
80024 Capuccino pequeno R$   3,75
80021 Capuccino grande R$   5,25
80209 Chantilly (café) R$    1,30
Chá simples (80033 camomila, 80034 cidreira, 80035 erva doce, 80036 hortelã, R$   2,00
80037 maçã e canela, 80502 mate, 80038 chá preto)

Águas
Água São Lourenço (28 sem gás, 18 com gás) R$   4,50
Água Minalba (30 sem gás, 27316 com gás) R$   3,75
00045 Água tônica schweppes R$   5,25
00024 Água tônica antarctica R$   5,25
00025 Água tônica antarctica diet R$   5,25
21095 Água H

2
Oh limão R$   5,25

13810 Água de coco 330 ml R$ 5,75

Refrigerantes
00034 Coca-cola (la) R$   5,25
20946 Coca-cola zero (la) R$   5,25
00043 Guaraná antarctica (la) R$   5,25
00044 Guaraná antarctica diet (la) R$   5,25
00057 Soda limonada antarctica (la) R$   5,25
00058 Soda limonada antarctica diet (la) R$   5,25
00050 Fanta laranja (la) R$   5,25
34293 Fanta uva (la) R$   5,25
41625 Schweppes citrus (la) R$  6,25
00038 Club soda schweppes (la) R$   5,25
39292 Chá Verde Zero Feel Good R$   7,00



Sucos
80243 Laranja, 80261 Uva, 80244 Limonada, 80263 Caju, R$   4,75
80249 Limonada suíça, 80262 Maracujá, 80253 Manga,
80246 Mamão, 80240 Melancia, 80251 Laranja com cenoura,
80245 Laranja com mamão, 80250 Abacaxi com hortelã, 80241 Abacaxi

80242 Melão R$   7,50
80247 Morango R$   5,00
80708 Tomate R$  8,50
80252 Abacaxi com hortelã e laranja R$   5,50
80248 Trio (laranja, beterraba e cenoura) R$   5,50

Cervejas
Long Neck
00199  Bohemia, 23463 Brahma, 00201 Cerveja sem álcool R$   6,50
00197 Malzbier
Garrafa
00189 Antarctica, 23463 Brahma, 17194 Skol R$  10,00
31489 Serra malte, 00193 Original R$   11,00
56266 Amstel R$   11,50
31490 Heineken R$  12,50
Chopp
80268 Chopp Brahma (200ml) R$   6,50
80267 Chopp Brahma (300ml) R$   8,50

Aguardentes e destilados
80334 Cachaça seleta R$   8,00
80335 Cachaça Sto Grau R$   8,00
80318 Steinhaeger Doble W R$   7,00
80321 Bacardi Carta Blanca R$   9,00



Amargos e Vermutes

80303 Carpano R$  12,00
80304 Cinzano tinto R$   5,00
Martini (80305 branco doce, 80306 branco seco e 80307 tinto) R$   8,00
80314 Bitter Campari R$  10,00
80290 Campari (tônica / club) R$  12,00

Vodkas

80311 Smirnoff R$  10,00
80312 Stolichnaya R$  16,00
80313 Absolut R$  17,00
80300 Vodka tônica Nacional R$  12,00
Vodka tônica (80299 Stolichnaya, 80298 Absolut) R$ 20,00

Gins

80328 Seagers (nacional) R$   9,00
80329 Tanqueray (importado) R$  17,00
80296 Tônica Seagers (nacional) R$  14,00
80297 Tônica Tanqueray (importado) R$  19,00

Licores

0921 Cointreau R$ 12,00
0925 Drambuíe R$   21,00
0922 Frangélico R$   16,00

Conhaque

80310 Fundador R$  15,00
80309 Domecq R$   9,00
80957 Remy Martin R$ 45,00



Caipirinhas e Coquetéis

1 Fruta Tropical

80292 Caipirinha 51  R$  7,00     80272R$  8,00
20274 Caipirinha de saquê R$ 10,00     80160R$  11,00
80273 Caipirinha seleta R$  8,00     80270R$ 10,00
80356 Caipirinha santo grau R$ 12,00     80364R$ 13,00
80276 Caipiroska nacional R$ 12,00     80277R$ 13,00
80275 Caipiroska stolichnaya (imp) R$20,00     80278R$ 21,00
80150 Caipiroska absolut (imp) R$20,00 80157R$ 21,00
80281 Blood Mary (nac) R$ 13,00
80362 Blood Mary (imp) R$20,00
80294 Cuba libre R$ 12,00
80322 Caju amigo (nac) R$ 13,50
80323 Caju amigo (imp) R$20,50

Whiskies

8 anos Dose Garrafa
Black & White 80351 R$ 16,00 00151 R$ 145,00
Johnnie Walker Red Label 80352 R$ 19,00 00159 R$ 170,00
White Horse 80353 R$ 19,00 00161 R$ 170,00

12 anos Dose Garrafa
Johnnie Walker Black Label 81340 R$ 26,00 00160 R$295,00

Nacional Dose Garrafa

Teacher's 81345 R$ 12,00     00157 R$ 120,00
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