GINASTICA / PAULISTANO
2012

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
SUPER LOCAL SUPER LOCAL
RENATO NAZARRO RODRIGO RENATO NAZARRO RODRIGO RENATO NA ZARRO
07h00 - 08h00 07h00 - 08h00 07h00 - 08h00 07h00 - 08h0 0 07h00 - 08h00
RENATO NAZARRO RODRIGO RENATO NAZARRO RODRIGO RENATO NA ZARRO
08h00 - 08h45 08h00 - 09h00 08h00 - 08h45 08h0O0 - 09h0 0 08h00 - 08h45
LOCALIZADA LOCALIZADA LOCALIZADA LOCALIZADA LOCALIZADA
RENATO NAZARRO RODRIGO RENATO NAZARRO RODRIGO RENATO NA ZARRO
08h45 - 09h45 09h00 - 10h00 08h45 - 09h45 09h00 - 10h0 0 08h45 - 09h45
BODY PUMP LOCALIZADA
LEANDRO AMADI ROSI LEANDRO AMADI ROSI LEANDRO AMADI

09h45 - 10h45

10h00 - 11h00

09h45 - 10h45

10h00 - 11h0 O

09h45 - 10h45

10h00 - 11h00

PAULO

10h45 - 11h45

LEANDRO AMADI

10h45 - 11h45

PAULO

10h45 - 11h45

ESPECIALIDADE
DO PROFESSOR

11h00 - 12h00

MAT PILATES
ROSI

11h45 - 12h45

ROSI

11h00 - 11h45

MAT PILATES
ROSI

11h45 - 12h45

ROSI

11h00 - 11h4 5

MAT PILATES
ROSI

11h45 - 12h45

12h00 - 12h30

SUPER LOCAL
ROSI

12h45 - 13h45

LOCALIZADA
ROSI

11h45 - 12h45

SUPER LOCAL
ROSI

12h45 - 13h45

LOCALIZADA
ROSI

11h45-12h4 5

SUPER LOC AL
ROSI

12h45 - 13h45

LOCALIZADA
PAMELA

14h00 - 15h00

MARCELO

14h30 - 15h30

LOCALIZADA
PAMELA

14h00 - 15h00

MARCELO

14h30 - 15h3 0

LOCALIZADA
MARCELO

14h00 - 15h00

PAMELA

15h00 - 16h00

SUPER LOCAL
MARCELO

15h30 - 16h30

PAMELA

15h00 - 16h00

SUPER LOCAL
MARCELO

15h30 - 16h3 0

MARCELO

15h00 - 16h00

ALONGAMENTO
MARCELO

16h30 - 17h00

ALONGAMENTO
MARCELO

16h30 - 17h00

PAMELA

16h00 - 17h00

LEANDRO AMADI

17h00 - 17h30

PAMELA

16h00 - 17h00

LEANDRO AMADI

17h00 - 17h3 0

MARCELO

16h00 - 16h45

LOCALIZADA
MARCELO

17h00 - 18h00

LEANDRO AMADI

17h30 - 18h30

LOCALIZADA
TAWANE

17h00 - 18h00

LEANDRO AMADI

17h30-18h3 0

LOCALIZADA
TAWANE

17h00 - 18h00

CORE
MARCELO

18h00 - 18h30

LEANDRO AMADI

18h30 - 19h30

ALONGAMENTO
TAWANE

18h00 - 18h30

LEANDRO AMADI

18h30-19h3 0

ALONGAMENTO
TAWANE

18h00 - 18h30

MARCELO

18h30 - 19h30

BODY PUMP
LEANDRO AMADI

19h30 - 20h30

RICARDO TAVARES

18h30 - 19h30

BODY PUMP
LEANDRO AMADI

19h30 - 20h3 0

RIC ARDO TAVARES

18h30 - 19h30

SUPER LOCAL
MARCELO

19h30 - 20h30

LEANDRO AMADI

20H30 - 21H30

SUPER LOCAL
RICARDO TAVARES

19h30 - 20h30

LEANDRO AMADI

20H30-21H30

SUPER LOCAL
RIC ARDO TAVARES

19h30 - 20h30
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