
PISCINA COBERTA 2012
HORÁRIO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO

MANUTENÇÃO

7h - 7h50 7h - 7h50 7h - 7h50 7h - 7h50

Natação Natação

Rogério Rossini CAP Rogério Rossini CAP

7h55 - 8h45 7h55 - 8h45 7h55 - 8h45 7h55 - 8h45 10h - 10h50

Natação Natação

Rogério Rossini CAP Rogério Rossini CAP Fórmula Academia

8h50 – 9h30 8h50 – 9h30 8h50 – 9h30 8h50 – 9h30 11h - 11h50

Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil

CAP CAP CAP CAP Fórmula Academia

9h30 - 10h20 9h30 – 10h10 9h30 - 10h20 9h30 – 10h10

Natação Infantil Natação Infantil

Rogério Rossini CAP Rogério Rossini CAP

10h25 - 11h15 10h25 - 11h15 10h25 - 11h15 10h25 - 11h15

Rodolfo Barbosa Rodolfo Barbosa

11h20 - 12h10 11h20 - 12h10 11h20 - 12h10 11h20 - 12h10 HORÁRIO HORÁRIO 

LIVRE LIVRE

Rodolfo Barbosa Rodolfo Barbosa 12h às 18h 9h às 15h

12h10 – 13h 12h10 – 13h 12h10 – 13h 12h10 – 13h 12h10 – 13h

Natação Natação Natação Natação Natação

CAP CAP CAP CAP CAP

13h - 13h50 13h - 13h50 13h - 13h50 13h - 13h50 13h - 13h50

Natação Natação Natação Natação Natação

CAP CAP CAP CAP CAP

13h50 - 14h30 13h50 - 14h30 13h50 - 14h30 13h50 - 14h30 13h50 - 14h30

Livre Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil

CAP CAP CAP CAP

14h30 - 15h20 14h30 - 15h10 14h30 - 15h10 14h30 - 15h10 14h30 - 15h10

Escola de Esportes Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil

CAP CAP CAP CAP

15h10 - 15h50 15h10 - 15h50 15h10 - 15h50 15h10 - 15h50

Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil

CAP CAP CAP CAP

15h - 15h50 15h - 15h50 15h - 15h50

Simone Viana Simone Viana Simone Viana

16h00 – 16h40 16h00 – 16h40 16h00 – 16h40 16h00 – 16h4 0

Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil Nat ação Infantil

CAP CAP CAP CAP

17h - 17h50 17h - 17h50 17h - 17h50 17h - 17h50 17h - 17h50

Rodolfo Barbosa Rogério Rossini Rodolfo Barbosa Rogério Rossini Rodolfo Barbosa

18h - 18h50 18h - 18h50 18h - 18h50 18h - 18h50 18h - 18h50

Rodolfo Barbosa Rogério Rossini Rodolfo Barbosa Rogério Rossini Rodolfo Barbosa

19h - 19h50 19h - 19h50 19h - 19h50 19h - 19h50 19h - 19h50

Rodolfo Barbosa Rogério Rossini Rodolfo Barbosa Rogério Rossini Rodolfo Barbosa

20h - 20h50 20h - 20h50 20h - 20h50 20h - 20h50 20h - 20h50

Natação Natação Natação Natação Natação

Rodolfo Barbosa Rogério Rossini Rodolfo Barbosa Rogério Rossini Rodolfo Barbosa

20h50 - 21h35 20h50 - 21h35 20h50 - 21h35 20h50 - 21h35 20h50 - 21h35

Livre Livre Livre Livre Livre

Rodolfo Barbosa Rogério Rossini Rodolfo Barbosa Rogério Rossini Rodolfo Barbosa

Alterado em 04/04/2012

Aquanástica Aquanástica 

Aquanástica Aquanástica Aquanástica 

Aquanástica 

Aquanástica Aquanástica 

Aquanástica Aquanástica Aquanástica Aquanástica 

Vanessa Schimidt Vanessa Schimidt 

Aquanástica Aquanástica Aquanástica Aquanástica 

Vanessa Schimidt Vanessa Schimidt

Aquanástica Aquanástica Aquanástica

Aquanástica Aquanástica Aquanástica Aquanástica Aquanástica 

Aquanástica Aquanástica Aquanástica Aquanástica Aquanástica 

Aquanástica Aquanástica Aquanástica Aquanástica Aquanástica 


