14 - AQUANASTICA

37 - GINASTICA EXECUTIVA II

12 - ESCOLA DE ESPORTES

MATRICULA: R$ 87

MENSALIDADE R$ 94

MAT.: R$ 87
MENS.: R$ 141

MATRICULA: R$ 87
MENSALIDADE R$ 94

MAT.: R$ 87
MENS.: R$ 94

MAT.: R$ 87
MENS.: R$ 94

MAT.: R$ 87

MA.: 87
ME.: 94

MENS.: R$ 151

MA. 87

MAT.: R$ 87
MENS.: R$ 94

ME.: 115

XADREZ 1
XADREZ 2

MAT. R$ 42 / MENS.: 52

MAT. R$ 87 / MENS.: 94

MATRICULA R$ 87
MENSALIDADE R$ 94

MA. 87
ME.: 94

MA. 87
ME.: 94

MAT.: R$ 87

MENS.: R$ 94

TUR DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO SEXO IDADE
1 3 eb? 7h 7h50 M/F acima de 13 anos
2 3 eb? 7h55  8h45 M/F acima de 13 anos
3 3eb? 9h30 _ 10h20 M/F acima de 13 anos
4 3Peb? 10h25 11h15 M/F acima de 13 anos
5 3FPeb? 11h20 12h10 M/F acima de 13 anos
7 42 e 62 10h25 11h15 M/F acima de 13 anos
8 42 e 62 11h20 12h10 M/F acima de 13 anos
10 32e 52 17h 17h50 M/F acima de 13 anos
11 32e 52 18h 18h50 M/F acima de 13 anos
12 32e 52 19h 19h50 M/F acima de 13 anos
36 - AQUANASTICA II
TUR DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO SEXO IDADE
5 23, 42 e 62 15h 15h50 M/F acima de 13 anos
2 23, 42 e 62 17h 17h50 M/F acima de 13 anos
3 23, 42 e 62 18h 18h50 M/F acima de 13 anos
4 23, 42 e 62 19h 19h50 M/F acima de 13 anos
06 - BASQUETE
TUR DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO SEXO IDADE
1 23, 42 e 62 9h 10h30 | Iniciantes / Pré-Comp M/F 8 a 14 anos
4 |eET ]15ha0 16030 Iniciantes y 7a1lanos
42 16h00 17h20 M
6 Zeo6 |14h00 15h30 Pré-Competitivo M 11 a 14 anos
42 14h30 16h00
312 - JIU-JITSU/ MMA
[TUR ] DIAS HORARIOS |  ESPECIFICACAO | sExO | IDADE |
1 32e5% | 18h00  20h00 | Iniciantes | mF | acima de 13 anos |
28 - JIU-JITSU
TUR DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO SEXO IDADE
2 32e 52 20h30 22h M/F acima de 13 anos
1 32e 52 18h 19h MMA/Funcional M/F acima de 13 anos
3 32e 52 12h30 13h30 MMA/Funcional M/F acima de 13 anos
62 - JIU-JITSU 1T
TUR DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO SEXO IDADE
1 22, 42e 62 18h 20h M/F acima de 13 anos
10 - VOLEI
TUR DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO SEXO IDADE
1 32e 52 8h30 10h Fem 10a 17 anos
3 32e 52 14h 15h30 Fem 9 al2anos
4 32e 52 15h20  16h50 Fem 13a 17 anos
5- XADREZ 1
[Tur ] DiAs HORARIOS ESPECIFICACAO | SExO | IDADE |
1 223 62 8h 18h 2 horas / semana | M/F | acima de 5 anos |
17 - XADREZ 2
[Tur ] DiAs HORARIOS ESPECIFICACAO | SExO | IDADE |
1 223 62 8h 18h 1 hora / semana | M/F | acima de 5 anos |
45 - POLO AQUATICO
TUR DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO SEXO IDADE
3 32e 52 15h 16h30 Iniciagéo M/F acima de 10 anos
5 32e 52 16h30 18h Pré-Competitivo M/F acima de 13 anos
8 - CARATE
TUR DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO SEXO IDADE
1 22e42 9h 10h_Jiniciagao Faixa Branca M/F acima de 6 anos
2 22e 42 10h 11h |Faixas Coloridas M/F acima de 6 anos
3 22e42 14h 15h _|Iniciacéo Faixa Branca M/F acima de 6 anos
4 22e 42 15h 16h_|Faixas Coloridas M/F acima de 6 anos
5 23,42 e 62 | 20h30 21h30 M/F acima de 16 anos
6 3P eb? 12h30 _13h30 M/F acima de 16 anos

@
BN = =
9 “‘ DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO | SEXO IDADE
g i 2%a 62 8h30 11h M/F Acima de 15 anos
= 2%a 62 13h30 _ 16h M/F Acima de 15 anos
4-Jupnd
< DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO | SEXO IDADE
&5 2 |22,42e 62] 7h30  9h [iniciant./Pratic. MIF acima 15 anos
@
4 E 3 32e 52 8h15 9h30 |Formativo M/F acima 9 anos
<2 4 32e 52 10h  11h |Formativo MIF Até 8 anos
38 5 3%e58 | 15h15  16h |Formativo MIF 5a8anos
25 6 3e58 | 16h __ 17h [Formativo M/F 9a 12 anos
§ E 9 32e 52 17h 18h00 |Formativo M/F acima 12 anos
~ 8 69 - CORRIDA
: g:? DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO | SEXO IDADE
?:: 4 2%a 52 6h 8h__|Prof. Marcos M/F acima de 13 anos
; E 22 e 42 18h 20h15 JProfa. Joice M/F acima de 13 anos
== 3P eb? 18h _ 20h15 |Prof. Marcos M/F acima de 13 anos
g 72 - HANDEBOL
= 5 22e 42 16h45 17h45 Jiniciantes M/F De 8 a 10 anos
é ui 3Peb? 16h50 17h45 Jiniciantes M/F De 8 a 10 anos
g2 32e 52 17h45  18h30 [iniciantes M/F de 11 a 13 anos
302 - AEROBIKE
DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO | SEXO IDADE
7h 7h50 M/F acima de 14 anos
8h 8h50 M/F acima de 14 anos
& oh _ 9h50 M/F_| acima de 14 anos
> 22a 62
< 12h 12h50 M/F acima de 14 anos
S 18h 18h50 M/F acima de 14 anos
3. 19h _ 19h50 M/F_| acima de 14 anos
— 6h 6h50 M/F acima de 14 anos
b4 3"e5t | 1310 14h00 MF_| acima de 14 anos
20h __ 20h50 M/F acima de 14 anos
5 9h 10h20 M/F acima de 14 anos
Séabado -
10h30 _11h50 M/F acima de 14 anos
° 79 - FRONTENIS / PALETA 1
;;a DIAS HORARIOS | EsPECIFicAcAO | sExo | IDADE |
E
2 m? 233 6% 8h 20h | 1aula/semana | M/F ] acimade 12 anos |
[=r-4%]
<ug
ik
P o 80 - FRONTENIS / PALETA 2
< - —
Sug DIAS HORARIOS | ESPECIFICACAO | SExO | IDADE |
4
S 22260 8h 20h | 2aulas/semana | MF ] acimade 12 anos |
293 - PROJETO MULHER
52 1 3P eb? 15h45  17h Fem | acimade 15 anos
= : 2 42 e 62 8h30 10h Fem | acimade 15 anos
== 3 4ie6? 8h 9h30 Fem | acima de 15 anos
4 3 eb? 8h 09h30 Fem | acimade 15 anos
307 - NOCLEO AVENTURA
a8 DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO | SEXO IDADE
>3
<4 32 e 52 7h 8h15 Iniciantes M/F acima de 15 anos
== 2%e 42 19h15 20h30 Iniciantes M/F acima de 15 anos
53 31 - CAPOEIRA
i34 DIAS HORARIOS | ESPECIFICACAO | sExO | IDADE |
£2 32e5 | 18h  22h30 | | mF | acimade 13 anos |
=2
= 285 - REMO
~ — —
g :; DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO | SEXO IDADE
st 1 23, 42 e 62 6h 7h30_JIniciantes/Niveis le Il] M/F acima de 13 anos
E % 2 23,42 62 | 7h30 9h Iniciantes/Niveis | e II] M/F acima de 16 anos
.2 “§J 3 23, 42 e 62 15h 16h30 |Iniciantes/Niveis | e Il] M/F acima de 13 anos
= 4 23,42 e 62 | 16h30 18h |Iniciantes/Nveis I e lI] M/F acima de 16 anos

MA. 87
ME.: 94

TUR DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO | SEXO IDADE
1 22 e 42 10h15 11h |INivel | M/F 3 e 4 anos
2 3Peb? 10h15 11h |INivel | M/F 3 e 4 anos
4 3Peb? 14h 14h45 |Nivel | M/F 3 e 4 anos
6 22e 42 9h45  10h45 |Nivel Il M/F 4 e 5 anos
7 22e 42 14h 15h  INivel Il M/F 4 e 5 anos
8 32e 52 9Oh45  10h45 [Nivel Il M/F 4 e 5 anos
9 32e 52 9Oh45  10h45 |Nivel Il M/F 4 e 5 anos
10 32e 52 14h 15h  INivel Il M/F 4 e 5 anos
11 32e 52 15h15 16h15 [Nivel Il M/F 4 e 5 anos
12 32e 52 16h30  17h30 |Nivel Il M/F 4 e 5 anos
13 22 e 42 16h 17h15 |Nivel lll M/F 5 e 6 anos
14 22e 42 14h 15h15 |Nivel L/ IV M/F 5a7anos
15 32e5? 14h 15h15 |Nivel lll M/F 5 e 6 anos
16 22 e 42 8h30 10h _ INiveis lll/ IV M/F 5 a7 anos
17 3Peb? 8h30 9h45 _|Niveis Il / IV M/F 5a7anos
18 2% e 42 14h 15h15 INivel Il /IV M/F 5 a7 anos
19 32 e 52 15h30  16h45 |Nivel IV M/F 6 e 7 anos
20 23e 42 8h30 10h15 |Formag&o Desp. M/F 7 a9 anos
Os alunos inscritos na turma 20 poderdo também freq uentar a turma 21
21 | 3%es5* | 8h30  10h15 [FormagaoDesp. | MIF | 7a9anos
Os alunos inscritos na turma 21 poderéo também freq __Uentar a turma 20
22 | 22e42 | 14h  15n45 JFormaciopesp. | MF | 7a9anos
Os alunos inscritos na turma 22 poderdo também freq uentar a turma 23
23 | 3%es5® | 15h  16h45 JFormacdoDesp. | MF | 7a9anos
Os alunos inscritos na turma 23 poder&o também fre uentar a turma 22
24 32e 52 10h 11h15 |Nivel lll M/F 5 e 6 anos
25 2242 14h 14h45 |Nivel | M/F 3 e 4 anos
26 32e 52 15h30  16h15 [Nivel | M/F 3 e 4 anos
28 22 e 42 15h30  16h30 |Nivel Il M/F 4 e 5 anos
31 3re5? 10h30  11h15 |INivel | M/F 3 e 4anos
32 22e 42 15h45  16h30 |INivel | M/F 3 e 4 anos
33 32e 52 16h30 _ 17h15 |INivel | M/F 3 e 4 anos
34 22e 42 16h 17h30_|Nivel IV M/F 6 e 7 anos
35 32 e 52 15h30  16h45 |Nivel lll M/F 5 e 6 anos
36 23 e 42 16h 17h45 JFormacéo Desp. M/F 7 a9 anos
40 - GINASTICA REEDUCATIVA
TUR DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO | SEXO IDADE
2 62 feira 11h 12h15 M/F Acima de 18 anos
3 62 feira 9h 10h15 M/F Acima de 18 anos
6 42 feira 9h 10h15 M/F 9 a 12 anos
7 42 feira 11h 12h15 M/F Acima de 18 anos
78 - GINASTICA REEDUCATIVA IT
TUR DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO | SEXO IDADE
2 42 e 62 9Sh 10h15 M/F Acima de 18 anos
3 42 e 62 11h 12h15 M/F Acima de 18 anos
9 - ESGRIMA
TUR DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO | SEXO IDADE
1 32e 52 9h30 10h30 [lIniciacéo | M/F 7 a 14 anos
2 32e 52 10h30  11h30 [Iniciacdo II M/F Acima de 14 anos
3 32e 52 15h 16h [iniciacdo | M/F 6 a 14 anos
4 32e 52 16h 17h30 |Iniciacéo II M/F 6 a 14 anos
5 32e 52 17h30 19h  JAvancado M/F Acima de 14 anos
6 32e 52 19h 20h  |Estagio Probatério M/F Def. pelo Mestre
7 23,43 62 18h 19h  JAvancado M/F Acima de 14 anos
8 22 a 62 19h 21h30 |Treinamento M/F Def. pelo Mestre
9 42 e 62 20h 21h30 _|Veteranos e Pais M/F Livre
10 2242 17h 18h [iniciacéo Il M/F Acima de 14 anos
77 - BADMINTON
1 28e4a 14h 15h _ Jiniciantes M/F acima de 9 anos
2 2242 9h30  10h30 [Iniciantes M/F acima de 9 anos
3 lza 7h30 830 Iniciante: M/F acima de 13 anos
Séabado 9h30  10h30
4 3#eb58 18h 20h_[Iniciantes M/F acima de 7 anos
* 42 feira das 19h as 20h - Aula Recreativa
68 - GINASTICA INTEGRATIVA
[Tur] Dias HORARIOS | EsPECIFICACAO | sExo | IDADE |
| 2 ] 32es ]1sn30 16h30 | M/ | acima de 20 anos |




MATR.: R$ 87
MENS.: R$ 94

MATR. R$ 87
MENS. R$ 94

MATR. R$ 87
MENS. R$ 94

MATRICULA: R$ 87
MENSALIDADE R$ 94

S/ TX. MAT.
ME.: 184

MAT.: Sem Taxa
MENS.: R$ 108

MAT.: Sem Taxa
MENS.: R$ 60

MA. 87
ME.: 94

11 - GINASTICA ARTISTICA (OLIMPICA) 13 - NATACAO 54 - BIATHLON / TRIATHLON

<

TUR DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO SEXO IDADE TUR DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO | SEXO IDADE &% [Tur] pias | HorARIOs | ESPECIFICACAO | SEXO | IDADE |
12 223 62 15h  19h30 |Treinamento Fem | Sem Restricio 1 32e52 | 8h30  9h15 |Nivel 1,2,3 MIF De 5 a 12 anos SY 71 | 22a6® | oh 20h | | mrE | acimade 18 anos |
28 32e 52 14h 16h |Pré-Treinam. Fem Sem Restricdo 7 42 e 62 8h30 9h15 |Nivel 1, 2,3 M/F De 5 a 12 anos
29 32e 52 16h 18h |Pré-Treinam. Fem Sem Restricdo 2 32e 52 9h30 10h15 |Nivel 1,2,3 M/F De 5 a 12 anos 03 - FUTEBOL
30 | 22, 42e6° ]| 15h30  18h |Pré-Treinam. Fem Sem Restricéo 8 42e6° | 9h30  10h15 |Nivel 1,2,3 M/F De 5 a 12 anos TUR DIAS HORARIOS | ESPECIFICACAO | SExO IDADE

3 32 e 52 10h15 11h |Nivel 1,2,3 M/F De 5 a 12 anos 3 32 e 52 Sh 10h Masc 7 a9 anos
9 42e6 | 10h15  11h |INivel 1,2,3 MIF De 5a 12 anos < 11 3eb oh 10h Masc 5 e 6 anos
15 - GINASTICA DE TRAMPOLIM 4 32e52 | 14h30  15h15 |Nivel 1,2, 3 M/F De 5 a 12 anos & g 4 3ie 52 10h 11h Masc 10 a 15 anos
= K3 @

TUR DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO SEXO IDADE 10 42e62 | 1430  15h15 Nivel 1,2, 3 M/F De 5 a 12 anos 4 ﬁ 3ie 52 14h 15h Masc 7 e 9 anos
3 22262 | 16h30 _ 20h [Treinamento MIF Sem Restrigéo 5 32e52 | 15n15  16h |Nivel 1,2,3 M/E De 5 a 12 anos 2 12 350 14h 15h Masc 5 e 6 anos
5 [ 2238e52| 14h  15h30 |Pré-Treinam. MIF 7a12 anos 11 42e62 | 1515  16h |Nivel 1,2,3 M/F De 5 a 12 anos 3 e 5 2242 15h 16h Masc 9 a 15 anos

6 32e 52 16h _ 16h45 [Nivel 1,2, 3 M/F De 5 a 12 anos = 8 350 15h 16h Masc 10 e 11 anos
12 42e 62 16h _ 16h45 [Nivel 1,2,3 M/F De 5 a 12 anos < E 9 3e5t 16h __ 17h30 Masc 12 a 16 anos
311 - INICIAGCAO GINASTICA ARTISTICA E TRAMPOLIM 3e 52 8h 9h ) 13 22e 42 16h 17h Masc 5 anos
= — 13 perfeicoamento M/F De 6 a 13 anos

TUR DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO SEXO. IDADE 42e 62 8h oh 6 22e 42 16h 17h Masc 6 e 7.anos
1 22 e 42 8h15 9h45 [iniciantes M/F 5a 12 anos 51 32e 52 Sh 10h JAperfeicoamento M/F 6 a 13 anos 10 23 e 42 17h 18h Masc 8 all anos
2 22 e 42 10h 11h [|iniciantes M/F 3 a5 anos 53 42 e 62 Sh 10h JAperfeicoamento M/F 6 a 13 anos
3 22 e 42 14h 15h30 [iniciantes M/F 5a 12 anos 52 32 e 52 14h 15h |Aperfeicoamento M/F 6 a 13 anos 306 - FUTEBOL

~ - —
4 2242 | 15h30  17h [iniciantes MIF 5a 12 anos i 42 62 14h  15h |Aperfeicoamento MIF 6 a 13 anos 53 |Tur] pims | HorARIOs | EspeciFicacAo | sexo | IDADE |
5 32e52 | 8h30  10h [iniciant MIF 5a12 ~o 3e 52 15h 16h S 1 22a5% oh 17h 1x/ Sem. M 7al5
= n!c!an = 2222700 O ¢n 14 = perfeicoamento M/F De 6 a 13 anos 2 | I 2 I l X oo [ wasc | atoanos |
6 32e 52 10h 11h |iniciantes M/F 3 a5 anos Y 42 e 62 15h 16h
7 3% e 52 14h 15h30 [iniciantes M/F 5a 12 anos ey 33 e 52 15h45  16h45 38 - FUTEBOL FEMININO
— <0 50 perfeicoamento M/F De 6 a 13 anos ~O - —
3 32e52 | 15h30  17h [iniciantes MIF 5a 12 anos I$< 42e62 | 15h45  16h45 5~ |Tur] pims | HorARIOS | EspeciFicacAo | sexo | IDADE |
8 % 60 42 e 62 7h30  8h30 JCondic. Fisico M/F acima de 13 anos <y | 1 | 23 e 42 | 17h 18h | | Fem | acima de 8 anos |
T < [23 3ie 52 oh __ 9h45 |Condic. Fisico M/F_| acima de 13 anos
7-TENIS ';: ‘£ 40 3ie 52 10h 11h _[Condic. Fisico M/F_| acima de 13 anos 70 - FUTEBOL FEMININO ADULTO
- — < - —

TUR DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO SEXO IDADE = % 41 42662 10h 11h_[Condic. Fisico M/F_| acima de 13 anos %% |TurR| DIAs | HORARIOS | EsPECIFicACAO | sExO | IDADE |
1 23e 42 8h oh |iniciantes MIF 7 e 8:anos w 32 e 5 11h  11h45 JCondic. Fisico M/F | acima de 13 anos RN | 32e5: | 19h45 21h30 | | Fem | acima de 16 anos |
5 23e 42 14h 15h _[iniciantes MIF 7 e 8 anos 42e 62 11h _ 11h45 [Condic. Fisico M/F_| acima de 13 anos
6 22 e 42 15h 16h |Nivel 1 M/F 9 e 10 anos 29 33 e 58 14h  14h45 |Condic. Fisico M/F acima de 13 anos o~ 305-RPG
7 23e 42 16h  17h |Nivel 2 MIF 11 a 12 anos 30 32e5% | 14h45  15h30 |Condic. Fisico MIF 12 a 18 anos 89 |Tur] pias | HORARIOS | ESPECIFICACAO | SEXO | IDADE |
9 3e 50 8h oh__|iniciantes MIF 7 e 8 anos 33 42e62 | 14h45 15h30 [Condic. Fisico M/F_| acima de 13 anos Su 1 62 13h30 _ 14h30 M/F_| acima de 8 anos

=
10 32e 52 9h 10h _|Nivel 1 M/F 9 e 10 anos 31 33e 58 15h30 _16h15 JCondic. Fisico M/F 12 a 18 anos
11 3% e 52 10h 11h |Nivel 2 M/F 11 a 12 anos 38 32e 52 16h30 17h30 JCondic. Fisico M/F 12 a 18 anos 309 - LE PETIT - TENIS
13 e 5e 14h 15h_[iniciantes MIF 7 e 8 anos 39 42e62 | 16h30  17h30 [Condic. Fisico M/F 12 a 18 anos < LTur DIAS HORARIOS | ESPECIFICACAO | SExO IDADE
14 3 e 52 15h 16h |Nivel 1 M/F 9 e 10 anos 46 32 e 52 17h30 18h20 |Condic. Fisico M/F acima de 8 anos = § 1 32 e 52 9Sh 9h30 M/F 3 a4 anos
16 22 e 42 14h30 15h20 |Aperfeicoamento M/F 8 a 12 anos 48 42 e 62 17h30 18h20 |Condic. Fisico M/F acima de 8 anos § % 2 32e 52 8h45 9h30 M/F 5 e 6 anos
17 22 e 42 15h20 16h10 |Aperfeicoamento M/F 8 a 12 anos 47 32e 52 18h20 19h10 |Condic. Fisico M/F acima de 8 anos u g 3 23 e 42 15h30 16h45 M/F 5 e 6 anos
18 22 e 42 16h10 17h |Aperfeicoamento M/F 8 a 12 anos 49 42 e 62 18h20 19h10 |Condic. Fisico M/F acima de 8 anos 4 32e 52 14h15 14h45 M/F 3 e 4 anos
19 22 e 42 17h 17h50 JAperfeicoamento M/F 8 a 12 anos 21 32a 62 6h30 8h  |Master Competitivo M/F Acima de 18 anos 5 32e 52 14h45  15h15 M/F 3 e 4 anos
20 32e 52 14h30 15h20 |Aperfeicoamento M/F 8 a 12 anos 22 32a 62 8h 9h  |Master Pré-Compet. M/F Acima de 18 anos
21 32e 52 15h20 16h10 |Aperfeicoamento M/F 8 a 12 anos 28 32a 62 12h30  14h |Master Competitivo M/F Acima de 18 anos . 296 - BOXE
22 32e52 | 16h10  17h [Aperfeicoamento MIF 8 a 12 anos 56 32 e 5 19h  20h |Master Pré-Compet. M/F | acima de 18 anos 38 | 1 J22,42e6r [ 19h40  21h [iniciantes | wF | acimade 14 anos |
23 3¢ 52 17h  17h50 [Aperfeicoamento MIF 8 a 12 anos 57 32 e 5 20h  21h |Master Pré-Compet. M/F | acima de 18 anos Sd [ 5 [ouaesr] 7n 8h__[iniciantes | mrF | acimade 14 anos |
24 | 22 42e62 | 14h30  16h |Pré-Competitivo MIF 12 a 17 anos 63 32a62 | 7h30  9h30 |Pré-Treinamento M/F_| acima de 6 anos
25 | 22,42e62| 16h 18h__[Competitivo | MIF 12 a 17 anos 64 22262 15h _ 17h30 |Pré-Treinamento M/F_| acima de 6 anos —d 289 - BASQUETE JUNIORES
26 23 42 14h  17h45 |Competitivo Il MIF 13 a 17 anos 65 324 58 7h 8h  |Master M/F | Acima de 18 anos B2 [TUR] DiAs | HORARIOS | ESPECIFICAGAO | SEXO | IDADE |
27 352 14h  15h |Nivel 3 MIF 9 e 10 anos 66 32a62 | 07h30 09h30 |Mirim MIF 7 a1l anos 22 |1 [ #fera | 17h20 18n30 | Juniores | M | 14ai17anos |
28 e 5 15h 16h _ [Nivel 4 MIF 11 anos 67 32a62 | 14h30  17h |Mirim M/F 7a1l anos
-
- 5. NATAGAD pISC. CORERTA Secretaria de Esportes
310 - TENIS COMPETITIVO g ; ¢ |TUR DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO | SEXO IDADE c / 20 1 2
| 1 | 22 43 e 62 | 14h 16h |Avant;ado | M/F | acima de 14 anos | g g 1 23 43e 62 | 12h10  13h [iniciantes M/F acima de 25 anos u rsos
| 5 | 22 43 e 62 | 16h 18h |Avant;ado | M/F | acima de 14 anos | =2 3 23 43e 62 | 20h  20h50 ]iniciantes M/F acima de 25 anos
64 - NATACAO PISC. COBERTA I
90 - GINASTICA MEDITATIVA 1 43 e 63 7h 7h50 [iniciantes M/F acima de 25 anos

TUR DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO SEXO IDADE 2 42e6° | 7h55  8h45 |iniciantes M/F_| acima de 25 anos
1 32 e 52 18h15 19h15 M/F acima de 14 anos 3 32 e 52 12h10  13h00 ]iniciantes M/F acima de 25 anos
2 43 e 62 7h30 8h30 loga Power M/F acima de 14 anos 4 32e 52 13h00  13h50 JIniciantes M/F acima de 25 anos

5 32e52 | 8h50  9h30 [iniciagdo M/F 3 e 4 anos
b4 6 42e6° | 8h50  9h30 [iniciagdo M/F 3 e 4 anos
~ o
94 - GINASTICA MEDITATIVA 2 o8¢ 7 32e58 | 15h10  15h50 [iniciagdo M/F 3 e 4 anos CENTRAL DE ATENDIMENTO

TUR [ DIAS HORARIOS ESPECIFICACAO SEXO IDADE g u 8 32e5% | 14h30  15h10 finiciagso M/F 3e4anos (_‘]__‘]_) 3065-2020
1 32 18h15  19h15 M/F_| acima de 14 anos 58 9 42e6 | 15h10 15h50 [iniciagdo M/F 3 e 4 anos
2 42 7h30 _ 8h30 M/F_| acima de 14 anos % 2 10 42e62 | 14h30  15h10 [iniciagdo M/F 3e4anos
3 5 | 18hi5_1ohis MF_| acima de 14 anos 292 [T11 | ses | 20n__ 2050 [iniciantes MIF_| _acima de 25 anos DEPARTAMENTO DE ESPORTES

a 2w a a
4 6 7h30 _ 8h30 M/F_| acima de 14 anos s 12 42e 6 13h50 _ 14h30 [iniciantes M/F 3 e 4anos (11) 3065-2070
13 32e52 | 13h50  14h30 |iniciantes M/F 3e4anos
1 - GINASTICA AEROBICA 14 42e6° | 9h30  10h10 |iniciantes M/F 3 e 4 anos
[Tur] pias | HoORARIOS |  EspeciFicacAo | sexo | IDADE | 15 42 ¢ 62 16h  16h40 |iniciantes MIF 3e4anos
| 2 | 22262 | 7n 19030 |varias | mrF | acima de 13 anos | 16 | 32e5 | 16h  16h40 |iniciantes MIE 3e4anos 23/ Abr /2012




